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Pastaruoju metu ziniasklai-
doje sumirgéjus grésmingoms
Zinioms apie grupinius atlei-
dimus i$ darbo viename ar ki-
tame ekonomikos sektoriuje,
nenorom j galva gali imti ljsti
mintis: nejau kas nors nege-
rai masy darbo rinkoje? O gal
stringa visa ekonomika?

Taip, grupiniai atleidimai i$
darbo ar visiskas jmoniy uz-
darymas skamba gana greés-
mingai. Taciau ir ¢ia, pasirodo,
puikiai tinka musy istorijos pa-
triarcho Edvardo Gudaviciaus
mégta kartoti frazé: ,O paly-
ginti su kuo?” Jei dabartine
padétj masy darbo rinkoje ly-
gintume su padétimi 2008 ar
2018 m., tuomet is tikryjy baty
ka vertinti. Visgi tuomet abiem
atvejais niekam nekilo mintis
eskaluoti masiniy atleidimy is
darbo temos, nes visi ir taip su-
vokeé — sunkmetis.

Per kelis deSimtmecius ma-
sy visuomenei susipazinus su
kapitalizmo pradziamoksliu,
pagaliau susivokta: kapitaliz-
mas - tai gyvas ir nenutruks-
tamas procesas su pakilimo ir
nuosmukio fazémis. Ir islieka
tie, kurie prisitaiko prie kintan-
¢iy salygy. Tuos, kurie neprisi-
taiko patys, ne pagal jy norg
pertvarko rinka. Akivaizdziau-
sias pavyzdys — muasy lengvoji
pramoné. I3 sovietmecio pa-
veldéjusi nebloga gamybos
potenciala ir pasipildziusi nau-
jai susikdrusiomis jmonémis ir
jmonélémis, $i ekonomikos $a-
ka demonstravo puiky augima.
Taciau po pandemijos, pabran-
gus resursams ir sutrakinéjus
logistikos grandinéms pasau-
lyje, paaiskéjo: visa (ne tik ma-
sy) Europos siuvimo pramoné
pralaimi globalig konkurenci-
ne kova Azijos gamintojams.
Vadinasi, isliks tik tie, kurie pri-
sitaikys, o kitus performatuos
amzinas pasitlos ir paklausos
désnis. Masiniai atleidimai i$
darbo - tik pavirsiuje matomi
minéty procesy pozymiai.

Ariinas MARCINKEVICIUS

Juliaus Kalinsko (,BNS Foto”) nuotr.

avaites klausimas

Ar tikrai daugeéja masiniy

atleidimy is darbo?
PAGAL GRUPINIUS ATLEIDIMUS PIRMAUJA LENGVOJI PRAMONE

Milda JANKAUSKIENE, Uzimtumo tarnybos specialisté.

- Nuo mety pradzios iki rug-
pjuacio 48 darbdaviai pranesé
apie vykdomus ar planuojamus
grupés darbuotojy atleidimus i$
darbo, buvo jspéti 2,1 takst. dar-
buotojy. Tokiy atleidimy Siemet
minétu laikotarpiu — 8 daugiau
nei tuo paciu praéjusiy mety
laikotarpiu (gauta 40 pranesimy
ir jspéta 1,7 takst. darbuotojy),
bet maZiau nei prie$ dvejus me-
tus (gauti 53 pranedimaiir jspéta
4,5 tukst. darbuotojy).

Uzimtumo tarnybos duome-

nimis, labiausiai padaugéjo teks-
tilés pramonés jmoniy grupés
darbuotojy atleidimy i$ darbo,
palyginti su ankstesniais metais.
Siemet jau gauta 12 pranesimy
apie numatomus grupés dar-
buotojy atleidimus i$ siuvimo
jmoniy. IS viso apie atleidima
i$ darbo jspéta 480 darbuotojy.
Pernai per 8 ménesius minéta-
me sektoriuje buvo pateikti 5
pranesimai apie grupés darbuo-
tojy atleidimus ir jspéti 108 dar-
buotojai, uzpernai — gauti 2 pra-

nesimai ir jspéti 78 darbuotojai.
Pagrindinés grupés darbuotojy
atleidimy i$ darbo priezastys,
nurodytos jmoniy pranesimuo-
se, — bankrotas, darbo organiza-
vimo pakeitimai, veiklos stabdy-
mas ir likvidavimas.

Rugséjj gauti 2 pranesSimai
apie numatomus grupés dar-
buotojy atleidimus i$ darbo. Jy
sulaukta i$ V8] Vilniaus universi-
teto ligoninés Zalgirio klinikos
(jspéti 43 darbuotojai) ir UAB
JVitral” (jspéti 32 darbuotojai).

KEICIANTIS GAMYBAI SVARBU PERKVALIFIKUOTI PERSONALA

Inga RUGINIENE, Lietuvos profesiniy sajungy konfederacijos vadove.

- Pagal UZimtumo tarnybos
gaunamus praneSimus apie
grupés darbuotojy atleidimus i$
darbo Sie metai kol kas néra is-
skirtiniai. Statistika nerodo ma-
siniy atleidimy i$ darbo augimo
tendencijos, darbo rinkoje vyks-
ta natdralds procesai: vienos
jmonés uzsidaro, kitos kuriasi ar
reorganizuojasi.

Be to, jmoniy Uzimtumo tarny-
bai pateikiami tokie pranesimai
nebatinai reiskia, kad visi dar-
buotojai ir bus atleisti. Vyksta js-
taigy, jmoniy reorganizavimas —
veikla perkeliama j kitg juridinj
asmenj ar, priesingai, jungiami
keli gamybiniai vienetai. Tuomet
daznai darbuotojams pasitloma
kita darbo vieta.

Taip pat nepamirskime, kad
gyvename ekonomikos trans-
formacijos salygomis, kai dél
automatizavimo, skaitmenini-
mo procesy vienos darbo vietos
tampa nereikalingos, taciau su-
kuriama naujy. Cia labai svarbu,
kad darbuotojai nebaty palikti
likimo valiai - keisty ar tobulin-
ty kvalifikacija.

PADETIS DARBO RINKOJE — NORMALI IR PROGNOZUOJAMA

Mindaugas SKRITULSKAS, Seimo Ekonomikos komiteto pirmininkas.

- Nesutinku, kad darbo rinko-
je pastebimai daugéja masiniy
darbuotojy atleidimy, ir pabréz-
¢iau, kad vykstantys atleidimai is
darbo yra lemti tam tikry situa-
cijy. Pavyzdziui, kai jungiasi dvi
gydymo jstaigos, normalu, kad
dalis darbuotojy, kuriy funkci-
jos dubliuojasi ar kurie jau yra
sulauke pensinio amziaus, pa-
sirenka atleidimo kelig, jiems is-
mokant kompensacijas. Visgi tai

neatspindi realiy darbo rinkos
tendencijy. Lygiai taip pat ne-
atspindi padéties darbo rinkoje,
kai likviduojama jmoné, kurios
grynasis pelnas sumazéjo iki...
2,6 proc. Akivaizdu, kad toks
mazas grynojo pelno pokytis
nebuvo esminé priezastis per-
kelti jmonés veikla kitur.
Apskritai pirmajj Siy mety
pusmetj masy Salies ekonomi-
ka augo apie 2 proc., o darbo

uzmokestis — mazdaug desim-
tadaliu. Sie rodikliai byloja, kad
néra priezasties masiniams at-
leidimams i$ darbo, nepaisant
nezymaus nedarbo rodiklio au-
gimo, lemto rudens laikotarpio
ar nedarbo lygio augimo tam ti-
krose rinkose, pavyzdziui, trans-
porto srityje, kur nedarbas yra
padidéjes dél nezymiy recesijos
pozymiy Vokietijos ar kity Vaka-
ry Europos 3aliy rinkose.

ANTRASTES GASDINA, TACIAU STATISTIKA RAMINA

Nerijus MACIULIS, ,Swedbank” vyriausiasis ekonomistas.

- Nei bankroty statistika, nei
grupiniy atleidimy i$ darbo skai-
¢ius nerodo, kad Lietuvos jmo-
nés susidurty su isskirtiniais sun-
kumais. Pirmajj Siy mety pusmetj
inicijuota apie 550 bankroty -
mazdaug tiek pat, kiek pries me-
tus, ir gerokai maziau nei viduti-
niskai per pastarajj desimtmet;.

Siemet kas ménesj dél grupi-
niy atleidimy darbg praranda

apie 250 zmoniy - ir $is rodiklis
néra padidéjes bei islieka arti is-
toriniy zemumuy. Taip, kiekviena
antrasté apie bankrutuojancia
jmone skamba dramatiskai, ta-
Ciau statistika ramina: nieko ne-
jprasto musy darbo rinkoje ne-
vyksta. Bankrotas yra normalus
procesas: vieni verslai iSnyksta,
vietoj jy atsiranda naujy. Tai —
natarali ekonominé evoliucija.

Beje, siais metais kas ménesj uz-
registruojama apie 1 300 naujy
jmoniy, t.y. kelis kartus daugiau,
nei inicijuojama bankroty. Tai,
kad padétis darbo rinkoje islieka
gera, rodo ir uzimtumo statisti-
ka: Siuo metu Lietuvoje dirba
1 min. 472 takst. gyventojy —
2 proc. daugiau nei prie$ metus,
ir toks uzimtumo lygis — auks-
¢iausias nuo 2007-yjuy.
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aleidoskopas

EUROKOMISARAMS ISDALYTI
PORTFELIAI

Praéjusia savaite Europos Komisijos pirmininké Ursula fon der
Lejen oficialiai paskelbé eurokomisarus ir jiems skirtas veiklos sfe-
ras. Kiekviena i$ 27 Europos Sajungos valstybiy nariy turi po viena
eurokomisary, Lietuvai teko gy-
nybos ir kosmoso eurokomisaro
postas, j Sias pareigas buvo pa-
skirtas Andrius Kubilius. Prista-
tydamas darby gaires, A. Kubi-
lius saké, kad ,Europos Sajunga
ateityje turéty bendrai rlpintis
gynyba ir gynybos politika, kur-
ti gynybos sajunga”.

Masy kaimyny latviy politi-
kas Valdis Dombrovskis tapo
eurokomisaru ekonomikai ir
produktyvumui, pritaikymui ir
supaprastinimui, Estijos atsto-
vé Kaja Kalas paskirta vyriausia-
ja jgaliotine uzsienio reikalams
ir saugumo politikai, Lenkijos
atstovas Piotras Serafinas pa-
skirtas eurokomisaru biudzetui.

KARSTY DIENY SIEMET BUVO
DAUGIAU NEGU PERNAI

Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos duomenimis, kars¢iai Sie-
met labiausiai vargino pietinius salies rajonus: Druskininkuose, Mar-
cinkoniy apylinkése, Birstone, Alytuje, Marijampoléje, Kalvarijoje ir
Lazdijuose stebéta net 13 ir daugiau karsty dieny. Be to, karsty dieny
siemet buvo daugiau negu pernai, o didziausias karstis Lietuvoje fik-
suotas birzelio 27-28, liepos 10-11, 16 ir rugpjtcio 25, 30 dienomis.
Pavojingas meteorologinis reiskinys karstis fiksuojamas, kai maksi-
mali dienos oro temperatira pakyla iki 30 °C ir daugiau.

BUVUS| KALEJIMA PAVERS VIESBUCIU

Naujieji savininkai buvusiame Klaipédos kaléjimo ir teismo ramy
komplekse ketina jrengti viesbutj, kaviniy, isskirtiniy parduotuvéliy.

Kompleksas Jaros gatvéje pradétas statyti XIX amziuje. Po didZio-
jo Klaipédos gaisro 1857 m. desiniajame Danés krante, prie naujai
nutiestos Malky gatvés, buvo nupirktas medienos sankrovos aikste-
je suformuotas sklypas teismui. 1862 m. darbai buvo baigti — pasta-
tytas U raidés plano pastatas, kuriame veiké Karaliskosios apygardos
teismas ir kaléjimo jstaiga. Nebenaudojamame pastate naujieji savi-
ninkai ir investuotojai, kaip minéta, jrengs 118 kambariy viesbutj ir
kity erdviy poilsiui bei darbui, pozemine automobiliy aikstele. Visa
pastaty kompleksa planuojama sutvarkyti iki 2026 m. vidurio.

. |
RYGOJE LEISTA MEDZIOTI PAVOJINGUS
GYVUNUS

Latvijos sostinés Rygos savivaldybés politikai leido mieste me-
dzioti laukinius gyvanus, jeigu jie kelia pavojy arba gali pakenkti
miesto melioracijos grioviams, nuoteky sistemoms. Medzioti lauki-
nius gyvinus bus galima ne visame mieste, o tik tam tikruose ra-
jonuose. Rygiecius labiausiai vargina bebrai ir Sernai — ieskodami
maisto jie ardo sistemas, platina ligas, terorizuoja miesto gyventojus.
Medzioti laukinius gyvinus galés ne visi sumaniusieji, o tik leidima
ir tam tikra jranga turintys asmenys.

Prie$ naujasias taisykles protestuoja gyviany apsaugos
organizacijos.
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|
VENGRIJA SAVO KNYGY MUGE RENGIA
RUGSE]J)

Vengrijos sostinéje Budapeste $j savaitgalj vyksta tarptautiné kny-
gy mugé ir knygy festivalis. Pristatydami programa, knygy mugés
rengéjai saké, kad itin daug renginiy bus skirta pranctzy literatarai,
skaitytojai galés rinktis i$ daugiau nei takstancio knygy prancizy
kalba, diskusijose ir pokalbiuose dalyvaus septyni prancizy auto-
riai. ] muge taip pat atvyks is Islandijos rasytojas Jonas Kalmanas
Stefansonas. Knygy mugés rengéjai pristatys daug turky autoriy
knygy - Siemet sukanka 100 mety, kai Vengrija ir Turkija uzmezgé
diplomatinius santykius.

SERBIJA |VEDA PRIVALOMAJA KARINE
TARNYBA

Serbijos vyriausybé nutaré vél jvesti pries 14 mety panaikinta
privalomaja karine tarnyba. Pagal plang privalomoji karo tarnyba
susidés i$ dviejy daliy: visy pirma visi Sauktiniai privalés iSklausyti
60 dieny mokymosi programa, po jos bus rengiamos 15 dieny pra-
tybos. Merginos karine tarnybga galés rinktis savanoriskai. Kariniai
ekspertai sukritikavo $j plana, teigdami, kad per tokj trumpa laika
Sauktiniai nieko neismoks.

Serbijos, kuri tapo nepriklausoma valstybe po kruvino buvusios
Jugoslavijos zlugimo 1990 m., ginkluotosios pajégos yra visiskai pro-
fesionalios nuo 2011 m.,, taciau jos prastai apmokamos ir menkai
aprapintos. Serbija yra NATO naré nuo 2006 mety.

- |
PRANCUZIJOJE NAIKINS BORDO

VYNUOGYNUS

Prancizijos vyriausybé kreipési j Europos Komisijg, prasydama
120 min. eury finansinés pagalbos, - norima sunaikinti apie 30 takst.
hektary vynuogyny Bordo regione. Pasikeitusios vyno gérimo tra-
dicijos zZlugdo garsaus Pranctzijos regiono verslg. Priezastis yra ta,
kad per pastaruosius 60 mety du tre¢daliai pranciizy neberagauja
vyno su kasdieniu maistu, kaip badavo anksciau. Statistinis pranci-
zas $iais laikais vidutiniskai iSgeria 40 litry vyno per metus, nors pries
penkis desimtmecius vidurkis, tenkantis vienam gyventojui, buvo
120 litry vyno. Todél Bordo vyno perkama maziau ir Prancazijoje,
ir uzsienyje. Vynuogiy augintojai noréty naikinti vynuogynus, kad
iSvengty perprodukcijos ir pasidengty gamybos islaidas.

ISPANIJA DZIAUGIASI PADIDEJUSIU
GIMSTAMUMU

Ispanijos vyriausybé skelbia, kad Siemet per pirmus $esis ménesius
Salyje gimé daugiau vaiky nei tuo paciu metu pernai. Beveik 48 min.
gyventojy turincioje Salyje per pirma $iy mety pusmetj uzregis-
truota 184 050 gimimy, tai yra 656 daugiau nei per ta patj laikotarpj
2023-iaisiais. Dazniausiai naujagimiy susilauké tévai Kantabrijos re-
gione 3alies Siauréje, taip pat Siaurieciai Kastilijos ir Leono autonomi-
néje srityje (taip pat Salies Siauréje). Prie$ 60 mety Ispanijoje vienam
takstanciui gyventojy gimdavo 22 kadikiai, uzpernai - tik 7 vaikai.

JAV PREZIDENTO RINKIMUOSE JAU
PRASIDEJO BALSAVIMAS

Praéjusj penktadienj trijose Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV)
valstijose — VirdzZinijoje, Minesotoje ir Piety Dakotoje — prasidéjo
iSankstinis balsavimas 3alies prezidento rinkimuose. Rinkéjai Salies
prezidenta rinks i$ dviejy kandidaty — Donaldas Trampas atstovauja
Respublikony partijai, jo varzové — Demokraty partijos kandidaté
Kamala Haris.

Daugumoje JAV valstijy rinkéjai gali balsuoti asmeniskai arba pas-
tu, jei jie negali to padaryti rinkimy diena.

JAV prezidento rinkimai vyks $iy mety lapkricio 5-aja.



NEPASITENKINIMA KELIA ||

ir keliy bukle, ir jy remontas

Keliy bukle Lietuvos gyventojai vertina patenkinamai,
bet prasciau nei pries metus ar dvejus, rodo Siy

mety liepa asociacijos ,Lietuvos keliai” uzsakymu
LSpinter tyrimy” atlikta apklausa. Kas kelia didziausig
nepasitenkinima ir kaip galétume keisti situacija j gera?

Ivona JAROSLAVCEVIENE

Sociologiniy tyrimy bendro-
vés ,Spinter tyrimai” vadovas
Ignas Zokas atkreipia démesj,
kad keliy tiesima ir remonta lie-
tuviai jvardija kaip vieng i$ de-
Simties aktualiausiy problemy
salyje. Ji rikiuojasi po tokiy da-
lyky kaip sveikatos apsaugos
sistema, Zmoniy gyvenimo ly-
gis, batinyjy prekiy ir komuna-
liniy paslaugy kainos, pensijy
sistema, nacionalinis saugumas,
korupcija ir energetiné 3alies ne-
priklausomybé, taip pat 3alj val-
danciy politiky kompetencija.

39 proc. apklaustyjy Lietuvos
keliy kokybe vertina patenkina-
mai, kiti pasiskirsto j dvi apyly-
ges stovyklas: vertina puikiai, la-
bai gerai ar gerai (30 proc.) arba
prastai ir labai blogai (31 proc.).

DidZiausia béda -
nusidévéjimas

Kaip pagrindine valstybinés
reikSmés (ne miesty) keliy pro-
blema lietuviai jvardija nuside-
véjusius, laiku neatnaujintus
kelius (66 proc. respondenty).
Pasak I. Zoko, tai yra pagrindi-
né problema, kurig gyventojai
jvardijo ir pernai bei uzpernai, ir
tokia, tikétina, liks dar kurj laika.
,Keliy remontai vertinami nevie-
nareiksmiskai: iS vienos pusés,
jie sukelia laikiny nepatogumuy,
bet, i$ kitos pusés, tai susije su
progresu, kurio nepasieksime
be tam tikry nepatogumy’, - at-
kreipdamas démesj j tai, kad nuo
25 iki 36 proc. iSaugo dazna re-
monta kaip problema jvardijan-
¢iy respondenty skaicius, pabré-
Zia sociologas.

Gyventojai labiau patenkinti
keliy prieziGra Ziema: pernai ir
uzpernai bene pusé jy tai jvardi-
jo kaip problema, o Siemet - 28
proc. Lietuviai maziau skundZiasi
ir dél pralaidumo - per mazo eis-
mo juosty skaiciaus ar per siaury

keliy. Taip pat sumazéjo apklaus-
tyjuy, kurie kaip problema jvardija
tinkamai neprizidrimus zvyrke-
lius, sauguma (atitvarai, nuova-
zos ir kt.) ar zenklinima.

Regiony skaudulys

Plungés rajono savivaldybés
meras Audrius Klisonis, laikinai
einantis Lietuvos savivaldybiy
asociacijos prezidento pareigas,
teigia, kad apklausa nieko naujo
neatskleidé: keliy buklé blogéja,
bet tai — ne vieny mety ir ne vie-
nos kadencijos darbas.

Pasak mero, Siuo metu ne-
sugebame net palaikyti paten-
kinamos keliy buaklés. ,Keliai —
infrastruktdros dalis, reikalinga
tam, kad regioniné politika baty
funkcionali. Jeigu keliai - blogi,
vaikus sunku laiku atvezti | mo-
kyklas ir darzelius, sudétinga ir
Zmonéms, kurie gyvena uz 30—
40 km nuo darbovietés. Tad at-
siranda ir socialiniy problemy?*, -
désto A. KliSonis ir priduria, kad
savivaldybés bendradarbiauja
su,Via Lietuva’, taciau didziausia
kliatis — 1ésy stoka.

Finansavimo stokg mini ir aso-
ciacijos,,Lietuvos keliai” vadovas
Sartinas Frolenko, nors keliams ir
skiriama daugiau lésy.,Jei vertin-
tume 2009-2012 m. finansavima
ir, pritaike infliacijos koeficienta,
lygintume su 2021-2024 m., pa-
matytume, kad pagal perkamaja
galia tos sumos — labai panasios.
Taigi didesnis finansavimas pas-
taraisiais metais i$ tiesy tik pasi-
veja prie$ 16 mety buvusj lygj.
Tai - esminé prieZastis, kodél
musy infrastruktdra yra nudéve-
ta’, — pabrézia pasnekovas.

Démesys tiltams

S. Frolenko atkreipia démesj
ir j remontuojamy tilty skaiciy.
Nuo 2021 m. iki dabar sutvarky-
ta 110 tilty - baigtas kapitalinis

ar einamasis remontas. 2018 m.
tilty remontui buvo skirta
6,5 min. eury. Siemet 3i suma
siekia 75 min. eury.

Finansavimo skirtumas - di-
dziulis, taciau blogos buklés tilty
skaicius vis dar auga., Priezastis —
paprasta: i$ mazdaug 2 takst. til-
ty ir viaduky didelé dalis jy yra
statyta prie$ 50-60 mety. Jie tie-
siog pasieké savo gyvavimo ciklo
pabaiga, tad kiekvienais metais
tilty, kurie bus kritinés baklés,
didés desimtimis. Taigi, noréda-
mi islaikyti tg patj lygj, turésime
kasmet didinti tempa. Pavyz-
dziui, 2021 m. buvo sutvarkytas
21 tiltas, Siemet — jau 38", — désto
S. Frolenko.

Tilty remontas, Zinoma, la-
biausiai paveiks regionus - uz-
darius vienga ar kitg tiltg, vietos
gyventojams tenka apvaziuoti jj
po 15-20 km, tad didéja laiko ir
finansy sanaudos.

Stinga valios

Pasak S. Frolenko, galime pasi-
dziaugti 2023-2024 m. pritrauk-
tomis didesnémis léSomis. Pui-
kius pokycius, gera planavima
rodo ir ,Via Lietuva”., Kita vertus,
per ketverius metus neatsirado
valios padidinti Keliy priezilros
ir plétros programos (KPPP) fi-
nansavima, ir dél to labiausiai
nukentéjo savivaldybés. Jos kaip
turéjo galimybe gauti tik tre¢dalj
KPPP [é3y, taip ir gavo. Strategi-
niai projektai —,Via Baltica”, kelias
Vilnius-Molétai, kai kurie tiltai,
privaziavimo prie poligony ke-
liai ir kt. — suvalgé liGto dalj ir ne-
paliko &3y einamajam remontui
bei savivaldybiy daliai, kuri taip
pat yra kritiskai batina“, - teigia
pasnekovas.

Lé3os keliams paskirstytos pa-
gal KPPP finansavimo jstatyme
nustatytas proporcijas: 67 proc.
tenka valstybinés reikSmés ke-

ietuvoje
2=

Pt

Nemazai vairuotojy kaip problema jvardija
dazna keliy remonta. Andriaus Ufarto
(Eltos) nuotr.

liams ir kitoms keliy srities rei-
kméms finansuoti, 33 proc. - vie-
tinés reikSmeés keliams.

Asociacijos,Lietuvos keliai” va-
dovo skaiciavimu, 2025-2028 m.
realusis 1ésy poreikis siekiant
sutvarkyti batingjj skaiciy tilty,
tvarkyti kelius, kurie neatitinka
reikalavimy, ir vertinant reikiama
prieziQra ziema ir vasara yra arti
8 mird. eury.,Siuo metu per vals-
tybés planavimo prizme geriau-
siu atveju numatyta 2,4 mlrd.
eury. Skirtumas - akivaizdus”, -
pabrézia S. Frolenko.

Daugiau lésy saltiniy

JLietuvos keliy” vadovas sidlo,
kad, be KPPP fondo, lésy saltiniai
galéty bati elektroniné komerci-
nio transporto apmokestinimo
sistema ir naujas keliy tinklo plé-
tros fondas.

+Mokamy keliy tinklas turi
pléstis. Dabar vaZiuojant sun-
kiasvoriu transportu mokama uz
1700 km. Sis skaic¢ius turi pasiek-
ti 2 200-2 500 km. Surenkamos
|éSos turi visiskai padengti tinklo
remonto, prieziros, naujos inf-
rastruktdros statybos ir panasias
islaidas, kaip yra Vokietijoje, Aus-
trijoje, Olandijoje ir kitur. Tokiu
badu sumazintume spaudimag
biudzetui. Taip pat turime sekti
Lenkijos pavyzdziu, pritaikyti jj
Lietuvai ir sukurti nauja plétros
fonda, kuris bty skirtas tik nau-
jiems statybos darbams nemo-
kamy keliy tinkle”, - mano asoci-
acijos vadovas ir ragina galiausiai
padidinti KPPP finansavima bei
perzitréti savivaldybéms ten-
kancia lésy dalj.
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Stri tema

VAIKO TEISIY GYNEJAI SKATINS
ir vaiky, ir tevy atsakinguma

Siek tiek pakeitusi Zinomga posakij, kad vaikai Lietuvoje Zino
tik savo teises, bet daznai pamirsta pareigas, Valstybeés
vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba paskelbé
pradedanti socialine kampanijg,Zinau savo teises, todél esu
atsakingas’, kartu siekdama priminti ir tévy pareigas.

Teodora RASIMAITE

Penktadalis masy Salies gy-
ventojy mano, kad vaikai Lietu-
voje zino tik savo teises ir daznai
pamirsta turima atsakomybe. Ta-
¢iau vaiko teisiy gynéjy surinkti
duomenys rodo, kad suaugusie-
siems taip pat kartais pritruksta
atsakomybés tinkamai pasira-
pinti savo vaiky gerove. Todél
rugséjo 16 d. prasidéjo socialiné
kampanija ,Zinau savo teises,
todél esu atsakingas’, prime-
nanti, kad suaugusiyjy pareiga
yra ugdyti vaikus ir diegti jiems
atsakomybe.

,Noriu pasidziaugti, kad mes,
visa visuomenég, vis daugiau kal-
bame ir diskutuojame apie savo
teises ir atsakomybe. Kalbédami
apie tai mes mokome savo vai-
kus ir patys vis labiau supranta-
me savo teises ir atsakomybe,
kuri kyla i3 jy. Tikiuosi, kad nuo
Siol $i diskusija taps dar aktua-
lesné’, — socialinés kampanijos
pristatyme pabrézé socialinés
apsaugos ir darbo ministras Vy-
tautas Silinskas.

Pasak ministro, masy visy tei-
sés yra neatsiejamos nuo atsako-
mybés, tad labai svarbu vaikams
nuo pat mazens diegti atsakingu-
ma. O visais atvejais pastebéjus
ar kilus jtarimui, kad su vaiku gali
bati elgiamasi netinkamai, reiké-
ty skambinti j Vaiko teisiy linija.

Pokalbiy svarba

Valstybés vaiko teisiy apsau-
gos ir jvaikinimo tarnybos direk-
torés [Imos Skuodienés teigimu,
remiantis vaiko teisiy gynéjy at-
liktais visuomenés nuomonés ty-
rimais, viena pagrindiniy proble-
my, kurias Zzmonés jzvelgia vaiko
teisiy apsaugos sistemoje, yra ta,
kad vaikai Zino tik savo teises ir
daznai pamirsta pareigas. Tokia
visuomenés jzvalga ir paskati-
no vaiko teisiy gynéjus inicijuoti

socialinés reklamos kampanijag
,Zinau savo teises, todél esu at-
sakingas” ir siekti skatinti disku-
sijas vaiko teisiy ir atsakomybés
tema namuose, mokyklose, ba-
reliuose, laisvalaikio erdvése bei
visur kitur, kur vaikai leidzia laika,
bendrauja, mokosi, lavinasi.

,Labai svarbu nuolat kalbéti
su vaikais apie jy teises, nes jos
vaikams suteikia galimybes ir
visapusisko saugumo jausma.
Taciau lygiai taip pat svarbu vai-
kams priminti, kad jy teises lydi
atsakomybé ir reikia ne tik Zinoti
apie ja, bet ir jos paisyti. Vaikai
turéty suprasti, kad pagarba ki-
tam Zmogui ir jo nuomonei, as-
meninés pastangos mokytis ir
tobuléti, atsakingas rapinimasis
savo sveikata, iniciatyvi pagalba
tévams namuose, draugiskas el-
gesys ir bendravimas - kasdie-
niai jprodiai ir zingsniai, kurian-
tys mums visiems pozityvia ir
saugia socialine aplinka”, - désté
I. Skuodiené.

Pareigas pamirsta
ir suaugusieji

Vaiko teisiy gynéjai atkreipia
démesj, kad dalis suaugusiyjy
stokoja atsakomybés saugoti ir
ginti vaiko teise augti saugioje
aplinkoje.

,MuUsy turimais duomenimis,
kasmet jvairiy formy smurta
patiria keli takstanciai Lietuvoje
gyvenanciy vaiky, o labiausiai
jie nukencia artimiausioje aplin-
koje, kai tévams pritriksta Ziniy
ir gebéjimy, kurie padéty su vai-
ku sutarti, bendrauti ir jj aukléti
pasitelkiant pozityvaus elgesio
modelius. Tiesa, didelé dalis vi-
suomeneés nariy net neatpazjsta,
kad jy zodziai ir veiksmai vaiko
atzvilgiu gali bati lygas smurtui.
Tad galbat nezinancius, kaip em-
patiskai pasiekti vaika ir jj geriau
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suprasti, norincius pasitarti dél
rapimy situacijy ir isgirsti, kaip
jas taikiai spresti, siekiancius
gauti vertingy patarimy ir pa-
vyzdziy, kurie motyvuoty keis-
tis kaip asmenybéms ir tévams,
suaugusiuosius kvieciu kreiptis
Vaiko teisiy linija nemokamu nu-
meriu 0 800 10 800" - pabrézé
Valstybés vaiko teisiy apsaugos
ir jvaikinimo tarnybos vadove.

Skaudi problema

Beveik dvejus metus veikian-
cios Vaiko teisiy linijos specialis-
tai stebi nuolat augantj gyven-
tojy susidoméjima vaiko teisiy
ir atsakomybés tema bei norg
pasitarti ar paprasyti pagalbos,
kai susiduriama su sunkumais
Seimose, issukiais ugdymo jstai-
gose ar jzvelgiami galimi vaiko
teisiy pazeidimai.

Skai¢iuojama, kad su konsul-
tuojanciais vaiko teisiy gyné-
jais jau susisieké daugiau nei
18 takst. Zmoniy, o septintadalis
jy kreipimuysi virto pranesimais
dél galimy vaiko teisiy pazeidi-
muy.,Vaiko teisiy ir atsakomybés
tema visuomenei - tikrai aktuali
ir svarbi. Mums skambina ir raso
ne tik vaikai, kuriy klausimams

skiriame ypatinga démesj, - Vai-
ko teisiy linijos numerij vis geriau
jsimena ir suaugusieji. Sulaukia-
me paciy jvairiausiy kreipimysi —
nuo vaiky prasymy paaiskinti su-
détingus terminus ar rekomen-
duoti tévams naudingus moky-
mus iki nerimo kupiny zinuciy,
kai pagalbos reikia ¢ia ir dabar.
Tad visa tai rodo, kad Zmonés
noriai sprendzia iskilusias situ-
acijas, iesko patikimos informa-
cijos, rapinasi savo 3eimos ir
aplinkiniy gerove. Tokio aktyvu-
mo tikimés ir toliau”, — tvirtino
I. Skuodiené.

Atsakomybé - visiems

Posakis,vaikai Zino savo teises,
bet ne pareigas” girdétas dau-
geliui. Jj galima traktuoti jvairiai,
pavyzdziui, kad vaikas savo tei-
sémis gali naudotis tik jvykdes
pareigas, t. y. teisés turi bati su-
teikiamos su salygomis, tik ,ge-
riems vaikams’, gal geriau buty,
jei vaikai savo teisiy nezinoty, ir
pan. Paklausta, kg apie tokius tei-
ginius mano vaiko teisiy gynéjai,
Valstybés vaiko teisiy apsaugos
ir jvaikinimo tarnybos direktoré
atsaké, kad mdsy visuomené -
pakankamai brandi ir jau yra su-
tarusi, jog kiekvienas vaikas - ly-
giavertis visuomenés narys. Tad,
pasak pasnekovés, kalbant apie
teises, atsakomybe ir visg sociali-
nj Seimos lauka, svarbu suprasti,
kad kiekvienas vaikas turi lygiai
tokias pat teises ir pareigas kaip
bet kuris suauges asmuo. Ilygos
ir skirtumai ¢ia galimi nebent dél
vaiko amziaus, gebéjimy, raidos
specifiskumo ar kity objektyviy
aplinkybiy.

,Deréty atminti, kad su vaiku
visais klausimais galima ir batina
kalbétis, tartis bei ieskoti kom-
promisy. Kad toks bendravimo
ir galimy sunkumy sprendimo

—r

|. Skuodiené teigia, kad bitent Seimoje sukuriamas vertybinis pagrindas, kurj vaikas savo
elgesiu atskleidZia bet kurioje kitoje bendruomenéje.



badas baty jmanomas, Seimoje
reikéty nuo mazens kurti pasi-
tikéjimu grjsta rysj, samoningai
j i rysj investuoti bendro tévy
ir vaiko laiko, dométis vaiko au-
kléjimo, raidos, amziaus tarps-
niy ypatumais ir pan., — vardijo
I. Skuodiené.

Salygos vaikams skleistis

Vaikai i$ prigimties yra pozity-
vis ir smalsas, tad, pasnekoveés
teigimu, suaugusiyjy uzduo-
tis — uztikrinti tinkamas salygas
sioms savybéms dar labiau sti-
préti. ,Vaiko vertinimas kaip ge-
ro ar blogo dél jo poelgiy néra
tinkama aukléjimo priemoné.
Todél noréciau manyti, kad ja-
sy minétos frazés yra girdimos
vis reciau. Visgi kiekviena seima
yra atskiras mazas pasaulis. Taigi
apibendrinti $eimy negalétume
ir kalbédami apie vaiko teisiy ir
pareigy supratima. Taciau vaiko
teisiy gynéjy atliekami visuome-
nés nuomonés tyrimai, kasdiené
patirtis bendraujant su Seimomis
ir vaiko teisiy pazeidimy analizé
rodo sparciai kintantj visuome-
nés pozilrj j vaiko teises’, — désté
I. Skuodiene.

Kasmet didéjantis pranesimy
apie galimus vaiko teisiy pazeidi-
mus skaicius taip pat patvirtina,
kad esame atidesni bet kokiam
netinkamam elgesiui su vaikais.
Artimieji, kaimynai, gydytojai,
mokytojai yra jautresni jy aplin-
koje esanciy vaiky emocinei
blsenai, geba geriau atpazinti
galimo fizinio smurto poZzymius
ir informuoja atsakingus asme-
nis nedelsdami. Vaikai ir Seimos
grei¢iau gauna pagalba. Opera-
tyvumas cia — itin reikSmingas.

Suprantama, kad, kintant po-
Ziariui j vaiko teises, visuomené
vis dazZniau atsisuka ir | vaiko
pareigas. ,Visgi priminciau, kad
biltent suaugusiyjy atsakomybeé
yra ne tik uztikrinti kasdienj vai-
ky sauguma ir visaverte aplinka,
bet ir ugdyti vaikus ir diegti jiems
atsakomybe, ja nuolat priminti
bei patiems savo kasdieniu elge-
siu rodyti pavyzdj. Pirmiausia su-
augusieji — tévai, gobéjai - ture-
ty mokyti ir nuolat ugdyti vaikus
bei priminti jiems apie jy atsako-
mybe, nes butent Seimoje suku-
riamas vertybinis pagrindas, kurj
vaikas savo veiksmais, bendravi-
mu atskleidzia bet kurioje kitoje
erdvéje ir bendruomenéje’, - at-
kreipé démesj vaiko teises gi-
nancios institucijos vadove.

VAIKO TEISES — be
isankstiniy salygy?

ISties néra aisku, kg ir vaikai, ir suaugusieji
turi omenyje kalbédami apie vaiko teises,
nes teisiskai jos viso labo téra vadinamosios
specifinés zmogaus teisés, suteikiamos
nepriklausomai nuo aplinkybiy. Reikia
tiketis, kad vaiko teisiy gynéjy inicijuota
kampanija paskatins diskusijas ir jsivyraus
aiskesné vaiko teisiy samprata..

Teodora RASIMAITE

Vaiko teisiy savoka — palyginti
nauja. Nors apie Zmogaus teises
buvo kalbama nuo XVIII a., apie
vaiko teises pradéta mastyti tik
XIX-XX a. 1$ pradziy diskusijos
apie vaiko teises buvo labiau
orientuotos | apsaugos teises,
pavyzdziui, vaiky darbo draudi-
ma, o ne tokig koncepcija, kad
vaikai turi teise j savo, kaip ly-
giateisiy pasaulio pilieciy, teises.

Antrojo pasaulinio karo Ziauru-
mai paskatino sukurti tarptautinj
Zmogaus teisiy reglamentavimo
bada. 1948 m. Jungtinés Tau-
tos priémé Visuotine Zzmogaus
teisiy deklaracija, o 1959 m. —
Vaiko teisiy konvencija. Iki tol
ilgus amzius vaikai nebuvo tei-
sés subjektai, buvo laikomi tévy
nuosavybe, kurig galima parduo-
ti ar net nuzudyti, nes tai nebuvo
laikoma Zzmogzudyste.

Daugybe amziy vaikai buvo
pacioje socialinés skalés apacio-
je —laikyta, kad teise j Zzmogisky-
jy poreikiy tenkinima jie uzsitar-
naus tik sulauke pilnametystés,
jei apskritai sulauks. Istoriniai
duomenys rodo, kad vaikai ne tik
buvo laikomi nereik$mingais -
su jais taip pat buvo blogai el-
giamasi. Galbat i$ ilgos tokio
pozidrio j vaikus istorijos yra ki-
lusi koncepcija, kad vaiko teisés
néra prigimtinés, jas reikia uzsi-
tarnauti,geru elgesiu”.

Teisé j iSlikima

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencija - pagrindinis tarp-
tautinis dokumentas, kuriame
iSvardytos visos vaiko teisés -
pilietinés, politinés, socialinés,
ekonominés ir kultarinés. Pa-
prastai tariant, Si konvencija - tai

tarptautinis pasaulio valstybiy
susitarimas, ko reikia vaikams,
kad jie augty sveiki ir laimingi,
baty saugus, galéty aktyviai da-
lyvauti visuomenés gyvenime,
o prireikus gauty visg reikiama
pagalba.

Vaiko teisés apima vaiko teise
jislikima ir gyvenima, j visapusis-
ka ir pilnutinj vystymasi, j apsau-
g3 nuo visy smurto formy, teise
iSreiksti savo nuomone ir bati
isgirstam, dalyvauti priimant
svarbius sprendimus. Vaiko tei-
sés uztikrina, kad vaikas turi ba-
ti gerbiamas lygiai taip pat, kaip
suauges asmuo, kad vaikas yra
savarankiskas zmogus, kuriam
priklauso tokios pat teisés kaip
ir suaugusiajam, tik jam reikia
tam tikros suaugusiyjy pagalbos
ir papildomos apsaugos dél to,
kad jis auga ir vystosi.

Pabréztina, kad vaikams turi
bati garantuojama teisé gauti is-
simokslinima, Zinoti savo tévus ir
bendrauti su jais, bati apgintam
nuo bet kokio poblidzio smur-
to, gyventi visavertj gyvenima,
turéti savo nuomone, asmeninj
gyvenima, nelieciamybe ir lais-
ve, vartoti gimtaja kalba, nau-
dotis savo kultadra ir kt.

Pagarba - ir tévams

Vaiko teisiy konvencija uzti-
krina, kad, atsizvelgiant j tai, jog
vaikas auga ir vystosi, jo apsau-
gai ir prieziGrai baty skiriamas
ypatingas démesys. Taip pat
konvencija jpareigoja valstybes
skirti visus savo turimus iSte-
klius, kad baty uztikrinta vaikys-
tés apsauga, tinkamos salygos
vaiky gerovei.

Si konvencija - tai aiskios gai-

Stritema

rés valstybéms, ka konkreciai
jos turi padaryti, kad uztikrinty
tinkamas salygas vaikams augti
ir gyventi. Tai yra aiskus pripa-
Zinimas, kad kiekvienas vaikas,
nepriklausomai nuo jokiy skir-
tumy ar ypatumuy, yra svarbus,
turi teise j geriausias jmanomas
gyvenimo salygas bei reikiama
parama.

Kartu Vaiko teisiy konvencija
pripazjsta Seimos svarba vaiko
gyvenime. Joje nurodyta, kad
valstybés privalo gerbti tévus
ar kitus vaikais besirapinancius
asmenis ir jy teises, taip pat té-
vy pasirinkima vienaip ar kitaip
aukléti vaika, jei tai nepazeidzia
geriausiy vaiko interesy.

Turime elgtis atsakingai

Kaip raSoma Socialinés apsau-
gos ir darbo ministerijos pareng-
toje atmintinéje vaikams, vaiko
teisés ir Vaiko teisiy konvencija
néra leidimas vaikui elgtis taip,
kaip jis nori, pavyzdziui, suke-
liant grésme sau ar aplinkiniams,
Zeminant ar kokiu nors budu
skriaudziant kitg asmenj, nesvar-
bu, ar tai baty vaikas, ar suauges
asmuo. Tai taip pat néra leidimas
nesilaikyti namy, Seimos ar mo-
kykloje, kitoje aplinkoje galio-
janciy taisykliy.

Atkreipiamas démesys, kad
néra né vienos vaiko teisés, kuri
leidZia vaikams, pavyzdziui, gru-
biai kalbétis su tévais ar mokyto-
jais, skaudinti ar smurtauti pries
kitus vaikus ir suaugusiuosius,
nesimokyti ar nesitvarkyti na-
muose. Primenama, kad kiekvie-
nas Salia masy esantis zmogus —
tiek vaikas, tiek suaugusysis, ne-
svarbu, kas jis baty, - turi tokias
pacias teises ir misy teisés vei-
kia tik tiek, kiek nepazeidziame
kito Zmogaus teisiy ir laisviy. To-
dél turime elgtis pagarbiai, sa-
Ziningai, atsakingai, nenaudoti
smurto.

Kiekvienas vaikas, nepriklausomai nuo
jokiy skirtumy ar ypatumy, yra svarbus ir
turi teise j geriausias jmanomas gyvenimo
salygas bei reikiama parama
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olitiné reklama

,alstybes vairg turétumete
patiketi,valstieciams”. Kodel?”

Siandien tikriausiai daugiausia nei bet kada galime kalbéti apie
neigiamus procesus valstybéje, valdzios klaidas ir nusikaltimus,
taciau Jus ir taip viska puikiai matote ir patiriate. Bet yra gera
Zinia, kad viskas gali pasikeisti j gera. Ir tai yra Jusy rankose!

Kodél Seimo rinkimuose
kvieciu rinktis Lietuvos
valstieciy ir Zaliyjy
sajunga?

Lietuvos valstieciy ir Zzaliy-
ju sajungos bei Igno Végélés
jungtinis sarasas yra unikalus
ne tik kompetencijomis, bet ir
dél masy komandos darby pro-
gnozuojamumo. Musy zmonés
nuoseklis darbuose, nesiblasko
ir neissizada vertybiy, pozidrio
tradicine Seima. Tad su ,valstie-
Ciais” viskas aisku ir paprasta —
jie dirbs nuosekliai, vadovausis
aiskiomis ir absoliuciai Lietuvos
gyventojy daugumai priimtino-
mis vertybémis. Nesitaikstys su
korupcija. Jeigu pamenate mus
2016-2020 m. kadencijoje - tuo
metu nebuvo né vieno korupci-
jos skandalo! Mes jrodéme, kad
ateiname dirbti rimtai ir atsakin-
gai savo Saliai.

JValstieciy” komanda nedi-
dins mokesciy Zmonéms, vieto-
je to atkurs ekonominius santy-
kius su Kinija. Negasdins karu,
netampys po teismus kitokia
nuomone turinciyjy. Pasirtpins,
kad valstybés sektorius tarnau-
ty Zmonéms, o ne atskiriems
klanams, sugrazins, Ignitj” j vals-
tybés rankas, kas reiks, kad pigs
energijos kainos. Steigs valsty-
binj banka, kuris rapinsis Lietu-
vos regiony plétra. Neratifikuos
Stambulo konvencijos, bet visus
jstatymus vertins per jy palan-
kuma Seimoms ir demografinei
situacijai geréti prizme. Mes
esame numate Seime steigti Sei-
mos komitetg, kuriame bus ver-
tinamas teisékdros palankumas
Seimai, jos aplinkai, Seimos nariy
galimybémis dirbti, studijuoti ar
oriai jaustis senatvéje. Valstie-

ciai” jsteigs 13-3ja pensija. 2 pa-
kopos pensijy fondy pinigus leis
atsiimti ir nutraukti kaupimo su-
tartis, sudarys galimybes pensi-
jai papildomai kaupti SODROJE.
Ir kas labai nauja Lietuvoje - kie-
kvienam naujagimiui ir vaikui,
gimusiam nuo 2020 m., paskirs
10 tdkst. eury vertés Lietu-
vos ateities investicinio fondo
vienety. Sio fondo investiciné
graza bus iSmokama asmeniui
sulaukus 65 m. ir kitais jstatyme
numatytais atvejais, pavyzdziui,
studijy pradzia, vestuveés, sunki
liga, nedarbingumas ar kt.
JValstieciai” didins vaiko pi-
nigus. Seimoms, kurios turi ke-
turis ir daugiau vaiky, kompen-
suos 50 procenty papildomo
arba daugiavie¢io automobilio
jsigijimo islaidy, vieng i$ tévy
atleis nuo GPM. ,Valstieciai” at-
gaivins ir plés pirmojo busto

SARASO NR.

jaunoms Seimoms programg ir
teiks valstybés garantijas pasko-
loms bastui jsigyti. ves lengva-
tinj PVM tarifa pirmo batinumo
maisto produktams. Garantuos
nemokamas bakalauro studijas.
Jau 2020 m. pabaigoje buvome
biudZete numate milijonus eury
tokioms studijoms, taciau naujai
iSrinkta valdzia pinigus isskirsté
kur kam. Grieztai kovosime su
narkotiky plitimu mokyklose ir
narkotiky pasiekiamumu vai-
kams. Bausmés narkotiky par-
davéjams, pedofilams ir kitiems,
kurie nusikals pries vaikus, tik
grieztés. Rapinsimés mokykly
tinklu regionuose, nebus uzda-
ryta né viena mokykla. Rupinsi-
meés Lietuvos keliais ir kita infra-
stuktdra, kuri tarnauja Lietuvos
zmoneéms. Kiekvienas pilietis
turi gauti sveikatos, Svietimo,
kultdros, socialines paslaugas

kuo ar¢iau namy. Rajonuose
isliks poliklinikos, bibliotekos,
mokyklos. Padésime Zmonéms
susikurti darbo vieta, uzsiimti
nedideliu verslu.

Mazinsime skurda ir nelygy-
be. Saugosime gamta. Remsime
zemdirbius, kad juos pasiekty
tinkamos Europos Sajungos is-
mokos, o mus — sveiki ir Lietuvo-
je uzauginti produktai.

I3 kur pinigai?

Né neabejoju, kad dabartinés
valdzios atstovai mus vadins po-
pulistais ir sakys, kad zadame tai,
ko nejmanoma jgyvendinti. AS
turiu tokiam kaltinimui tik vieng
atsakyma-klausimag - o kam ta-
da reikalinga valdzia, jei ji negali
pasirlpinti savo 3alies pilieciais?
Mes neseksime dabartinés val-
dzios pavyzdZiu, nedvaistysime
valstybés [ésy. PasirGpinsime,
kad visas 3alies biudzetas buty
jvertintas kompetentingy spe-
cialisty, kurie atliks tyrimus, kaip
buvo panaudoti mokesciy mo-
kétojy pinigai. Neabejoju, kad
yra daugybé landy, per kurias
iStekéjo milziniskos sumos. Tos
landos turi bati uzkamsytos.
Niekas Siandien Lietuvos Zmo-
néms tikry skaiciy viesai nepasa-
kys, bet per trejus metus Lietu-
va galéjo netekti milijardy eury
vien dél santykiy su Kinija suga-
dinimo. Sprendimus dél Kinijos
Lietuva priémé neatsiklaususi ir
neatsizvelgusi j bendra Europos
Sajungos pozicija dél ekonomi-
nio bendradarbiavimo. Lietuvos
investicinis klimatas smuko dél
netinkamy valdzios sprendimy,
nuolatiniy gasdinimy. Kas norés
investuoti ir prisideti prie 3alies,
kuria tuoj, anot valdzios, sunai-
kins karas? Lietuvoje su inves-
ticijomis liko tik tikri Lietuvos
patriotai ir tie, kurie tiki blaiviu
protu.

Mes ateiname kurti valsty-
bés, o ne jos griauti, kas, deja,
buvo daroma visus Siuos ke-
tverius metus. Tad tikime, kad
viskas bus gerai, jei mums de-
leguosite pasitikéjimo man-
dataq spalio 13 dieng!

MOSY TEVYNE -
MOSY ATSAKOMYBE!

Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy
sajungos sarasas NR. 8

| Politiné reklama bus apmokéta i$ Lietuvos valstieCiy ir Zaliyjy sgjungos PK sgskaitos. UZzs. nr. SVTRVB00253 |




Nuo rugséjo vidurio visos Vo-
kietijos sienos yra kontroliuoja-
mos griezciau neiiki Siol. Berlynas
paskelbé apie jvedama visuotine
pasirinktine kontrole, kuri turé-
ty galioti artimiausig pusmet;.
Tai reiskia, kad j pasienio ruozus
grazinami kontrolés punktai, ku-
riuose pareigiinai pasirinktinai
tikrins asmenis ir transporta, jva-
Ziuojantj j Salies teritorija. Berly-
nas jau pazadéjo pasistengsian-
tis padaryti viska, kad prie sieny
nesusidaryty eilés. Kita vertus,
nuosekliai laikomasi pozicijos,
kad papildomos kontrolés prie-
moneés dabar yra batinos.

Vokietija priklauso Sengeno
zonai. Kaip Zinome, tarp Sios
zonos saliy panaikinta tarpusa-
vio sieny kontrolé. Pati Senge-
no susitarimo idéja grindziama
siekiu uztikrinti laisvg prekiy ir
asmeny judéjima tarp Europos
ekonominés zonos Saliy. Taciau
dabar dalis Siy valstybiy susidu-
ria su papildomais issdkiais, tarp
ju — nelegaliy produkty (pavyz-
dZiui, narkotiniy medziagy) kon-
trabanda, nelegali migracija, te-
rorizmo grésme.

Koordinuoja veiksmus

Berlynas pabrézia, kad dabar
jvesta papildoma kontrolé ne-
pazeidzia Sengeno susitarimo.
Teigiama, kad tai néra visuoti-
nos kontrolés grazinimas ir sie-
nos uzdarymas.

Vokietijos vidaus reikaly mi-
nistré Nensi Fezer saké, kad kon-
trolé bus iSmani. Ji taip pat pati-
kino, kad dabartiniai sprendimai
néra nukreipti pries Europos vie-
ninguma ir bendra politika.,Mes
nepriimame vienasalisky spren-
dimy, kurie kenkty Europai, vei-
kiame glaudziai koordinuodami
savo veiksmus su kaimynais”, -
saké ji.

Rugséjo viduryje jvesta papil-
doma patikra i$ esmés yra dar
vienas Vokietijos zingsnis, sie-
kiant labiau kontroliuoti atvyks-
tanciy zmoniy srautus. Teigia-
ma, kad pasirinktiné kontrolé
jvesta prie sienos su Prancizija,
Danija, Belgija, Nyderlandais ir
Liuksemburgu. Tokig kontrole
prie sienos su kitais kaimynais —
Austrija, Sveicarija, Lenkija ir Ce-
kija — Berlynas vykdo jau nuo
praeity mety spalio.

Reakcija j iSpuolius
Siuo metu jvesta kontrolé, ap-
imanti visa Vokietijos sieng, tu-

VOKIETIJA SUSIRUPINO
MIGRACIJOS KONTROLE

Berlynas nusprendé skirti daugiau
démesio asmenims, jvaziuojantiems

j Salies teritorija. Tokia tendencija
matoma ir kitose Europos Sajungos
(ES) salyse - laisvas asmeny judéjimas,
svetingas prieglobstis jau per

daznai panaudojamas piktam.

Viktoras DENISENKO

Laisvas asmeny judéjimas Sengeno erdvéje tampa Europos prakeiksmu.
EPA-Eltos nuotr.

réty galioti maziausiai pusmet;,
taciau prognozuojama, kad vé-
liau tas laikotarpis gali bati pra-
testas. Kalbama ir apie tai, kad
toks Berlyno sprendimas susijes
ir su politine situacija salyje, ir
su visuomene kankinanciomis
baimémis.

Vokietijos sprendimus labai
paveikeé keli teroro ispuoliai, ku-
riuose figuravo j 3alj atvyke mi-
grantai. Pastarasis iSpuolis buvo
surengtas rugpjucio pabaigoje
Zolingeno mieste. Tada vyriskis,
apsiginklaves peiliu, uzpuolé
festivalio, skirto miesto jkarimo
jubiliejui, dalyvius. Per iSpuolj
zuvo du vyrai ir viena moteris,
dar astuoni festivalio dalyviai
patyré suzalojimuy.

Po Sio ispuolio buvo sulaiky-
tas pabegeélis i3 Sirijos. Vyriskis
buvo paprases prieglobscio
Bulgarijoje, o véliau nelegaliai
atvyko j Vokietija. Ziniasklaida
suzinojo, kad jtariamasis turé-
jo bati grazintas j Bulgarija dar
2023 metais, bet pasislépé nuo
migracijos tarnybos. Svarbu ir
tai, kad atsakomybe uz teroro
iSpuolio Zolingene organizavi-
ma prisiémé ,Islamo valstybés”
teroristiné organizacija.

Pirmasis Zingsnis

Mastyti apie priemones, ku-
riomis galima baty kontroliuoti
migracijg, vercia ir politiné si-
tuacija Vokietijoje. Pavyzdziui,
rugséjo pradzioje vietiniuose
rinkimuose Saksonijos ir Tiu-
ringijos regionuose reikSminga
rezultatg pademonstravo radi-
kali desiné partija ,Alternatyva
Vokietijai”. Néra didesniy abejo-
niy, kad minétos politinés jégos
palaikymas visy pirma susijes
su auganciu visuomenés nepa-
sitenkinimu tradicinémis politi-
némis jégomis ir ypac valdan-
¢iaisiais socialdemokratais su
kancleriu Olafu Solcu priesakyje.

Verta paminéti ir tai, kad
grieztesné sieny kontrolé yra
tik vienas i$ Zingsniy. Vokietijoje
diskutuojama ir apie kitus ga-
limus sprendimus. Pavyzdziui,
dvi opozicinés kriksc¢ioniskosios
partijos — Kriks¢ioniy demokra-
ty sajunga ir Krikscioniy sociali-
né sajunga - sidlo jvesti kvotas,
kiek i3 viso per metus Vokietija
gali nagrinéti prasymy dél prie-
globscio. Siiloma, kad tokiy pri-
imamy nagrinéti prasymy skai-
¢ius nevirsyty 100 tukstanciy.
Tai buty gana reikdmingas ap-

asaulyje

ribojimas, nes, pavyzdziui, per-
nai Vokietijoje buvo pateiktas
351 tdkst. prieglobscio prasymuy.

Vokietija ne viena

ES néra labai patenkinta Vo-
kietijos sprendimu jvesti pasi-
rinktine patikra prie savo sieny,
nes tai prieStarauja jau minétai
europinei laisvo Zmoniy ir pre-
kiy judéjimo idéjai. Kita vertus,
Briuselis greiciausiai susilaikys
nuo kokiy nors rimtesniy zings-
niy. Dar daugiau - tai, kas vyks-
ta Vokietijoje, savotiskai atspin-
di europines tendencijas. Nors
vienos valstybés (pavyzdziui,
Lenkija ir Austrija) kritikuoja
Berlyno sprendimga, kitos (pa-
vyzdziui, Vengrija) jam pritaria.
Manoma, kad Vokietija gali su-
laukti ir dar vienos sajunginin-
kés - Prancuzijos, kuri isgyve-
na audringa politinj laikotarpj.
Rugséjo pradzioje pagaliau bu-
vo paskirtas naujas Sios 3alies
ministras pirmininkas. Juo tapo
patyres politikas Miselis Barn-
jé. Nors jis pats atstovauja Res-
publikony partijai, asmeninés
M. Barnjé pazidros turi tam tikry
radikaliy elementy. Taigi Siuo
klausimu jis gali tikétis krastuti-
nio desiniojo,Nacionalinio susi-
vienijimo” palaikymo. Pastaroji
politiné jéga uzémé treciaja vie-
tg vasarg vykusiuose prieslaiki-
niuose rinkimuose j Pranclzijos
parlamenta.

ISSukis visai Europai
»Nacionaliniam susivieniji-
mui” ypac gali imponuoti naujo
ministro pirmininko pozicija dél
migracijos ir migranty. M. Barn-
jé kova pries$ nelegalig migracija
iSskyré kaip pirma savo politi-
nés programos prioriteta. ,Toks
jausmas, kad masy sienos -
kaip sietas, kad migracijos srau-
tai néra kontroliuojami. Mes tai
pakeisime’, - Zadéjo jis viename
pirmuyjy interviu po to, kai tapo
Zinoma apie jo paskyrima Pran-
chzijos ministru pirmininku.
Apibendrinant galima kalbéti
apie tam tikrg aiskiai matoma
tendencija. Panasu, kad Europos
atvirumas kencia dél jj lydinciy
negatyviy procesy. Beveik visos
ES Salys — ne tik Vokietija ar Pran-
clzija — pradeda svarstyti, kaip
rasti aukso vidurj, t. y. nezlug-
dant atviros Europos idéjos is-
saugoti europine tapatybe ir uz-
tikrinti sauguma. Pripazjstama,
kad tai yra nemenkas i3sukis.
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ituacija

PENSIJOS AUGS.
Klausimas — kiek?

Finansy ministerija prognozuoja ekonomikos augima,
o kartu su juo - pensijy didéjima. Tiesa, norint
sumazinti skurdg ir socialine atskirtj, pensijas reikéty

didinti smarkiau, nei auga darbo uzmokestis.

Ivona JAROSLAVCEVIENE

Finansy ministré Gintare
Skaisté, pristatydama Ekonomi-
nés raidos scenarijy, pagal kurj
véliau rengiamas kity mety biu-
dzetas, teigé, kad ateinanciais
metais senatveés pensijos turéty
augti ne maziau kaip 10 proc.
Apie batinybe kelti pensijas kal-
ba ir Prezidentas Gitanas Nausé-
da. Pasak 3alies vadovo vyriau-
siosios pataréjos Irenos Segalo-
viCienés, G. Nausédos prioritetas
sioje Seimo rudens sesijoje yra
skurdo ir socialinés atskirties
mazinimas, o Seimy stiprinimo
ir pensijy kélimo politika — Prezi-
dento artimiausios veiklos kryp-
tys, be to, pensijos turi kilti spar-
c¢iau negu darbo uzmokestis.

Pensijy klausimas — ypac aktu-
alus pries rinkimus, tad jj mielai
gvildena ir kandidatai j Seima.
Visgi kokio is tiesy pensijy au-
gimo galime tikétis, kiek jis bus
tvarus ir ar verta imtis permainy
iS esmés?

Kopiame j kalna

Finansy ministerija paskelbé
naujausias ekonomikos progno-
zes: Lietuvos ekonomika Siemet
augs sparciau, nei prognozuota
birzelj, - 2,3 proc., o 2025-yjy
prognozé nekinta - numatomas
2,9 proc. augimas. Birzelj skelbta
$iy mety bendrojo vidaus pro-
dukto augimo prognozé sieké
2,1 proc. Ministrés G. Skaistés tei-
gimu, atnaujintas Ekonominés
raidos scenarijus leidzia skelbti
Siek tiek pozityvesnes zZinutes nei
vasaros pradzioje. Ekonomika
auga spardciau, vidutiné metiné
infliacija — mazesné, nei progno-
zuota, darbo rinka islieka atspari.

Prognozuojama, kad atlygini-
mai Siais metais augs vidutiniskai
10,1 proc. (birzelj prognozuota
9,5 proc.), kitamet - 7,6 proc. (6,4
proc.) ir toliau stiprins gyvento-
juy perkamaja galig. Nedarbo ly-

gis Siemet turéty siekti 7,3 proc.
(birzelio prognozé - 7,2 proc.),
kitamet - 7,1 proc. ir vidutiniu
laikotarpiu nuosekliai mazéti.

Pensijy augimas
virsys infliacija

Ministerijos parengtas Ekono-
minés raidos scenarijus i$ tiesy
yra svarbus.,Sis Ekonominés rai-
dos scenarijus isskirtinis tuo, kad
jo pagrindu rengiamas 2025 m.
valstybés biudzeto projektas,
skaic¢iuojamos valstybés biudze-
to pajamos ir kiti rodikliai’, — at-
kreipé démesj finansy ministré.

Taigi nuo Sio scenarijaus i$ es-
més priklausys ir galimas pen-
sijy augimas kitamet. Dabar
galiojantis Socialinio draudimo
pensijy jstatymas numato, kad
senatveés ir kitos pensijos kasmet
yra indeksuojamos, t. y. kelia-
mos tam tikru dydziu, kuris yra
susietas su visy 3alies darbuoto-
jy darbo uzmokescio fondo po-
kyciu. Kuo daugiau Zmoniy dir-
ba ir kuo didesni jy atlyginimai,
tuo didesnis darbo uzmokescio
fondas ir tuo daugiau didinamos
pensijos. Jos keliamos taip pat
atsizvelgiant j ,Sodros” biudze-
ta (pajamas ir islaidas), vyresniy
gyventojy skurdo rizikos lygj bei
vidutinés pensijos ir vidutinés
algos santykj.

Pasak G. Skaistés, galutiniai
skaiciai paaiskés tuomet, kai bus
parengtas valstybés biudzeto
projektas. Taciau jvertinus dar-
bo uzmokescio fondo augima
skai¢iuojama, kad ateinanciais
metais senatvés pensijos turety
augti ne maziau kaip 10 proc.
»Man atrodo, kad toks augimas -
tikrai gana didelé paspirtis, nes
vidutiné metiné infliacija kitais
metais sieks apie 2,5 proc. Taigi
pensijy augimas keleta karty vir-
sys infliacijos rodiklius”, — pabre-
Zé& ministré.
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Augo ir augs?

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija dar pavasarj pateiké
prognozes, kad jau 2027 m. vi-
dutiné senatvés pensija sudarys
54 proc. vidutinio 3alies darbo
uzmokescio, o vidutiné senatvés
pensija turint batinajj staza -
58 proc. vidutinio Salies darbo
uzmokescio j rankas.

,Sodros” duomenimis, viduti-
né socialinio draudimo senatvés
pensija 2024 m. rugpjatj sieké
598 eurus, vidutiné socialinio
draudimo senatvés pensija tu-
rint batingjj socialinio draudimo
staza - 640 eury. 2023 m. vidu-
tiné senatvés pensija padidéjo
nuo 483 iki 539 eury, t.y. 56 eu-
rais, o vidutiné senatvés pensija
turint batinajj stazg —nuo 513 iki
574 eury, t.y. 61 euru.

2022 m. pensijos buvo di-
dintos du kartus: sausj ir liepa.
Bendras pensijy augimas sieké
16-17 proc,, t. y. vidutiné sena-
tvés pensija padidéjo nuo 413
iki 483 eury (70 eury), o vidutiné
senatves pensija turint batinajj
stazg — nuo 441 iki 513 eury (72
eurais). 2021-aisiais pensijos Ug-
teléjo vidutiniskai apie 10 proc.

Didéjimas — nepakankamas

Vilniaus universiteto profe-
sorius, ekonomistas Romas La-
zutka pabrézia, kad jeigu kyla
atlyginimai, didéja ir ,Sodros”
pajamos. ,Iki Siol vis buvo pro-
gnozuojama, kad atlyginimai
augs maziau, nei augdavo is tie-
sy. Ir tas augimas tesiasi, tad sa-
lygos - palankios, ypac ,Sodrai”.
Finansy ministerija skaic¢iuoja,
kad pensijos didés maziausiai
10 proc., ir Sis pokytis — labai
realus. Net ir tuo atveju, jeigu
atlyginimai augty léciau, ,So-
droje” yra gana didelis rezervas,
nes keleta mety biudzetas bu-
vo perteklinis. Taigi, pagal ,So-

Nors ir auga, pensijos niekaip nepasiekia
adekvatumo lygio.
Dainiaus Labucio (Eltos) nuotr.

dros” pajamas, pensijos galéjo
bati didinamos dar labiau, bet
to nebuvo daroma, nes valsty-
bés biudzetas buvo deficitinis, -
aiskina pasnekovas. — Taciau jei
neklups neramumai, pavyzdziui,
krizé, realu, kad pensijos augty
ir toliau.”

Pensijos didéja jau kurj laika,
bet ar tai lemia, kad pensinin-
ky patiriamas skurdas mazéja?
,Siuolaikinése visuomenése
reikia ziuréti ne j absoliuty, o j
santykinj skurda. Kitaip sakant,
reikia lyginti su vidutiniskai gy-
venanciais Zmonémis. Pensijos
augo nuo Sauliaus Skvernelio
Vyriausybeés laiky, tuo pat metu
augo ir atlyginimai. Taigi pensi-
ninky padeétis, lyginant su dir-
banciais gyventojais, negeréja.
Tiksliau, geréja visy padétis, bet
pensininky - nepakankamai
sparciai, todél kasmet fiksuoja-
ma nuo 35 iki 40 proc. skurstan-
¢iy, t. y. negalin¢iy gyventi taip,
kaip priimta visuomenéje, pen-
sininky”, — désto prof. R. Lazutka.

Populizmas ir realybé

Pasak pasnekovo, jeigu atei-
tyje pensijos kils 10 proc. ir tiek
pat augs atlyginimai, padétis
nesikeis. ,Reikia, kad pensinin-
ky pajamos augty sparciau nei
dirbanciyjy, tuomet pensininky
skurdas mazés. Anksciau pa-
nasiai atsitiko su vaiky skurdu.
Seniau jis buvo daug labiau pa-
plites nei suaugusiyjy, bet vaiko
pinigy jvedimas, spartus mini-
maliosios ménesinés algos di-
dinimas labai padéjo Seimoms,
kurios maziau uzdirbo, bet au-
gino daugiau vaiky. Jy padétis
pageréjo, tad vaiky skurdo lygis
gerokai sumenko”, - atkreipia
démesj ekonomistas.

Prof. R. Lazutkos teigimu, kai
algy augimas siekia 10 proc.,
tuomet pensijos turéty augti



15 proc. Taip per kelerius metus
pensininky padétis imty realiai
gereti.

Seimo rinkimuose dalyvau-
jancios partijos stengiasi at-
kreipti rinkéjy démesj ir pelnyti
prielankuma. Taigi pensijy didi-
nimo korta ir vél metama. Kaip
jvertinti, kiek realls yra pazadai?
JTaip, partijos Zada jvairius daly-
kus, pavyzdziui, ne tik didesnes
pensijas, bet ir trylikta pensija,
nors tai skamba populistiskai.
Vis délto tokios prognozés kaip
800 eury siekianti pensija yra
labai realios. Tik svarbu ne vien
zadéti, kad pensijos augs, bet ir
aiskinti, kaip tai bus pasiekta’, -
pabréZia pasnekovas.

|spéjimy — ne vienas

| pensijy dydzio adekvatu-
ma beda ir Europos Komisija.
Siemet Lietuvai skirtoje ekono-
miniy ir socialiniy issakiy atas-
kaitoje nurodoma, kad reko-
menduojama didinti senatvés
pensijy adekvatuma, tuo pat
metu uztikrinant pensijy siste-
mos tvaruma. Masy mokesciy ir
iSmoky sistemos poveikis mazi-
nant skurdg ir pajamy nelygybe
islieka mazas. Vyresniy asmeny
irkity labiau pazeidziamy visuo-
menés grupiy skurdo ir sociali-
nés atskirties rizikos lygis islieka
reikSmingai aukstesnis nei Eu-
ropos Sajungos, o pajamy ne-
lygybeés lygis Lietuvoje ir toliau
vertinamas kaip kritinis. Sena-
tvés pensijy lygis masy Salyje,
palyginti su Zzmoniy pajamomis
prie$ pensija, yra vienas Zemiau-
siy bendrijoje, o vidutiné pensi-
ja 2023 m., nepaisant didéjimo
pastaraisiais metais, isliko ze-
miau skurdo rizikos lygio.

Priekaisty Lietuvai turi ir Tarp-
tautinis valiutos fondas. Po fon-
do misijos musy Salyje jos vado-
vas Borcha Grasija pabrézé, kad,
atsizvelgiant | augancias Lietu-
vos islaidas ir senéjancia visuo-
meneg, reikia pensijy sistemos re-
formos. Atkreiptas démesys, kad
iki 2030 m. dirbanciyjy skaicius
sumazés nuo 1,8 iki 1,3 min,,
tad vis maziau gyventojy turés
padengti islaidas, kurias lems
iSmokos | pensija iséjusiems as-
menimes. ,Tai turés didziulj spau-
dima pirmajai pensijy sistemos
pakopai, todél atitinkamai ir
antrajai. Mdsy nuomone, idea-
liu atveju dalyvavimas antrojoje
pakopoje turéty bati privalo-
mas, o anksciau is jos pasitrauk-

ti baty galima tik isSimtinémis
aplinkybémis”, — désté B. Grasija.

Stinga nuoseklumo

Antroji pensijy sistemos pa-
kopa - tai savanoriskas kaupi-
mas pensijy fonduose, skatina-
mas valstybés. Ji buvo jsteigta
tam, kad Zmogus su valstybés
paskata galéty sukaupti papil-
doma pensija. Kitaip sakant, is-
éjes j pensija gauty didesnes is-
mokas nei vien i§,Sodros”.

Vis délto ir cia stinga nuose-
klumo. Konstitucinis Teismas
dar kova nusprendé, kad Pensi-
ju kaupimo jstatymas nenumato
galimybés gyventojui nutraukti
pensijy kaupimo sutartj dél
svarbiy priezasciy, o tai priesta-
rauja Konstitucijai. Pasak Kons-
titucinio Teismo, gyventojams
dél svarbiy priezasciy turéty
bati leidziama nutraukti kaupi-
ma anksciau laiko. Po Sio spren-
dimo pasipylé jvairas sitlymai,
kaip keisti sistema: nuo isskirti-
niy atvejy jteisinimo iki visiskos
laisvés pasitraukti i$ antrosios
pakopos ir atsiimti sukauptus
pinigus.

Lietuvos banko valdybos pir-
mininko Gedimino Simkaus ma-
nymu, neturi egzistuoti atviros
sukaupty lésy iSmokéjimo ga-
limybés, iSskyrus kritinius atve-
jus. Pasak jo, kaupimas antro-
sios pakopos pensijy fonduose
yra pensijy sistemos dalis ir turi
numatyta tiksla. G. Simkus tvirti-
na, kad, zvelgiant j blogéjancias
Lietuvos tendencijas, sudétinga
jsivaizduoti, kaip baty galima
padidinti pensijy pakeitimo nor-
mas be $ios sistemos stiprinimo.
Lietuvos banko valdybos pirmi-
ninkas sitlo kalbéti ir apie vals-
tybés valdomo antrosios pako-
pos pensijy fondo poreikj. Neva

tai didinty pasitikéjima kaupimo
sistema ir galéty paskatinti daly-
vauti joje. Tiesa, Premjeré Ingri-
da Simonyté skeptiskai vertina
tokiag idéja, o finansy ministré
G. Skaisté mano, kad idéja yra
svarstytina, taciau diskusijos
apie tai turéty vykti,ateinancios
politinés daugumos kontekste”.

Kaupimas turi buti
savanoriskas

Prof. R. Lazutkos nuomone,
kaupimas antrosios pakopos
pensijy fonduose turi bati vi-
siSkai savanoriskas, o valstybés
parama, kitaip sakant, mokes-
¢iy mokeétojy pinigai, kuriais
prisidedama prie kaupimo,
néra saziningas badas skatinti
investuoti j antraja pensijy sis-
temos pakopa - privacius pen-
sijy fondus. ,Juk kolega, kuris
papildomai nekaupia pensijai,
neturi primokéti prie kito kole-
gos, kuris kaupia, busimosios
pensijos. Kalbama, kad galéty
prisidéti darbdaviai, taciau jeigu
priversime jstatymu tai daryti,
jie priesinsis, o galiausiai tiesiog
nekels atlyginimy”, — jsitikines
pasnekovas.

Ekonomisto manymu, reikéty
stiprinti ,Sodrg”, nes bltent Sis
mechanizmas ir funkcionuoja, ir
funkcionuos. O valstybés dabar
skiriamos |ésos, kuriomis prisi-
dedama prie kaupimo antro-
sios pakopos pensijy fonduose,
galéty bati tas 3altinis, i$ kurio
bty galima labiau padidinti
dabartiniy pensininky pensijas.

Pasak prof. R. Lazutkos, kal-
béjimas apie ateitj, visuomenés
senéjima yra tam tikras badas
nusukti zvilgsnj nuo dabartiniy
problemy. ,Kalbos, kad véliau
bus blogiau, uzlialiuoja tiek pa-
¢ius vyresnius Zzmones, tiek jau-

Valstybés pervedamos j antrosios pakopos pensijy fondus IéSos ateities pensijoms galéty
pagerinti dabartiniy pensininky gyvenima. Zygimanto Gedvilos (Eltos) nuotr.

ituacija

nima, kad jie galvoty, kas bus
po 30-40 mety, bet dabartiniai
pensininkai to laiko nesulauks —
mirs skurde taip ir nepama-
te geresnio gyvenimo. Ir tas
visuomenés nuteikimas néra
geras, bet suprantame, kad in-
teresa islaikyti antraja pakopa
rodo privaciy fondy valdyto-
jai, juk tai yra verslas”, — désto
ekonomistas.

Pokyciai — neiSvengiami

Prof. R. Lazutka prognozuoja,
kad antrosios pensijy sistemos
pakopos pokyciai - neiSven-
giami. ,Reikés keisti sistemag dél
Konstitucinio Teismo sprendi-
mo, be to, atsiranda jvairiy sia-
lymy, pavyzdziui, iS Preziden-
tdros. Jau pries keletg mety
sakiau, kad sistema yra zlugusi,
todél ja teks keisti, juolab kad tai
rodo ir kity $aliy patirtys”, - tei-
gia pasnekovas.

Ekonomistas atkreipia déme-
sj, kad jau dabar yra Zmoniy,
kurie kaupé 20 mety, sulauké
senatveés ir néra patenkinti re-
zultatais.,,Girdime kalby, kad tas
laikas — nepakankamas, taciau
tie 20 mety parodé, jog Zzmonés
papildomai gauna po 30 ar 60
eury. Anuitetai — neindeksuoja-
mi, tad gaunama po tuos 30 ar
60 eury trejus metus is eilés, o
kainos per tg laika juk gerokai
pakilo. ,Sodros” pensijos tuo
metu auga. Ir Zmonés tai mato.
Taigi klausimas turés bati spren-
dziamas - teks, pavyzdziui, nu-
matyti ilgesnj nemokéjimo j
fondus perioda. Dabar jis siekia
vos metus’, - teigia prof. R. La-
zutka ir priduria, jog ir pasiimti
pinigus turés bati lengviau, teks
numatyti iSimtis.

,Kas nori, tegul kaupia antro-
sios pakopos fonduose. Tiems,
kurie negali kaupti Siuo metu,
turi bati leista nekaupti, kol vél
norés tai daryti. Nereikia ir au-
tomatinio jtraukimo kaupti, nes
asmuo gali nepastebéti ir bus
jtrauktas j sistema”, — pabrézia
pasnekovas.

Pasak ekonomisto, senéjant
visuomenei, teks geriau finan-
suoti ,Sodros” sistemg, tad mo-
kesciy, tikétina, reikés moketi
daugiau. Juo labiau kad 1é3y rei-
kés ir sveikatos apsaugai, ir kras-
to apsaugai, ir Svietimui. ,Jeigu
dirbanciy zmoniy bus maziau,
keliy dél to nesumazésir jy prie-
Zilrg vis tiek teks finansuoti’, -
pavyzdj pateikia profesorius.
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Naujos darbo vietos garantuoja
sekminga regiony augima

Lietuvos regionuose daugéja naujy gamykly, kuriy
darbuotojams mokami didesni atlyginimai. Dél to mazéja
atskirtis tarp didziyjy Salies miesty ir rajony savivaldybiy.

Ekonomikos ir inovacijy
ministerija (EIMIN) nuolat
ieSko galimybiy, kaip gerinti
verslo salygas, kad tiek Lietu-
vos verslininkai, tiek uzsienio
investuotojai noréty kurtis
regionuose ir vykdyti plétra.

,Labai svarbu, kad tai, kas
geriausia Lietuvoje, atitenka ne
tik Vilniui, — néra pamirsti ir re-
gionai. Skaiciuojame, kad vien |
Lietuva pritraukty tarptautiniy
jmoniy, veikian¢iy ir regionuo-
se, mokami atlyginimai yra pu-
santro karto didesni. Nuosekliai
skiriame daug démesio, kad
atotrakis tarp sostinés ir kity sa-
vivaldybiy dar labiau sumazeé-
ty”, — sako ekonomikos ir inova-
cijy ministré Audriné Armonaité.

Naujos darbo vietos
regionuose

Vien praéjusiais metais |
Lietuva pavyko pritraukti net
53 tiesioginiy uzsienio investici-
ju (TUI) projektus, pagal kuriuos
masy Salyje bus sukurta dau-
giau kaip 4,1 takst. darbo viety.

Atliepdama verslo poreikius,
EIMIN jau ne pirmus metus ski-
ria 1ésy basimiems aukstos kva-
lifikacijos darbuotojams rengti.

,Tai darome i$ dalies finansuo-
dami inZinerijos ir technologijy
specialybiy studijas Klaipédos,
Panevézio, Siauliy, Marijam-
polés, Utenos ir Alytaus auks-
tosiose mokyklose. Siuo metu
jaunuoliams esame paskyre
daugiau kaip takstantj stipendi-
ju. Studentai kas ménesj gauna
po 200 eury, o baige mokslus jie
greitai susiranda darba vietiné-
se jmonése”’, - sako ekonomikos
ir inovacijy ministré.

Lietuvoje verslas skatina-
mas jgyvendinti ir didelius

e

| L
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Pritraukus j Lietuva rekordines uzsienio investicijas ir dirbant su Lietuvos verslais,
EIMIN padés sukurti apie 20 takst. naujy darbo viety

investicinius projektus — jam
suteikiamos tam tikros mokes-
tinés lengvatos. Dirbama su
17 bendroviy, kurios padés ma-
sy Salyje sukurti daugiau kaip
4,6 takst. naujy gerai mokamy
darbo viety ir investuos apie
1,5 mlrd. eury.

Naujausia gamykla rugséjj
duris atvéré Kédainiuose - ¢ia
bus gaminami dviraciai. Nyder-
landy kompanija ,Pon.Bike” Ké-
dainiuose jdarbins ne maziau
kaip 600 Zmoniy. Taip pat rug-
séjj baldy gamintoja VMG Klai-
pédos rajone atidaré didzZiausig
Baltijos Salyse Pramonés inova-
cijy parka, kuriame dirbs apie
250 Zmoniy.

Kad tokios investicijos labai
pakei¢ia regiony gyvenimg,
atskleidzia ir Moléty pavyzdys.
Juose prie$ pusantry mety bu-
vo atidaryta grupés ,Teltonika”
gamykla. To uzteko, kad mies-
tas atsigauty, pradéty brangti
nekilnojamasis turtas.
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Verslams vystyti —
apie 900 min. eury

EIMIN verslams vystyti ir
atnaujinti Vidurio Lietuvos
regione jau yra skyrusi apie
900 min. eury - tai dvigubai di-
desné suma nei 2014-2020 me-
tais. Dabar jmonés per jvairias
finansines priemones pradeda
gauti lésy investicijoms, todél
daugelio darby rezultatai per
ateinancius metus bus mato-
mi geriau. PavyzdZiui, pramo-
niniuose Jonavos, Mazeikiy
ir Akmenés rajonuose finan-
suojami 29 jmoniy vystymo
projektai, kuriems skirta net
171 min. eury.

Pasak ministrés, investicijy
pritraukimas priklauso ir nuo
laisvy zemés sklypy, gatviy tin-
klo ir kitos infrastruktaros, nes
gamyklas statantys verslai ren-
kasi tas vietas, kuriose tai pada-
ryti baty patogiausia.

.Per ketverius darbo metus
pramoninéms zonoms vystyti

21 savivaldybéje esame skyre
76 min. eury. Daugiausia lé-
Sy gavo miestai, turintys savo
pramoneés parkus ar laisvasias
ekonomines zonas (LEZ). Lanky-
damasi Siauliuose, Plungéje, Pa-
nevézyje, Kédainiuose ir kituose
Lietuvos miestuose, ne karta sa-
vo akimis jsitikinau, kaip gatvés
iSasfaltavimas ar gelezinkelio
atsakos nutiesimas paskatina
versla greta statyti ar plésti ga-
myklas’, — teigia A. Armonaité.

Matydami tokias sékmes isto-
rijas, vis daugiau miesty siekia
turéti savo pramonés parkus.
Neseniai sukréme salygas to-
kiam pramonés parkui atsirasti
Utenoje. To paties siekia TelSiai,
Raseiniai. Visaginas nori turéti
savo laisvaja ekonomine zona.
Kauno rajone esancio LEZ teri-
torijg pernai leidome padidinti
du kartus.

Verslumas nuo mokyklos
suolo

Atliepdama verslo atstovy ir
jaunuoliy poreikius, EIMIN kas-
met plecia vaiky verslumo ug-
dyma Salies mokyklose, kad vai-
kai jau mokyklos suole kurty sa-
vo verslus ir mokytysi uzsidirbti.

Per metus siekiama apmo-
kyti maziausiai po 1,5-2 takst.
moksleiviy. Lietuva yra pirma
pasaulyje 3alis, kuri skaitmeni-
nio verslumo moko 5-8 klasiy
moksleivius.

I13drjsti pradéti savo versla
EIMIN taip pat skatina ir vy-
resnigjg karta — jau sékmingai
veikia ,Startuok nuo 50+" pro-
grama, skirta vyresnio amziaus
Zmonéms. Jie ir kiti savo verslus
kurti norintys Zmonés kviecia-
mi j 15-a Salies miestuose vei-
kianciy ,Spieciy”. Juose nauiji
verslininkai konsultuojami, kaip
vystyti savo veikla, gauti finan-
sine paramg, mokosi i$ kity
smulkiyjy verslininky patirciy.
LSpieciuose” galima susikurti
nemokama darbo vieta tam
skirtose erdvése.
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JSITEISEJUSIO NUTARIMO PAKEISTI

NEGALIMA

KELIAS - VALSTYBINEJE ZEMEJE

1998 m. buvo jteisintos teisés j zeme. Sie 1,07 ha zemés
jvardyti kaip iSlikes nekilnojamasis turtas. Po motinos mirties
mes, broliai ir sesuo, $iq Zeme paveldéjome lygiomis dalimis,
jteisinome kaip bendraja daline nuosavybe ir taip jq valdome.
Per mano zemés dalj eina lauko kelias, uzimantis 0,05 ha. Jis -
nesuformuotas, néra servituto. Zemétvarkininkai teigia, kad tai
yra keliui skirta valstybiné zemé, todél j Sig Zeme pretenduoja
Druskininky savivaldybé. Ji ¢ia be jokiy keliui skirty dokumenty
jteisino Panemunés gatve. Teismai linke pripazinti ja kaip
teiséta. Jeigu tai jvyks, ar a$ galésiu iskelti baudziamaja byla
Lietuvos teismams dél teisiskai nusavinto nekilnojamojo turto?

Kokios yra galimybés ir kokius veiksmus reikia atlikti
norint anksciau skirto termino ir neperlaikius egzamino at-
gauti vairuotojo pazyméjima? Gal pakakty jsirengti automo-
bilyje antialkoholinj variklio uzrakta? Siy mety kovo ménesj
vyriskj sulaiké keliy policijos pareigiinai. Patikrinus vairuotojo
blaivuma nustatytas 0,49 promilés girtumas. Pritaikytos sank-
cijos - atimta teisé vairuoti vieniems metams, skirta 800 eury
bauda. Bauda sumokéta. Sulaikymo metu nebuvo tinkamai
paaiskinta, kaip anksciau skirto termino atsiimti vairuotojo
pazymeéjima. Buvo paminéta apie automobilyje jrengiama
antialkoholinj variklio uzrakta. Pries du ménesius kreiptasi rastu
i vieno policijos komisariato poskyrj, atsakymo nesulaukta.

Jas pats nurodote, kad Zzemé
buvo nusavinta teisiskai. Vadina-
si, tokig galimybe numato teisés
aktai ir viskas yra teiséta. Kadan-
gi minétos proceddros bus atlik-
tos laikantis teisés akty, nebus
teisés pazeidimo. Kai jstatymai
néra pazeisti, néra pagrindo tai-
kyti baudziamajame jstatyme
nustatyty sankcijy. Kadanginéra
pagrindo taikyti baudZziamajj

jstatyma, jas negalite pradéti
baudziamojo proceso.

Taip pat noriu atkreipti jasy
démesj, kad jas pats nurodote,
jog kelias yra valstybinéje
Zeméje, t. y. ta zemés dalis
nepatenka j jums nuosavybés
teise priklausantj Zemés sklypa.
I$ esmés jusy nuosavybés teise
valdomas Zemés plotas dél kelio
nemazéja.

Lietuvos Respublikos
administraciniy nusizengimy
kodekso 422 straipsnio ,Trans-
porto priemoniy vairavimas, kai
tai daro neblaivis arba apsvaige
nuo narkotiniy, psichotropiniy
ar kity psichika veikianciy
medziagy vairuotojai” 6 dalyje
nustatyta, kad, be 5 dalyje nu-
matytos piniginés baudos, uz
transporto priemoniy vairavima,
kai tai daro neblaivis (ne maziau
negu 0,41 promilés, bet ne
daugiau negu 1,5 promilés)
ar apsvaige nuo narkotiniy,
psichotropiniy ar kity psichika
veikian¢iy medziagy vairuoto-
jai, taip pat apsvaigimo pati-
krinimo vengima arba alko-
holio (nustatytas ne maziau
negu 0,41 promilés neblaivu-
mas), narkotiniy, psichotropiniy
ar kity psichika veikianciy
medziagy vartojima iki pati-
krinimo privaloma skirti teisés
vairuoti transporto priemo-
nes atémima nuo vieny mety
iki vieny mety Sesiy ménesiy
arba teisés vairuoti transpor-
to priemones atémimg nuo
sesiy ménesiy iki vieny mety ir
draudima vairuoti transporto
priemones, kuriose nejrengti
antialkoholiniai variklio uzraktai,

nuo vieny mety iki vieny mety
$esiy ménesiy.

Siuo metu galiojan¢iame
Administraciniy nusizengimy
kodekse néra numatyta
galimybé kreiptis | teisma ir
prasyti sutrumpinti specialiosios
teisés atémimo terming. Jeigu
jau yra jsiteiséjes nutarimas,
kuriuo paskirta nuobauda, nieko
pakeisti negalite. Mano supra-
timu, bylos nagrinéjimo metu
turéjote pareiksti pageidavima
automobilyje jsirengti
antialkoholinj variklio uzrakta.
Ko gero, to nepadaréte, todél sis
variantas ir nebuvo svarstomas.
O galbat pac¢iame nutarime yra
paminéta apie tokig galimybe,
nes jprastai bdna rasoma, kad
yra skiriamas specialiosios
teisés (teisés vairuoti transporto
priemones) atémimas 6 ménesiy
laikotarpiui ir draudimas vairuoti
transporto priemones, kurio-
se nejrengti antialkoholiniai
variklio uzraktai, 12 ménesiy
laikotarpiui. Gal jus nejsiskaitéte
| specialiosios teisés atémimo
formuluote. Minéta formuluoté
reiskia, kad po 6 ménesiy galima
vairuoti transporto priemones,
kuriose yra jrengti antialkohol-
iniai variklio uzraktai.

PARENGTI STATYBOS Ui_BAIGIMO
DEKLARACIJA GALI PADETI MATININKAI

Mano mama seniai jsigijo sklypa (ne kolektyvinio sodo) Kau-
no rajone. Pagal tuo metu galiojusia tvarka pasistaté 80 kv. m
karkasinj nama, aptvéré sklypa tvora, jveisé soda. Tuomet
statybos leidimo ir projekto nereikéjo. Namas dél prastos svei-
katos ir léSy trakumo nebaigtas ir ,nepriduotas”. Po mamos
mirties paveldéjau sklypa, o namo, kadangi neregistruotas,
nepaveldéjau. Girdéjau, kad iki 2024 m. lapkric¢io galima visa
tai sutvarkyti. Gal galite parasyti, kaip elgtis, kur kreiptis ir

kokiy dokumenty reikia?

Valstybés jmoné Registry cen-
tras nurodo, kad asmuo, norin-
tis Nekilnojamojo turto registre
jregistruoti baigta statyti statinj
ir nuosavybés teises j jj, bet
kuriame teritoriniame Registry
centro klienty aptarnavimo
padalinyje turi paduoti prasyma.
Kartu su prasymu turi pateikti
nekilnojamojo daikto kadas-
tro duomeny byla, parengta
matininky, nurodyty Nekilno-
jamojo turto kadastro jstatymo
11 straipsnyje, ir teisés akty
reikalavimus atitinkancius staty-
bos uzbaigima patvirtinancius
dokumentus, nurodytus Staty-
bos jstatymo 28 straipsnyje,
priklausomai nuo statinio kate-
gorijos. Jei statiniai priskiriami
nesudétingy statiniy kategori-

jai, kai pagal teisés akty reika-
lavimus nereikalingas statyba
leidZiantis dokumentas, tuomet
Nekilnojamojo turto registro
tvarkytojui reikia pateikti staty-
tojo suradyta deklaracijg apie
statybos uzbaigima, jregistruota
Lietuvos Respublikos statybos
leidimy ir statybos valstybinés
prieziGros informacinéje siste-
moje,Infostatyba”

Kaip matote, jums butina
parengti statinio kadastriniy
matavimy byla ir uzpildyti
deklaracija apie statybos
uzbaigima. Patarciau kreiptis j
matininkus, nes jie ne tik atlieka
kadastrinius matavimus, bet
ir puikiai zino visas subtilybes,
kaip galima iSspresti statiniy
registravimo klausimus.
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UZ uZdary dury

UZgesus vienai
gyvybei, jsiziebia
viltis gyventi
septyniems
Zzmoneéms. Taciau

ne kiekviena

mirtis dovanoja
gyvenimus, o kelio,
kurj tenka nueiti,
nepalengvina mitai
apie donoryste. Vis
délto girdint zmoniy,
kurie lydi donorystés
kelyje, istorijas bet
koks mitas tiesiog
netenka prasmes.

Ivona JAROSLAVCEVIENE

Laukianciyjy sarase

Lietuva ir Nacionalinis trans-
plantacijos biuras (NTB) prie
Sveikatos apsaugos ministerijos
su didele garbe ir atsakomybe
priemé issukj kartu su Europos
Tarybos Europos vaisty ir sveika-
tos priezilros kokybés direktora-
tu organizuoti 23-igsias Europos
organy, audiniy ir lgsteliy dono-
rystés dienas. Sis i$skirtinis ren-
ginys, vyksiantis spalio 3-5 d.,
i masy Salies | visus Europos
kampelius paskleis kvietima
tarti ,taip” organy donorystei
ir tiesti tiltus j nauja gyvenima
tiems, kurie jo laukia.

,Vis daugiau Zzmoniy supran-
ta, kaip kilnu yra dovanoti viltj ki-
tiems. Vienas donoras Lietuvoje
gali isgelbéti iki septyniy, o tose
Europos 3alyse, kuriose atlieka-
ma ir Zarnyno transplantacija, —
net astuoniy Zmoniy gyvybes’, -
tvirtina NTB vadové Audroné
Blziuviené.

Masy S$alyje transplantaci-

jos Siuo metu laukia 457 Zmo-
nés. IS jy — 21 vaikas. Laukiama
4 plauciy, 50 sirdziy, 3 Sirdies
ir plauciy kompleksy, 99 kepe-
ny, 133 inksty, 1 kasos ir inks-
to komplekso, 167 rageny. ,Per
metus Lietuvoje atliekama apie
200 transplantacijos operacijy.
Laukianciyjy, kaip matyti, yra
dukart daugiau, taciau pusé gali
sulaukti reikiamo organo”, - tei-
gia A. Baziuviené.

Ar kiekviena mirtis gali do-
vanoti gyvybe? ,Lietuvoje per
metus registruojama apie 40
takst. mirciy, bet tik apie 150 jy
yra isskirtinés, t. y. tos mirtys, kai
konstatuojama smegeny mirtis.
Ir tik tokiu atveju galime kal-
béti apie organy donoryste’, -
atkreipia démesj NTB vadové.

Pagal griezta reglamenta

Organy donorystés kelias
prasideda donorinéje ligo-
ninéje. Potencialius donorus
nustato ligoniniy reanimaci-
jos ir intensyviosios terapijos
skyriuose dirbantys gydytojai
anesteziologai-reanimatologai.

Kaip pabrézia Vilniaus uni-
versiteto ligoninés Santaros
kliniky gydytoja anesteziologé-
reanimatologé Greta Kygaité,
smegeny mirties konstatavimas
yra grieztai reglamentuotas.
JYra tam tikri smegeny mirties
pozymiai, kuriuos mes tiriame.
Atsizvelgiame | daug jvairiy
pozymiy. Galiausiai smegeny
mirciai konstatuoti ir patvirtinti
susaukiamas trijy gydytojy kon-
siliumas”, — désto pasnekové.
Tik gydytojy konsiliumas gali
nuspresti, kad smegenys jau ne-
befunkcionuoja ir Zmogus yra
mires.

Pasak Santaros kliniky gydy-
tojo anesteziologo-reanimato-
logo Vismanto Griténo, galuti-
nai smegeny mirtis yra patvirti-
nama instrumentiniais tyrimais,
tokiais kaip cerebriné angiogra-
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fija, kai suleidus kontrastinés
medziagos jvertinama smegeny
kraujotaka.

Dazniausia priezastis —
insultas

Santaros kliniky gydytojos
anesteziologés-reanimatolo-
gés Indrés Lapinskienés teigi-
mu, dazniausiai smegeny mirtj
sukelia kritiné baklé — trauma
ar struktdriné galvos smegeny
patologija, pavyzdziui, kraujavi-
mas j galvos smegenis, hemora-
gija, insultas.,Insultas turbat yra
dazniausia patologija. Anksciau
dazniausi buvo galvos trauma
patyre pacientai, — tvirtina
gydytoja.

I. Lapinskiené pokytj sieja su
saugos priemonémis, pavyz-
dziui, automobiliuose. Jos sau-
go nuo traumy patekus j eismo
jvykius. O Stai insulto atvejy vis
dar istinka daug, ypac vyresnio
amziaus zmoniy grupéje.

Ar, nustacius Zzmogaus sme-
geny mirtj, gydytojy anestezio-
logy-reanimatology darbas bai-
giasi? Anaiptol ne. ,Zmogaus,
kuriam konstatuota smegeny
mirtis, jau neisgelbési, bet gali-
ma isgelbéti organus, kurie pa-
dés kitiems. Taigi gydytojas gal ir
turéty baigti darba, taciau pasi-
lieka, - pasakoja A. Buziuviené. -
Pasilieka ne tik gydytojai, bet
ir slaugytojai, slaugytojy pade-
jéjai — visi rapinamés ne tik gy-
vaisiais, bet ir tais, kuriy, deja,
iSgelbéti nepavyks, bet kuriy or-
ganus pavyks iSsaugoti.”

Svarbi kiekviena valanda
Respublikinés Vilniaus uni-
versitetinés ligoninés gydytoja
anesteziologé-reanimatologé
Daiva Ciciskiniené atkreipia dé-
mesj, kad, traumos ar insulto
metu jvykus labai dideliems po-
kyciams galvos smegenyse, i8si-
balansuoja ir visos kitos organy
sistemos: Sirdies ir kraujagysliy,

kvépavimo, endokrininé ir t. t.
»Néra né vienos organy siste-
mos, kuri gerai veikty. Zmogaus
gyvybe palaiko tik aparatai, ir su
kiekviena valanda mediky pa-
stangy, norinti$saugoti organus,
reikia vis daugiau. Yra net buve
atvejy, kai artimieji prasé gelbéti
Zmoguy, kad jis galéty kam nors
kitam padéti, bet mums nepavy-
ko to suvaldyti. Taigi gali bati ir
tokiy atvejy, kai nepavyksta pa-
siekti, kad Zmogus tapty organy
donoru’, - teigia gydytoja ir pri-
duria, kad néra atskiry mediky,
kurie, jvykus smegeny mirciai,
perimty pacientg ir saugoty do-
norinius organus. Dirba tie patys
medikai, taciau jie zino, kad taip
galésissaugoti iki septyniy Zmo-
niy gyvybes.

Klaipédos regiono donorystés
paslaugy koordinavimo centro
vadoveé-koordinatoré, gydytoja
anesteziologé-reanimatologé
Diana Palep3aitiené pabrézia,
kad net ir iSsaugoti organai gali
netikti transplantacijai, pavyz-
dziui, jei donoras sirgo ligomis,
kurios nesuderinamos su trans-
plantacija. Kita vertus, kol medi-
kai to nezino, jie daro viska, kad
organai bty issaugoti.

Lemtingas ,taip”

Pasak I. Lapinskienés, kalbéti
su potencialaus donoro artimai-
siais kiekviena karta yra labai
sunku — kaskart tenka prisilies-
ti prie Zzmogaus likimo. ,Mums,
kaip medikams, tai yra dar viena
darbo diena, kad ir kokia sunki
baty. O tam zmogui, su kuriuo
eini kalbéti, mires asmuo yra
artimasis ir ta diena - galbat
baisiausia gyvenime’, - aiskina
gydytoja.

Medikas turi ne tik bati em-
patiskas ir suvokti Seimos skaus-
ma, bet ir mokéti ne medicinos
terminais paaiskinti, kas atsitiko,
kad Zmogus suprasty, nebijoty
paklausti. ,Tokig informacija ne



visada lengva priimti i$ karto.
Juk kaskart tai — Sokas, staigi zi-
nia, nes smegeny mirtis istinka
staiga. Artimiesiems susitaikyti
su netektimi buna itin sunku.
Taciau mes visada duodame
artimiesiems laiko nusiraminti,
pagalvoti ir tik tuomet priimti
sprendimg, ka daryti toliau”, —
tvirtina pasnekové.

Gydytojai teigia, kad kiekvie-
nas pokalbis yra ne tik sudétin-
gas, bet ir unikalus. Pasak V. Gri-
téno, nemazai zmoniy yra girdé-
je apie donoryste, tad blna, kad
nenori klausytis iSsamaus aiski-
nimo, kas bus toliau. Jeigu arti-
mojo isgelbéti nepavyko, bet ga-
lima isgelbéti kitus, tiesiog sutin-
ka. Taip jie jprasmina beprasme
mirtj. ,Zmonés sako, kad $itaip
suteiks viltj kitiems. Jy artimasis
nebegyvena, bet gyvens kiti. Ir
tai yra labai prasminga, nes tarsi
pratesia iséjusio Zmogaus gyve-
nima’, — pabrézia |. Lapinskiené.

G. Kygaité atkreipia démesj
j tai, kad tokie pokalbiai bina
sudétingi ne tik mirusiyjy ar-
timiesiems, bet ir patiems gy-
dytojams. ,Gerai prisimenu, kai
prie$ vieng tokj pokalbj kolegé
nubrauké asarg ir tik tada éjo kal-
bétis su artimaisiais’, - pasakoja
gydytoja.

D. Palepsaitiené savo ruoztu
neslepia, kad ne visi pokalbiai
baigiasi sékme — Zmonés junta
jvairiy baimiy, net grasina me-
dikams. Visgi jai paciai labiau-
siai jsiminé atvejis, kai Seima
paaukojo abiejy siny organus.
Jie miré ne vienu metu, bet taip
susiklosté likimas, kad artimieji
turéjo priimti donavimo spren-
dima du sykius ir abu kartus nu-
sprendé padéti kitiems.

Koordinavimo ypatumai

,Kai gydytojai anesteziologai-
reanimatologai padaro viska,
kas nuo jy priklauso, jie skam-
bina regiono koordinatoriui.
Nuo praéjusiy mety liepos 1 d.,
kai donorinés ligoninés buvo
paskirstytos trims regionams —
Vilniaus, Kauno ir Klaipédos, iki
iy mety rugséjo 1 d. buvo nu-
statyti 188 potencialls donorai,
79 i3 jy buvo efektyvus’, - désto
A. Blziuviené.

Per ta laika Klaipédos regione
nustatyta 20 potencialiy donory,
0 9 i3 jy buvo efektyvus. Iki tol
buvo vos keli potencialis ir dar
maziau efektyviy donory. ,Mes
veikiame nepertraukiamai: 24

valandas per parg 7 dienas per
savaite. Dazniausiai budima na-
muose, bet, kad ir kur batume,
telefonas visuomet bina 3alia
tam, kad, atsiradus numano-
mam ar potencialiam donorui,
intensyviosios terapijos skyriuje
esantis gydytojas galéty su mu-
mis susisiekti’, — aiSkina D. Pa-
lepSaitiené ir patikslina, kad kie-
kvienu atveju yra susipazjstama
su paciento ligos istorija ir aiski-
namasi, ar néra kontraindikacijy
donorystei.

,Pokalbis su artimaisiais man —
pati sudétingiausia donorystés
proceso dalis. Kalbéti, prasyti
pagalvoti apie kai ka kita, kai
Zmonés patiria didziulj skaus-
ma, - labai sudétinga. Sunku ir
gydanciam gydytojui, ir koordi-
natoriui, bet artimiesiems tuo
metu bana sunkiausia. Kartais
tenka kalbéti net ne gyvai, o te-
lefonu, ir tai — dar sudétingiau.
Tiesa, paraso, kad sutinka, jeigu
Zmogus negali pasirasyti nuoto-
liu, vaziuojame patys net ir j Lie-
tuvos krasta”, - teigia gydytoja.

A. Baziuviené atkreipia déme-
sjirjlogistines problemas.,Krau-
jo méginiai i$ Klaipédos regiono
turi bati pristatomi j Vilniaus la-
boratorijas. Iki birzelio siuntéme
traukiniais. Nuo birZelio tokios
paslaugos neliko, tad kartais vos
ne pats gydytojas turi vykti j au-
tobusy stotj, prasyti vairuotojo
nugabenti méginius. O kas, jei-
gu naktis? Planuojame pasitelkti
pavézéjus, bet kol kas sprendi-
mo néra“, - pabrézia pasnekove.

] darba jsitraukia ir NTB ko-
ordinatoriai. Jie budi kiaura pa-
ra visus metus. ,Kai jau turime
donorinius organus, ieSkome,
kam jie galéty tikti. Tuomet tu-
rime koordinuoti komandas,

kurios galéty atlikti transplanta-
cija. Transplantacijos operacijos
Lietuvoje atliekamos dviejuose
centruose: Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninéje
Kauno klinikose ir Santaros kli-
nikose. Tac¢iau jeigu organas yra,
bet musy 3alyje néra recipiento,
kuriam jis tikty, tada sidlome
uzsieniui. Taigi darbo apimtis
dar labiau issiplecia“, — pasakoja
A.Buziuviené.

Esant tokioms situacijoms rei-
kia mokeéti ir susikaupti, ir valdyti
stresa. ,Vienody atvejy nebuna.
PavyzdZiui, turime donora Tau-
ragéje. Kai kas tiks pacientui, ku-
rj operuos Kaune, kai kas — tam,
kuris bus operuojamas Vilniuje.
Dar turime uzsienio komandas.
Kaip sukoordinuoti organy per-
davima jiems? Kur jiems skristi?
| Kauna, Vilniy, o gal Palanga?
Siauliai turi karinj oro uosta, bet
naktj ten nepavyks pasipildyti
degaly. Kartais tenka gerokai
pasukti galvas. Sédime ir die-
nomis, ir naktimis, kad isgelbé-
tume kuo daugiau gyvybiy. O
laikas eina“, — darbo ypatumus
atskleidzia NTB Transplantacijy
koordinavimo skyriaus vedéjas
Evaldas Valys.

Vadina stebuklu

Recipientai nezino, kas jiems
dovanojo organus. Taciau jie
visg gyvenimg lieka dékingi uz
dovanota gyvenima.

Donorystei populiarinti skir-
toje konferencijoje ,Tieskime
tiltus gyvenimui” dalyvavo du
vyrai, kuriems likimas viska su-
déliojo taip, kad reikiamy orga-
ny jie sulauké. Algis po pusme-
¢io nuo diagnozés paskelbimo
suzinojo, kad jj isgelbéti gali tik
kepeny persodinimas. Donoras

Spalio 4 d. vienuoliktus metus is eilés Lietuvos didZiuosiuose miestuose bus uzdegamos
Zvakelés kaip donory atminimo Zenklas ir padéka jy artimiesiems

7 uzdary dury

atsirado irgi po pusmecio, ope-
racija buvo atlikta, ir dabar vy-
ras dziaugiasi nauju gyvenimu.
,Darbuojuosi, net sniega kasu.
Viskas gerai’, — kukliai désté Al-
gis ir nuosirdziai dékojo tiek do-
noro artimiesiems, tiek gydyto-
jams, kurie padaré stebukla.
Kitas konferencijoje dalyva-
ves vyras — Mantas. Jo kratinéje
plaka donoro Sirdis. ,Sirdies yda
buvo nustatyta paauglystéje, ir
palaipsniui baklé prastéjo. Gal-
voje buvo ta mintis, kad kada
nors, tikétina, reikés transplan-
tacijos, tik nebuvo aisku, kada
taip nutiks — po 5, po 10 ar po
20 mety", — pasakojo pasneko-
vas. Buklei prastéjant, jis pateko
j laukianciyjy donorinés Sirdies
sgrasa, buvo prijungta dirbtiné
Sirdis. Su Siuo aparatu Mantas
gyveno trejus metus. Aparatas
sugedo, bet jvyko stebuklas - po
keturiy dieny atsirado donoras.
,Dabar jau daugiau nei 6 metus
turiu donoro $irdj", — dziaugsmo
neslépé Mantas ir pabrézé, kad
herojai yra ne jie, iSgyvenusie-
ji dél donorystés, o pirmiausia
donory artimieji ir medikai.

Sviesti — butina

Asociacijos ,Gyvastis”, vie-
nijanc¢ios Zmones, laukiancius
organy transplantacijos ar jau
gyvenancius su persodintais
organais, vadové Ausra Degu-
tyté atkreipia démesj j tai, kad
apie donoryste reikia kalbéti
kuo garsiau, batina Sviesti jau
darzeliuose ir mokyklose, kad
vaikai Zinoty, kodél tai svarbu.
,Jaunoji karta daug lengviau
priima informacija. Baimiy ir mi-
ty jie paiso maziau. Deja, vyres-
ni Zmonés vis dar tiki mitais, fil-
muose matytais scenarijais. Ir ty
mity vis dar yra daug, tad turime
juos griauti”, — teigia pasSnekové.

Menininké Austéja Seputé
SvieCia visuomene per mena.
Jos sukurta donorystei skirta
paroda ,Koks tavo planas B?”
primena, kodél donorysté yra
svarbi, ir skatina apie tai pagal-
voti, uzsisakyti donoro kortele.
Si paroda prasminga dar ir to-
dél, kad gimé po to, kai anapi-
lin iSkeliavo menininkés tétis,
taip ir nesulaukes donorinés
Sirdies. ,Mano tétis lauké Sir-
dies turbit daugiau negu dve-
jus metus ir, deja, nesulauké.
Taciau labai dziaugiuosi, kad
yra Zzmoniy, kurie jg gauna’, -
tvirtina A. Sepute.
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Darbdavys, jgyvendindamas darbuotojy lyciy lygybés ir
nediskriminavimo kitais pagrindais principus, privalo tiek
pagal terminuotas, tiek pagal neterminuotas darbo sutartis
dirbantiems darbuotojams sudaryti vienodas darbo salygas,
galimybes tobulinti kvalifikacija, siekti profesinio tobuléjimo,
persikvalifikuoti ir jgyti praktinés darbo patirties.

Dr. Antanas PETRAUSKAS, socialiniy problemy analitikas

Sékmés matas — Zinios

Siemet Uzimtumo tarnybos
uzsakymu ,Vilmorus” atlikta gy-
ventojy apklausa parodé, kad
net du trecdaliai jy per pasta-
ruosius penkerius metus visiskai
nesimoké. ,Eurostat” duomeni-
mis, masy 3alyje gyventojy mo-
kymosi visg gyvenima rodiklis
siekia tik 66 proc. Europos Sa-
jungos valstybiy nariy vidurkio.
Nors pagal aukstajj iSsilavinima
turin¢iy gyventojy skaiciy net
1,78 karto lenkiame bendrijos
vidurkj, savarankiskai dirbantys
asmenys masy Salyje sudaro vos
12 proc. visy uzimty gyventojuy.
Lenkijoje, Ispanijoje, Graikijoje,
Italijoje Sis skaicius siekia 20 ir
daugiau procenty, Jungtinéje
Karalystéje — 17 proc.

Apmokyti darbuotoja dirb-
ti tiek, kiek tai batina jo darbo
funkcijai atlikti, privalo darbda-
vys. Beje, jam tenka imtis prie-
moniy darbuotojy kvalifikacijai
ir profesionalumui, gebéjimui
prisitaikyti prie besikei¢ianciy
verslo, profesiniy ar darbo sa-
lygy didinti. Siais tikslais darbo
teisés normy ar $aliy susitari-
my nustatytais atvejais ir tvarka

darbdavys sudaro salygas kie-
kvienam darbuotojui mokytis,
tobulinti kvalifikacija ir profesis-
kai tobuléti.

ISmoke - atidirbk

Darbuotojy mokymas ir kva-
lifikacijos kélimas i$ darbdaviy
pareikalauja nemazy lésy. Ta-
ciau Sios islaidos yra neisvengia-
mos siekiant islikti vykdomos
ekonominés veiklos srityje. To-
dél sudarydamos darbo sutartj
sios sutarties Salys, be batiny-
juy salygy, gali susitarti dél pa-
pildomos salygos - darbdavio
turéty darbuotojo mokymo ar
kvalifikacijos tobulinimo islaidy
atlyginimo, kai darbo sutartis
nutraukiama darbdavio inicia-
tyva dél darbuotojo kaltés arba
darbuotojo iniciatyva be svarbiy
priezasciy (Darbo kodekso (DK)
37 str.1d.).

Beje, atlygintinos gali bati tik
islaidos, susijusios su darbuotojy
Ziniy ar gebéjimy, virsijanciy dar-
bo veiklai keliamus reikalavimus,
suteikimu, ir tik darbdavio turé-
tos islaidos per paskutinius dve-
jus metus iki darbo sutarties mi-
nétais pagrindais pasibaigimo,
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nebent kolektyvinéje sutartyje
bty nustatytas kitoks terminas,
kuris negali virdyti trejy metuy.
Tuomet, kai darbuotojo ir darb-
davio susitarime dél darbdavio
turéty darbuotojo mokymo ar
kvalifikacijos tobulinimo islaidy
atlyginimo salygy nustatoma,
kad j mokymo ar kvalifikacijos
tobulinimo islaidas jskai¢iuoja-
mos ir komandiruotés (kelionés,
nakvynés ir kt.) iSlaidos, jas irgi
tekty atlyginti.

Dera Zinoti, kad tais atvejais,
kai darbuotojas savo iniciatyva
studijuoja, siekdamas studijy
krypties bakalauro, magistro kva-
lifikacinio laipsnio ir (arba) profe-
sinés kvalifikacijos pagal forma-
liojo profesinio mokymo progra-
mas, ir jam darbdavys apmoka
visas ar ne maziau kaip puse 3iy
iSlaidy, darbo sutarties 3alys gali
papildomai susitarti dél to, kad
darbuotojas laikotarpiu, kol tesia
darbdavio léSomis apmokétas
studijas, ir per trejus metus po
sio laikotarpio pabaigos darbo
sutartj savo iniciatyva be svarbiy
priezasciy gali nutraukti tik atly-
gines darbdaviui jo patirtas dar-
buotojo mokymo islaidas.

Mokymas darbo vietoje

Priimant j darbg asmenj, sie-
kiantj darbo vietoje jgyti profe-
sijai reikalinga kvalifikacijg ar
kompetencija, su jdarbinamu
asmeniu gali buti sudaroma
pameistrystés darbo sutartis.
Tokia sutartis yra viena i$ as-
tuoniy DK nustatyty darbo su-
tarciy rasiy ir gali bati sudaryta
be atskiros darbuotojo moky-
mo sutarties arba sudarant ir
darbuotojo mokymo sutartj
dél jo formaliojo ar neforma-
liojo mokymo. Visais atvejais
pameistrystés darbo sutartis
yra terminuota, maksimalus jos
terminas — 6 ménesiai, 0 esant
sudarytai mokymo sutarciai —
joje nustatyta mokymo trukmeé.

Tuomet, kai priimto j darba
asmens mokymas darbo vie-
toje atliekamas nesant suda-
rytos mokymo sutarties, darb-
davys parengia jo neformalio-
jo mokymo programa visam
pameistrystés darbo sutarties
galiojimo laikotarpiui ir skiria
jos vadova, o esant sudarytai
mokymo sutarciai dél forma-
liojo ar neformaliojo mokymo
skiria atsakinga darbuotojg uz
pameistrio darbinés veiklos ir
praktinio mokymo organiza-
vima bei koordinavima. Na, o
teise vykdyti formalyjj ar nefor-
malyjj mokyma turincios jstai-
gos vadovas, sudares sutartj su
darbdaviu dél tokios paslaugos
teikimo pagal pameistrystés
darbo sutartj jdarbintam asme-
niui, skiria profesijos mokytoja
pameistrio praktiniam moky-
mui, vykdomam darbo vietoje,
vadovauti.

Uz faktiskai dirbtg laika pa-
meistriui mokamas pameistrys-
tés darbo sutartyje nustatytas
darbo uZzmokestis negali bati
mazesnis negu Vyriausybés pa-
tvirtinta minimalioji ménesiné
alga arba minimalusis valandi-
nis atlygis. Beje, pacioje sutar-
tyje turi bati nurodyta darbo
laiko ir mokymosi laiko trukme.
Darbdavio patiriamoms moky-
mo iSlaidoms atlyginti (tai turi
bati sutarta minétoje sutartyje)
gali bati skiriama ne daugiau
kaip 20 proc. pameistrio darbo
uzmokescio per ménesj.

Pabaigus formaliojo ar ne-
formaliojo mokymo programa,
pagal pameistrystés darbo su-
tartj jdarbintam asmeniui yra
iSduodamas tai patvirtinantis
pazyméjimas.



Mokymosi atostogos

DK nustatyta, kad darbuoto-
jams, kurie mokosi pagal forma-
liojo Svietimo programas, pagal
Sias programas vykdanciy Svie-
timo teikéjy iSduotas pazymas
yra suteikiamos tokios trukmés
mokymosi atostogos: eiliniams
egzaminams pasirengti ir lai-
kyti — po 3 kalendorines dienas
kiekvienam egzaminui, jskai-
toms pasirengti ir laikyti — po 2
kalendorines dienas kiekvienai
jskaitai, laboratoriniams dar-
bams atlikti ir konsultuotis -
tiek dieny, kiek nustatyta moky-
mo planuose ir tvarkarasciuose,
diplominiam (bakalauro, ma-
gistro) darbui ar daktaro diser-
tacijai, ar meno projektui baigti
ir ginti — 30 kalendoriniy dieny,
valstybiniams (baigiamiesiems)
egzaminams pasirengti ir laiky-
ti — po 6 kalendorines dienas
kiekvienam egzaminui.

Tiems darbuotojams, kurie
dalyvauja neformaliojo suau-
gusiyjy Svietimo programose
ar mokosi savisvietos budu, su-
teikiamos iki 5 darbo dieny per
metus mokymosi atostogos.
Apie tai tekty darbdavj infor-
muoti ne véliau kaip pries 20
darbo dieny.

Darbuotojams, kuriy darbo
santykiai su darbdaviu tesiasi
ilgiau negu 5 metus, uz moky-
mosi atostogas pagal formalio-
jo Svietimo programas ir pagal
neformaliojo suaugusiyjy svie-
timo programas, jeigu dalyva-
vimas $iose programose susijes
su darbuotojo kvalifikacijos ké-
limu, trunkancias iki 10 darbo

dieny per vienus darbo metus,
yra paliekama ne maziau kaip
pusé darbuotojo vidutinio dar-
bo uzmokescio. Na, o darbuo-
tojams, kurie mokosi savisvietos
badu, uz mokymosi atostogas
nemokama, nebent kolektyvi-
nése sutartyse ar darbo sutar-
ties Saliy tarpusavio susitarimu
yra susitarta kitaip. Beje, Siuose
darbo teisés aktuose yra nusta-
tomas ir konkretus mokymosi
atostogy apmokeéjimo dydis.

Zinotina, kad darbuotojui ne-
atliekant mokymosi darby (ne-
sirengiant jskaitoms, neatlie-
kant laboratoriniy darby, neda-
lyvaujant vykdomose $vietimo
programose ir kt.) darbdaviui
neatsiranda pareiga suteikti
mokymosi atostogas ir uz jas
mokeéti.

Jei norime geriau

Kolektyvinése sutartyse nu-
statytais atvejais ar darbuoto-
jo ir darbdavio tarpusavio su-
sitarimu darbuotojui gali bati
suteikiamos ir iki 12 ménesiy
trukmés karybinés atostogos
meno kariniui ar mokslo darbui
sukurti. Ten nustatoma konkre-
ti karybiniy atostogy trukmé ir
mokéjimo uz jas tvarka.

Beje, kolektyvinése sutartyse,
sudaromose nacionaliniu (tarp-
Sakiniu), teritoriniu ar $akos (ga-
mybos, paslaugy, profesiniu)
lygmeniu, nukrypstant nuo ¢ia
paminéty DK nustatyty impera-
tyviy normuy, gali bati jteisintos
ir darbuotojams palankesnés jy
profesinio mokymo ir perkvali-
fikavimo darbo teisés normos.

Ekaitytojq balsas
Vis nekantrauju, kada j Paryziy!

Netrukus Seimo rinkimai, tad veél tikimés, kad naujasis Seimas
pabaigs ankstesniojo darbus. AS pats vis laukiu nesulaukiu zadé-
to gelezinkelio iki Varsuvos, 0 i$ jos jau galésiu spoksoti pro trauki-
nio langg, kol jis dunksés iki Paryziaus. Tad kurgi tas gelezinkelis?

Pasirodo, gelezinkelio ,Rail Baltica” pasigedau ne tik as, bet ir
visa Latvija. Skaiciau, kad netekes kantrybés Latvijos parlamentas
vidury vasaros sudaré komisija, kuri domisi, kodél $is gelezinke-
lis, pats didziausias infrastruktiros projektas Baltijos Salyse per
pastaruosius Simta mety, vis dar nenutiestas, kodél jo statyba
pabrango kelis kartus, kas dar kur i$laidavo ir kaip viskas klos-
tysis toliau.

Statybos pradzioje buvo skaiciuota, kad Siam geleZinkeliui nu-
tiesti uzteks keliy milijardy eury, 2017 metais teigta, kad pakaks
5,7 milijardo, dabar tvirtinama, kad i$ viso reikés 23 milijardy. I
kur mes gausime tiek pinigy? Deja, latviy politiky manymu, vi-
sy pirma klydo specialistai, kurie skaiciavo pirmine sagmata. Jie,
pasak politiky, turéjo numatyti, kad ty keliy milijardy neuzteks.
Taciau tie specialistai nutyléjo, vyriausybés nesumojo, kad sgma-
13 reikéty patikrinti, visuomené taip pat buvo klaidinama nuo-
lat tvirtinant, kad gelezinkelis netrukus bus. Be to, geleZinkelio
atkarpos Latvijoje rengéjai ir Latvijos transporto ministerija jsi-
gudrino prilipinti prie projekto (ir pazadéti pinigy basimiesiems
statytojams) keleta stociy, dél kuriy nebuvo tartasi, todél projek-
tas dar labiau pabrango. Maza to, projektas jau koreguotas tiek
karty, kad nebezinia, kas ka daro. Ryga jsipareigojo pastatyti ke-
leta objekty, kurie tiks ir gelezinkeliui (Rygai tikrai bus naudos tas
vézes paklojus), bet gelezinkelio statyba véluoja, tad kai kuriuos
naujuosius statinius teks konservuoti. Todél, Latvijos politiky
nuomone, byla dél statybos trakumy reikéty perduoti prokura-
tarai, kad $i istirty, kodél vis dar néra ty gelezinkelio véziy, o trijy
Baltijos Saliy vyriausybéms — vykti j Europos Komisija ir drauge
(pasikvietus dar ir suomius) prasyti ésy. Taip pat latviy politikai
svarsto galimybes geleZinkelj tiesti tam tikromis atkarpomis ir jo-
se paleisti kursuoti traukinius. Tokia atkarpa baty nuo Rygos oro
uosto iki sienos su Lietuva.

Dziaugiuosi, kad bent latviai rimtai susiripino Sia amziaus sta-
tyba. Gal tai bus postamis ir musy politikams spresti ,Rail Balti-
cos” klausima i$ esmés ir reikalai pagaliau pajudés?

Nauja kuprine busimai kelionei nusipirkes skaitytojas i$ Birzy

Jusy laisky laukiame adresu UAB, Savaité”, Laisvés pr. 60, LT-05120 Vilnius arba el. pastu
spauda@savaite.lt. Redakcijos nuomoné nebitinai sutampa su laisky autoriy nuomone.

e paraiskas planuojama skelbti

Antro etapo kvietimus teikti
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& ‘\- Silumos siurbliais

BE PABRANGIMO!

O +370 644 33336

LIZINGAS BE PABRANGIMO
SUTARTIMS IKI 10 MEN.

www.ECOENERGIJA It

Artéjant Sildymo sezonui butina laiku pasiripinti
bisto Sildymu, todél verta pasidométi svarbia informa-
cija apie Siuolaikinius Sildymo budus, jy pranasumus ir
galimas kompensacijas.

Lietuvos energetikos agentura (LEA) skelbia, kad spalio
pradZioje atnaujins kvietimus teikti paraiskas kompensacijai
gauti jsirengiant Silumos siurblius ,oras—vanduo”. Bendrovée
JEcoenergija.It” suteikia itin geras issimokéjimo salygas, o pasi-
naudojus kompensacija galima sutaupytiiki 70 proc. Sio Sildymo
jrengimo kainos.

Sildymo sisterna ,oras—vanduo” yra modernus ir efektyvus
Sildymo budas. Gyventojus naudoti $iy Silumos siurbliy sistema
skatina ju paprastas jrengimas, valdymas ir priefidra. Silumos
siurblio darbo principas ,trys viename” leidzia Sildyti grindis,
radiatorius ir tiekti karsty vandenj. |ranga galima reguliuoti
nuotoliu, kas labai patogu daZnai isvykstantiems, skubantiems.
$i Sildymo sistema namus Sildo pagal nustatyta pastovia tem-
peratiira, taigi nereikia niekuo ripintis.

Daugelis msy klienty sako, kad né nepagalvoje, jog Sildytis
gali buti taip paprasta, teigia ,Ecoenergija.lt” vadove. Jie dZiau-
giasi, kad nereikia jau vasara ripintis malkomis, valyti kaminy,
o Sildantis néra peleny, malky ar brikety jkrovy, temperatiros
suoliy, vos keliais mygtukais galima jjungti (i$jungti) Sildyma ar
reguliuoti norima temperatiira, nustatyti pastovig Siluma. Ypac
dziaugiasi klientai, jsigije issimokétinai, moka nedideles jmo-

AKTUALI INFORMACIJA LAUKIANTIEMS PARAMOS!

kas, 0 naudojasi moderniu sildymu jau kelis sezonus, priduria
vadove. Stengiameés, kad iSmanusis $ildymas bty prieinamas
visiems, tad nuolat deriname salygas su savo lizingo partneriais,
kurie padeda jsigyti prekes geriausiomis issimokéjimo saly-
gomis. Naujas issimokéjimo budas per 10 ménesiy be jokio
pabrangimo — vienas populiariausiy Siandien. Klientui nereikia
ripintis, nes miisy komanda padeda atlikti vertinima ir lydi kli-
entg viso proceso metu iki pat kompensacijos isSmokos gavimo.
Primename: paraiskas kompensacijai gauti gali teikti fiziniai
asmenys, norintys keisti katilus, kurie naudoja malkas, granu-
les, durpiy ar pjuveny briketus, gamtines dujas, dyzelinj krosniy
kura, akmens anglis ar kita tarSy kura, j Silumos siurblius, oras—
vanduo®. Kompensacija gali gauti nuosavybés teise valdantys
gyvenamajj nama, sodo nama ar gyvenamosios paskirties buta
dviejy buty name. Naujas pranasumas yra toks, kad néra priva-
loma atsisakyti savo senojo katilo. Taip galima turéti altematyvy
Sildyma ir derinti su sildymu,,oras—vanduo”.
Kur kreiptis?
Paprastai gyventojams kyla daug klausimy dél Silumos siurbliy
LJoras—vanduo” jsigijimo, todél suteikiama galimybé pasikon-
sultuoti. Kvieciame i anksto registruotis konsultacijai telefonu
+370 670 26 903 arba el. pastu ecoenergija.it@gmail.com.
Tuomet gyvos konsultacijos metu galésime individualiai suteikti
patarimy pasirenkant Silumos siurblj ir padeti susitvarkyti reika-
lingus dokumentus kompensacijai gauti.



isuomene

Kada tampame suauge?
Sulauke pilnametysteés,
baige mokslus, pradéje
dirbti ir gebantys save
iSlaikyti, sukure Seima

ir jsigije savo namus?
Atsakymas néra toks
aiskus, kaip atrodo i$ pirmo
zvilgsnio, o suaugystés
sqvoka tyrinéjantys
sociologai teigia, kad
Siais laikais zengimas |
suaugusiyjy pasaulj yra
labai individualus, be to,
suaugti neskubama.
Teodora RASIMAITE

Klaipédos universiteto Socialiniy pokyciy
studijy centro vyriausioji mokslo darbuoto-
ja, tyrimo ,Suaugysté Siuolaikinéje Lietuvo-
je.Tarp standartizacijos ir individualizacijos”
autoré dr. Sigita Kraniauskiené, paklausta,
kodél svarbu analizuoti Sig temg, pabré-
Zia, kad suaugysté — svarbiausias Zmogaus
gyvenimo tarpsnis. Juk visuomené remiasi
idéja, kad visus reikalus tvarko ir sprendi-
mus priima suauge Zmonés, jie yra atsakingi
uz save ir kitus, néra islaikytiniai.

~Suprantame, kad vaikai ar garbaus am-
Ziaus asmenys néra visiskai savarankiski, jie
labiau priklauso nuo kity, jiems reikia glo-
bos”, - désto tyréja. Tad, pasak jos, visuome-
nés interesas — kad jos nariai kuo greiciau
suaugty, nebereikalauty rapinimosi, maza
to, nesty jai nauda. Kadangi, kaip Siais lai-
kais iSryskéjo, zmonés neskuba suaugti ir
prisiimti atsakomybés uz save ir kitus, svar-
bu suvokti, kaip visuomenei reikéty prisitai-
kyti prie naujos realybés.

Supratimo skirtumai

Dr.S. Kraniauskiené atkreipia démesj, kad
jvairiais laikotarpiais supratimas, kada Zzmo-
gus tampa suauges, skyrési. Siais laikais
pastebima tendencija, kad jaunimas vengia
suaugti ar nesijaucia suauges, nors formaliai
atitinka suaugusiam zmogui taikomus krite-
rijus, pavyzdziui, materialiai iSsilaiko be té-
vy paramos, turi nuosava busta, kartais net
ir vaiky. Taigi svarbu Zinoti, kas lemia tokia
jausena.

Mokslininkeé pritaria teiginiui, kad pagrin-
dinis skirtumas tas, jog ankstesniais laikais
niekas neklausdavo, ar zmogus jauciasi su-
auges, ar yra pasirenges suaugti, — buvo nu-
matyti gana griezti gyvenimo scenarijai ir
juntamas gana stiprus visuomenés spaudi-
mas jy laikytis.,Zmogaus gyvenimo scenari-
ju anksciau jprastai diktuodavo visuomené.
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Siais laikais jauni Zmonés gali patys nuspresti, kada suaugti, o suaugysté jiems atrodo kaip didziulé atsakomybés nasta

Egzistavo bendras sutarimas, ir, viena ver-
tus, Zmogus turédavo maziau laisvés ir pa-
sirinkimo galimybiy, kita vertus, — ir maziau
asmeninés atsakomybés uz savo pasirinki-
mus, nes viskas bidavo uz jj nuspresta. Siais
laikais atsakomybé pasiskirsto kitaip: asmuo
skatinamas prisiimti daugiau atsakomybés
uz savo gyvenima, taigi suteikiama ir laisvé
rinktis, kada jZzengti j suaugusiyjy pasaulj, su
visais Sio sprendimo padariniais’, - aiskina
pasnekové.

Gyvenimas pagal scenarijy

Sociologés teigimu, nebeliko ir aiskios,
visuotinai sutartos sistemos, kaip reguliuoti
Zmogaus gyvenima pagal jo amziy. Pavyz-
dziui, pries 40 mety kone visi aiskiai jsivaiz-
davo, ka kokio amzZiaus asmuo turi daryti:
kada baigti mokykla, jgyti profesijg ar stu-
dijuoti, pradéti dirbti ir kurti Seimga, iseiti |
pensija ir imti auginti anukus. Gyvenimo
scenarijai pagal amziy budavo beveik iden-
tiski, atidetos studijos, velyvas Seimos kari-
mas ar gimdymas — gana didelé isimtis. Pa-
vyzdZziui, pirmajj vaika gimdancios treciaja
desimtj baigiancios moterys budavo laiko-
mos pagyvenusiomis gimdyvémis, o po tar-
nybos armijoje jstoje j aukstasias mokyklas
vaikinai iSsiskirdavo i$ vakaryks¢iy mokiniy
bario. Dabar i sistema suiro - Zzmogus gali
studijuoti kad ir jkopes j penktajg desimt;j,
panasaus amziaus auginti ne antkus, o pir-
majj savo vaika.

Beje, suaugysté ir sovietiniais laikais, nors
buvo aiskesné, neapsieidavo be debesy -
Seima sukare ir net susilauke vaiky jauni
Zmonés gana ilgai badavo priversti glaustis
tévy namuose ir negalédavo jaustis visiskai
savarankiski priimti sprendimus, tarkime,
kad ir dél savo vaiky aukléjimo, nes teikda-
mi pagalba seneliai neretai diktuodavo ir
savo salygas.
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Modeliai — panasus

Dr. S. Kraniauskiené pabrézia, kad aiskas
gyvenimo scenarijai néra vien sovietinés
erdvés bruozas, panasiu metu jie egzistavo
ir Vakaruose, tik ten anksciau baigési, mat
visuomeneés vystési ne ,po presu’, o natu-
raliai. Tiesa, Soviety Sajungoje ir Vakaruose
motery ir vyry gyvenimo scenarijai skyrési.
Sovietiné sistema, moksliskai kalbant, bu-
vo degenderizuota, t. y. Zmogaus gyveni-
mo scenarijus abiem lytims buvo daugmaz
vienodas, net stengtasi minimizuoti moti-
nystés jtaka moters gyvenimo scenarijui —
pagimdziusi moteris turédavo vos po keliy
ménesiy grjzti j darba, buvo sukurtas didelis
vaiky priezidros jstaigy tinklas, ir, skirtingai
nei Vakaruose, moters kaip namy Seiminin-
kés gyvenimo scenarijus nebuvo pageidau-
jamas bei skatinamas.

Visgi negalima teigti, kad Zmonés, be pa-
sirinkimo galimybés i$stumti j suaugusiy-
jy pasaulj, jausdavosi suauge, tik tiek, kad
niekas to nei klausé, nei tyrinéjo. Maza to,
nuo seny laiky isliko tradicija, kurios iki Siol
nepavyksta isgyvendinti, - be darbo parei-
gy, moteriai uzkrauti ir vaiky prieziara bei
buities darbus. Tiesa, kaip labai abejotina
privilegija buvo suteikta galimybé dirbti
neva lengvesnius, maziau reikSmingus, tad,
suprantama, ir menkai mokamus darbus.

Atramos tasky paieskos

,Siais laikais Zmonés gyvena visai kitokio-
mis aplinkybémis, nebéra griezto rysio tarp
baigty moksly ir darbinés karjeros pradzios,
todél ieSkoma kity atramos tasky. Moksli-
ninkai isskiria kelis momentus, kada Zzmogus
tampa suauges: darbinés karjeros pradzia,
issikraustyma i$ tévy namy ir ypac paties
tapima tévu ar mama. Tac¢iau demografiniai
kriterijai yra viena, o jausmai - visai kas kita,
ypac Siais laikais, kai daugiau démesio ski-



riama zmogaus psichologinei savijautai, sa-
vo tapatybés paieSkoms’, — désto sociologé.

Vis délto, pasak dr. S. Kraniauskienés, ne-
galima teigti, kad Lietuvoje yra didziulé gy-
venimo scenarijy jvairové. Problema ta, kad,
kaip ir ankstesniais laikais, i$ jaunimo laukia-
ma kuo greitesnio peréjimo j suaugusiyjy
pasaulj.,Visuomenés lukesciai ir spaudimas
kuo grei¢iau suaugti yra pagrjsti ankstesniy
laikotarpiy patirtimi. Vyresnio amziaus Zmo-
nés vadovaujasi principais, kurie galiojo jy
jaunystéje. Taciau Siuolaikinis jaunimas gy-
vena kitokioje aplinkoje, jis randa savy bady
gyventi, ir tie badai kertasi su tévy kartos
supratimu’, - tvirtina mokslininké.

Taigi suaugystés tyrimai padeda atskleis-
ti ne tik tai, kada jauni Zmonés pasijunta
suauge, bet ir tai, kas lemia jy nenora su-
augti, sukeliantj vyresniy asmeny neprita-
rima, spaudimg ir skirtingy karty atstovy
nesusipratimus.

Karty ribos néra aiskios

Dr. S. Kraniauskiené, paklausta, ar tas ne-
noras suaugti néra vadinamojo karty konf-
likto apraiska, galbut tik Siek tiek rySkesné
dél daug didesniy socialiniy, technologiniy
ir ekonominiy l0ziy, ypa¢ musy erdvéje, kur
greitai teko pereiti i$ totalitarizmo j demo-
kratija, teigia, kad nors labai norisi apibrézti
karty ribas, jos néra tokios aiskios. ,Tas riby
brézimas visuomet yra problema - Lietuvo-
je apibréziamos kartos nebutinai turi sutap-
ti su, pavyzdziui, Jungtiniy Amerikos Valstijy
kartomis. Tiesiog kitose Salyse yra kita sis-
tema, kita socialiné aplinka, kita istorija ir
t. t. Be to, viskas priklauso, kiek mes turime
bendry patirc¢iy. Todél Lietuvos ir Jungtiniy
Amerikos Valstijy jaunimas, gyvenantis ben-
droje virtualioje erdvéje, turi daugiau ben-
dro nei midsy jaunimas su vyresniosiomis
kartomis Lietuvoje, iSaugusiomis visiskai
kitokiomis salygomis”, — aiskina sociologeé.

Zinoma, karty konfliktas egzistavo visuo-
met - jis paremtas tuo, kad skiriasi skirtin-
gomis salygomis iSaugusiy Zzmoniy patirtis,
tam tikrai socialinei terpei badingi konflikty
sprendimo budai, kitaip sakant, skirtingose
situacijoje Zmonés elgiasi skirtingai; pasi-
keitus situacijai, reikia kitokiy elgsenos mo-
deliy, o modeliai, veike ankstesniais laikais,
tampa nebeveiksmingi ir nyksta. Tai — nata-
rali visuomenés raida.

Ar turi reikSmés ir tai, kad vienai kartai
Siais laikais priklauso labai skirtingo amziaus
zmonés? Juk dabar 40-ies galima bati ir mo-
Ciute ar seneliu, ir naujagimio mama ar té-
¢iu. Pasak sociologeés, visgi nereikéty painio-
ti skirtingy karty sampraty.,Seimoje visidkai
aisku, kas yra tévai, kas - vaikai, kas — sene-
liai. Taciau visuomenéje kartoms priklauso
labai skirtingo amziaus Zmonés, todél, kaip
minéjau, sunku apibrézti kartas pagal gimi-
mo metus - toje pacioje kartoje gali atsidur-
ti ne tik skirtingo amziaus, bet ir skirtingy
socialiniy vaidmeny Zmoneés, t. y. seneliai,
tévai, antkai”, - teigia dr. S. Kraniauskiené.

Jvairoveés nasta

Taigi baty galima darytiisvada, kad misy
gyvenimas Siais laikais — labai jvairus, gyve-
nimo scenarijai skiriasi, t. y. jie — labiau in-
dividualls. Mokslininké sutinka, kad vyres-
niems Zzmonéms, kurie iSaugo sistemoje, kai
buvo aiskiai nurodyta, kaip reikia elgtis, kas
yra blogai, o kas - gerai, tg jvairove priimti
gali bati gana sunku ir gali kilti jvairiausiy
konflikty.

Dr. S. Kraniauskiené atkreipia démesj, kad
gyvenimo jvairové (kai Zzmonés studijuoja,
pradeda dirbti ar susilaukia vaiky, kada
jiems atrodo tinkama) sukelia sunkumy ir
socialinei politikai. ,Sunkumy kyla apibré-
ziant valstybés vizijg — kiek atsakomybés
uZ savo ir visuomenés gerove prisiima pats
zmogus, o kiek atsakomybés turi tekti vals-
tybei. Problema, sakyciau, yra tokia: kiek
valstybé gali sau leisti remti individualius
zmoniy poreikius. Ideologiskai kiekvienas
visuomenés narys turi teise j savo gyveni-
mo scenarijaus realizavima, taciau realybéje
viskas atsiremia j valstybés turimus isteklius,
politine darbotvarke. Pavyzdziui, kas yra Sei-
ma? Zmoneés 3iais laikais gana daznai gyve-
na ir vaiky susilaukia nesusituoke, taciau
valstybé linkusi manyti, kad vis délto sei-
ma — susituoke asmenys ir tik juos reikia
remti’, - désto mokslininké. Tad valstybé,
negalédama paremti kiekvieno visuome-
nés nario asmeniskai, tiesiog turi,sudélioti”
zmones j tam tikras grupeles ir démesj skirti
toms, kurioms isgali ir laiko reikalinga, kad
tai pasitarnauty visai visuomenei.

Suaugus niekas nesibaigia

Viena i$ tyrimo ,Suaugysté Siuolaikinéje
Lietuvoje. Tarp standartizacijos ir individu-
alizacijos” isvady skamba taip: ,Siekis ne-
suaugti — noras bati jaunam - nulemtas ne
komercinio,,amzinos jaunystés” mitologijos
patrauklumo, bet yra visuomenés atsakas j
specifine istorine socialine regioninio po-
bldzio patirtj.” Tiesiog ankstesniais laikais,
kaip minéjome, Zmonéms budavo pasako-
ma, kaip reikia elgtis, taip jie ir elgdavosi, o
atsakomybé tekdavo ne jiems asmeniskai.

Pasnekové pabrézia, kad Siais laikais jauni
zmonés gali patys nuspresti, kada suaugti,
0 suaugysté jiems atrodo kaip didziulé at-
sakomybés nasta. Tai byloja tyrimo metu
rengti pokalbiai su jaunimu, o ne su, tarki-
me, 50-meciais ar 60-meciais, kaip jie jautési
zengdami j suaugusiyjy pasaulj, tuokdamie-
si labai jauni ir pan.,Negalima atmesti ir to,
kad jaunysté dabar laikoma laikotarpiu, kai
galima jaustis laisvam ir laimingam, ir to-
kiam norisi jaustis kuo ilgiau. Jaunysté nuo
suaugystés daznai grieztai atskiriama, tarsi
suauges zmogus iskart tampa nebejaunas.
Jaunysté neretai atrodo kaip procesas, o kai
asmuo suauga, regis, jau viskas — gyvenimas
sustoja. Nors visi puikiausiai Zinome, kad
suaugus gyvenimas tesiasi, suaugus galima
patirti daugybe puikiy dalyky’, - Sypsoda-
masi pokalbj baigia dr. S. Kraniauskiené.

ik skaiciai
Pirmojo vaiko
susilaukiama

VELIAU

»Eurostat” duomenimis, 2022 m. viso-
se Europos Sajungos (ES) Salyse mote-
rys pirmojo vaiko susilauké vidutiniskai
véliau nei prie$ deSimtmetj. Ryty Euro-
pos moterys gimdo anksciau nei Vakary
saliy. Stai vidutinis Estijos motery am-
Zius pagimdzius pirmajj vaika 2022 m.
buvo 28,6 mety, 0 2012 m. - 26,5 mety.
Miisy Salyje moterys pirmagimiy susi-
laukia irgi gerokai véliau: per desSim-
tmetj jy amziaus vidurkis Ggteléjo nuo
26,6 iki 28,2 mety.

o Vidutinis motery*
vaIStybe amzius (metais)

Italija 31,7
Ispanija 31,6
Airija 31,5
Liuksemburgas 31,2
Graikija 31

Portugalija 30,4
Nyderlandai 30,3
Danija 30

Svedija 30

Austrija 29,9
Suomija 29,9
Vokietija 29,9
Kipras 29,8
Malta 29,8
ES vidurkis 29,7
Belgija 29,5
Kroatija 29,2
Prancuzija 29,1
Slovénija 29

Cekija 28,8
Vengrija 28,7
Estija 28,6
Lenkija 28,2
Lietuva 28,2
Latvija 27,6
Slovakija 27,3
Rumunija 27

Bulgarija 26,6

* susilaukusiy pirmojo kudikio
Parengta pagal ,Eurostat” 2022 m. duomenis
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olitine reklama

kas J. Pinskus.

Visuomené itin palankiai vertina Lietuvos regiony partijos lyderius
- pirmininka Jona Pinsky ir pirmininko pavaduotoja Zivile Pinskuvie-
neg, rodo naujausia ,Baltijos tyrimy” atlikta gyventojy apklausa. ,Esa-
me dékingi Zmonéms uz tai, kad jvertino misy nuveiktus darbus, misy
pastangas ir siillymus. Tai dZiugina ir suteikia jégos imtis poky¢iy, kuriy
taip laukia ir tikisi Zmonés*, - sako Lietuvos regiony partijos pirminin-

~Zmoniy pasitikéjima priimu kaip mano padaryty darby jvertinima
ir ipareigojima. Tai jkvepia dar aktyviau dirbti siekiant reikalingy poky-
iy Lietuvoje “, — atviravo Lietuvos regiony partijos pirmininko pavaduo-
toja, Sirvinty rajono savivaldybés meré Z. Pinskuviené.

Jonas Pinskus,
Lietuvos regiony
partijos pirmininkas

Daugiau riipescio ir pinigy senjorams

Skausminga realybé, kurig valdzia nu-
tyli - daugiau nei pusé milijono Lietuvos
Zzmoniy nuolat gyvena zemiau skurdo ri-
bos! Kone visi Lietuvos pensininkai gauna
mazesnes pensijas nei nustatytoji skurdo
ribal Situacija nesikeicia desimtmecius.

Valdantieji pacius pazeidZziamiausius,
masy senjorus, pasmerké amzinam skur-
dui iki mirties. Lietuvos senjorai tikrai ne-
nusipelné tokiy sunkumuy, kuriuos jiems
iandien tenka patirti kasdienybéje. Sian-
dien esantys valdzioje nepakankamai
vertina Jasy nuopelnus, nepakankamai
gerbia jasy oruma, nepakankamai atsily-
gina jums uz viso gyvenimo darba!

Si neteisybé sunkia nasta slegia jasy
pecius. Taip neturi bati. Jas esate verti ir
nusipelnéte daug daugiau rapescio ir pa-
garbos.

Jei Lietuvos Zmonés balsuos uz mus
Spalio 13 dieng Seimo rinkimuose, Lietu-
vos regiony partija jsipareigoja pasiekti,
kad vidutiné pensija salyje per kadenci-
ja bty ne mazesné kaip 1500 eury, kad
senjorams bty suteikiama pirmenybé
patekti pas gydytojus be eilés ir kad visi
senjorai uz kiekvieng uzauginta vaika
gauty po 100 eury prieda prie pensijos!

Islaisvinsime pensininkus is Il pako-
pos gniauzty

Ir mes ne tik jsipareigojame daryti dar-
bus po rinkimy, mes kovojame uz jasy
interesus jau dabar, nelaukdami rinkimuy.
Lietuvos regiony partijos frakcija Seime
jau jregistravo jstatymo pataisa, kuri
numato, kad bet kuris pensinio amziaus
sulaukes Zmogus turi teise be jokiu ap-
ribojimy atsiimti savo senatvei kauptas

Z. PINSKUVIENE:
,Pensininkai ant skurdo
ribos, Seimos su vaikais
vargsta, dirbantieji
iSnaudojami! Lietuvos
Zmones reikalauja

ve “'

pokyciy!

santaupas i$ antrosios pakopos fondy!
Visa sukaupta suma! Be jokiy limity, be
jokiy mokesciy - visg suma! Ir tik jas patys
spresite, kg norite daryti su savo santau-
pomis! Tai jasy sukaupti pinigai! Tai jasy
teisé! Jau eémémés veiksmy, kad baty
atstatytas teisingumas ir leista visiems
pensinio amziaus sulaukusiems senjo-
rams laisvai, be jokiy apribojimy ir pa-
pildomy mokesciy atsiimti visas oriai
senatvei sukauptas santaupas Il pakopos
pensijy fonduose, Lietuvos regiony parti-
jos frakcija Seime jau jregistravo pataisas,
kurios i8laisvins Zmones i privaciy pen-
siniy fondy gniauzty ir atstatys socialinj
teisinguma. Kiekvienas pensijos sulaukes
Zmogus pats turi teise nusprestj, ka nori
veikti su savo sukauptais pinigais. Dabar-
tinis draudimas pazeidzia senjory teises,
todeél Lietuvos regiony partijos frakcijos
Seimui pateiktas jstatymo projektas apgi-
na pensijas gaunanciy zmoniy pasirinki-
mo teise ir grazina Zzmonéms ne tik pini-
gus, bet ir pagarba bei oruma.

Toks yra masy, Lietuvos regiony par-
tijos, jsipareigojimas jums, gerbiamieji
bociai, mielieji mlsy senjorail Mes visi
esame Jums skolingi démesj, pagarba ir
rapestj! Ir ta skolg Jums mes tikrai atiduo-
simel

Daugiau rapesdio ir pinigy jaunoms
seimoms

Per kadencija galime pasiekti, kad
jaunos Seimos gauty po 2000 eury vien-
kartine iSmoka gimus kiekvienam vaikui!
Vaiko pinigai mokami tévams uz vaika
kiekviena ménesj buty padidinti iki 200
eury uz kiekvieng vaika! geimos, auginan-
cios tris ir daugiau vaiky, gauty po 250

eury uz kiekviena vaika kas ménesj! Vaiky
bareliams baty skiriama po 100 eury kas
ménesj kiekvienam vaikui!

|traukusis ugdymas - turime spren-
dima

Privalome atvirai ir dragsiai konstatuo-
ti, kad konservatoriy valdzios primestas
Jtraukiojo ugdymo” projektas sukuria
daugiau problemy nei jy iSsprendzia.

Neretai del agresyvaus ir neprogno-
zuojamo specialiyjy poreikiy vaiko el
gesio kencia visi klaséje besimokantys
vaikai, kencia ju emociné buklé, kencia
visos klasés vaiky ugdymo kokybé, nes
mokytojai ir specialieji pedagogai turi
skirti atskira laikg ir démesj kilusios situ-
acijos sprendimui. Ir visi klaséje besimo-
kantys vaikai tampa savotiskais situacijos
ir naujojo, visiskai neparengto, ,jtraukiojo
ugdymo“g:uro}ekto jkaitais.

Todél Sirvinty rajone nuo rugsejo 1
dienos specialiujy poreikiy vaikai yra ug-
domi atskirose, tam pritaikytose erdveése,
todeél daugiau nenukencdia nei jy, nei kity
klasés vaiky ugdymo kokybé, emociné
blsena, jie nebepatiria tiek psichologiniy
jtampuy, kiek jiems tekdavo patirti anks-
¢iau. Sieksime, kad toks sprendimas baty
taikomas visose Lietuvos mokyklose.

Daugiau rapesdio ir pinigy dirban-
tiesiems

Vidutinis atlyginimas Lietuvoje turi
pasiekti 3000 eury. Minimali alga — 1500
eury. Atlyginimai turi augti greiciau ir
daugiau nei auga kainos, kad nebaty kaip
dabar - algos auga 10 proc., o kainos 30
proc. ir, galiausiai, galime nusipirkti ma-
Ziau nei galéjome pries metus ar dvejus.
Tai ne augimas, o akiy damimas. Algy
augimas turi bati toks, kad Zmonés realiai
galéty jsigyti daugiau maisto, daugiau
reikalingy prekiy ir paslaugu, o ne visg
savo algos padidéjimg tiesiog atiduoti
prekybininkams ir paslaugy teikéjams
pelno pavidalu.

Sis misy siulomas socialinés gerovés
paketas padés spresti ne tik socialinés
atskirties, bet ir demografines Lietuvos
problemas.

KvieCiu Jus ateiti ir balsuoti uz

LIETUVOS

E5 ]| REGIONU PARTIJA -
sl TVIRTAS PASIRINKIMAS!

Politiné reklama apmokeéta is Lietuvos regiony partijos PK sgskaitos. UZs. Nr. LU00077




GEROS PASKOLOS - &#

V = Ve ° °
ne prazucial, 0 gerovel
Gausinti pajamas ir apsisaugoti nuo skoly svarbu iSmokti
dar vaikystéje, nors niekada nevélu. Visgi nereikia pulti j

kraStutinuma — apskritai nesiskolinti, nes paskolos -
neiSvengiama gyvenimo dalis, tiesiog butina skirti

geras ir blogas.
Teodora RASIMAITE

,Zengiant j savarankiska gyvenima jau-
nuoliams pravartu pradéti galvoti apie atei-
tj ir stengtis mokytis gyventi taip, kad vé-
liau netekty skolintis, t. y. kad uztekty lésy
ne tik butiniausioms prekéms jsigyti, bet
ir drabuziams, pramogoms ir kt. Galimybé
pinigus isleisti ¢ia ir dabar jauniems Zmo-
néms suteikia tik laiking malonumga, todél
prie$ skolinantis batina sau atsakyti j kelis
esminius klausimus: ar man tikrai reikia to
daikto, kuriam skolinuosi, ar a$ negaliu jam
sutaupyti, ar galésiu skola grazinti?” - pa-
brézia pasaulinés jaunimo verslumo progra-
mos ,Southwestern Advantage” atstovas
Veikas Telas.

Vertingos pamokos

Eksperty teigimu, mokytis planuoti savo
biudzeta reikia nuo pat mazy dieny. ,Svar-
biausia, kad iki tol, kol bus pasiektas amzius,
kai galima dirbti, vaikai baty iSmoke pagrin-
dines pamokas - kaip taupyti, protingai leis-
ti pinigus, kaip daryti klaidas ir i$ jy mokytis.
Jeigu jaunuolis uzauga neismokes siy pa-
moky, tuomet turéty pradéti jas mokytis da-
bar’, - tvirtina vaiky finansinio rastingumo
specialisté Lina Banyté-Surpliené ir atkreipia
démesj, kad gera pradzia - kisenpinigiai.

Beje, kiSenpinigiai visuomet turi bati su-
sieti su atsakomybe. ,Negalima vaikams
duoti pinigy uz nieka. Laikui bégant ir vai-
kui augant, kiSenpinigiy davimo periodai
turi nuosekliai retéti, disponuojamos kisen-
pinigiy sumos, kaip ir atsakomybe, — didéti.
Taip, atéjus laikui, jaunuoliai gebés uz viska
mokeéti patys, tinkamai paskirstyti savo le-
$as”, — patarimais dalijasi finansinio rastin-
gumo specialiste.

Pasak V. Telo, vaikai daznai uzmirsta tikra-
ja sékmés kaing — pastangas: ,Jaunimas turi
kuo anksciau pamatyti realy verslo modelj ir
jgyti gyvenimiskos patirties. Cia itin gelbsti
jaunimui skirtos verslumo programos, kur
jaunuoliai ne tik jgyja darbo patirties, bet ir
ugdo verslumo jgudzius, iSmoksta investuo-
tiir planuoti savo biudzetg, o tai ypac svarbu
kelionéje j finansine nepriklausomybe.”

Investavimas — nuo mazy dieny
Ekspertai teigia, kad, be tiesioginio dar-
bo, puikus bidas jaunuoliams greiciau tapti

finansiskai nepriklausomiems - investavi-
mas. Tai leidzia jau uzdirbtus ir sutaupytus
pinigus jdarbinti ir laikui bégant i$ to gauti
papildomy pajamu.

V. Telas atkreipia démesj, kad vienas pa-
grindiniy dalyky, trukdanciy jaunimui pra-
déti investuoti, — klaidingas jsitikinimas, jog
norint investuoti reikia ne tik bati finansy
rinky ekspertu, bet dar ir turéti didele pradi-
ne suma. ,Visame pasaulyje investuojancio
jaunimo tik daugéja, visgi apie jvairiausius
investavimo budus daugelis suzino budami
jau 30-40 mety, taigi prarade ne vienus me-
tus, per kuriuos jau galéjo sukaupti nema-
7as santaupas. Siuolaikiniai jrankiai pradeéti
investuoti leidzia vos nuo keliy eury, be to,
galima pasinaudoti investavimo simuliato-
riumi, padedanciu mokytis investuoti ne-
prarandant pinigy, — svarbu tiesiog pradéti
investuoti ir tai daryti reguliariai’, — pabrézia
~Southwestern Advantage” atstovas.

Paprasti patarimai

Vis délto, pasak eksperty, yra scenarijy, kai
pasirinkimas skolintis — prasmingas. Vienas
i$ paprasty gyvenimisky patarimy - kelis
ménesius paméginti pragyventi be sumos,
kurig skirtuméte paskolos jmokai moké-
ti. Kadangi tai - tarsi zaidimas, pajamy su-
mazejima bus lengviau pakelti, taciau toks
bandymas gali padéti suprasti, kaip keiciasi
gyvenimo kokybé ar tikrai jums skolinto pir-
kinio taip jau ir reikia.

Kitas badas - patikrinti, kokia maziausia
sumg turédami galétume pragyventi, radi-
kaliai nepablogindami gyvenimo kokybés.
Mat itin sumenkusios 1éSos paémus paskolg
ilgainiui vercia skolintis einamosioms rei-
kméms ar nenumatytiems atvejams.

Beje, finansy ekspertai pataria santau-
pas nenumatytiems atvejams vis délto
palikti ramybéje, nors jas galétuméte pa-
naudoti reikiamiems pirkiniams. Finan-
siné pagalvé turi islikti bet kokiu atveju.
Paminétinas ir dar vienas aspektas: nuosai-
kios, disciplinuotai mokamos paskolos kuria
teigiamga kredito istorijg ir pagerina galimy-
bes pasiskolinti ateityje, kai to tikrai prireiks.
Situacija, kai zmogus apskritai niekada nie-
kam nesiskolino, gali ir nebati pranasumas,
nes kreditorius nezinos, ko i$ jo laukti.

atarimy muge

Vienas i$ pagrindiniy geros skolos jgijimo pavyzdZiy —
biisto pirkimas

Bustui ir mokslams

Apskritai finansy institucijos ir skolintojai
gera paskola laiko priemone, kuri pagerins ja-
sy finansine padétj dabar ar ateityje. Vienas i$
pagrindiniy geros skolos jgijimo pavyzdziy -
busto pirkimas. Ne tik todél, kad reikia kur
nors gyventi ir nebereikés mokéti uz busto
nuoma, bet ir dél to, kad nekilnojamasis tur-
tas nuolat brangsta. Taigi, nepaisant to, kad
reikés mokeéti paltkanas, ilgainiui basto ver-
té gali pakilti tiek, kad ne tik bus jos kompen-
suotos, bet dar ir uzdirbsite. Zinoma, turtas
turi bati likvidus, o paskolos jmokos - ade-
kvacios pajamoms.

Su tuo susijusios ir paskolos bisto remon-
tui ar renovacijai. Be jy busto verté ne augs,
o kris - nekilnojamajj turta reikia nuolat pri-
zilréti. Todél reikia imti ne maksimalig jums
suteikiama paskolg, o tokia, kuri nesant gali-
mybés sutaupyti leisty gauti ir trumpalaike
paskolg basto priezidrai.

Dar viena gery paskoly rasis — paskolos
mokslams. Jos padés padidinti ateities paja-
mas. Taip pat geromis paskolomis laikomos
paskolos verslui plétoti. Ta pati taisyklé galio-
jairstambioms korporacijoms, ir individualiy
jmoniy savininkams. Pastarieji kartais veltui
baiminasi imti paskolas ir negali zengti pir-
myn bei pagausinti pajamuy.

Atsargiai — blogos paskolos

Vienas blogiausiy paskoly varianty — kre-
dito kortelés, nes taip skolinti pinigai daz-
nai panaudojami kasdieniams poreikiams
(maistui, mokes¢iams uz butg, pramogoms
ar atostogoms), o jiems taikomos Sokiruojan-
Ciai didelés paltkany normos. Kitas kenks-
mingy paskoly pavyzdys - greitieji kreditai
ki atlyginimo”.

Ne toks akivaizdus blogos paskolos pa-
vyzdys - paskola asmeniniam automobiliui,
skirtam tik komfortui ar statusui palaikyti.
Skirtingai nei nekilnojamojo turto, automo-
bilio verté laikui bégant krinta, maza to, labai
sparciai. Gali bati, kad iSmokéjus paskola au-
tomobilis bus tinkamas tik utilizuoti. Be to,
perkant automobilj j skola reikia apgalvoti ne
tik tai, kiek skirsite paskolos jmokoms, bet ir
kitas islaidas, t.y. sumas, kurias iSleisite dega-
lams, draudimui, priezidrai, taip pat uz parka-
vima, garazg ar vietg automobiliy aiksteléje.
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Su kiekviena viesujy pastaty — polikliniky

ar mokykly — renovacija vis dazniau
atsizvelgiama j poreikiy jvairove ir pradedama
vadovautis universalaus dizaino principais.
Vilniaus vystymo kompanijos” nuotr.

+Universalaus dizaino idéja -
kad né vienas Zzmogus nebuty
paliktas uznugaryje’, — sako Lie-
tuvos socialiniy moksly centro
Ekonomikos ir kaimo vystymo
instituto mokslininké dr. Moni-
ka Belhaj. Pasnekovés teigimu,
Lietuvoje asmeny su negalia yra
apie 8 proc. gyventojy, taciau
universalaus dizaino principais
pritaikyta aplinka ir paslaugomis
galéty pasinaudoti net 1,1 min,,
arba 38 proc., 3alies gyventojuy.
Juk daug Zmoniy turi laikiny svei-
katos sutrikimy, gausu situaciniy
atvejy, pavyzdziui, Seimos su ma-
Zamediais vaikais, sunkiai judan-
tys ar matantys senjorai ir pan.

Statybos sektoriaus vystymo
agenturos eksperté Rata Marija
Slavinskaité pabrézia, kad, va-
dovaujantis universalaus dizai-
no principais, néra isskiriamos
konkrecios Zmoniy grupés pa-
gal jy amziy, dydj ar galimybes.
PavyzdZiui, néra iSskiriami vien
tik asmenys su judéjimo nega-
lia ir néra kuriami batent jiems
skirti ar pritaikyti jéjimai j patal-
pas, takeliai, prietaisai. Viskas yra
projektuojama taip, kad baty
patogu naudotis visiems, kitaip
tariant, laimi visa visuomené.

Sklandus kiekvienas
zZingsnis

Ar universalus dizainas kalba
tik apie fizinés aplinkos geri-
nima? ,Tikrai ne, universalaus
dizaino pritaikymo galimybes
labai placios. Dazniausiai yra is-
skiriamos keturios kategorijos,
kurios turéty bati prieinamos
visiems: paslaugos, produktai,
informaciné ir fiziné aplinka“, -
sako dr. M. Belhaj. Kaip pavyzdj
pasnekové pateikia asmens ke-
lione nuo namy iki parduotuvés

Viesujy eraviy be k|

o == Vo

uciy reikia

ne tik zmonems su negalia

Ar jums svarbu Svieslentéje matyti aiskiai ir suprantamai parasytg
informacija, einant uz ko nors neuzkliuti, girdéti Sviesoforo garsg?
Patogi aplinka, suprantamai pateikta informacija ar paprastai
naudojamos technologijos - svarbios daugeliui zmoniy. Kliutis

ir slenkscius sumazinti padeda universalaus dizaino principai.

Ramuté SULCIENE

ar kitos jam reikalingos vietos,
tarkime, gydymo jstaigos, ban-
ko, oro uosto.

,Dar pries iSeinant i$ namy
reikia zinoti, kokios jstaigos
darbo valandos, adresas, kaip
lengviausia jg pasiekti. Si in-
ternetinéje erdvéje pateikta
informacija turéty bati visiems
prieinama bei lengvai supran-
tama. I$éjus i namy, erdve,
kurioje asmenys juda, turéty
nekelti jokiy trikdziy, t. y. turéty
bati tinkamai sutvarkyti kiemai,
Saligatviai, gatvés, vieSojo trans-
porto stotelés. Be to, ta aplinka
turéty bati pritaikyta jvairiy po-
reikiy turintiems Zmonéms, tam
gali bati pasitelkiami taktiliniai -
skirti suprasti liec¢iant - pavirsiai,
garsiniai signalai, didesnis trans-
porto tvarkarasciy Sriftas ir pan.
Pasiekus jstaiga, patekimas | ja
turéty bati atitinkamai sutvar-
kytas ir prieinamas visiems: pa-
darytos rampos, aiskus zenklini-
mai ir kt. |staigos viduje taip pat
turéty bati uztikrinta, kad zmo-
gui baty prieinama teikiama
paslauga ar produktas’, — apie
patoguma jvairiose situacijoje
kalba mokslininké.

Paprasty sprendimy
poveikis

R. M. Slavinskaité atkreipia dé-
mesj, kad visos Sios sritys yra ne-
atsiejamos ir papildancios viena
kita. ,Dazniausiai, uztikrinus tik
vienos i$ jy prieinamuma, o ki-
tas palikus uzmarstyje, nuken-
¢ia asmens galimybé gauti ko-
kybiska paslauga ar produkta.
Pavyzdziui, kas i3 to, jei atvykes
iki konkrecios vietos asmuo ne-
turés galimybés patekti j vidy?
Kartais visai nebatinos didelés
investicijos, norint pagerinti si-
tuacija. Tarkime, puikds spren-
dimai yra universalios Zirklés,
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Dr. Monika Belhaj paaiskina, kad
universalaus dizaino pritaikymo galimybés —
placios ir apima kelias kategorijas, kurios
turéty bati prieinamos visiems: paslaugas,
produktus, informacine bei fiziné aplinka

kuriomis gali naudotis tiek de-
Siniarankiai, tiek kairiarankiai
asmenys, arba tiesiog didesnis
Sriftas ir aisks paveiksléliai teks-
te”, — désto pasnekove.

Tam, kad aplinka ar paslaugos
baty visiems prieinamos, yra i3-
skirti septyni universalaus dizai-
no principai. R. M. Slavinskaité
sako, kad jais vadovautis kviecia-
mi visi, kurie kuria, projektuoja
daiktus, erdves ar statinius, teikia
jvairias paslaugas. Visy pirma,
pabréziama naudojimo lygybé,
pavyzdziui, tinkamai jrengtos
automatinés durys vieSuosiuose
pastatuose. Antra — naudojimo
lankstumas, tarkime, reguliuoja-
mas stalas iSsprendzia Zmogaus
ugio problema. Trecia — papras-
tumas ir intuityvumas, pavyz-
dziui, kelio zenklas STOP visy ir
visur yra suprantamas vienodai.
Ketvirta — tinkama informacija,
sakykime, pastato viduje orien-
tuotis padeda kontrastingas
zenklinimas ar taktiliniai pavir-
Siai. Penkta - klaidy tolerancija,
kai, pavyzdziui, laiptai projek-
tuojami su turéklais, kad baty
papildoma atrama, jei neislai-
kytuméte pusiausvyros. Sestas
principas skatina apgalvoti, kaip

projektuoti objekta, kad Zmogui
juo naudotis reikéty minimaliy
jégos sanaudy, pavyzdZiui, tin-
kamame aukstyje jrengti ban-
komatai su taktiliniu Zzyméjimu,
patogiai pateikta informacija ne-
reikalauja varginanciy veiksmuy.
Galiausiai kalbama apie optima-
laus dydzio ir erdvés parinkima,
tarkime, tinkamas stalo aukstis
priémimo skyriuose suteikia vi-
siems - tiek stovinciam zmogui,
tiek vaikui, tiek veziméliu judan-
¢iam zmogui - vienoda galimy-
be prieiti ir matyti informacija ar
darbuotoja.

Statiniy prieinamumo
zemélapis

Kaip galétume vertinti Lie-
tuvos situacijg - kiek mes pri-
taike aplinka visy poreikiams?
Pasnekoviy nuomone, situacija
vis dar yra sudétinga, nors Siek
tiek gery pokyciy matyti. Vis dél-
to net ir, pavyzdziui, prekybos
centruose, kurie, rodos, patogus
judéti visiems Zmonémes, yra tra-
kumuy. Pasak R. M. Slavinskaités,
mastant i$ universalaus dizaino
perspektyvos, jie néraiki galo vi-
siems lengvai prieinami. Pavyz-
dziui, traksta taktiliniy pavirsiy
bei taktiliniy prekybos centro
suplanavimo Zemélapiy regos
negalig turintiems asmenims,
daznesniy suoliuky, poilsio zo-
ny senyvo amziaus asmenims,
seimoms su mazais vaikams,
taip pat ramybés zony autizmo
spektrg turintiems Zmonéms ir
pan.,Kai kur ir zenklinimas néra
aiskus bei lengvai suprantamas.
Taciau tokie dalykai kaip platas
peréjimai, automatiskai atsi-
darancios durys, be abejonés,
palengvina zmoniy judéjima
erdvéje’, — pranaSumus ir triku-
mus aptaria Statybos sektoriaus
vystymo agentiros eksperté.



Atlikusios placig analize, tyré-
jos pastebéjo, kad situacijg sku-
biausiai taisyti reikéty kultaros,
mokymo ir sveikatos jstaigose,
is kuriy aplinka pritaikyta ma-
Ziau nei 20 proc. Taip pat dau-
giau indélio reikéty j vieSuosius
pastatus, kuriuose yra teikiamos
paslaugos. ,Pries kelerius metus
buvo sukurta duomeny rinkimo
platforma www.stasis.lt. Nuo-
latos pildomoje platformoje
galima gauti tikslig informacija
apie tai, ar tam tikras pastatas
atitinka, pavyzdziui, asmeny su
fizine ar regos negalia, porei-
kius”, — naudinga puslapj prista-
to dr. M. Belhaj.

Prieinamesnés
poliklinikos ir mokyklos

Ar privatusis sektorius univer-
salaus dizaino idéja jgyvendina
sparciau nei viedasis? Taip tikrai
nemanytume, visur yra kur to-
buléti ir yra geryjy pavyzdziy.
Stai, pavyzdziui, savivaldybés
vis dazniau jtraukia universa-
laus dizaino koncepta j rengia-
mas strategijas ir veiklos planus.
Pastebime, kad ir su kiekviena
viesyjy pastaty - polikliniky ar
mokykly - renovacija vis dazniau
atsizvelgiama j poreikiy jvairove
ir pradedama vadovautis uni-
versalaus dizaino principais.
Apskritai iniciatyvy ir priemoniy
universalaus dizaino jgyvendi-
nimui Lietuvoje yra nemazai.
Atlikus analize ir susisteminus
turimus duomenis, paaiskéjo,
kad 34 skirtingose institucijose
yra naudojamos 65 skirtingos
universalaus dizaino priemonés.
Sritys — jvairios: nuo Svietimo,
sporto, politikos iki transporto,
sveikatos, darbo rinkos ir kt" -
apie vis didesnj démesj gyvento-
jy patogumui kalba dr. M. Belhaj.

Tyréjy teigimu, labai svarbu,
kad prie jvairovés ir prieinamu-
mo didinimo, viesyjy paslaugy

modernizavimo prisideda ir
mokslo bendruomené, nevy-
riausybinés organizacijos ir pan.
Stai visai netrukus Lietuvoje pra-
sidés tarptautinis kelerius metus
truksiantis bandomasis projek-
tas, kurio metu pasirinktuose Sa-
lies regionuose bus vertinamas
ir universalus dizainas.

Nuo zenklinimo
iki programéliy

Pasnekovés pristato kelety
puikiy iniciatyvy muasy salyje.
PavyzdZiui, Lietuvos paralimpi-
nis komitetas inicijavo sporto
objekty, pritaikyty asmeny su
negalia poreikiams, zenklinimo
kampanija. Universalaus dizai-
no reikalavimus atitinkantys ir
draugiski negaliai sporto objek-
tai zymimi specialiu lipduku —
gile. Be to, to paties komiteto
sukurta mobilioji programele
JParateam” sillo virtualy 3alies
zemélapj su visa aktualia infor-
macija apie negaliai draugiskus
sporto objektus, sillomas spor-
to Sakas, kontaktus.

Vyriausiosios rinkimy komisi-
jos iniciatyva pradétas Lietuvos
rinkimy apygardy ir apylinkiy
prieinamumo zymejimas nejga-
liojo Zenklu. Pasirinkus konkre-
¢ig rinkimy apygarda, prie rinké-
ju skaiciaus galima matyti, ar ta
rinkimy apylinké yra prieinama
fizine negalig turintiems asme-
nims. Lietuvos audiosensoriné
biblioteka sukaré ELVIS - pritai-
kyty medijy platforma, - skirtg
visiems, negalintiems skaityti
jprasto spausdinto teksto.

Neregiams ir silpnaregiams
sukurta mobilioji programelée
Jransporto balsas” leidzia po
miestg judéti vieSuoju transpor-
tu patogiau ir paprasciau. Pro-
grameélé veikia Vilniuje, Kaune,
Siauliuose ir Klaipédoje. Lietuvos
kurciyjy draugija kartu su Ben-
druoju pagalbos centru sukaré

UNIVERSALAUS DIZAINO IDEJOS VISAI VISUOMENEI

® Poilsio erdvés su staliukais, suolais ir net papildoma infrastruktara,
pavyzdziui, mini virtuvélés vieSosiose vietose — bibliotekose, univer-

sitetuose, oro uostuose ir pan.

© VieSosiose jstaigose, kur daznai tenka laukti ilgose eilése, — infor-
macija, kur artimiausia poilsio erdvé ir galimybé uzkasti, kampeliai

vaikams pazaisti ir pan.

© Specialios, Seimoms su vaikais skirtos, automobiliy stovéjimo vietos
ne tik prie prekybos centry, bet ir prie polikliniky, darZeliy ir kt. jstaigy.
© Vystymo stalai vieSuosiuose tualetuose — ne tik mamoms, bet ir
téciams. Didesnés tualeto kabinos, kuriose telpa vaikiski veziméliai
arba prie sienos pritvirtintos kédutés, kad mazylis jaustysi saugiai

matydamas tévus.

Skubiosios pagalbos numerio
112 mobiliajg programéle ,112
Lietuva’, kuri nuo 2020 m. liepos
1 d.yra visiskai pritaikyta klausos
negalig turintiems asmenims.
Siekiant mazinti nusistové-
jusias neigiamas visuomeneés
nuostatas, organizuojamos soci-
alinés kampanijos ir iniciatyvos
(,Jokio skirtumo", ,13sikraustyki-
me i$ stereotipy’,,DUOday").

Gerieji kaimyniy
pavyzdziai

R. M. Slavinskaités teigimu,
pas masy kaimynes taip pat yra
daug gerujy praktiky pavyzdziy,
kuriais galéty pasinaudoti Lietu-
va. Stai Latvijoje sukurta techno-
logija, leidZianti itin greitai kalba
paversti tekstu. ,Sis jrankis labai
pasiteisino studijose, kuriy me-
tu déstytojas klaséje dévi belaid]
mikrofona, o dirbtinio intelekto
jrankis titruoja kalbama teks-
tg ant lentos. Toks sprendimas
buvo naudingas ne tik klausos
negalig turintiems studentams,
taciau palengvino démesio su-
telkima ir informacijos jsisavini-
ma visiems paskaity dalyviams.
Latvijos nacionalinio meno mu-
ziejuje pastaraisiais metais itin
daug démesio skirta aplinkos
ir turinio prieinamumui. Buvo
sukurtas apsilankymo gidas, lei-
dziantis lengviau susiplanuoti
apsilankyma muziejuje. Taip pat
kuriamas ir muziejaus vaizdo
gidas, jau parengtas audiogidas
bei,geros savijautos” marsrutas
lankytojams, o Seimoms pa-
rengti paketai, leidziantys iki-
mokyklinio amziaus vaikams in-
teraktyviai susipazinti su meno
kariniais. Lankytojams galima
naudotis sulankstomomis ke-
démis, leidzian¢iomis apzilréti
muziejy sau patogiu tempu. Mu-
ziejuje taip pat ruosiama didelio
srifto bei taktiliné informacija“, -
pasakoja R. M. Slavinskaité.

Dr. M. Belhaj sako, kad Estija
taip pat neatsilieka.,,Hapsalu pilis
Estijoje — puikus paveldo objekty
atnaujinimo pavyzdys, kurio me-
tu islaikomos istorinés pastato
vertybeés, taciau taip pat sukuria-
mos naujos prieinamumo gali-
mybés visiems lankytojams. Esti-
jos jary muziejus sukareé prieina-
ma ekspozicija, kurioje 90 proc.
muziejaus erdviy ir jo eksponaty
tapo prieinamesni visiems lanky-
tojams. Buvo atnaujintos muzie-
jaus salés bei susisiekimas tarp
ju, susisteminta apsilankymo in-

Ruta Marija Slavinskaité pabréZia, jog,
vadovaujantis universalaus dizaino
principais, viskas yra projektuojama taip,
kad bity patogu naudotis visiems

formacija, sukurta nauja taktiliné
ekspozicijos dalis”, - iniciatyvas
pristato mokslininke.

Jtvirtinta
auksciausiu lygmeniu

Pasak pasnekoviy, tam, kad
bty progresas sioje srityje, kai
kuriose Salyse yra atsakingi as-
menys arba centrai. Pavyzdziui,
siekiant uZztikrinti visuotinj pri-
einamuma, Airijoje dar 2007 m.
buvo jkurtas universalaus dizaino
kompetencijy centras. Airija aps-
kritai yra pirmoji 3alis pasaulyje,
kurioje universalusis dizainas
buvo jteisintas jstatymu. O Nor-
vegijoje yra sukurtas vyriausybés
veiksmy planas, skirtas uztikrinti,
kad visa $alies visuomené buty
jsitraukusi j prieinamumo didi-
nima: nuo ministerijy iki privaciy
versly. Veiksmy planas suskirsty-
tas etapais ir kasmet perzitrimas.

,2023 m. atlikusios issamig
esamos situacijos analize, paste-
béjome, kad Lietuvoje jgyvendi-
namos su universaliu dizainu
susijusios priemonés daznai at-
siranda i$ pavieniy ir trumpalai-
kiy iniciatyvy, kurios neuztikrina
sistemingo ir testinio principy
veikimo. Deja, didelis informaci-
jos ir atsakomybiy issibarstymas
per daugybe skirtingy institu-
cijy tik apsunkina universalaus
dizaino jgyvendinimo bei prie-
ziGros procesus. Turint tai ome-
nyje, masy sialymas buvo su-
kurti centralizuotg sistema, kuri
leisty efektyviau uztikrinti uni-
versalaus dizaino veikima Lietu-
voje’, — prieinamesnés Lietuvos
ateityje viliasi dr. M. Belhaj.

Finansuojama
Valstybinio
visuomeneés svei-
katos stiprinimo
fondo lésomis.
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vilgsnis

Leiskime kurtiesiems buti kurtiems

1951 m. Tarptautiné kurciyjy federacija
paskutinj rugséjo sekmadienj paskelbé
Pasauline kur¢iyjy diena. Siemet tai -
rugséjo 29-oji. Apie Lietuvoje gyvenanciy
kurciyjy rapescius ir pasiekimus
kalbamés su Mykolo Romerio universiteto
Socialinés jtraukties ir lyderystés tyrimy
laboratorijos vadove prof. dr. Agota
Giedre RAISIENE, jgyvendinanéia kur¢iyjy
darbo jtraukties mokslinj tyrima.

Ramuté SULCIENE

- slLeiskime kurtiesiems
bati kurtiems”, - taip beveik
pries ketvirtj amziaus ragino
tyréjos Irma M. Munoz-Baell
ir Teresa Ruiz i$ Alikantés uni-
versiteto Ispanijoje. Moksli-
ninkés atkreipé démesj, kad
vis daugiau kurciyjy nelaiko
saves Zzmonémis su negalia ir
siekia, kad bity vertinami ir
gerbiami taip pat, kaip ir bet
kuri kita visuomenés grupé.

- IS tiesy galima pastebéti,
kad kurc¢iyjy bendruomenés
nariai kurtuma apibrézia labiau
kaip kultarinj, o ne audiologinj
fenomena. Kurtieji turi savus pa-
procius ir kalba, taciau i$ esmés
tuo visi isskirtinumai ir baigiasi.
Kurtieji, kaip ir visi, pasizymi skir-
tingais interesais, gebéjimais,
motyvacija, nuomonémis, turi
jvairiausiy poreikiy ir iSgyveni-
my. Kaip kai kurie didziuojasi

Prof. dr. A. G. RaiSienés teigimu, visaverciam
kurciyjy gyvenimui masy Salyje labiausiai
traksta gesty kalbos vertéjy

bidami, pavyzdziui, miestie-
Ciais, pasirinktos sporto $akos
fanais ar dzikais, taip daugelis
kurciyjy ir neprigirdin¢iy Zzmo-
niy didziuojasi budami kurciy-
ju bendruomenés dalimi. Kita
vertus, ne kiekvienam krepsinio
mégéjui svarbu priklausyti krep-
sinio fany klubui, taip ir ne visi
kurtieji sureikSmina savo kalbine
bei kultarine realybe.

- Siandien visuomené ir
patys kurtieji klausos issa-
kius ima laikyti tik didesniu
ar mazesniu nepatogumu
tam tikrose situacijose, bet
ne nuosprendziu, uzkertanciu
kelia siekti tiksly. O kaip buvo
anksciau?

— Deja, vos pries kelis de-
Simtmecius Lietuvoje poziu-
ris | klausos i$sakiy turincius
zmones ir jy galimybes buvo
visiskai kitoks. Tyrimo metu ne
kartg buvome 3okiruoti masy
kalbinty kurciyjy patirciy sovie-
tmeciu. Anuomet vadintuose
4kurciyjy-nebyliy internatuose”
besimokiusiems klausos sutri-
kimy turintiems vaikams ir jau-
nuoliams teko gyventi kasdieniy
patyciy, Zeminimo ir niekinimo
salygomis. Gesty kalba pamoky
metu buvo netoleruojama, kai
kuriose mokyklose draudziama
net ir mokiniams bendraujant
tarpusavyje. Mokytojai kalbéjo
tik verbaline kalba, o i$ kurciyjy
buvo reikalaujama skaityti i$ 10-
pu. Dabar tokj elgesj sunku net
jsivaizduoti, taciau soviety lai-
kais mokytojai sau leisdavo ges-
ty kalba vadinti gyviny kalba!
Dar daugiau, kai kuriose Lietu-
vos kurciyjy ir neprigirdinciyjy

24 Savaité Nr. 39 W 2024 rugsejo 26 d.

mokyklose badavo organizuoja-
mos ,Kalbos Sventés”, kuriy me-
tu mokiniai privaléjo dalyvauti
raiskiojo skaitymo renginiuose.
Uz gesty vartojima ,Sventine
diena” mokiniai sulaukdavo fizi-
niy bausmiy. Pasak vienos musy
tyrimo dalyvés, Siandien auksto-
joje mokykloje dirbancios gesty
kalbos déstytoja, uz tai, kad
vaikystéje tokios ,Sventés” me-
tu draugei kazka pasaké gesty
kalba, mokytoja trenké | veida,
i nosies plitpteléjo kraujas. Fi-
zinis smurtas kurciyjy ir nepri-
girdinciyjy mokyklose faktiskai
buvo normalizuotas, o emocinis
smurtas laikomas pramanais.
Beje, bent Siek tiek girdintys mo-
kiniai patirdavo maziau patyciy.
Kiek pagarbiau mokytojai elge-
si su vaikais, kuriy bent vienas
artimasis, pavyzdziui, senelis ar
dédé buvo girdintysis. Taigi net
ir specialiai klausos poreikiy tu-
rintiems vaikams skirtose moky-
klose kerojo diskriminacija.

- Ar panasios patirtys lydéjo
ir suaugusiuosius?

- Suauge zmoneés sovietme-
¢iu gyveno ne ka kitaip. Gesty
kalbos vertéjy profesijos ne-
buvo. Kurtiesiems jstaigose -
poliklinikoje ir kitur, padédavo
nebent kuriyjy Seimoje gime
girdintys vaikai. Nesant vertéjy,
kurtieji turéjo itin ribotas gali-
mybes jgyti norima issilavinima
ir profesija. Jau nuo mokyklos
suolo zmonés buvo tikinami,
kad jie ,nieko negali, ir nukrei-
piami j specializuotas profesines
mokyklas jgyti neva kurtiesiems
pritaikyta specialybe: siuvéjy,
rasiuotojy, pakuotojy ir pan.
Vyresnio amziaus kurtieji savo
negirdincius vaikus ar andkus ir
siandien linke per menkai remti,
pastariesiems siekiant aukstojo
mokslo ar svajoniy profesijos.
Masy tyrimo dalyviai saké, kad
kur€iujy Seimose neretai vyrau-
ja nuostata ,kam tau to reikia,
juk tu kurcias”, ,vis tiek negausi
darbo pagal specialybe”. Jauni-
mas gasdinamas, jog girdinciujy
bendruomenéje patirs patycias
ir diskriminacija.

- Kas lemia, jog dalis kur-
ciyjy, vis délto, ryztasi siekti
svajonés?

- Geriausiy rezultaty pasiekia

zmonés, kurie namuose gauna
visokeriopa palaikyma. Masy ty-
rime dalyvavo dvi deSimtys kur-
¢iyjy, jgijusiy aukstojo mokslo
diploma ir dirbanciy auksta pri-
détine verte kurianciose darbo
pozicijose. Noriu pabrézti, kad
visi Sie dalyviai pasakojo apie
artimyjy parama ir jy iSmintin-
gus sprendimus, kuriy dazniau-
sias — raginimas skaityti knygas.
Kadangi gesty kalba savo san-
dara ir vidine logika néra tapati
verbalinei kalbai, skaityti kurtie-
siems gestakalbiams yra kur kas
sudétingiau, nei baty galima
jsivaizduoti. Kartais vienu ges-
tu gali bati apibddinamas visas
reiskinys arba verbaline kalba
iSreik$ta sudétinga idéja, taciau
kartais vienam parasytam zo-
dziui iversti j gesty kalba prirei-
kia keleto gesty. Taigi klaida ma-
nyti, jog esant rasytiniam tekstui
vertimas nereikalingas. Kurtieji
vaikai lietuviy kalbos mokosi
panasiai, kaip kiti vaikai tolimos
uzsienio kalbos, pavyzdziui, kiny
arba japony, nes gestakalbiams
verbaliné lietuviy kalba néra
gimtoji.

- Kada situacija, pozidris j
kurciuosius pradéjo keistis?

— Pirmieji pokyciai stebimi
Lietuvai atgavus nepriklauso-
mybe. Pasak Kurciyjy draugijos,
1990 m. Klaipédoje pirma karta
integruotas klases turincioje
mokykloje buvo jdarbinta klau-
sos sutrikimy turinti pedagogeé.
1993 m. specializuotose moky-
klose pradéta mokyti lietuviy
gesty kalbos. 1995 m. Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutari-
mu lietuviy gesty kalba pripazin-
ta kurciyjy gimtaja kalba. 1996
m. Surdologijos centras émé
norminti lietuviy gesty kalbg ir
rengti Zodyna. Deja, dél Zzmoniy,
vertimo kompetencijy ir finansa-
vimo trikumo, prabégus pirma-
jam veiklos deSimtmeciui, zody-
no apimtis tesieké apie 2 tukst.
gesty su vartojimo pavyzdziais.
Palyginimui, per 2006 m. j Zody-
ng i$ viso jtraukta per 9700 ges-
ty, iSverstas Lietuvos himnas,
Nejgaliyjy teisiy konvencija, Ke-
liy eismo taisyklés, kai kurie kiti
svarbis dokumentai.

Tik 2001 m. didziuosiuose
Lietuvos miestuose buvo jsteig-



Kartais vienu gestu gali bati apibudinamas
visas reiskinys arba verbaline kalba isreiksta
sudétinga idéja, taciau kartais vienam
paradytam ZodZiui i3versti j gesty kalba
prireikia keleto gesty

ti pirmieji gesty kabos vertéjy
centrai, o 2002 m. Vilniaus ko-
legija atidareé aukstojo mokslo
studijy programg, pavadinimu
,Gesty kalba“. Dar po penkioli-
kos mety — programa ,Lietuviy
gesty kalbos vertimas” Siuo me-
tu visoje Lietuvoje yra apie 100
lietuviy gesty kalbos vertéjy. Tai
daug ar mazai? Pavyzdziui, Kau-
no mieste ir rajone i$ viso dirba
20 vertéjy, o kurciyjy ir neprigir-
dinciujy gyventojy — daugiau
kaip 700.

- Papasakokite placiau apie
gesty kalbos vertéjus?

— Dalis lietuviy gesty kalbos
vertéjy yra kurtieji, o dalis - gir-
dintieji. Kurtieji vertéjai padeda
vertimo metodiniais klausimais,
taip pat vercia kritinése situaci-
jose, kuriose zmonés gali kalbeti
ar elgtis nekasdieniskai ir dél to
vertéjams, kuriems gesty kalba
néra gimtoji, gali bati per su-
détinga tinkamai atlikti darba.
Pavyzdziui, ligoninése, esant
tam tikroms pacienty sveikatos
bakléms, dalyvauja du vertéjai.
Gestakalbis vertéjas perduoda
kitam vertéjui, kg sako pacien-
tas, o $is, savo ruoztu, pokalbj
vercia j verbaline kalba gydyto-
jams bei kitiems asmenims. Be
to, gimtakalbiai vertéjai zymiai
geriau geba versti tais atvejais,
kai kurtieji kalba specifiniu slen-
gu. Pavyzdziui, kurtieji paaugliai,
kaip ir visi paaugliai, kartais kal-
ba zargonu. Egzistuoja ir $ne-
kamosios kalbos savotiskumai,
kaip mes pavadintume, akcen-
tai. Be kurciyjy vertéjy pagalbos
veiksmingai komunikuoti kur-
¢iyjy ir girdinciyjy bendruome-
néms baty sunkiau.

Lietuva turi keletg angly bei
tarptautinés gesty kalbos ver-

téjy. Zinoma, jy galéty bati
daugiau, ypa¢ kai vis daugiau
kurciyjy studijuoja universite-
tuose. Universitetams baty pra-
vartu pagalvoti apie jvairesnes
gesty kalbos studijy programas.
Pavyzdziui, Siuo metu filologijos
kryptyje néra galimybés studi-
juoti angly-angly gesty-lietuviy
gesty-lietuviy kalbos, todél tarp-
tautiniuose renginiuose angly
gesty kalba skaitoma pranesima
vercia blrys vertéjy. Situacija
tampa itin kompleksiska, kai pir-
miausia prelegento pranesimas
verc¢iamas j angly kalbg, i$ jos - j
lietuviy kalbg ir tik tada j lietuviy
gesty kalba.

- Ar kiekvienas kurciasis
Siandien gali laisvai pasinau-
doti gesty kalbos vertéjy
paslaugomis ir be suvarzymy
isilieti j socialinj ir darbinj
gyvenima?

— Ir taip, ir ne. Viena vertus,
dabartinis vertéjy prieinamu-
mas, vertimo paslaugos ir jy
kokybé pasieké aukstumas, ly-
ginant su praeitimi. Kurtieji gali
uzsisakyti gesty vertéjus rengi-
niams, paskaitoms, gyviems ir
nuotoliniams susirinkimams ir
susitikimams. Budintys gesty
vertéjai yra pasiekiami realiuoju
laiku,Skype” programa. Tai labai
palengvina situacijas, kai kurcias
asmuo pakliiva j neplanuotas
aplinkybes.

Deja, tam tikry galimybiy ir
informacijos prieinamumo vis
dar stokojama. Esamy lietuviy
gesty kalbos vertéjy nepakan-
ka. Dél to $iuo metu néra gali-
mybés, pavyzdziui, studentams
pasikviesti gesty kalbos vertéjy
j visas paskaitas.

Kitas isSukis — vertéjy Zodynas,
specializacija. ]sivaizduokite,
koks platus turi bati gesty kal-
bos vertéjo zodynas, kad galéty
kokybiskai versti informatikos,
chemijos, vadybos, teisés, me-
dicinos ir kitose paskaitose. Dél
to nukencia kurciyjy Zinios arba
studentams tenka dvigubai dau-
giau studijuoti savarankiskai.

- Ar tai reiskia, kad tik isskir-
tinémis charakterio savybé-
mis pasizymintys kurtieji ren-
kasi studijas universitetuose?

- Sakyciau, siekis studijuoti
bei jgyti norima profesija yra
individualus pasirinkimas, ne-
priklauso nuo negalios. Tiek
girdintiems, tiek kurtiesiems rei-
kalingas tam tikras mokykliniy
ziniy lygis, charakterio savybés.

Kaip ne visi girdintieji renka-
si studijas universitete, taip ir
kurtieji gali tiesiog to nenoreé-
ti. Siuo metu daugéja kurciyjy
universitetuose, taciau tenka
apgailestauti, kad jy dalis nuo
visy kurciyjy yra daugybe karty
mazesné lyginant su studenty
proporcija visuomengje. Situa-
cijg daugiausia lemia minétasis
vertéjy trikumas. Taip pat vis
dar menkas informacijos gesty
kalba prieinamumas apskritai.
Masy tyrimo dalyviai saké, kad
kurtiesiems paskutiniy klasiy
mokiniams sunku apsispresti
dél tolesnio kelio, nes traksta
informacijos apie studijy ir pro-
fesines galimybes, pateiktos
kurtiesiems priimtinu badu.
Kolegijos ir universitetai turéty
pasidalyti informacija bendrau-
dami su kurciaisiais tiesiogiai,
pritaikydami informacija savo
tinklapiuose ir pan.

- Kokio susikalbéjimo dar
traksta kurciyjy ir girdinciyjy
bendruomenéms?

- Visy pirma, svarbu pastebé-
ti, kurciyjy bendruomené tampa
atviresné, samoningesné, jauni-
mas nebepatiria tokiy trauminiy
patirciy, kokiy turéjo vyresnieji,
tad patys ima ieskoti bady efek-
tyviai jsilieti j visuomene. Tarp
kurciujy ir neprigirdiniujy ima-
si rastis supratimas, kad néra
iSmintinga nei pasyviai laukti
aptarnavimo, isskirtiniy salygy,
nei uzsidaryti kurciyjy ben-
druomenéje, baimintis garsiai
kalbéti apie savo poreikius. Kur
kas didesnis darbas privalo bati
atliktas Svieciant visg visuomene
apie kurciyjy galimybes.

Kaip saké Irvinas Kingas Dzor-
danas, 1988-aisiais tapes pir-
muoju kurc¢iuoju universiteto
rektoriumi, kurtieji gali viska,
iSskyrus girdéti. Kad jis teisus,
jrodo tokie kurtieji kaip kaitri-
nés lemputés isradéjas Tomas
Edisonas, kompozitorius Liudvi-
gas van Bethovenas, dailininkas
Fransiskas Goja, visuomeniné ir
politiné aktyvisté kur¢neregé ra-
Sytoja Helen Keler, auksciausius
kino apdovanojimus pelniu-
si Jungtiniy Amerikos Valstijy
(JAV) aktoré Marli Matlin ir kt.
Beje, skaidrig chirurgine veido
kauke ,ClearMask” 2015 m. taip
patisrado kurcioji Alisa Ditmar.

- Ar turime tokiy jkvepian-
¢iy pavyzdziy Lietuvoje?

- Taip, gyvu pavyzdziu, kad
kurtiesiems Lietuvoje atviros

vilgsnis

visos galimybés, yra Mykolo
Romerio universiteto (MRU) So-
cialinés jtraukties ir lyderystés
tyrimy laboratorijos kolega Do-
natas Pocesilinas, architektas,
stazavesis Galaudeto univer-
sitete JAV. Siuo metu Donatas
studijuoja magistrantaroje Lie-
tuvoje ir kartu su MRU komanda
vykdo kurciyjy darbo jtraukties
galimybiy tyrima. Masy kolega
turi klausos i88ukiy ir moksli-
ninky susirinkimuose dalyvauja
verciant lietuviy gesty kalbos
vertéjams. Donatas puikiai valdo
angly kalba ir kalba tarptautine
gesty kalba, o 3ig vasarg skyré
ispany kultdrai ir ispany kalbos
mokymuisi. I$skirtinio smalsu-
mo ir veiklumo kolega uZsibreé-
zé iSmokti rengti mokslinius
tekstus ir jo kompetencija Sioje
srityje sparciai auga.

- Pokalbio pabaigoje noré-
tysi paklausti apie kochleari-
nius implantus. Kaip kurciyjy
bendruomené vertina tech-
nologine klausos atkarimo
sprendimy pazanga?

- Girdindiai visuomenés daliai
kochleariniai implantai gali at-
rodyti panacéja, taciau kurciyjy
bendruomenéje jie vertinami
ne taip pozityviai. Reikia supras-
ti, kad Zmonés su kochleariniais
implantais patiria rimty sunku-
my ir suvarzymy: garsas atku-
riamas nei tiksliai, nei labai ko-
kybiskai, islieka tam tikri veiklos
apribojimai, pavyzdziui, sporto
uzsiémimy. Pasak masy tyrimo
dalyviy, litdniausia, kai girdinciy
tévy Seimoje gimsta kurcias ar-
ba stipriai neprigirdintis vaikas,
o tévai stengiasi neigti realybe:
mégina vaika mokyti sakytinés
kalbos, skaitymo i3 lapy, patys
nesimoko ir nebendrauja su vai-
ku gesty kalba ir, Zinoma, siekia
vaikui kochlearinés implanta-
cijos. Visais Siais badais kurcia
Zmogy stengiamasi padaryti ne-
kurciu. Daznas vaikas lieka vieni-
sas, nepritapes nei girdinciyjy,
nei kurciyjy pasaulyje. Nukencia
vaiko raida, socialinés kompe-
tencijos. Dabar, kai vis geriau
suprantame asmens tapatybés
reikSme ir svarba, kur¢iam zmo-
gui reikéty leisti bati kur¢iam,
o mums visiems bent Siek tiek
pramokti gesty kalbos. Taip,
beje, yra Islandijoje - 3alyje, ku-
rioje gesty kalba yra privaloma
visiems valstybés tarnautojams,
nors kurciyjy procentas ten néra
didesnis nei kitose 3alyse.
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INSULTO PASEKME — GALUNIY
SPASTISKUMAS. PAGALBA YRA

Nors insultas yra sveikatai ir gyvybei pavojinga liga, ligonj galima
iSgelbéti kuo greiciau atkarus galvos smegeny kraujotaka. Vis délto,
net ir taikant moderniausius gydymo metodus, jei susiformuoja insulto
zidinys, gali likti ilgalaikiy pasekmiy, tokiy kaip galtniy paralyzius ir

jy spastiSkumas. Dél padidéjusio raumeny tonuso blogéja galunés
judrumas, pacientas jaucia skausmus ir negali jprastai funkcionuoti.

Ar galima Siems ligoniams padéti, klausiame Respublikinés Vilniaus
universitetinés ligoninés gydytojos neurologés Justinos Jurkevicienés.

Kodél insulta patyrusiems
Zmonéms padidéja raume-
ny tonusas? Ar jj patiria visi
ligoniai?

Spastiskumas yra nevalingas
raumeny tonuso padidéjimas,
pasireiskiantis po galvos ar nu-
garos smegeny pazeidimo. Vie-
na i$ galimy pazeidimo prie-
ZasCiy yra insultas - iSeminis,
kai uzsikemsa kraujagyslé, arba
hemoraginis, kai issilieja krau-
jas j smegenis. Taigi insultas gali
lemti spastiSkumo atsiradima
apytiksliai tre¢daliui (4-42 %)
ji patyrusiy pacienty. Spastis-
kumo atsiradimo laikas jvairus,
simptomai gali pasireiksti jau
pirmosiomis savaitémis, bet
dazniausiai isryskéja per kelis
pirmuosius ménesius po insulto.

Ka dél spastiskumo isgyve-
na pacientas, kaip tai veikia jj
ir jo aplinka?

SpastiSkumo pasireiskimas
gali bati jvairus, priklausomai
nuo smegeny pazeidimo dy-
dzio, vietos ir kokio senumo yra
pazeidimas. Dazniausi simp-
tomai yra jtempta, sustingu-
si, sunkiai lankstoma galinég,
raumeny spazmai, nevalingi
judesiai, skausmas ramybéje
ar judesio metu, priverstiné ga-
lGnés padétis. Tinkamai ir lai-
ku negydant spastiskumo gali
vystytis komplikacijos, tokios
kaip kontraktlira ar opa spau-
dimo vietoje. Visi Sie reiskiniai
trikdo galunés funkcija, apsun-
kina priezilrg globéjams, kelia
psichologinj diskomfortg pa-
cientui, gali sutrikdyti miega.
Negydomas spastiskumas didi-
na iSlaidas tiek pacientui bei jo
aplinkai, tiek sveikatos priezia-
ros sistemai.

Kaip gydomas spastiSku-
mas? Ko gali tikeétis ligonis?

Spastiskumas gydomas tada,
kai trukdo paciento funkciona-
vimui ar apsunkina priezilra ir
slauga. Idealiu atveju spastis-
kumas turi bati gydomas dau-
giadalykés komandos, kurioje
dalyvauja fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojas, kine-
ziterapeutas, ergoterapeutas,
neurologas, specializuotas slau-
gytojas, ortopedas-technologas,
esant reikalui, gali bati jtraukia-
mi ir kiti specialistai.

Spastiskumo gydymo pagrin-
das yra fiziné terapija ir reabilita-
cinés priemonés, kurios gali bati
derinamos su medikamentiniu
ir chirurginiu gydymu. Kiekvie-
nam pacientui gydymo meto-
dy derinys pasirenkamas pagal
simptomus ir norimus pasiekti
tikslus. Taigi vieno universalaus
modelio gydyti spastiSkumui
néra.

Dazniausi gydymo tikslai yra
sumazinti skausmga, raumeny
spazmus ir nevalingus judesius,
pagerinti aktyvig galtnés funk-
cijg, jei galiné nefunkcionali ir
paralyziuota — palengvinti jos
priezidra, higiena, iSvengti kom-
plikacijy - kontraktary, galtnés
deformacijos, spaudimo opuy.

Prie$ skiriant gydyma jverti-
nama, ar néra dirgikliy, galinciy
paryskinti spastiskumo simpto-
mus, pavyzdZiui, jauges nagas ar
slapimo taky infekcija, jei yra —
Sios problemos sprendziamos.

Fiziné terapija padeda islaikyti
raumens ir minkstyjy audiniy il-
gj, stiprina nusilpusius raumenis
ir taip spartina neurologinj atsi-
statyma, gerina aktyvius lieka-
muosius judesius. Taikomi tem-
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pimo pratimai (ir ortopedinés
technikos priemonés tempimui
uztikrinti), jégos stiprinimas,
elektriné raumens stimuliacija.

IS medikamentiniy priemoniy
gali bati skiriami peroraliniai
raumenis atpalaiduojantys vais-
tai. Jie veikia trumpai, todél rei-
kia vartoti keleta karty per die-
na. Jei reikalinga didesné vaisto
dozé - dazni Salutiniai reiskiniai,
tokie kaip mieguistumas, rau-
meny silpnumas. Kitas pasauly-
je placiai taikomas ir efektyvus
gydymo metodas yra vietinés
botulino toksino injekcijos j rau-
menis. Botulino toksinas veikia
nervo ir raumens jungtyje slo-
pindamas neuromediatoriaus
issiskyrima ir taip sukelia rau-
mens silpnesnj susitraukima ir
jégos mazéjima. Botulino tok-
sino poveikis yra laikinas, todél
injekcijos turi bati kartojamos
kas 3-4 meénesius. Kitos reciau
taikomos medikamentinés gy-
dymo priemonés yra nervy blo-
kados bei raumenis atpalaiduo-
jancio vaisto skyrimas per poo-
dine pompa, i$ kurios kateteris
nuvedamas tiesiai j tarpg aplink
nugaros smegenis.

Ryskaus spastiskumo atvejais
arba jau esant komplikacijy gali
bati taikomi chirurginiai gydy-
mo metodai.

Tik maza dalis pacienty
kreipiasi dél spastiskumo gy-
dymo. Kodél?

Lietuvoje kasmet apie 10 000
Zmoniy suserga insultu. Nemaza
dalis jy véliau kencia nuo spas-
tiSkumo problemos. Visgi per
mazai pacienty kreipiasi ar yra
nukreipiami spastiskumo kaip
atskiros problemos gydymui.
To priezastis — per mazas visuo-

menés bei sveikatos priezitros
specialisty informuotumas apie
$j sutrikima, jo reikSme pacientui
bei galimas gydymo priemones.
Kita problema - stygius specia-
listy, kurie gilintysi butent j sig
sveikatos problema ir galéty tai-
kyti jvairius gydymo metodus.

Kur pacientai galéty kreip-
tis, kad sulaukty pagalbos?

Patyrus insultg ir varginant
galaniy paralyziui, daznai paci-
entai po gydymo neurologijos
stacionare siunc¢iamijambulato-
rine ar stacionarine reabilitacija.
Atsiradusj spastiskuma gali pa-
stebéti ¢ia dirbantys specialistai
ir pradéti gydyti. Véliau, jeigu po
medicininés reabilitacijos islieka
galtniy spastiskumas, Seimos
gydytojas turi pacientg nusiysti
ambulatorinei neurologo ar fi-
zinés medicinos ir reabilitacijos
gydytojo, besispecializuojancio
sioje srityje, konsultacijai.

Tokia pagalba teikiama Vil-
niuje, Respublikinéje Vilniaus
universitetinéje ligoningje ir
Santaros klinikose, Kauno klini-
kose, Klaipeédos universitetinéje
ligoninéje bei dalyje kity gydy-
mo ir reabilitacijos jstaigy.

Respublikinés Vilniaus uni-
versitetinés ligoninés Konsul-
tacijy skyriuje dél spastiskumo
konsultuoja ir gydo neurologai
Justina Jurkevic¢iené, Donatas
Zailskas, Gintauté Lizaitiené. Tai-
kome jvairias medikamentines
priemones, jskaitant ir botulino
toksino injekcijas j raumenis.

Taigi pacientams, pa-
tiriantiems poinsultinj
spastiSkuma, efektyvus
Siuolaikinis gydymas yra
prieinamas, taciau tik ma-
za dalis jy kreipiasi | gy-
dytojus. Svarbu pabreézti,
kad visas gydymas remiasi
glaudziu paciento ir medi-
ko bendradarbiavimu, nu-
statant ir siekiant gydymo
tiksly, ir yra ilgalaikis.

Saltiniai:

Royal College of Physicians, British Socie-
ty of Rehabilitation Medicine, The
Chartered Society of Physiotherapy, As-
sociation of Chartered Physiotherapists in
Neurology and the Royal College of Occupa-
tional Therapists. Spasticity in adults: ma-
nagement using botulinum toxin.National
guidelines. London: RCP, 2018.
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RIBOS PASITRAUKE

36-ajame numeryje pateikta
informacija skiriasi nuo Zeldy-
ny jrengimo ir zeldiniy veisimo
taisykliy, patvirtinty Lietuvos
Respublikos aplinkos ministro
2022 m. sausio 18 d. jsakymu.
Kuo reikéty vadovautis?

Taip, naujajame aplinkos mi-
nistro jsakyme ,Dél medziy ir
kramy veisimo, vejy ir gélyny
jrengimo taisykliy patvirtinimo”
pakeistas maziausias leistinas
gyvatvoriy sodinimo atstumas
nuo kaimyninio sklypo ribos, kai
zeldiniai veisiami be Sio sklypo
savininko, valdytojo ar jgalioto
asmens sutikimo rastu.

Nuo 2022 m. sausio 20 d. gy-
vatvoré sodinama ne arciau kaip
1 m atstumu nuo kaimyninio
sklypo ribos ir formuojama ne
aukstesné kaip 1,3 m, isskyrus
Siaurine sklypo dalj, kur gyva-
tvoré gali bati iki 2 m aukscio.
Anksciau didziausias leistinas
aukstis buvo 1,8 m.

Atsiprasome ir dékojame uz
budruma.

VALDZIA
DUKROS NEATSTOS

Esu 92 mety moteris, susipykusi
su vienturte dukra. Ji manes
nelanko ir man nepadeda, nes
mano, kad turiu apsigyventi
seneliy globos namuose. Buvau
ten nuvykusi, bet patyriau didelj
stresg, ypac dél maisto, nes daug
mety esu vegetaré. Kai mane nuo
patiekto maisto supykino, dar-
buotojos buvau aprékta. Beveik
nevaikstau, tad turiu tenkintis
socialiniy darbuotojy pagalba,
taciau jie man neparuosia vege-
tarisko maisto. Net savo léSomis
samdziausi pagalbininke, bet ir
su ja susipykome dél vegetariz-
mo - laiké ji nesamone. Ka man
daryti? Gal susitaikyti su dukra?

Be jokiy abejoniy, geriausia
baty susitaikyti su dukra, nes
jokia socialiné pagalba artimyjy
rapinimosi neatstos. Taciau yra
keletas niuansy — sprendziant
i$ jasy amziaus, dukra, ko gero,
taip pat jau yra senyvo amziaus,
galbut turi sveikatos béduy, juk
seniems Zmonéms priziareti

Tel. 8 684 64 488 (skambuciy laukiame antradieniais
nuo 13 iki 15 val.); el. pastas spauda@savaite.It;
adresas: UAB, Savaité”, Laisvés pr. 60, LT-05120 Vilnius.

reikia nemazai ir psichologiniy,
ir fiziniy jégy, be to, anaiptol ne
visuomet artimieji gali atliepti
slaugomo asmens poreikius, gali
primesti savo valia, jaustis kalti,
priklausomi, beteisiai.

Pagalba namuose sitloma
gana jvairi, taciau pirmiausia
reikia susisiekti su socialiniu
darbuotoju, aptarnaujanciu
jasy senidnijos gyventojus. So-
cialinis darbuotojas atvyks pas
jus ir per 20 kalendoriniy dieny
jvertins dienos socialinés globos
poreikj bei perduos informacijg
socialinés gerovés skyriaus at-
sakingam darbuotojui. Sis per
15 kalendoriniy dieny pateiks
globos poreikio vertinimo isva-
das svarstyti savivaldybés admi-
nistracijos direktoriaus sudarytai
socialinés globos skyrimo komi-
sijai. Tuomet bus pasirasyta die-
nos socialiniy paslaugy teikimo
sutartis, kur ir bus surasyta vis-
kas - kaip jasy poreikiy ir sociali-
nés paramos skyriaus galimybiy
kompromisinis variantas.

Asmens socialinés globos po-
reikis nustatomas atsizvelgiant j
asmens nesavarankiskumo lygj,
asmeniui nustatytus individua-
lios pagalbos poreikius, pagal-
bos mobilumui didinti poreikius,
asmens pripazinima neveiksniu
ar ribotai veiksniu tam tikroje
srityje, pagalba jam priimant
sprendimus, asmens priskyri-
ma asmeny su sunkia negalia
grupei. Dienos globa gali bati
teikiama iki 25 val. per savaite
asmens namuose ar iki 40 val.
per savaite asmens namuose as-
meniui su negalia, kai jam nusta-
tytas pirmojo arba antrojo lygio
specialusis nuolatinés slaugos
poreikis. ISimtiniais atvejais, kai
asmeniui, atsizvelgiant j indivi-
dualius jo poreikius ir savaran-
kiSkuma (asmeniui, i$ Seimos
nariy negaunanciam pagalbos ir
(ar) prieziaros, vienam gyvenan-
¢iam asmeniuiir kt.), reikia ilges-
nés trukmés paslaugos, gali bati
skiriama iki 70 val. per savaite
trukmés dienos socialinés glo-
bos asmens namuose paslauga.

Paslaugy trukmé nustatoma
individualiai vertinant poreikj,

aklauskite Sigitos

atsizvelgiant j asmens sveikatos
bukle, socialinj ir fizinj savaran-
kiskuma, gyvenimo ir buities
salygas bei $eimos nariy galimy-
bes padéti.

Socialiniai darbuotojai gali
nupirkti maisto, atnesti karsto
maisto i$§ maitinimo jstaigos,
isskalbti drabuzius, pakloti lo-
va, pakeisti patalyne, sutvarkyti
basta, nupirkti vaisty, uzradyti ir
palydéti pas gydytojus, sumoke-
ti mokescius, palydéti sutvarkyti
reikalus, pasivaikscioti, kaimo
vietovése pasirapina ir malko-
mis, kGrena krosnj ir t. t. Galbat
pasitelkusi socialiniy darbuoto-
ju pagalba galétuméte sulaukti,
kol jums atsirasty vieta geruose
seneliy globos namuose, kur
bus atsizvelgta j jasy asmeninius
mitybos poreikius.

SANARIAI NELAUKS

Nuo kokio amziaus kompensuo-
jami endoprotezai? Ar tie, kurie
kompensuojami, yra aukstos
kokybés?

Nuo Siy mety geguzés ne-
betaikomas amziaus ribojimas
Privalomojo sveikatos drau-
dimo fondo biudzeto |éSomis
kompensuojant mechaninio
tvirtinimo kluby sanariy en-
doprotezus. Iki tol vyresniems
nei 65 mety pacientams visis-
kai kompensuojami buvo tik
cementinio tvirtinimo sanariy
endoprotezai. Skaiciuojama,
kad Sioms reikméms per metus
i$ Privalomojo sveikatos draudi-
mo fondo biudzeto papildomai
prireiks apie 1T min. eury.

2023 m. pacientams buvo
atlikta 1 450 mechaninio tvirti-
nimo kluby sanariy endoprote-
zy implantavimo operacijy. Jos
sudaré daugiau nei 23 proc. visy
kluby sanariy endoprotezavimo
operacijy.

Sanariy endoprotezy tvirtini-
mo budai skirstomi j cementinj,
mechaninj ir misryjj. Tinkamiau-
sig pagal tipa ir tvirtinimo prie
kaulo buda sanario endoprote-
z3 pacientui pries operacija arba
jos metu parenka operuojantis
gydytojas ortopedas traumato-
logas, atsizvelgdamas | pacien-
to sveikatos bukle, kaulo bukle
ir gretutines ligas. Jei paciento
sveikatos buaklé leidzia, amzius
nebéra kliatis, kad baty implan-
tuotas kompensuojamasis me-
chaninio tvirtinimo klubo sgna-
rio endoprotezas.

Valstybine ligoniy kasa cen-
tralizuotai perka tik geros ko-
kybés ir saugius sanariy en-
doprotezus i$ pasaulinio lygio
gamintojy. Pacientai gali bati
ramus, kad implantuoti sanariy
endoprotezai atitiks visus koky-
bés ir saugumo reikalavimus bei
standartus. Taciau endoproteza-
vimo sékmeé priklauso ir nuo to,
ar laiku kreipiamasi pagalbos.
|prastai gyventojai dél sanariy
bédy kencia tol, kol gali, ir tai yra
blogai, nes per t3 laika sanariai
toliau degeneruoja. Pabréztina,
kad dél endoprotezavimo reikia
kreiptis kuo anksciau: tai — ne tas
atvejis, kai problemos pakenté-
jus isnyks.

KAI NUOMOJA VALSTYBE

Kur ir kaip kreiptis norint issi-
nuomoti valstybinés zemés?

Vyriausybé 2024 m. sausio
10 d. nutarimu Nr. 32 ,Dél vals-
tybinés zemés sklypy (jy daliy)
ir zemés sklypais nesuformuotos
valstybinés Zzemés ploty perda-
vimo savivaldybéms valdyti
patikéjimo teise” priémé spren-
dima Nacionalinés Zemés tarny-
bos patikéjimo teise valdomus
savivaldybiy miesty ir miesteliy
teritorijy ribose esancius valsty-
binés zemés sklypus (jy dalis) ir
Zzemeés sklypais nesuformuotos
valstybinés Zemés plotus per-
duoti savivaldybéms valdyti pa-
tikéjimo teise.

Siuo nutarimu savivaldybéms
buvo perduoti ne visi zemés
sklypai (jy dalys) ir Zemés skly-
pais nesuformuota valstybiné
Zzemé. Dalis valstybinés zemés
miestuose ir miesteliuose ir
toliau patikéjimo teise yra val-
doma Nacionalinés zemés tar-
nybos. Visi erdviniai duomenys
apie perduotus savivaldybéms
valdyti patikéjimo teise vals-
tybinés zemeés sklypus ir ze-
més sklypais nesuformuotos
valstybinés Zemés plotus yra
skelbiami interneto svetainéje
www. planuojustatau.lt.

Prasyma issinuomoti valsty-
binés zemés sklypg mieste ar
miestelyje reikia teikti konkre-
taus zemeés sklypo patikétiniui —
arba savivaldybei, arba Nacio-
nalinei Zemés tarnybai. PraSyma
parduoti valstybinés zemés skly-
pa net ir tuo atveju, jeigu jj pati-
kéjimo teise valdo savivaldybé,
reikia teikti Nacionalinei Zemés
tarnybai.
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Is Nemencinés — po Vilniaus rajona

Norédami pazinti musy krastg neretai

vis iSsiruosiame kur nors toliau, atokiau
nuo sostinés, o Stai Vilniaus rajonas lieka
maziau pazintas ir istyrinétas. Ir gaila, nes
tikrai yra kg jame pamatyti ir patirti.
Tiesa, Sjkart kalbésime ne apie lankytinas
vietas, o apie verslg, atsakomybe

ir nejkainojamai vertingg zmogiskuma.

Aprépti sunku,
bet jmanoma

Vilniaus rajono savivaldybé
isskirtiné tuo, kad i$ tiesy yra di-
tama greiciau nei j kita savival-
dybés krasta. Todél gyventojams
reikalingas paslaugas stengia-
masi teikti ar¢iau zmogaus. Vil-
niaus rajono socialiniy paslaugy
centro direktoré Beata Bartkiené
sako, kad jstaiga teikia pagalba
Seimoms, namuose senyvo am-
Ziaus ir nejgaliems asmenims,
aprapina nejgaliuosius tech-
ninés pagalbos priemonémis,
nustato individualios priezitros
pagalbos poreikius ir kt.,Rajono
specifika yra ta, kad paslaugas
teikiame kuo ar¢iau Zmogaus,
tad jos yra decentralizuotos ir
teikiamos visose 23 Vilniaus ra-
jono savivaldybés senilnijose’, -
aiskina pasnekove.

Pasak B. Bartkienés, teikti soci-
alines paslaugas Vilniaus rajone
reiskia ir tai, kad darbuotojai turi
bati labai mobilas - turéty vai-

‘ {=x
Nemencinés kultaros centro vadovui
Germanui Komarovskiui nepritriksta idéjy,

tad kultarinis gyvenimas Vilniaus rajono
savivaldybéje virte verda

ruotojo pazyméjima, kad galéty
atvykti pas paslaugy gavéjus, be
to, pageidautina, kad kalbéty
keliomis kalbomis. ,Reikalavimo
néra, bet dirbant rajone labai
pravercia kalbéti ne tik lietuvis-
kai, bet ir kitomis kalbomis. To-
dél dauguma musy darbuotojy
kalba ar bent jau supranta dar ir
rusy bei lenky kalbas, o pasta-
ruoju metu kyla ir angly kalbos
poreikis, nes daznéja atvykusiy,
kurie kalba angliskai, bet dar
nekalba arba silpnai kalba lietu-
viskai’, - sako pasnekové.
Vilniaus rajonas issiskiria dar ir
tuo, kad dalj gyventojams reika-
lingy paslaugy teikia ir nevyriau-

Ivona JAROSLAVCEVIENE

Vilniaus rajonas uzima didelj plota, 0 jo gyve

sybiné organizacija. V3] ,Vaiky
ir paaugliy socialinio centro”
direktoré Jurgita Pukiené pasa-
koja, kad centras turi penkis pa-
dalinius, veikia Vilniaus rajone ir
Vilniaus mieste.,,Turime Seimyni-
nius vaiky namus: keturias vaiky,
kurie yra globojami, $eimynas.
IS viso pas mus gyvena 30 tevy
globos netekusiy vaiky. Taip
pat turime vaiky dienos centrg
,Svajoné” Nemencinéje, kur
vyksta popietinés vaiky veiklos,
stovyklos. Vaikams, iséjusiems i3
globos institucijos, suteikiame
palydéjimo paslauga. Taip pat
turime grupinio gyvenimo na-
mus Zzmonéms su negalia. Atei-
tyje sieksime turéti socialines
dirbtuves, kad galétume jga-
linti Siuos Zmones. Planuojame
steigti kepykla, kur baty kepama
duona, bet kaip bus, kol kas ne-
Zinome. Taip pat turime seneliy
namus, kur gyvena senyvo am-
Ziaus Zmonés su negalia’, - sako
pasnekove.

J. Pukiené atkreipia démesj,
kad Vilniaus rajonas nesiskiria
nuo sostinés ar likusios Lietu-
vos. ,Problemos yra tos pacios,
tik gal rajono gyventojai turi
maziau drasos kreiptis pagalbos,
pavyzdziui, j psichologa, bet, kai
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ntojai turi ypatingas daugiakultres tradicijas.
Pavelo Dombrovskio nuotr.

pradeda eiti, jsidrasina“, - sako
pasnekové.

I$skirtiniai
daugiakultariskumu
Nemencinés kultiros cen-
tro vadovas Germanas Koma-
rovskis yra tas Zmogus, kuriam
nepritriksta idéjy, tad kultari-
nis gyvenimas Vilniaus rajono
savivaldybéje virte verda. ,Ne-
menciné yra vienas i$ didesniy
Vilniaus rajono kultdros centry.
Dauguma aktyviy rajono kolek-
tyvy yra pas mus Nemencinéje.
Mums labai svarbus daugiakul-
tariskumas, tad musy kolektyvai
Soka, dainuoja ne tik lietuviskai,
bet ir gimtaja kalba: lenky, rusy,
baltarusiy, totoriy. Mes nuolat
vykstame j kitus Lietuvos krastus
koncertuoti, taip pat - j uzsien;.
Pavyzdziui, pernai buvome net
Meksikoje’, — aprodydamas mo-
derniai jrengtg koncerty sale
pasakoja pasnekovas, pridurda-
mas, kad kolektyvy veikloje da-
lyvauja ir vaikai, ir net senjorai.
Koncertinéje saléje telpa 320
zidrovy, ji yra renovuota, su pui-
kia garso ir apsvietimo jranga,
be to, kultdros centre jsiklres
ir vieSbutis. ,Renovuotas, su
patogiais numeriais ir viskuo,

ko reikia Zzmonéms, atvaziuo-
jantiems | Nemencine. Tai gali
bati kolektyvai, kurie atvyksta |
renginius, o gali bati ir pavieniai
gyventojai, kuriems, pavyzdziui,
norisi Nemencinéje praleisti ke-
lias dienas ir pazinti masy krasta
geriau. Esame labai mégstami
lenky turisty, kurie pas mus va-
Ziuoja autobusais, apsistoja, bet
ne tik tam, kad pamatyty Ne-
mencine, — i$ ¢ia vyksta ir j Vil-
niy ar kitur, kur jiems jdomu, o
juk Vilniaus rajone yra turistiniy
marsruty, jvairiy pazintiniy vie-
ty ir nuostabi gamta“, - pasakoja
G. Komarovskis.

Nemencinés kultlros centre
veikia ir edukacinés studijos, kur
galima mokytis fotografijos, ta-
pybos, keramikos, teatro meno
ir kity veikly.

0 gal deserto?

Jeigu pasivaikscioje po Ne-
mencine norésite isgerti kavos
su gardziu desertu, galite uzsukti
j Seimos desertine ,Totti" Ja jstei-
gé sutuoktiniai Justyna ir Mariu-
$as Januskeviciai. Kaip juokauda-
mas sako M. Januskevicius, labai
noréjosi, kad Nemencinéje bty
tokia vieta, kur galima paragauti
deserty, net skanesniy nei Vilniu-
je. IS tiesy labai noréjosi jkurti
desertine, kur ateity ir vietiniai, ir
svediai, kur bty galima uzsakyti
torta vestuvéms ar krikstynoms,
ir jis i$ tiesy baty isskirtinis”, - sa-
ko pasnekovas.

Pora desertinés duris atvéré

2020 mety gruodj — per pacia
pandemija. ,Zinoma, statybas ir
jrengima pradéjome anksciau,
kai apie pandemija nebuvo né
kalbos. Taciau veiklos pradzia
buvo per pandemija. Ir Zinote,

Desertinés,, Totti” jkaréjas
Mariusas Januskevicius tikina, kad
deserty ragauti ¢ia atvyksta ir vilnieciai



o e
Vandens pramogy versla su Seima kuriantis
Vladislavas Maliukas jau ruosiasi Ziemai —
Sesiolikta kart dirbs Kalédy Seneliu

isdrjsome. Zinoma, galéjome pa-
sidlyti tik produkty iSsinesti, bet
prekiavome. Sunky laikotarpj is-
gyvenome neprasydami valsty-
bés paramos, tad toliau buvo len-
gviau’, - sako M. Januskevicius.

Siuo metu gamyboje dirba
pati desertinés Seimininké ir trys
samdomi darbuotojai. ,AS atsa-
kingas uz finansus, verslo plétrg,
jvairia dokumentacijag. Zmona
yra pagrindiné idéjy sumanyto-
ja—jiiryraatsakinga uz gamyba.
Beje, noriu atkreipti démesj j tai,
kad pas mus nedirba né vienas
profesionalus konditeris. Visi yra
savamoksliai, bet labai mégsta
tai, kg daro, nuolat mokosi, to-
buléja, naudoja natdralius pro-
duktus be pridétiniy tirstikliy,
emulsikliy ir kity priedy, todél
jau pelnéme pasitikéjima - kli-
entai pas mus sugrjzta‘, - dziau-
giasi M. Januskevicius.

O kaipgi kainos? Pasnekovas
teigia, kad Nemencinés gyven-
tojai kartais pastebi, jog kainos
yra didesnés, bet jos tikrai ma-
zesnés nei sostinéje. ,Pas mus
kava nekainuoja trijy eury, bet
ji tikrai kokybiska, profesionaliai
paruosta, is atrinkty pupeliy. Net
galiu teigti, kad atneséme geros
kavos gérimo mada | Nemen-
¢ine. Pas mus uzsukama prie$
darbus, einant pasivaikscioti®, -
sako desertinés jkaréjas.

Vlyras pasidziaugé, kad tortus
ir kitus skanéstus i$ jy perka ne
tik Nemencinés ar Nemenci-
nés apylinkiy gyventojai, bet
ir vilnieciai. Beje Siems netru-
kus ,Totti” deserty jsigyti taps
paprasciau — $eima zengia dar
vieng zingsnj pirmyn ir deser-
tine atidarys Konarskio géliy

turguje. ,Vieta néra tradiciné
desertinei, bet galvojame, kad
perkantieji géliy noriai nusi-
pirks prie jy ir deserta”, — Sypsosi
M. Januskevicius.

Pramogos
ir Ziema, ir vasara

Vasara jmonés Asvejos bai-
dariy centras vadovui Vladisla-
vui Maliukui - pats darbymetis.
LSiltuoju mety laiku nuomoja-
me baidares, kanojas, plaustus,
irklentes - viska, kas susije su
vandeniu ir pramogomis. Vie-
nu metu galime pasirapinti iki
200 klienty”, — pasakoja Suzio-
nyse Vilniaus rajone gyvenantis
pasnekovas.

Vyras ne tik nuomoja vandens
pramogoms reikalinga jranga,
bet ir mielai konsultuoja klien-
tus, pataria, kurj vandens telkinj
rinktis ramaus poilsio mége-
jams, o kuris tiks issiilgusiems
ekstremaliy pojaciy. ,Tai yra
masy Seimos verslas — dirbame
kartu su zmona, sinumis. Bet
mums patiems tai net daugiau
nei verslas. Mégstame patarti
zZmonéms, juos pakonsultuoti,
atsakyti j daugybe klausimuy,
ypac jeigu tai yra pirmas plauki-
mas arba plaukimas su vaikais.
Visada pravedame instruktaza,
ka plaukiant galima daryti ir ko -
ne’, - pabréZia pasnekovas.

Taciau uz lango ruduo ir akty-
vusis V. Maliuko darbo sezonas
lieka uZznugary.Tiesa, po vasaros
darby jkarscio artéja dar vienas
darbymetis - pasirodo, kalé-
diniu laikotarpiu pasnekovas
Jdirba” Kalédy Seneliu! ,Su ben-
druomene jsitraukiau j renginiy
tiek jaunimui, tiek vyresniems
Zmonéms organizavima. O bene
ilgiausiai trunkantis projektas —
vaiky lankymas SuZzioniy se-
nitnijoje per Kalédas, gruodzio
25 d. Mes, trys Kalédy Seneliai,
aplankome visus faktiskai senid-
nijoje gyvenancius vaikus iki 10
mety ir visiems vezame dovany.
Per diena aplankome iki 200
vaiky. Ir kai ateina tikras Kalédy
Senelis, 0 ne kostiumu apsivilkes
tétis, kurj pazjsta is balso, tie vai-
kai tikrai tiki ir labai dziaugiasi”, -
pasakoja pasnekovas, einantis
dar ir Suzioniy bendruomenés
pirmininko pareigas.

Sie metai - jau 3esiolikti, kai
Kalédy Seneliai lankys Suzioniy
senilnijoje gyvenancius vaikus.
Ir jie entuziazmo tikrai nepraran-
da.,Kazkas jau uzaugo, bet gimé

naujy vaiky, o Kalédy Seneliu ir
stebuklais juk norisi tiketi’, - Syp-
sosi V. Maliukas.

Negalia - ne nuosprendis

Apsilankyma Vilniaus rajone
pabaikime Cekoniskiy kaime,
kur jsikarusi Vilniaus ,Arkos”
bendruomené. Jos vadové Sol-
veiga Ratkeviciaté pasakoja,
kad ,Betzatos” bendruomenés
istorija prasidéjo pries 20 mety,
kai susibaré iniciatyviné grupe,
noréjusi, kad Zmonés su ne-
galia baty gerbiami ir mylimi,
nepaisant negalios jvairumo ar
sunkumo.

IS viso Siuo metu bendruo-
menéje nuolat gyvena devyni
proto negalig turintys asmenys,
o netrukus turi prisijungti ir de-
simtas. Su jais kartu gyvena ir 6
asistentai bei vadové. Pakito ir
bendruomenés pavadinimas,
nes ji tapo tarptautinés ,Arkos”
federacijos nare.

,Arkos” federacijai priklausan-
¢iy bendruomeniy, tokiy kaip
mes, yra 160 valstybiy. Musy
bendruomenés namuose ku-
riama jprasta kasdienybé: nuo
pokalbiy, bendry darby, maisto
gaminimo iki kartu Svenciamy
Svenciy’, - sako Rasa Baronieneg,
bendruomenés ,Betzata” gyve-
nimo namy vadové.

Pasak pasnekovés, labai svar-
bu, kad ¢ia Zzmonés gyvena na-
my aplinkoje, kiekvienas turi sa-
vo pomégius, yra savarankiskas,
kiek tai jmanoma, o darbuotojai
jiems padeda. ,Vieniems reikia
pagalbos pasikloti lova ar apsi-
rengti, o kitiems tos pagalbos
nereikia, bet reikia padéti isra-
Siuoti drabuzius, isskalbti juos.
Mums kiekvienas zmogus yra
unikalus, apie jj zinome viska,
todél paprasciau padéti iSsau-
goti jo individualuma, atliepti
poreikius”, — sako R. Baroniené.

Vilniaus,,Arkos” bendruomenés v.

egionai

Bendruomenés namy vadové
pasakoja, kad ,Arkos” idéja par-
sivezta i$ Pranczijos, kur buvo
kuriami mazi bendruomenés
namai, kai tuo metu Lietuvoje
buvo didelés jstaigos su Sim-
tais gyventojy. ,Mes ne tiesiog
atidirbame 8 valandas per die-
na — mes kartu gyvename, ben-
dradarbiaujame, ir ne tik kazko
pamokome juos, bet ir patys i3-
mokstame i$ savo gyventojy’, -
pastebi R. Baroniené.

Kaip savanoriai, darbuotojai
jsijungia j bendruomene? ,Cia
Zmonés ateina ieskodami di-
desnés prasmés, nei dazna su-
pa jprastame gyvenime. O dar-
buotojai ¢ia tikrai neateina dél
algos, - Sypsosi pasnekové, kuri
gerai apmokama inzinierés dar-
ba iskeité j darba bendruomené-
je. — Jeigu nematyciau prasmeés,
ir as ¢ia nedirbc&iau, o dabar be
bendruomenés, be iy Zmoniy
negaliu. Jie tokie nuosirdis ir
tokie tikri, kad daznam reikéty
i$ jy pasimokyti. Kartais ziaréda-
ma j juos pagalvoju, kad daug
daugiau negalios turime mes,
kuriuos jprasta vadinti sveikais.”

2018 metais bendruomenés
jkurtos ,Lobiy dirbtuvés” Moza-
riskése, Vilniaus rajone. Medzio
dirbtuvése vykdomas dienos uz-
imtumas, kurio metu bendruo-
meniskoje komandoje gaminami
jvairas dirbiniai i$ medzio.,Gami-
name viskg i$ medzio: nuo rakty
pakabuko iki stalo ar pavésinés,
langy. Masy bendruomenés na-
rius (ir i$ gyvenimo namy, ir gy-
venancius Seimose, bet dienos
metu dirbancius,Lobiy dirbtuvé-
se”), zinoma, prizilri darbuotojai,
bet kuriami i$ tiesy nuostabus
darbai. Tai dar karta jrodo, kad
negalia téra kliatis, bet ir turint
ja galima padéti zmogui gyventi
kuo jdomesnj, visavertj gyveni-
ma", — sako S. Ratkeviciate.
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adové Solveiga Ratkevicitité ir bendruomenés

gyvenimo namy vadové Rasa Baroniené tikina, kad negalia néra nuosprendis,

o tik aplinkybé, su kuria iSmokstama gyventi
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mus galite uzduoti laiskuose.

Skaitytojai klausia, kaip elgtis patekus j viena ar kita situacija,
ko tikétis ir ko neverta vairuojant ar remontuojant mechanines
transporto priemones. Bandysime padéti. Jums rdpimus klausi-

Juos siyskite adresu: UAB,,Savaité”, Laisvés pr. 60, LT-05120
Vilnius arba el. pastu vuzusienis@savaite.lt.

ZALA ATLYGINAMA
SAZININGAI

Savo automobilj nuolat drau-
dziu kasko. Pastaruosius ke-
tverius metus - 15 tiikst. eury
suma. Bégant metams, suma
lyg ir turéjo mazeti, jmoka -
taip pat, bet mano draudi-
mo brokeris jkalbéjo sumos
nekeisti. Teigé, kad brango
automobiliai, tad ir jy verté
nesikeité. Biitent pagal verte
yra nustatomas kasko draudi-
mo sumos dydis. Pirmuosius
trejus metus Sio draudimo
atsisakyti negaléjau, nes nebu-
vau i$simokéjes lizingo. Be to,
nenoréjau - kasko draudimas
suteikia saugumo jausma.
Maniau, jei pavogs mano auto-
mobilj ar jam atsitiks kas nors
nepataisomo, gausiu uz jj tiek,
kokia suma jis apdraustas. Taip
pat maniau, kad nuo didesnés
draudimo sumos nelaimés
atveju man daugiau mokeés
ir uz sugadintas detales. Ta-
ciau ka tik suzinojau, kad ne-
svarbu, kokia suma draudziu
automobilj, vis tiek, jeigu jj
pavogs ar jis bus nepataisomai
sugadintas per avarija, zalos
atlyginimas bus skaiciuojamas
konkreciu momentu nustacius
transporto priemonés rinkos
verte. Tad nelabai suprantu,
kokia man nauda i$ to, kad
draudziu automobilj kasko
didele suma?

Zenonas i Varénos r.

Galimybé, kad nelaimingo
jvykio atveju neatgausite visos
kasko draudimo sutartyje nu-
matytos bendros sumos ar nuo
jos skaic¢iuojamo ekvivalento
naujoms detaléms, egzistuoja.
Dél to prie$ pasirasant sutartj
patariama atidziai perskaityti
jos salygas.

Pradékime nuo to, kad mus
konsultavusi Lietuvos draudi-
ky asociacijos projekty vadove
leva Naraskeviciaté-Kubilé pir-
miausia atkreipé démesj, jog
kasko draudimo jmoka tikrai
néra nustatoma tik pagal drau-

dziamos transporto priemonés
verte. Draudimo jmoka lemia
labai daug veiksniy: draude-
jo drausmingumas ir istorija,
transporto priemoneés techniniai
parametrai, galimi transporto
priemonés valdytojai ir kt. Net
draudéjo gyvenamoji vieta gali
lemti jmokos dydj, nes, pavyz-
dziui, didmiestyje eismo jvykio
tikimybé — daug didesné.

Taciau draudéjams kur kas
svarbiau, kad, kaip nurodo Lie-
tuvos draudiky asociacijos ats-
tové, jprastai draudimo bendro-
vé pateikia du kasko draudimo
variantus - siiloma automobilj
apdrausti nauja arba rinkos ver-
te. Pagal tai, kuris variantas pasi-
renkamas, yra nustatoma drau-
dimo suma. Draudziant nauja
verte, draudimo suma yra lygi
automobilio pirkimo sutartyje
nurodytai automobilio vertei.
Dazniausiai nauja verte drau-
dziami visiskai nauji ir iki 2 mety
senumo automobiliai (priklau-
somai nuo draudimo bendrovés
salygy). Si draudimo suma yra
nurodoma draudimo pasitlyme
ir draudimo sutartyje. Transpor-
to priemonés visisko sunaikini-
mo ar vagystés atveju nuostoliai
atlyginami suma, lygia sutartyje
nurodytai draudimo sumai.

Senesni automobiliai jprastai
draudziami rinkos verte. Drau-
dziant rinkos verte, draudimo
suma yra nustatoma pagal au-
tomobilio rinkos verte draudzia-
mojo jvykio dieng, t. y. pagal tai,
uz kokig pinigy suma gali bati
parduotas analogiskas automo-
bilis Lietuvos rinkoje. Transporto
priemonés visisko sunaikinimo
ar vagystés atveju nuostoliai
atlyginami remiantis nustatyta
rinkos kaina jvykio diena. Jeigu
rinkos verte apdrausta trans-
porto priemoné yra nuomoja-
ma iSperkamosios nuomos bu-
du, tuomet yra laikoma, kad jos
draudimo suma lygi transporto
priemonés rinkos kainai, bet ne
mazesneé nei jsipareigojimai (is-
skyrus pradelstus mokéjimus)
pagal lizingo sutartj draudzia-
mojo jvykio diena.

utomobilininkams

Todél, pasak I. Naraskevicia-
tés-Kubilés, aprasytu atveju
draudimo sutartyje reikéty ies-
koti saglygos, kur baty parasyta,
kokia verte yra apdraustas auto-
mobilis, ir tai padéty issiaiskinti,
kaip automobilio vagystés ar
visisko sunaikinimo atveju ba-
ty nustatoma automobilio ver-
té. Kai yra apgadinta tik viena
ar keletas automobilio detaliy,
reikéty atkreipti démesj | tai, ar
draudimo sutartyje numatytas
detaliy nusidévéjimas. Tai lemia,
ar draudimo bendrové sumo-
kés uz transporto priemonés
remontg naujomis originaliomis
detalémis, ar visgi bus isskai-
¢iuota numatyta nusidévéjimo
suma.

Dar reikéty atkreipti démesj |
tai, kad tam tikrais atvejais gali
bati daromi individualas spren-
dimai dél transporto priemonés
draudimo sumos ir vertés nu-
statymo principy. Tai budinga
nestandartiniy, isskirtiniy trans-
porto priemoniy, taip pat verslo
klienty transporto priemoniy
parky draudimo ir panasiais
atvejais.

ZALIOS SVIESOS MAGIJA

Tenka daug sukiotis Vilniuje,
vezioju lengvus krovinius ir
siuntinius, tad tenka ir stovéti
prie sankryzy, laukiant tinka-
mo Sviesoforo signalo. Esame
nedidelio Europos miesto gy-
ventojai, tad ne visi skubame.
Vis dar atsiranda tokiy, kurie
nesuka j deSine, kai dega zalias
Sviesoforo signalas vaziuoti
tiesiai, nors yra papildoma
sekcija. Jie, laukdami, kol uz-
sidegs papildoma rodykle,
trukdo eismui. Gal galétuméte
visiems priminti, kada tokiais
atvejais galima sukti j desine.

Joris i$ Vilniaus

I$ tiesy vis dar bina taip, kad
privaziaves sankryzg vairuotojas
laukia, kol uzsidegs papildoma
sekcija, nors zalias pagrindinio
sviesoforo signalas leidzia sukti
j desine nedegant papildomai
sekcijai, be abejo, pries tai pralei-
dus pésciuosius ir dviratininkus.
Todél verta priminti Keliy eismo
taisykles (KET).

Jeigu dega Zalias pagrindinio
sviesoforo signalas be rodykliy,
taciau papildoma sekcija su za-
liarodykle nedega, leidZziama va-

Ziuoti visomis kryptimis (pagal
zalig Sviesoforo signala). Sukda-
mas j desine vairuotojas priva-
lo duoti kelig eismo dalyviams
(dviratininkams, péstiesiems),
kuriy judéjimo kryptj kerta (KET
158 p.).

Jei dega zalias pagrindinio
Sviesoforo signalas kartu su
papildoma sekcija su zalia ro-
dykle, leidziama vaziuoti viso-
mis kryptimis. | deSine sukantis
vairuotojas turi pirmumo teise
vaziuoti (KET 73.1ir 73.2 p.). De-
gant papildomai sekcijai su zalia
rodykle j desine, péstiesiems ir
dviratininkams dega raudonas
Sviesoforo signalas.

Papildomos Zzalios rodyklés
leidZia vairuotojams sukti j desi-
ne ir degant raudonam pagrin-
dinio Sviesoforo signalui. Jos
padeda reguliuoti transporto
priemoniy vairuotojy ir kity eis-
mo dalyviy srautus.

KODEL PROCENTAI,
O NE LAIPSNIAI?

Kiekvienas vairuotojas yra
mates kelio zenklus, kurie
ispéja apie stacig nuokalne ar
stacia jkalne. Tac¢iau skaiciai
juose nurodomi procentais, o
ne laipsniais. Kodél?

Kristupas i$ Kauno

Nuokalnés ar jkalnés statumas
procentais nurodomas todél,
kad jis skirtingose nuokalnés
ar jkalnés atkarpose gali skirtis.
Pavyzdziui, jkalnés statumas jos
pradzioje gali bati 3 laipsniai,
toléliau — 12 laipsniy, prie$ pat
virsine — 2 laipsniai. Kad ne-
reikéty statyti kelio Zzenkly ties
kiekviena jkalnés ar nuokalnés
atkarpa, skaiciuojamas bendras
jkalnés ar nuokalnés statumas ir
pateikiamas procentais.

Parengé Vidmantas UZUSIENIS
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yvenimo spalvos

yra laikomas daugiausia pauksciy

Ornitologas ‘:utas Jusys neoficialiai
suziedavusiu Zmogumi

Ventés ragas —
pauksciams ir Zzmonéms

JTai ¢ia as beveik ir nedirbu,
nes darau tai, kas patinka, ka
myliu ir kam esu atidaves di-
dziaja dalj savo gyvenimo®, -
juokiasi Vytautas, kai pasikalbéti
susédame Ventés rago Svyturio
papédéje ant mariy kranto. Tai
Sio Svyturio sargas Mikas Po-
singis pastebéjo, kad per Ven-
tés raga praskrenda milijonai
smulkiyjy pauksciy, ir laisku
kreipési j gamtininka prof. Tadg
Ivanauska sitlydamas ¢ia kazka
daryti. Tais paciais metais, t. y.
1929 m., jtakingas profesorius
pasirtpino, kad ¢ia baty jkurta
pauksciy ziedavimo stotis, da-
bar priklausanti Kauno Tado Iva-
nausko zoologijos muziejui, kaip
ir véliau muziejuje jkurtas Lietu-
vos pauksciy Ziedavimo centras,
kontaktuojantis su viso pasaulio
pauksciy ziedavimo centrais.
Vieta jau buvo i3skirtine, mat
¢ia stovéjo 1862 m. pastatytas
Svyturys, kuris iki iy dieny i3-
liko visiskai autentiskas ir j kurj
dabar gali uzkopti visi norintieji
bet kuriuo paros metu. Be to, ¢ia
veikia ir puikus, visai neseniai at-
naujintas, kaip, beje, ir visa stotis
bei jos teritorija, muziejus. Jame
susipazinsite su Kurdiy mariy
gamtovaizdziu, stoties istorija ir
dazniausiai pastebimais pauks-
diais ir gyvunais.

Vytauto Jusio nuotrauky archyve
daugybé pauksciy. Cia — kalniné kielé

Galima pajuokauti, kad Ven-
tés ragas — patraukli vieta tiek
pauksciams, tiek Zmonéms: ba-
tent Si vieta yra viena didziausiy
pauks¢iy koncentracijos tasky
Baltosios ir Baltijos jary migraci-
niame kelyje: pavasarj ir rudenj
juo praskrenda milijonai pauks-
¢iy, o Zmoniy kiekvienais metais
apsilanko apie 150 tlkst. Beje,
blatent dabar - o ne pavasarj,
kaip daug kas mano - ir iki pat
lapkri¢io Ventés rage lankytis
pats metas, nes j gaudykles pa-
tenka daugiausia pauks¢iy. Tik
suskubkite tai padaryti kiekvie-
na dieng iki piety, nes véliau
gaudyklés lieka tuscios - suzie-
duoti pauksciai skrenda toliau.

Meilés istorija

O mes grjztame prie pasne-
kovo meilés istorijos... Meilés
pauksciams. Ji prasidéjo seniai,
dar 1977 m,, kai Vytautas buvo
septintokas, braidé po pelkes,
karstési po medzius ir iesko-
jo pauks¢iy lizdy. Astuntoje
klaséje pats pasiripino gau-
ti ziedy, pasidaré savadarbiy
gaudykliy ir Ziedavo paukscius,
daugiausia kovus. Jau tuomet
suzieduodavo jy daugiausia
Lietuvoje. Siandien jis negali
pasakyti, kodél taip susidoméjo
sparnuociais. Seimoje lyg ir ne-
buvo dideliy gamtos mylétojuy,
0 jam gamtos mokslai sekési:
respublikinéje biologijos olim-
piadoje laiméjo pirmga ir trecig
vietas. Véliau tai padéjo jstoti |
Pedagoginj institutg studijuoti
biologijos.,1977-1987 m. buvo
daug pauksciy lizdy, tad buvo ir
jdomu, o dabar kilometra nueini
ir lizdo nerandi. Be to, Siandien
dauguma ornitology né nejsi-
vaizduoja, kaip paukscio lizda
surasti, o ir Zzmoniy nuomoné
tokia keista. Zidrék, jdedi kokia
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Pauksciy advokatas

Ventés ragas rugséjo meénesj dar alsuoja
vasariska Siluma ir tik raudoni Sermuksniai
iSduoda, kad ruduo jau ¢ia. Dabar gerus du
ménesius Cia bus labai aktyviai Zieduojami
pauksciai ir Ornitologijos stoties vadovas
Vytautas JUSYS drauge su kolegomis tures
labai daug darbo. Jam - paties mieliausio.

Rasa ZEMAITIENE

lizdo nuotraukga ir gauni barti,
kad paukscius trikdai, neva prie
lizdo Siukstu ljsti negalima. Ga-
lima, bet tik atsargiai. Kas kita
tai, kas vyksta kur kas globaliau.
Pauks¢ius naikina Zemés Ukis:
arimai iki pat keliuko, pievy neli-
ke, tai séja, tai akéja ir galiausiai
tai pempei nusibosta sukti liz-
da. Taip pauksciukai pamazu ir
nyksta“, — aikina Vytautas.

Po mokyklos — j pamarij
Taigi, baiges vidurine Moleé-
tuose, Vytautas jau Zinojo, kur va-
ziuos: jVentés raga, kur pauksdiail
Ir atvaziavo. Autobusu viduryje
gruodzio. Sniego buvo iki keliy,
bet susirado Svyturj, buvo apgy-
vendintas tiesiog administracijos
kabinete, bet, kaip pats sako, pa-
togumai tada nerpéjo - svarbu,
kad pauks¢iy baty. Tiesa, pirma
karta Ventés rage uzsibuvo neil-
gai, iséjo tarnauti j kariuomene,
0 i$ ten — atgal j Ventés raga. Tik
3j karta apsistojo jau paciame
Svyturyje pakeites ten gyvenusj
mokslinj bendradarbj, dabar zi-
noma poetg Aliy Balbieriy.
Romantikos laikai? ,Panasiai.
Nei kompiuteriy, nei interneto,
nei radijo, nei televizijos. Viska
raSydavome ranka, bet Zieduoti
pauks¢iy mums tai netrukdé, o
daugiau nieko ir nereikéjo”, —
juokiasi pasnekovas. [domumo
délei verta pridurti, kad dabar
ant lietuvisko paukscio Ziedelio
rasoma taip: unikalus numeris
(tarsi paukscio asmens kodas).
Zool. Mus. Kaunas Lithuania.
Kad ir kur paukstis nuskristy,
bus aisku, kad buvo ir Lietuvo-
je. 1978 m. pastatyta, 0 2015 m.
rekonstruota ir atnaujinta pauks-
¢iy gaudyklé dabar iskeliama j 25
metry aukstj, yra 66 metry plo-
¢io, 125 metry ilgio ir iki dabar
laikoma didziausia pasaulyje. Be

jos, pauks¢iai gaudomi ir origina-
lios konstrukcijos,,zigzaginémis”
gaudyklémis, pastatytomis skir-
tingose Ventés rago vietose.

»Dabar per metus suzieduoja-
me per 100 takst. pauksciy, nors
pasitaiké ir 130 takst. Ventés ra-
ge i$ viso jau yra suzieduota per
5 min. pauksc¢iy. O $tai §j ruden;j
véjai mums néra palankas, pucia
ryty véjas, todél j didZiaja gau-
dykle pauksdiy jkliva nedaug,
tad kiekvieng vakara ir ryta nen-
drynuose specialiomis voratin-
klinémis gaudyklémis gaudome
kregzdes. Mums tinkamiausias
pietvakariy ir vakary véjas - ta-
da pauks¢iy baty daug ir jvai-
resniy, dabar juos véjas nupucia
kitais migracijos keliais”, - apie
paslaptingas pauks¢iy keliones
pasakoja ornitologas.

Milijoninis rekordas —
¢ia pat

Paties Vytauto rekordas -
2 600 suzieduoty pauksciy per
dieng, net 40 tukst. pavyko su-
Zieduoti pernai, o iki asmeninio
milijono jam tetraksta 30 takst.
Visa $i jspadinga statistika Vy-
tauta leidzia laikyti neoficialiai
daugiausia pauksciy pasaulyje
suziedavusiu zmogumi. Galbut
milijonas ,jvyks” §j rudenj? Vy-
tautas sako, kad gali tekti lauk-
ti ir pavasario — statistika néra
prognozuojamas dalykas ir pri-
klauso nuo daugybés faktoriy.
Bet jis iki dabar prisimena, kaip
Ziedavo pusmilijoninj pauks-
tj. Specialiai pasirinko strazda
giesmininka, kad baty tiesiog
lietuviska ir simboliska. Prisipazi-
no, kad ir apie milijoninj teks pa-
galvoti, nors specialiai paukscio
tinkamu laiku nepasitupdysi: kas
paklius tuo metu j gaudykle, tuo
teks ir dziaugtis. | gaudykles pa-
tenka tikrai margas buarys spar-



nuodiy - kasmet pagaunama
120-130 jy rasiy, o dominuoja
paprastieji varnénai ir keliy ra-
iy zylés, kregzdés, nykstukai,
kikiliai, liepsnelés, alksninukai,
karietaités, ezerinés nendrinu-
kés, pilkosios pecialindos, ru-
dosios devynbalsés ir kiti. Beje,
gaudyklése atsiduria Zieduoti
pauksdiai is kokiy 25 saliy, o kar-
tais — ir su lietuvisku Ziedeliu.

Rasytojas ir redaktorius
,Pasitaiko ir labai netikéty
sveciy: pauksdiai juk taip pat
paklysta, kartais juos atskraidina
uraganiniai véjai, tad ta proga
turime isleide knyga ,Nauji ir
reti pauksciai Lietuvoje”. Dziau-
giamés, kad Zmonés vis labiau
rdpinasi pauksciais, nori juos pa-
Zinti, — apie pauksc¢iy migracija
pasakoja Vytautas ir atrodo, kad
siandien jy gyvenime jam néra
like paslapc¢iy. Juk Vytauto ir spar-
nuociy draugysté jau artéja prie
50 mety, o to jrodymas — gal 20
joardrauge su kitais autoriais pa-
rasyty knygy pauksciy ar tiesiog
gamtos temomis. Vienos popu-
liariausiy Siuo metu —,Pazinkime
Lietuvos paukscius” ir ,Lietuvos
pauksciy pazinimo vadovas”.
Negana to, jau 15 mety kaip
V. Jusys yra zurnalo ,Pauks¢iai”
redaktorius ir pagrindinis au-
torius. Pats jj sugalvojo, pasitlé
leisti Ornitology draugijai ir te-
beleidzia. Nors pasiguodé, kad
rasanciujy vis maziau, o ir smal-
sumo zmones turi vis maziau.
Socialiniai tinklai iSmoké visus
bati nekantrius. ,Zmogus jdeda
kokio nors paukscio nuotrauka ir
klausia, kas ¢ia. Parasai, akimirks-
niu pamirsta ir po keliy dieny vél
klausia to paties. Tad a$ émiau
mokyti jdéti Siek tiek pastangy -
parasau, kad pats paieskoty
jvairiuose saltiniuose, o a3 tada
pasakysiu, ar teisingai mano”, -

Rudenj j Ventés rago gaudykles pakliiva takstanciai smulkiyjy sparnuociy,

pasakoja Vytautas ir prisimena,
kad pats, vos pradéjes dométis
pauksdiais, pildé ir savo stebéji-
my korteles, kuriose aprasydavo,
kur ir kokiame aukstyje sukrau-
tas lizdas, kiek jame kiausiniy
ar jaunikliy ir kitus duomenis
apie pauksciy lizdus. Dabar turi
nejkainojamo dydzio archyva,
kuris po mety kity turéty virsti
pacia solidziausia jo knyga apie
paukscius. ,Manau, kad vien jos
svoris bus apie pustrecio kilogra-
mo, nes tokiai graziai temai kaip
pauksciai reikia gero, vadinasi, ir
sunkaus popieriaus’, - smagiai
pasakoja pasnekovas, o mes ne-
abejojame, kad ir informacinis
jos svoris bus jspudingas, nes j
knyga suguls visa deSimtmeciy
darbo su pauksdiais patirtis, zi-
nios ir meilé.

Lietuvoje
pauksciams saugu

Beje, kokia padétis su pauks-
Ciais yra Siuo metu, jei taip sunku
rasti lizda? Gal greitai neturési-
me apie kg rasyti? Vytautas pa-
tikina, kad padétis néra bloga,
pauksciai Lietuvoje saugomi ir
mylimi, nesame, pasirodo, ko-
kia Piety Europa ar Malta, kurios
jsikibusios laikosi savo seny tra-
dicijy dar i$ ty laiky, kai pasau-
lyje triko maisto, ir iki iy dieny
$audo smulkiuosius paukstelius,
tebevalgo strazdus, liepsneles,
devynbalses.

»Maltai, stojanciai j Europos
Sajunga, netgi buvo keliami
reikalavimai nustoti zudyti
paukscius, bet ji atsisaké, neva,
tai 3alies paveldas. Siuo metu
pauks¢iy populiacija labai rapi
Britanijai, Vokietijai, Olandijai,
Belgijai, Lenkijai, Baltijos salims,
Skandinavijai. Pas mus tvarka ge-
ra, likusi tik rudeniné anciy me-
dzioklé, tad pauksciai gali jaustis
saugls’, — pasakoja Vytautas ir

kurie gauna lietuviskus Ziedelius

netrunka pradziuginti dar geres-
némis naujienomis. Siuo metu
Lietuvoje yra pagauséjusi jari-
niy ereliy populiacija, daugéja
didziyjy baltyjy garniy bei kor-
morany ir, tik paklausykite, nuo
150 iki 15 takst. Seimy pagauséjo
pilkyjy gerviy! Tiesa, gandry po
truputj mazéja. Beveik iSnyko
juy kolonijos, kai medyje buda-
vo sukraunama iki 5 lizdy. Beje,
kad Vytautas - tikras pauksciy
advokatas, suprantu uzsiminusi
apie kormorany daroma zala.
,Bet jie misy gamtos dalis, néra
invaziniai, taigi ir gamtos negali
naikinti. Jie jau takstancius me-
ty turi savo migracijos kelia. Jei-
gu zuvininkai jy kelyje issikasé
tvenkinius, tikrai ne kormorany
kalté. Gamta, pries | ja kisantis,
reikia pazinti, ir tuomet nebus
ko kaltinti”, — kaip kirviu nukerta
ir nieko cia nepridursi.

Nebent gali paklausti, ar or-
nitologo Seimoje pauksciai taip
pat mylimi, kaip juos myli Vy-
tautas, ar yra su kuo dalytis pa-
tirtimi? Pasirodo, i3 Silutés kilusi
Vytauto Zmona taip pat Zieduo-
ja. Dukroms técio pomégis nors
ir artimas, dar neZinia ar taps
ju gyvenimo keliu. Vyresnioji
dukra - kitos srities studenté, o
jaunéléms dvynukéms dar tik 11
mety, bet jos jau yra suziedavu-
sios Simtus pauksciy. Vytautas
pridaré, kad ornitologijos stoty-
je apskritai dirbama Seimomis,
kitaip gal baty ir sudétinga, nes
bina laikas, kai darbo valandy
niekas neskaiciuoja, tad ir prie-
kaistauti nelieka kam - dirba visi.

Laumazirgiy ralis

O pabaigoje - beveik egzotika.
Jau astunti metai, kaip 3alia my-
limy Vytauto pauksciy jsitaisé jy
konkurentai - laumzirgiai. Taip
nutiko turbdt todél, kad, anot
Vytauto, ornitologai labiausiai
pazjsta gamta. Jiems reikia zino-
ti, ka pauksciai lesa, i$ ko lizdus
suka, kur peri, o visa tai labai
iSplecia gamtos pazinima. Taigi,
atsiranda pavojus arba dZiaugs-
mas plésti ,pazinciy” rata. Taip
su tais laumzirgiais ir nutiko. Jie
seniai pasnekovui patiko, bet
Lietuvoje nebuvo beveik jokios
literatdros, ir Vytautas negaléjo
nustatyti laumzirgiy rasies, o be
to mokslinio aspekto jam buvo
nejdomu. Reikalai pasikeité, kai j
pasnekovo rankas pries astuone-
rius metus pateko knyga ,Lietu-
vos laumgzirgiai”. Siandien dziau-

yvenimo spalvos

LaumfZirgiy tyrinéjimas ir Zyméjimas —
dar viena Vlytauto Jusio aistra.
Autorés ir padnekovo archyvo nuotr.

giasi, kad per tuos metus jau yra
nufotografaves visy 69 Lietuvoje
esandiy rasiy laumzirgius ir net
surades 2 naujas jy rasis. Negana
to, sugaves laumzirgj, Vytautas
zymekliu uzraso ant jo sparno
numerjir paleidzia. |protis Zymé-
ti, matyt, jau yra kraujyje, tad ir
laumzirgiy, tegyvenanciy iki me-
ty, suzyméta jau apie 30 takst., ir
tai padeda tyrinéti laumzirgiy
populiacija. Daugeliui gal bus
didelé naujiena ir tai, kad su-
dziovinti jvairiomis spalvomis
Zaizaruojantys Sie vabzdziai vi-
siSkai netenka spalvy, tad kolek-
cininkams, pavyzdziui, drugeliy,
i$ ju menkas dziaugsmas. Beje,
Lietuvoje vyksta ir ,Laumzirgiy
ralis 2024". Ne, ne lenktynés, taip
vadinasi feisbuke sukurta grupé,
skatinanti dométis laumzirgiais,
mokytis savarankiskai pazinti
jy rasis. Aktyvus grupés dalyvis
ir, galima sakyti, ekspertas yra ir
Vytautas. Turi teise! Mat pernai
ir Siemet stebédamas ir fotogra-
fuodamas laumzirgius aplanké
visas 60 savivaldybiy, nuvazia-
vo ne vieng takstantj kilometry,
suzyméjo Simtus laumzirgiy ir
parsivezé kravas jy nuotrauky.
Kitaip kaip Vytauto raliu to ne-
pavadinsi, bet ko dél kolekcijos
nepadarysi. Ir ko nepadarysi dél
aistros pazinti.

DEMESIO!

Aptikus negyva paukstj su
Ziedu, reikéty nurasyti visa ant
jo esancia informacija ir pranesti
Lietuvos pauksc¢iy ziedavimo
centrui Kaune. Nesvarbu, ar zie-
das lietuviskas, ar kitos 3alies. Vi-
sy Saliy Ziedavimo centrai yra su-
sijunge j EURING organizacijg ir
tarpusavyje keiciasi informacija
apie zieduotus paukscius. Gyva
paukstj reikia paleisti su tuo pa-
¢iu Ziedu, o informacija nurasyti
ir perduoti Ziedavimo centrui
adresu likcentras@gmail.com.
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Darbo skelbimuose dazniausiai ieSkoma vadybininky

Populiariausiyjy
desimtukas

Taigi zvalgomés po viena
populiariausiy skelbimy por-
taly skelbiu.lt ir visy pirma pa-
sidomime, kokiy gi skelbimy
daugiausia. Be jokios abejonés,
tokiy, kuriuose parduodamos
ar ieSkomos jsigyti automobiliy
detalés, - jy yra net apie 235
tokstancius. Antrojoje vietoje
tvirtai laikosi kolekcininky (gal
greiciau — tarpininky ir perpar-
davinétojy) skelbimai - tokiy
aptinkame daugiau kaip 87
takstancius. Baldai ir interjero
detalés - treciojoje vietoje (56
takstanciai skelbimy). Toliau
pagal gausa rikiuojasi skelbimai
apie parduodamus ir perkamus
automobilius (39 tdkstanciai)
ir skelbimai, susije su statyba ir
remontu, t. y. medziagomis ir
jranga (31 takstantis). Antikva-
riniy daikty mégéjai, tiksliau -
pardavéjai, apsiriboja 30 tuks-
tanciy skelbimy, parduodanciy-
ju knygas ir filmy kopijas — 26
takstanciai.

Moterys, skelbiancios, kad
parduoda ar perka drabuzius ir
avalyne, kone tris kartus lenkia
vyrus: tokio pobudzio dailio-
sios lyties skelbimy aptinkame
apie 21 tukstantj. Gana nema-
Z3 populiarumg demonstruoja
ir dviraciy bei paspirtuky par-
davéjai - jy skelbimy rugséjj
fiksuota apie 20 takstanciy. O
populiariausiy skelbimy desim-
tuka uzbaigia parduodantieji
(perkanciyjuy, kaip ir visose skel-
bimy kategorijose, yra mazuma)
papuosalus ir aksesuarus (19
takstanciy skelbimuy).

Maziausiai skelbimy - skyre-
lyje ,Ukrainie¢iams”: darbo pa-
sialymy - vos iki 1 700, o apgy-
vendinimo pasitlymy — tik koks
simtas. Skelbimai apie dovano-

jamus baldus, drabuzius ar Zais-
lus skaiciuojami iki desimties.

Pradékime
nuo automobiliy

Koks gi siuolaikinis Zzmogus be
automobilio? Si transporto prie-
moneé jau seniai tapo neatsieja-
ma musy gyvenimo dalimi, tad
pirmiausia ir domimés, ka rodo
parduodamy automobiliy skel-
bimai? Ogi visiska europietisky
modeliy dominavima antrinéje
rinkoje: jy rugséjj buta gerokai
daugiau kaip 20 tukstanciy. An-
trojoje vietoje jsitaisé motorinés
transporto priemonés i$ Azijos —
automobiliai i$ Japonijos ir Piety
Koréjos. Tokiy skelbimy bata arti
8 tukstanciy. O $tai uzatlanté sa-
vo automobiliais pristatyta labai
kukliai: suskai¢iuota vos apie 2,5
tdkstancio tokiy automobiliy,
ir dauguma jy - su kompanijos
,Ford” zenklu (kiti tenka ,Chrys-
ler”, ,Chevrolet” bei,Dodge”).

Kaip minéta, rinkoje karaliau-
ja europietiski automobiliai, o
jei dar tiksliau, - pagaminti Vo-
kietijoje. Ir tokiy parduodamy
automobiliy lyderis - BMW: jy
minéta ménesj fiksuota apie
5,5 takstancio. Antrojoje vieto-
je —.Vokswagen": 4,6 tukstancio
parduodamy transporto prie-
moniy. Europos lyderiy trejetu-
kg uzbaigia,Mercedes-Benz" - 3
tokstanciai skelbimuy. Italiski ir
prancuziski automobiliai skel-
bimuose néra populiaras: jy
parduodama vos po kelis Simtus.

Azijietisky automobiliy gre-
tose, be abejo, karaliauja ,Toy-
ota” — 2,7 tukstancio skelbimuy.
Antrojoje vietoje matome ,Nis-
san” — apie 1,2 tukstancio skel-
bimy. Visos kitos koregjieciy ir
japony automobiliy markés an-
trinéje rinkoje pristatomos pa-
nasiai kaip italiski ar prancaziski
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Skelbimy

| tarsi aktualijy veidrodis

lenta —

Ar kada pagalvojote, kiek daug apie

musy gyvenima gali papasakoti skelbimai?
Dabar juy, kaip ir daug ko kito, jau

dairomés internete, nes kadaise buvusios
populiarios skelbimy lentos liko ten,
praeitame amziuje. Tad ka byloja

beveik milijonas skelbimy viename
populiariame portale §j ruden;j?

Ariinas MARCINKEVICIUS

automobiliai — po kelis Simtus
skelbimuy.

Lietuviska nenaujy automobi-
liy rinka néra itin kukli, ¢ia vietos
randa ir prabanga dvelkiantys
modeliai. Tik jy, aisku, — labai
mazai. Stai minéta rugséjj bu-
vo parduodamas tik ,Maybach”
automobilis, ,Rolls-Royce” -
vos du. Tiesa, daugiau siulyta
~Bentley” markés limuziny — net
50. DZeimso Bondo gerbéjy lau-
ké 14 ,Aston Martin“ automobi-
liy. Na, o egzotikos mégéjams
buvo sitloma ir sovietiniy trans-
porto priemoniy, daugiausia —
amzinomis, nesuvazinéjamomis
vadinamy ,Volgy” (GAZ-21) ar
pirmujy,Moskvi¢” markeés auto-
mobiliy. O Stai tikryjy sovietiniy
antikvariniy automobiliy - bu-
vusiy vyriausybiniy ZIM ar ,Cai-
ky” - skelbimy skyrelyje pavyks-
ta aptikti labai retai.

Darbo rinkos paradoksai

|prastai darbo ieskanciy as-
meny skelbimy bina daugiau
nei darbg sitlanciy, taciau mi-
nétame portale jau labai seniai
nusistoveéjusi priesinga situacija.
Tad ir rugséjj darbg sialé dau-
giau nei 11 tdkstanciy besiskel-
busiyjy, o darbo ieskojo desimt
karty maziau asmenuy. K3 tai by-
loja? Gal ieSkantieji darbo yra vi-
siski tinginiai? Kazin. Tokia skel-
bimy proporcija greiciau liudija
kita tendencija: darbdaviai ma-
siSkai sidlo nekonkurencingus
atlyginimus.

| kokias pozicijas dazniausiai
kviecia darbdaviai? Pasirodo,
labiausiai triksta vadybininky -
tokiy skelbimy bita net daugiau
kaip 1,5 tdkstancio. Antrojoje

Parduodamy automobiliy lyderis — BMW

vietoje pagal ieSkomy specialis-
ty poreikj — pardavéjai ir vairuo-
tojai: jy ieSkota po daugiau nei
takstantj. Treciojoje — inZinieriai:
jy pageidavo daugiau negu 700
darbdaviy. Ketvirtg vieta drau-
giskai dalijosi sandélininkai,
statybininkai, viréjai ir buhalte-
riai: $iy sriciy atstovy ieskojo po
500 darbdaviy. O stai teisinin-
ky ir advokaty poreikis — labai
mazas: jiems darba sitlé vos 90
darbdaviy. Humanitarinio pro-
filio specialisty poreikis — taip
pat menkas. Pavyzdziui, vertéjy
pageidavo tik keli darbdaviai.
Tad tai, apie ka jau seniai gar-
siai kalba pramonininkai (reikia
maziau humanitary ir daugiau
inzinieriy), pasireiskia ir miné-
ty skelbimy skyrelyje. Kadangi
humanitarus ir toliau masiskai
kepancioms musy aukstosioms
mokykloms néra jokio skirtu-
mo, uz kokig specialybe imti i3
studenty pinigus, gal politikai
pagaliau galéty isgirsti ekono-
mikos kapitony balsa ir pakreip-
ti studijy programas fiziky, o ne
lyriky labui.

Nenuspéjamas
kolekcininky pasaulis

Pagal Sios kategorijos skel-
bimy skaiciy, kad ir kaip ba-



ty keista, pirmauja filatelistai:
skelbimy apie parduodamus
pasto Zenklus rugséjj bata net
apie 26 tukstancius. Taciau pa-
klausinékite savo aplinkoje, ar
kas nors dabar kolekcionuoja
pasto Zenklus, ir neabejojame,
kad absoliuti dauguma jasy
draugy sutartinai atsakys: ,To-
kiy nepazjstame” Antrojoje
kolekcininky bendrijos vietoje
rikiuojasi renkantieji senovines
ir dabartines monetas - tokiy
skelbimy suskaiciuota apie 16
takstanciy. Ir tikriausiai jokiame
kitame kolekcininky pogrupyje
néra tiek daug perkanciyjy, o
ne parduodandiyjy. Jprastai tie
skelbimai buna labai standarti-
niai, juose keiciasi tik telefony
numeriai: ,Brangiai arba labai
brangiai perku auksines ir sida-
brines monetas...” Vos vienas
kitas pirkéjas dar priraso,j savo
asmenine kolekcijg" Nors ir taip
visiems aisSku: pinigy turintys
masy tautieciai taip bando ap-
lenkti infliacija... Tik apsigauti
tokiems pirkéjams labai nesun-
ku, mat rinkoje cirkuliuoja daug
padirbty auksiniy ir sidabriniy
monety. O viska padirbinéjantys
kinai jau jsigudrino Stampuoti ir
masy prieskariniy lity kopijas
(tiesa, bent kol kas tik 10 lity no-
minalo monetas).

Ne vieng turbdt nustebins,
kad pagal skelbimy skaiciy tre-
Ciojoje vietoje yra jsitvirtine ko-
lekciniy automobiliy modeliuky
rinkéjai - jy skelbimy fiksuota
net 12 takstanciy. Atrodyty, Zais-

ti su tomis lengvai lGZtanc¢iomis
plastikinémis (niekas dabar jy i$
metalo nebegamina) masinélé-
mis — vaiky reikalas, bet, pasiro-
do, yra priesingai: modeliukus
kolekcionuoja net labai rimti
dédés, maza to, nelabai kam
i$ namiskiy juos ir paciupinéti
leidzia. Tiesa, vietos namuose
tokie kolekciniai artefaktai, paly-
ginti su monety ar pasto zenkly
prifarSiruotais albumais, uzima
labai daug.

Skelbimy, kuriuose minimi or-
dinai ir medaliai, minétg ménesj
bata daugiau kaip 6 takstanciai.
Sioje kategorijoje greta parduo-
dandiujy yra nemazai ir norin-
¢iyjy ordiny ar (ir) medaliy jsigy-
ti. Be abejo, kainy toks pirkéjas
niekada neskelbia ir norinciojo
parduoti tik labai kukliai klausia:
,Kiek jas norite uz tai?” Viena
vertus, Si rinka uztektinai pripil-
dyta pigiy ir vidutinés vertés An-
trojo pasaulinio karo apdovano-
jimy, juk daug Sio karo veterany
jau paliko $j pasaulj. Kita vertus,
reti ir brangls apdovanojimai
labai aktyviai medziojami ir to-
liau — visus labai domina Lenino
ordinai ir Didvyrio zvaigzdés bei,
aisku, bet kokie tarpukario Lie-
tuvos ordinai (pastaryjy nerei-
kéty painioti su medaliais - Sie
néra tokie reti, todél ir palyginti
nebrangus). Vieni Siuos apdova-
nojimus perka j savo kolekcijas,
kiti taip mégina apsaugoti pini-
gus nuo infliacijos. Stai tik vie-
nas pavyzdys: dar cirkuliuojant
litams, Lenino ordinas kainavo

apie 3 takstancius lity, arba apie
850 eury, o dabar Sio apdova-
nojimo kaina - daugiau nei 2,5
takstancio eury.

Keletas jvairenybiy

Ar jas kada nors bandéte par-
duoti, pavyzdziui, pianing? Ne-
bandéte? Tai pabandykite. Ir jsi-
tikinsite, kad $i uzduotis - labai
sudétinga. Mat parduodamy to-
kiy muzikos instrumenty - labai
daug, o norinciyjy jsigyti — vie-
netai. Tai anksciau, sovietmeciu,
tévai pirko Siuos instrumentus
ir visaip skatino vaikus mokytis
jais groti, o dabar tokiy dar so-
vietiniy pianiny savininkai Siuos
muzikos instrumentus neretai
dovanoja ir dargi primoka 50 ar
100 eury uz tai, kad instrumenta
iS namy isnesa...

Aptinkame dar vieng jdo-
mybe: padaugéjo skelbimuy,
kuriuose siuloma Siuolaiking,
puikiai pagaminta alaus viri-
mo jranga. Tai, regis, jstatymu
neuzdrausta. Taciau Salia tokiy
skelbimy puikuojasi ir panasis:
parduodami Zzvilgantys nera-
dijanciojo plieno distiliavimo
aparatai. Kam jie skirti — visiems
aisku, o ar legali prekyba tokiais
aparatais — nezinia.

Jeigu norite pasipuikuoti
prie$ draugus ar pazjstamus
spindinciu prabangiu Sveicaris-
ku laikrodziu - jokiy problemuy.
Pavyzdziui, beveik tikrg (tokie
falsifikatai skelbimuose kukliai
jvardijami kaip analogai) ,Patek
Philippe” laikrodj galite jsigyti

Parduoti pianing Siais laikais — nelengva

VOs uz porg Simty eury. Atkreip-
tinas démesys, kad prie tokio
originalaus laikrodzio kainos rei-
kia prirasyti dar tris nulius. Kitose
Europos Sajungos salyse atitin-
kamos tarnybos medzioja tokiy
laikrodziy, avalynés ar drabuziy
analogy pardavéjus internete,
tik, regis, dar ne pas mus.

Prostitucija Lietuvoje, kaip ir
prekyba falsifikatais, — taip pat
uzdrausta, bet pazvelges j pa-
Zinciy skyrelio skelbimus to ne-
pasakysi. Cia galima perfrazuoti
zinoma posak|: jeigu jau labai ko
nors norisi, tai kodél gi ir ne?..

Visiems smalsiems ir Siek tiek
laisvo laiko turintiems tautie-
¢iams neprosal bty periodiskai
patyrinéti masy skelbimy lentas
virtualioje erdvéje. Ten galima
aptikti daugybe jdomiy dalyky,
kurie, kaip niekas kitas, atspindi
muasy aktualijas. O kai kurie - ir
visg epocha...

ALUDARIU DERLIAUS
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olitiné reklama

Arturas Orlauskas

Tauta turi teise gyventi teisingoje ir sau-
gioje valstybéje. Tauta ir Teisingumas yra ne-
atsiejamos kategorijos. Sakydami teisingu-
mas, turime omenyje valstybés teisinguma
savo pilieciy atzvilgiu. Teisinguma gaunant
tinkamas pensijas, tinkamas ir kokybiskas
medicinines paslaugas, tinkama Svietima
vaikams, tinkamg mokesciy sistemga ir tinka-
ma poziurj j Seima, kuri yra prigimtiné.

Mes zinome, kaip tai pasiekti, ir turime
aisky plang su konkreciais jstatymy pakei-
timy projektais, kurie bus priimti pirmo-
siomis musy darbo Seime dienomis. At-
kursime valstybés pagarba savo pilie¢ciams
ir priversime biurokratus dirbti Zmogui,
prisiimti asmenine atsakomybe uz savo
veiksmus ir sprendimus. Tik abipusé vals-
tybés ir piliecio pagarba suteiks galimybe
pradéti esminj atsinaujinima. Valdzia turi

pasitikeéti savo tauta, tada ir tauta pasitikés
savo valstybe.

Oponenty teiginiai, kad sumazinus mo-
kescius biudzete pritraks [ésy, yra i$ pirsto
lauzta demagogija, nes mes zinome, kaip
sitoje kadencijoje Simtais milijony buvo tas-
komos biudzeto Ié3os Sveikatos apsaugos,
Vidaus reikaly, Krasto apsaugos, Energeti-
kos, Susisiekimo ar Aplinkos ministerijose.
Vien viesiesiems rysiams per metus buvo is-
eikvota per 10 milijony eury. Jau nekalbant
apie neskaidrius vieSuosius pirkimus, dél kai
kuriy jau yra pradéti ir ikiteisminiai tyrimai.

Korupciniams nusikaltimams turi bati
taikoma pati griezciausia bausmé su turto
konfiskacija. Smurtiniams seksualiniams
nusikaltimams, ypac pries vaikus, taikysime
chemine kastracija, kaip jau yra ne vienoje pa-
saulio salyje. Teisingumas néra tusti Zodziai.

Tai gyvenimo budas ir gyvenimo filosofija,
kurig eidami kartu su Tautos ir Teisingumo
sajunga pasirinkome mes visi. Eisime Siuo
keliu iki galo, iki pergalés! Iki Tautos perga-
lés pries valstybés ir teisingumo naikintojus!

Sara3as Nr. 1. UZ SEIMA! UZ TAUTA!
UZ TEVYNE! UZ TEISINGUMA!

Naglis Puteikis

Kodél kaimyninése 3alyse tvarkingiau, pi-
giau ir saziningiau? Ir kaip padaryti, kad taip
baty ir Lietuvoje?

Nes jy isrinkti atstovai dirba ne sau, o Zzmo-
néms. Tiesiog ateina j darbg ir atlieka veiks-
mus, naudingus visuomenei.

Lietuvoje, priesingai - politikai, atéje j dar-
ba, dirba tik siekdami padidinti savo pelna. Ir
taip visg darbo diena. Ir né sekundés nedirba
vieSajam interesui.

Nuvaziuokite j Lenkijg arba j Latvija - di-
desnés algos ir pensijos, Svarus ir sutvarkyti
miesty centrai, puikas keliai, jy tiesimas, kaip
ir stadiony bei kity visuomeniniy pastaty

Rimantas Jonas Dagys

Suvienijome Kriks¢ioniy sajungos politine
patirtj su Tautos ir teisingumo sajungos ak-
tyvumu, Lietuvos Seimy sajudzio drasa - su
naujai j politika Zengianciy Zmoniy energija.

Mums brukami su sveiku protu ir moks-
lu nieko bendro neturintys supratimai apie
Zmogaus prigimtj, Seima, tauta ir krikscio-
niskas vertybes. Tai griauna Seimas, mazina
gimstamuma, ver¢ia mus ispazinti svetima
ideologija.

Argi be pagarbos mokytojui, triuk$mingo-
mis mokykly reformomis galima ka nors pa-
siekti? Argi paskyrus medkir¢ius vadovauti
gamtosaugai bus iSsaugoti miskai? Kasdien
Snekama apie 3alies sauguma, bet ka gins
Lietuvos karys, jeigu nezinos, kas yra Seima
ir kokia jo paties lytiné tapatybé?

Krik$c¢ioniy sajunga jsteigé tie, kurie nebi-
jojo viesai kalbéti apie Gender ideologijos

prazatinguma, kai tas dar mazai kam rapéjo.
Kantriai dirbome, rengéme Konstitucijos pa-
taisg, taiséme valdZzios paruostus Vaiky tei-
siy jstatymus tam, kad vaikai nebdaty laisvai
atiminéjami i$ tévy. PrieSinomés Stambulo
konvencijos ratifikavimui, mtsy déka buvo
priimtas Seimos stiprinimo jstatymas, kuris
galioja ir dabar, tik valdantieji jo nevykdo.

Rugséjo 6 d. Siluvoje vykusioje naciona-
linéje konferencijoje ,Visuomené be dory-
biy - grésmé nacionaliniam saugumui: Silu-
vos deklaracija apmastant” Kauno Arkivys-
kupas Kestutis Kévalas kalbéjo, kad Gender
ideologija skatina visuomenés susipriesini-
ma. Krasto sauguma lemia pilieciy vienybé,
pagarba valdzios institucijoms. ,Gender
ideologija griauna pasitikéjima valdzia, to-
dél 3ig ideologija galima drasiai jvardyti kaip
grésme nacionaliniam saugumui.”

statyba, - kelis kartus pigesni. Maistas ir ki-
tos prekés — pigesnés, nes visoje Europoje
maistui PVM simbolinis. Visoje Europoje ren-
kami senitnai, teismuose - taréjai arba pri-
siekusieji, jokiy privalomy privaciy pensijy
fondy, elektros tiekéjai néra privatizuojami.

Ka daryti, kad ir Lietuvoje taip buty?
Nerinkite dabartiniy valdanciyjy,
balsuokite uz Tautos ir teisingumo
sajunga (centristus, tautininkus).
Musy sarasas Nr. 1.

Masy komanda susiblré Tautos ir Tei-
singumo sarase Nr. 1. Jau turime atstova
Europos Parlamente. Jei toliau mumis pasi-
tikésite, basime rimtas Jasy ramstis Seime.
Jeigu ieskosime to, kas mus jungia, o ne ski-
ria, — laimésime!

UZsakymo nr. 20240927

Politiné reklama. Apmokéta i$ Tautos ir teisingumo sgjungos (centristai, tautininkai) PK sgskaitos.




Futbolo Pelené is Kauno rajono

Pernai pirmenybése kaunie-
¢iai liko penkti, bet toji vieta
buvo vertinama kaip didziulé
nesékmeé. Zibalo j ugnj jpylé ir
nesekmingas pernykstis kaunie-
¢iy pasirodymas tarptautinéje
arenoje — ,Hegelmann” UEFA
Konferencijy lygos atrankoje
Skopjés ,Shkupi” vienuolikei i3
Siaurés Makedonijos namuose
pralaiméjo 0:5, o antrasias rung-
tynes Skopjéje baigé lygiosio-
mis. Todél tarpsezoniu komanda
purté tikras permainy drugys: is
jos pasitrauké daugiau nei de-
simt zaidéjy, sklido kalbos, kad
kluba yra susirenges palikti ir vy-
riausiasis treneris Andrius Skerla.
Taciau gandai nepasitvirtino.

Siekiant tobulumo

Nors klubo vadovybé koman-
dai iskélé uzduotj ,TOPsport”
lygoje uzimti ne Zemesne kaip
ketvirta vieta, kai kurie futbolo
specialistai Siemet kaunie¢iams
prognozavo autsaideriy dalia.
Tadiau kai ketvirtajame Siymeciy
pirmenybiy ture ,Hegelmann”
3:1 nugaléjo Vilniaus ,Zalgirj",
stipriausia lygos ekipa, tapo ais-
ku, kad Kauno rajono komanda
bus viena i$ lygos lyderiy. Rug-
séjo vidury ,Hegelmann” futbo-
lininkai jau buvo uzsitikrine bent
bronzos medalius, bet tikriausiai
né uz ka neuzleis dabar uzima-
mos antrosios vietos. Be to, jie
LFF taurés turnyro pusfinalyje
2:1 parklupdé Telsiy ,Dziuga” ir
finale varzysis su Gargzdy ,Ban-
ga”“ Kaip $iai komandai pavyko
islipti sausai i$ balos ir tapti sa-
vita 2024 m. Lietuvos futbolo
sezono Pelene?

IS ,Hegelmann” reikalaujama
kaip i lygos senbuviy, t. y. ge-
ro zaidimo ir auksciausiy viety,
nors j auksciausigjg Lietuvos
futbolo lyga i ekipa prasimu-
$é tik 2021-aisiais. Tiesa, klubo
istorija prasidéjo 2009 m. Jo
jkaréjas — vienas i$ Kaune vei-
kiancios transporto ir logistikos
jmonés,Hegelmann Transporte”
savininky Antonas Hegelmanas.
Lietuvoje veikianti bendrové yra
Vokietijoje jsikdrusios tarptauti-
nés Hegelmany Seimos milzinés
+Hegelmann Group” dalis. Klu-
bas buvo jkurtas tam, kad ska-
tinty fizinj ,Hegelmann Trans-
porte” darbuotojy aktyvuma. Iki

Sporto aistruolius zavi komandos,
gebancios atsitiesti po nesékmingos
atkarpos. Sio sezono atkaklieji —

Kauno rajono ,Hegelmann” futbolininkai.

Vidmantas UZUSIENIS

2024 m.,TOPsport” A lygos sezong Kauno rajono, Hegelmann” turi daug prieZasciy dziaugtis

2016 m. komanda dalyvaudavo
mégéjy futbolo turnyruose, LFF
Il lygos Kauno apskrities pirme-
nybése. Galiausiai buvo zengtas
Zingsnis profesionalumo link.
Klubas j vyriausiuosius trene-
rius iSkart nusamdé vieng ge-
riausiy visy laiky masy futboli-
ninky, buvusj ilgametj Lietuvos
rinktinés, taip pat Vilniaus, Zalgi-
rio”, kai kuriy garsiy Europos klu-
by gynéja ir talentinga trenerj
A. Skerla. Treneris surinko gerus
vyrus: pirmajj sezong ,Hegel-
mann“ komanda A lygoje buvo
penkta, uzpernai - ketvirta, per-
nai — vél penkta. Kaip minéta, Si
vieta buvo pavadinta nesékme,
todél imtasi permainy. Atrodo,
,Hegelmann Group” filosofija,
paremta Stkiu,Siekti tobulumo’,
buvo pritaikyta ir pertvarkant
Kauno rajono futbolo kluba.

Pavykusi komplektacija
Siais metais ,Hegelmann” yra
i$ ty komandy, kuriy zaidimas
dziugina akj. Puolimas ir yra
pagrindiné Kauno rajono eki-
pos pergaliy priezastis. Po 29
¢empionate suzaisty rungtyniy
kaunieciai prieSininkams buvo
jmuse 56 jvarcius, o j savo vartus
praleide 30. ,Hegelmann” puo-
léjas Maiklas Tuiké i Brazilijos
varzovy vartininkus yra nugin-
klaves 8 kartus, Matas Varei-
ka — 7. Saugai Patrikas Popesku
i Rumunijos ir austras Denisas

Bosnjakas - vieni i$ ty, kurie daz-
niausiai lygoje atlieka rezultaty-
vius perdavimus. Tai liudija, kad
Kauno rajono ekipa propaguoja
komandinj futbola. T patvirtina
ir klubo rinkodaros ir komuni-
kacijos vadovo Valdo Knyzelio
komentaras pasiteiravus, kokius
sio sezono futbolininkus ekipos
vadovai galéty isskirti. ,Masy
ir dziaugiameés, kad kiekvienose
rungtynése atsiranda vis kitas
lyderis, galintis lemti jy baigtj", -
patikino V. Knyzelis.
Reik§minga impulsa geram
$io sezono zaidimui suteiké ir
pavykusi komandos komplek-
tacija. ,Hegelmann” direktorius
Dainius Sumauskas gyré klubo
sporto direktoriy Giedriy Kle-
vinska. ,Tai jis, tardamasis su
vyriausiuoju treneriu, ieSko ir
randa ekipai reikalingiausiy po-
zicijy zaidéjy, bendrauja su jais
ir jy agentais. Pasikviesti gerg
zaidéja —ilgas ir sudétingas pro-
cesas”, - pasakojo D. Sumauskas.
Siemet komandoje liko kerti-
niai zaidéjai — ekipos kapitonas
gynéjas Klaudijus Upstas, gynéjas
brazilas Hugas Figeredas, D. Bos-
njakas, gynéjas kamerlnietis
Stivas Kingé, P. Popesku, M. Tui-
ké. Prie$ prasidedant ,TOPsport”
A lygos pirmenybéms, ,Hegel-
mann” kariaung papildé ,Pane-
vézyje" zaides praéjusio sezono
¢empionas Artiomas S¢edras, po

portas

atkarpos Kazachstane sugrjzes
saugas Domantas Antanavicius,
2021-aisiais Telsiy ,Dziuge” suzi-
béjes saugy linijos zaidéjas Leo
Ribeiras i$ Brazilijos, M. Vareika i$
Vilniaus ,Zalgirio” ir keletas kity
futbolininky. Rimtus Kauno rajo-
no ekipos ketinimus pelnyti sida-
bro apdovanojimus ir (arba) LFF
taure rodo ir tai, kad komplekta-
vimas vyksta ir 2024 m. sezonui
artéjant j pabaiga.

Naujame stadione

Ka tik, rugséjo pradzioje, ,He-
gelmann” paskelbé prisiviliojusi
patyrusj saugg brazilg Felipe
Brizola. Pranesta, kad dar §j rude-
nj naujokas ,padés klubui siekti
savo tiksly“ 33 mety Zaidéjas
buvo neabejotinas Vilniaus ,Ri-
teriy” lyderis, taciau pernai stab-
dé savo karjera dél sunkios trau-
mos. Kita vertus, klubo vadovai
apgailestavo, kad pasibaigus se-
zonui sunkiai pavyksta islaikyti
savo geru zaidimu zybteléjusius
futbolininkus.,Nesame finansis-
kai stiprus klubas, sitlantis Zai-
déjams ilgalaikius kontraktus.
Masy komandoje suzibéjusius
Zaidéjus daznai pavilioja uzsie-
nio futbolo klubai”, — pabrézé
klubo direktorius D. Sumauskas.

Gera naujiena ta, kad nuo
rugséjo 22 d. ,Hegelmann” fut-
bolininkai zaidZia naujame Rau-
dondbvario stadione. Jis taps Sios
komandos namais. Ekipa nuo
Siol turi kur treniruotis, zaidé-
jai greiciau tobulés, ziGrovy ir
pergaliy, tikimasi, taip pat bus
daugiau.

,Hegelmann” komandos
vyriausiasis treneris Andrius Skerla.
,Magic Foto” ir Luko Bartkaus nuotr.

LIETUVOS FUTBOLO,TOPSPORT“

ALYGOS LYDERIAI

(PAGAL JVARCIY SKAICIY)

1. Vilniaus , Zalgiris” 61
2. Kauno rajono ,Hegelmann” 56
3. Kauno,, Zalgiris” 52
4. Gargzdy,Banga“ 37
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storijos

Bernardiny vienuolyno kiemsargis

Daug sostinés menininky, pamégusiy
Bernardiny vienuolyno ir Sv. Pranciskaus
Asyziecio baznycios erdves, taip pat
vienuoliai bei parapijos tikintieji ¢ia
dirbantj Tita Valdg ANCEVICIY vadina
tiesiog Titu... Gyvenime patyres jvairiausiy
iSbandymy i$ uostamiescio kiles vyras jau
du deSimtmecius Cia rado ramy uzutek;.

Giedré MILKEVICIUTE

Vienoje seniausiy sostines
Sventoviy 58-eriy vyras prisista-
to esas kiemsargis, bet jo veiklos
laukas labai platus. Tito iniciaty-
va cia rengiamos parodos, ple-
nerai, bendraminciy susitikimai.
O biciuliai Tita dar kartais pava-
dina geraja Bernardiny dvasia.

Jtrauke priklausomybés
Klaipédoje gimes, mokslus
baiges ir bohemisko gyvenimo
kelius bei klystkelius iSbandes
T. V. Ancevicius, kelerius metus
uzsibuves Kaune, dabar jau be-
ne trys desimtmeciai kaip yra
vilnietis. Daug gyvenime pa-
tyres vyras teigia: ,Buvau tuo,

,Tikéjime svarbiausia yra ieSkojimas,
o kai atrandi Dieva, atrandi ir tau artima
pasaulj’, — jsitikines Titas Ancevicius.

kuo ir noréjau bati, bet Dievas
neleido prazati” Tad 3i istorija,
kuri galéjo pasibaigti liadnai,
pasisuko geraja linkme, kaip
sakoma, labai laiku ir i3 tiesy su
Dievo pagalba.

Kaip atsikratyti prazatingos
priklausomybés nuo alkoholio,
o dar blogiau - narkotiky? Ke-
lias sudétingas ir ne kiekvienam
jveikiamas. Apie tai parasyta
daugybé straipsniy, vyksta dis-
kusijos, ieSkoma ir individualiy,
ir grupiniy gydymo bady. O kokj
kelig nuéjo Titas?

,Buvo momenty, kai bandziau
tai padaryti ganétinai anksti, bet
nepavyko. Tuomet buvau tvirtai
nusprendes issikapstyti, bet vis
tiek jauciausi blogai. Net ne psi-
chologiskai, o fiziskai. Zinojau,
kad nueisi Klaipédos senamies-
tyje uz namo, gausi doze ir tuo
momentu pasijusi sveikas. Taip
truko kelerius metus. Su pakili-
mais ir nuosmukiais, — pasakojo
vyras. — Buvo, be abejo, tokiy
momenty, kai gydziausi: ir vie-
noje, ir kitoje ligoningje. Ban-
dziau persilauzti, bet nepavyko

Titas du sykius pateko j Svéks-
nos psichiatrine ligonine.,Pirma
sykj ten atsiguléme kartu su
draugu, nusprende mesti tg lai-
kiny ir Zlugdanciy malonumy,
kurie galiausiai patiems pabo-
do, gyvenima. Po trijy ligoninéje
praleisty dieny draugas pasake,
kad jam viskas gerai, ir iSvaZiavo
namo. As nustebau, o paskui su-
Zinojau, kad jam buvo paprasta
suvaidinti, jog yra sveikas, nes to
kaifo buvo pasiémes j ligonine ir
vartojo po nezymy kiekj. Tad jis
neissigydé, o tik sumazino doze.
Man atsitiko kitaip - i$ ligoninés
mane tiesiog isvaré, nes kazkas
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jsialé alkoholio, ir a$ pazeidziau
gydymosi ir tvarkos taisykles”, —
prisimena vyras.

~Dievas neleido man
prazuti”

Tad laikas éjo, o problemy gy-
venime ne mazéjo, bet daugéjo.
Vis délto Titas noréjo visiskai
atsikratyti priklausomybés nuo
asmenybe Zlugdancio jprocio,
per kurj patyré nemazai prara-
dimu: veltui praleisto laiko, ne-
jgyvendinty sumanymy rimtai
uzsiimti fotografija, taip pat isiro
ir jo Seima, kurioje augo du vai-
kai.,Juk budavo taip, kad atsikeli
ir galvoji tik apie tai, i$ kur gauti
pinigy narkotikams. Taip galima
buvo labai toli nueiti ir nebegrijz-
ti", — désté pasnekovas.

Po kiek laiko T. V. Ancevicius
vél atsidareé ligoninéje ir gydési
saziningai. Motyvacija mesti bu-
vo labai didelé - noréjo gyventi,
dirbti mégstama darba, kurti,
myléti... ,Siekiamy vertybiy sa-
rasas gali bati labai ilgas, o a3,
kai labai noriu, uzsispyrimo tu-
riu. Kita vertus, svarbiausia ir yra
tai, kad pats pajutau, jog toliau
man néra kur eiti, kad stoviu tar-
si ant bedugnés krasto”, — sako
pasnekovas.

Paaugliski protestai pries
sistema

Bet pazvelkime j Tito vaikyste
ir paauglyste, nuo kurios prasi-
deda ir geri, ir prazatingi keliai.
Pirmiausia apie jo varda... Paais-
kéjo, kad klaipédieciy Seimoje
gimusj berniuka tévas, beje, visa
gyvenima dirbes,Trinyciy” fabri-
ke, pavadino Valdu. Tik gerokai
véliau, sulaukes trylikos mety ir
mokykloje jau spéjes pasizymeti
kaip mégstantis iSsiskirti neklau-
zada, neretai bégantis ne tik i$
pamoky, pradingdaves ir i$ na-
my, kad paklaidZioty, paieskoty
nuotykiy, susigalvojo pasivadin-
ti Titu. ,Pasirodo, Sis vardas reis-
kia,karvelj, kuris dar vadinamas
taikos pauksciu. Man patiko ne
tik jo reikmé, bet ir skambumas.
Visi mane vadina tik $iuo vardu,
o kai kurie pazjstami ar biciuliai
iki Siol nezino vardo atsiradimo
istorijos”, — Sypsosi pasnekovas,
su kuriuo susitikome jaukioje
sostinés Sv. Pranciskaus Asyzie-

¢io baznycios tre¢iame aukste
esancioje erdvioje svetainéje,
kurioje, be Sventyjy relikvijy, -
daug knygy, albumy, o ant pa-
langés narvelyje cypséjo mazas
paukstukas raudonu snapeliu -
amadinas, kurj Titui padovanojo
jo biciulis teatro rezisierius Gin-
taras Varnas.

T. V. Ancevicius nuosirdziai ir
iSsamiai pasakojo apie bohe-
miska gyvenima uostamiestyje,
pazintis su vietos menininkais
- dailininkais, aktoriais. Tita
trauké bendravimas ir pasisé-
déjimai tose kavinése, kuriose
rinkdavosi menininkai, grodavo
muzika, vykdavo diskusijos apie
tuomet pamégtas egzistencia-
lizmo krypties rasytojy knygas.
Ten susiformavo ir vaikino po-
mégis fotografuoti gamta. Jj
Zavéjo mety laiky virsmas, ypac
pavasaris, nes pats yra gimes ko-
vo 13 diena.

Kalbédamas apie paaugliskus
protestus, Titas mini ir madg au-
gintiilgus plaukus, o paskui spe-
cialiai prieSgyniaujant nusikirpti
plikai. Vaikinukas jsigijo labai il-
g3 tamsy lietpaltj ir juo apsiren-
ges mégdavo demonstratyviai
atsisésti prie zinomo Klaipédos
monumento ,Neringa“, kurj su-
karé garsi skulptoré Dalia Ma-
tulaité. Beje, besaikis alkoholio
vartojimas ir ,zolés” rakymas
taip pat buvo viena i$ jaunatvis-
ko maisto formuy, ir i$ pradziy tai
atrodé tik smagus laiko leidimas.

Titui ir kai kuriems jo drau-
gams dar sovietmediu buvo
jdomu gilintis j Sventajj Rasta,
dométis kitomis religijos pakrai-
pomis. ,Mes su bendramindiais
ieSkojome kazko naujo, tad
mums atradimas buvo ir Tiké-
jimo zodis. Pamenu, daug kas
stebéjosi, kad mes,narSome” po
Biblija", — prisimena vyras.

Teisingas tik vienas kelias
Titas mego uzsiradyti savo ar
kity autoriy mintis, karé savo-
tiska dienorastj, kuriame rasda-
vo vietos ir aforizmai, uz Sirdies
griebiantys eilérasciai, jdomesni
nutikimai bei pasizadéjimai pa-
¢iam sau. Kai jis antra sykj iséjo
i$ Svékinos ligoninés ir jautési
prastai, be to, baiminosi, kad
negrjzty j senas vézes, parasé



menininko siela

/|

Imogus, kuris lieka istikimas savo religijai,
ja domisi, studijuoja, atranda labai daug
dalyky, kurie atsako j visus ripimus
klausimus”, — sako Titas

lemtingus Zodzius: ,Dieve, jeigu
tu nori, kad a$ gyvenciau, pada-
ryk taip, kad gyvenciau padoriai,
o0 jeigu nori, kad mirciau, padék
man, kad taip ir atsitikty.”

Pasak pasnekovo, dviejy ke-
liy, kuriuos Zmogus gali pasi-
rinkti, nebtna. Gal kiek dvejoji
ar ilgiau mastai, bet pasirenki tik
viena. Zinoma, ne visada tas ke-
lias blna teisingas, kartais tenka
nusivilti net ir ne dél savo kaltés,
o dél nepalankiai susiklosciusiy
aplinkybiy, kuriy nenumatysi.
Bet Titui pasiseké, nes jis turéjo
valios ir tvirtumo rinktis pras-
minga gyvenima.

Kelias pas Téva Stanislova
Tuo lemtingu T. V. Anceviciui
apsisprendimo metu zZmonés,
kurie protestavo prie$ sovietine
sistema ir ieSkojo savy tiesy, bu-
vo girdéje ar lankesi pas Paber-
zéje kunigaujantj dvasingumo
legenda tapusj Téva Stanislova.
,DZiaugiuosi, kad man te-
ko kelis kartus susitikti su Siuo
Sventu ir jautriu Zmogumi, su-
sipazinti su jo gyvenimo budu,
pajusti tikéjimo galia, kuri mane
paveiké. Pirma kartg nuvaziavau
pas Téva Stanislova tada, kai
susizavéjes menine fotografija
ir man didelés jtakos dariusiais

fotomenininkais Romualdu Po-
zerskiu, Antanu Macijausku, i3
Klaipédos kuriam laikui buvau
iSvykes gyventi j Kauna. lesko-
jau Paberzés tiksliai nezinoda-
mas, kur yra tas baznytkaimis.
Man beklaidziojant sutemo, o
kojos pacios atnesé j namelj, ku-
rio durys buvo atidarytos. Labai
pavarges priguliau ant tokios
lovytés, o ryte pabudes ir iséjes j
lauka iSgirdau uz nugaros balsa:
JTai labas, atvykéli, naktj atvazia-
vai, suradai.” Prabuvau pas Téva
Stanislovg apie savaite, kartu
dirbome darbus, jis manes nieko
neklausinéjo, o kai susiruosiau
iSvaziuoti, ramiu balsu pasaké:
JTitai, tu nenaudok ty brudy.
Bandziau gintis, kad nerukau
zolés, nenaudoju jokiy kity kai-
fy. Manau, kad jis nepatikéjo”, —
prisipazjsta Titas.

Po kiek laiko pasnekovas dar
kartg aplanké Paberze, bet tada
jis jau labai rimtai pasiryzo issi-
vaduoti, kaip pats teigia, i$ to
purvo, kuriame gyveno, o trecig
karta pas Téva Stanislova vazia-
vo jau j Dotnuva, kurioje tuomet
sis kunigavo. ,Ten ir atlikau viso
savo gyvenimo, tapusio nuo-
puoliu, iSpazintj. Man buvo labai
svarbu issakyti viska, kas guléjo
ant Sirdies. Taciau kunigas visko
iki galo neisklausé, - apgailes-
tavo pasnekovas. — Prie klausy-
klos prisipazinau, kad melstis
nemoku, bet maldaknyge tu-
riu, o Tévas Stanislovas pasaké:
»Gerai, eik... Tavo nuodémes
atleidziu... Eik ir pasimelsk... Ma-
tai, kiek uz tavo nugaros stovi
mociudiy ir visos jos nori, kad jy
iSklausyciau.”

T. V. Ancevicius kiek nusivyle,
nes tris dienas galvojo, ruosési,
ka pasakos garbiam dvasininkui,
o uztruko vos kelias minutes.
,Bet tada suvokiau: jeigu Dievas
yra, viska girdi ir mato, tai jis man
viskg atleido. Toji iSpazintis man
buvo staigus posukis j visai kita
gyvenima, kuris ir atvedé mane
j Vilniy", — pasakoja pasnekovas.

»Esu parapijos kiemsargis“

Sostiné, apie gyvenima kurio-
je Titas seniai galvojo, jam tapo
iSsigelbéjimu ir galimybe atsiri-
boti nuo priklausomybiy. Titui
pasitlé socialinj darba su pro-

blemisku jaunimu. Tas darbas
jam tiko ir patiko, bet likimas
lémé atrasti savo vietg Bernar-
diny Sventovéje. Titui pasialé
darba, kai buvo restauruojama
Bernardiny vienuolyno Sv. Pran-
ciskaus Asyziec¢io baznycia, at-
naujinami altoriai, kitos erdvés.
Tiko dirbti staliaus ir kitokius
darbus, o restauravimo darbus
atliko specialistai. Po truputj Ti-
tas jsitrauké j parapijos ir vienuo-
lyno gyvenima, susidraugavo su
dvasininkais, juo buvo patikéta
ir pasitikéta.

Keista girdéti, kai Titas, pa-
klaustas, kokios jo pareigos
Bernardiny ansamblyje, Sypso-
damasis prisistato: ,Esu parapi-
jos kiemsargis, o pirmadieniais
ir antradieniais per misias dar
ir zakristijonaujas.” Tad jau dau-
giau kaip 15 mety, kai Bernar-
diny parapijoje vyras, ilgokai
klaidziojes klystkeliais, patyres,
ka reiskia priklausomybé nuo
alkoholio ir kvaisaly, véliau ra-
des savyje jégy ir tikéjimo ga-
lios to atsisakyti, pajuto esas
reikalingas ne tik sau, bet ir ki-
tiems. Bernardiny ansamblyje
Tito iniciatyva atsirado nemazai
naujoviy, graziy tradicijy. Trijuo-
se baznycios aukstuose - daug
erdviy, kuriose rengiamos dailés
ir keramikos ekspozicijos, vyksta
dailininky plenerai, o neseniai
atidarytos dvi fotografijos meno
parodos.

Nuo rudens iki pavasario se-
kmadieniais atsirado tradicija
Sventoriuje virti ir dalyti sriuba.
T. V. Anceviciaus, i$ savo pro-
dukty nuo 9 val. iki Misiy pabai-
gos verda ir dalija sriuba. | salia
esancig auky dézute norintieji
jmeta pinigéliy. Véliau i$ surink-
ty auky dalis pinigy atiduodama
uz pirktus produktus. ,Jprastai
verdama apie 50 litry sriubos, o
per Sventes — ir 70 litry, — pasa-
kojo Titas. — Jeigu sriubos lieka,
atiduodame ja vargstantiesiems
arba gausioms $eimoms. Stai
rugséjo 22 d. sekmadienj sriuba
viré masy parapijos sutuoktiniy
grupelé. Sriuba yra vaisine ir
menininkai, ir vienuoliai, ir kitos
tikinc¢iyjy grupelés’, — sako Titas.

Pasiklydusiam svarbus
pavyzdys

T. V. Ancevicius gyvena netoli
Bernardiny ansamblio esancia-
me UZupyje su antragja zmona
Rasa. Buves klaipédiskis pasa-

storijos

koja ir apie savo dukras i3 pir-
mosios santuokos Ling ir Gyte,
kuriy susilauké su pirmaja Zzmo-
na, kai dar gyveno kitokj gyve-
nimga Klaipédoje. Pasigiria ir tuo,
kad turi antka Neila, kuriam
devyneri. Vilniuje Titas gyvena
jau 22 metus, o susituoké prie$
devynerius. Rasa nebuvo nei
krikStyta, nei priémusi Pirmosios
Komunijos, o kai visa tai padare,
pora prisieké prie altoriaus.

4Esu jsitikines, kad tikéjime
svarbiausia yra ieskojimas, nes
zmogus turi dométis ir pats ap-
sispresti, kg jam pasirinkti. Man
labai patiko tai, kg yra pasakes
Dalai Lama, kai buvo atvykes j
Lietuva: ,Jas, kriks¢ionys, netap-
site budistais, nes esate europie-
Ciai. Masy vaikai nuo pat mazens
tampa budistais ir visiskai kitaip
supranta tikéjima.” Tai Sventa
tiesa, nes zmogus, kuris lieka
iStikimas savo religijai, ja domisi,
studijuoja, atranda labai daug
dalykuy, kurie duoda atsakymus j
visus rapimus klausimus’, - sako
Titas.

Pasnekovas jsitikines, kad
pasiklydusiam zmogui nereikia
diktuoti ir nurodinéti, kad gy-
venty taip ar anaip, reikia rodyti
pavyzdj kitiems.,Svarbu nesivel-
ti j konfliktus, diskusijas, kuris i3
Dievy yra geresnis, o tikéjimas
tikresnis, — teigia vyras. — Svar-
bu turéti vieng Dieva ir juo tiké-
ti. Man tai yra Jézus Kristus ir jj
jtikéjus viskas susidélioja j savo
vietas.”

Bernardiny ansamblyje Tito iniciatyva
atsirado nemazai naujoviy, graziy tradicijy.
Asmeninio albumo nuotr.
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Darbas kartu
iSmoké harmonijos

Laidos,,Ant kalno mdrai” vedéjai Marijus Berenis ir Jonas Radzevicius daugybe mety dirba
kartu. Jurgio Sakalausko nuotr.

Radijo stoties, Lietus” ryto laidos

,Ant kalno murai” vedéjai Marijus BERENIS
ir Jonas RADZEVICIUS prisipazjsta, jog
kartais net nedrjsta sakyti, kad keturias
valandas prie mikrofono jie rimtai dirba,
nes tas darbas greiciau primena pramoga.

Laimius STRAZNICKAS

- Sig vasara radijo stotis
»Lietus” Sventé savo 25-metj,
o kiek laiko jasy laidai?

Marijus: — Sunkokas klausi-
mas. Bus jau dvylika ar trylika.
Atsimenu, 2012 m. vyko kon-
kursas ,Nauja daina“, o mums
tai buvo pirmieji bendro darbo
metai.

- Kaip dabar jauciatés isdir-
be keturias valandas eteryje?

Marijus: - Alkani. Bent jau
mano biologinis laikrodis taip
sudéliotas, kad 13 val. baiges
eterj einu valgyti, nes jauciuosi
alkanas. Tos valandos prabéga
labai greitai, nes mes mégauja-
meés savo darbu, kartais atrodo,
kad ¢ia pramogaujame. Aisku,
pasitaiko ir stresiniy situacijy,
bet kad batume kaip nuvaryti
arkliai, nepasitaiko.

- Ryte atéje j darba jau turi-
te tos dienos laidos vizijq ar ji
gimsta ekspromtu?

Jonas: - | darba vaziuoju
paspirtuku arba vieSuoju trans-

portu. Uztrunku 40 minudiy.
Per t3 laika spéju persibégti per
mobilyjj telefong ir pasiieskoti
medziagos apie tai, kas jvyko
pasaulyje ir Lietuvoje, dar bur-
ta sugalvoju, bandau uzkabinti
laidos tema... Zodziu, laika sten-
giuosi iSnaudoti tobulai. Mes tu-
rime pastovias savo rubrikas bei
zaidimus ir vienas j kito darza ne-
lendame. Taciau dienos tema ap-
svarstome ir suderiname kartu.

Marijus: - A3 kitos dienos
laidai pradedu ruostis i$ vakaro.
Kaip ir Jonas, tai darau vaziuo-
damas namo viesuoju trans-
portu ar su pavezéjais. Tada jau
pradedu rasiuoti klausimus zai-
dimams, viktorinoms. Taciau yra
dalyky, kuriuos neiSvengiamai
darome ta pacia diena, pavyz-
dZiui, rengiame spaudos apzval-
ga. Zodziu, atéje j laida, turime
maziausiai 50 proc. paruostos
medziagos, o gal daugiau, likutj
apkalbame pries laidg ar laidos
metu.

40 Savaite Nr. 39 W 2024 rugsejo 26 d.

Jonas: - Tokia tvarka jau se-
niai nusistovejusi. Kai vienas
dirbi, tada iskart pajunti, kaip
triksta kolegos 3alia.

Marijus: — Taip, tas musy su-
sizaidimas labai pasijunta, kai
lieki laidg vesti vienas ar su kitu
kolega. Kai Jona vaduoja kitas
Zmogus, pats turi viskam vado-
vauti ir iSkart pajunti, kaip traks-
ta Jono 3alia.

- O kieno rupestis yra laido-
je skambanti muzika?

Marijus: — Muzika visoms
laidoms sudélioja muzikos re-
daktoriai. Kadangi a$ pats esu ir
laidos vedéjas, ir muzikos redak-
torius, tai as Zinau, kokia muzika
skambés.

- Kokius ryskiausius poky-
¢ius laida iSgyveno per tuos
trylika gyvavimo mety?

Marijus: - Keliavome laiku.
Pradéjome kaip trijy valandy
laida ir dirbome nuo antros
valandos, paskui kélémés j de-
simta ryto, paskui buvome grjze
j pirma valanda dienos, dabar -
nuo devyniy iki pirmos. Buvome
ir diening, ir rytiné laida. Laidos
struktara irgi keitési, pastovus
segmentas isliko tik dienos
tema.

Jonas: - Anksciau populiari
buvo rubrika ,Ka daryti?’, bet
natdraliai pajutome, kad ji jau
iSsisémeé ir akivaizdziai uzsitese.

Marijus: — Kazkaip intuityviai
pajunti, kad tas ar kitas laidos
segmentas buvo geras, bet jau
reikia jj atnaujinti ar pripazinti
atgyvenusiu.

Jonas: - Kadangi po karanti-
no buvo daug burbanciy ir nosj
nukabinusiy, atsirado pozityvi
rubrika ,Triskart valio!”. Klausy-
tojai ja palankiai priémé ir su-
tiko, kad geriau ne burbéti, o
kazka pagirti - pradedant nuo
asmeniniy dalyky pereinant prie
bendruomeniniy reikaly, mies-
telio laiméjimy ar sportininky
pergaliy.

Marijus: - Toje rubrikoje
kiekviena dieng randame tris
pozityvias zinias, kurios mus
dziugina. Viena zinia pasako
Jonas, kitg — a3, o trecig — masy
klausytojai paskambine. Mums
Si rubrika labai patinka, nes po-
zityvo per daug niekada nebu-
na. Stengiamés neliesti tik vieno
dalyko - politiniy temy. Joms
,valio” nesakome. Orientuoja-
meés j socialinius dalykus, laimé-
jimus, Lietuvos vardo garsinima,
asmeninius pasiekimus.

Jonas: - Mes dziaugiamés,
kai sulaukiame atsako i3 klau-
sytojy, pradedant laiskais su
pasitlymais, pataisymais. Labai
nustebino ir nudziugino aktorés
Vaivos Mainelytés skambutis -
iSgyré mus, saké, kad mes - jos
svediai kiekviena ryta.

Marijus: - Masy klauso ir uz-
sienyje, net Australijoje. Mes jau
ne jauni Zmonés, zvaigzdziy liga
seniai persirgome, visus kom-
plimentus, pasitlymus, pasta-
bas, kritikas priimame labai
Zmogiskai, nataraliai, be jokio
pasiputimo.

- Ar per tuos laidos gyva-
vimo metus jasy klausytojai
augo kartu su jumis?

Marijus: - Aisku, auditorija
keiciasi. Tuos pokycius jaucia-
me bendraudami su klausyto-
jais. Yra nemazai ty, kurie mus
klauso labai daug mety, bet
yra ir naujos auditorijos, kuri tik
neseniai pradéjo klausytis. Ta
klausytojy armija yra gyvas or-
ganizmas, todél smagu stebéti
pokycius. Negaléciau net tipi-
nio masy klausytojo paveikslo
nupiesti ar iSskirstyti j amziaus
grupes. Tarp jy gali bati ir labai
garbaus amziaus Zmoniy, ir jau-
ny, gyvenanciy ir provincijoje, ir
didmiesciuose. Neretas atvejis,
kai Zmonés prisipazjsta nesaky-
siantys savo pavardés, nes dirba
savivaldybéje, Zinau, kad ir poli-
tikai klausosi.

- Atsimenu, savo laidos gy-
vavimo pradzioje esate sake,
kad tarp skambinanciyjy yra

=

Marijus sako, kad saves scenoje nepasiilgsta



daug burblenanciy ir viskuo
nepatenkinty...

Jonas: - Tai musy visuome-
nés veidrodis.

Marijus: - Nelygu, kokia te-
ma kalbame. Lietuviai visada
mégsta burbéti, kai kalbame
apie politika. Visi politikai yra
blogi. Kita vertus, ryskéja pozi-
tyvesné tendencija, kai kalbame
apie savo gyvenimg apskritai.
Sulauksime 3Simty pozityviy
komentary, jei kalbésime apie
miestelio bendruomene, zmo-
nés puikiai tvarkosi ir tuo labai
dZiaugiasi. Buna ir teisingy pa-
burbéjimy. Akivaizdu, kad pozi-
tyvumo per desimt mety tikrai
padaugéjo - ko gero, pageréjo
gyvenimo lygis. O kai geréja
gyvenimo lygis, tai ir Zmonés
maziau pyktj lieja.

- Su kokiais klausyto-
jais jums labiausiai patinka
bendrauti, o kokiy nelabai
mégstate?

Jonas: - Man asmeniskai la-
biausiai patinka bendrauti su
tikrais Zzmonémis, kurie be jokiy
kaukiy, sako taip, kaip galvoja,
objektyviai i§ savo varpinés.
Man patinka, kai nuosirdziai
mums pasibédoja, kai gali mu-
mis pasitikéti. Tada ir laida tam-
pa tikra. Labiausiai nemégstu
ty, kurie turi tvirta nuomone.

Marijus: - Galbut maziau
patinka tie, kurie turi savo nuo-
mone, bet mano, kad kitokios
nuomonés yra nieko vertos ir
net nenori jy girdéti. 99 proc.
pasnekovy yra geri. Kartais man
sunkiau bendrauti su Zzmonée-
mis, kurie nesiklauso kity, o tik
rékia jrodinédami savo nuomo-
ne. Jei nesutinki su ta nuomo-
ne, iskart tampi prieSu. Radi-
kalumas, kuris gali bati visokiy
pazilry, man néra priimtinas.
Su tokiu Zmogumi nejmanoma
diskutuoti. Kai Zzmogus kalba
normaliai jsiklausydamas j kito
nuomone, tada abu kazka nau-
jo atrandame.

- Tad kokiy pasnekovy la-
biausiai lauktuméte?

Marijus: - Laukiame visy.
Net ir blogas pasnekovas yra ir
issakis, ir savotiska pamoka, gal
tokia, kokiy neturéty buti, bet
vis tiek vertinga.

Jonas: - Labai dziaugiuosi
situo darbu ir galimybe i3girs-
ti, nes ¢ia néra tokio burbulo
sindromo, kad visi yra vienos
nuomoneés.

Marijus: — Turiu pazjstamy,

kurie gyvena burbuluose ir net
nemato, kiek egzistuoja sluoks-
niy masy visuomenéje. O mes
juos galime isgirsti visus.

- Kokiy Zmogisky dalyky
jus iSmokote vienas i$ kito
per tuos ilgus bendro darbo
metus?

Jonas: - AS esu labai dékin-
gas radijui, nes jo darbo mode-
liai man labai pravercia ir sce-
noje. Radijas iSmoko tave klau-
syti. Daug yra sriciy, kur Zzmonés
bendrauja ir negirdi vienas kito,
o radijuje Zzmones gera isgirsti,
kai moka nutilti ir duoti kelig ki-
tam, moko girdéti.

Marijus: - Man atrodo, kad
abu su Jonu vienas i$ kito iSmo-
kome bent vieno gero dalyko -
mes abu esame meégéjai domi-
nuoti, o poroje, kur dominuoja
du, negali bati gero dueto. Mes
abu suprantame, kada reikia
sustoti ir kitam leisti pasisakyti.
ISmokome harmoningai dirbti
poroje, kas pravercia ir apskri-
tai gyvenimiskose situacijose.

- Pasakykite vienas kito
geriausia savybe ir ta, kurios
galéty ir nebati.

Marijus: — K3 turi Jonas, tas
tequl ir blna, bet kartais jis
per daug rimtai ziari j ligas. Jis,
rupiziokas, gal dél to ir serga
retai, bet kartais atrodo, kad
saugosi per daug.

Jonas: - Kadangi turiu di-
dele Seima, a$ negaliu sirgti. I3
manes kolegos juokiasi, kad ir
rankas dezinfekuoju, ir ekrang
nusivalau. Jei | studija ateina
svecias ir pasako, kad neseniai
sirgo kovidu, Marius juokiasi ir
tyliai sako:,Paziarék, kaip Jonas
pabalo. Tada laikausi atokiau
nuo tokio Zmogaus. Jei mano
vaikas grjzta namo ir sako, kad
jam galva svaigsta ar pilvas
skauda, tuos simptomus iskart
ir a$ pajuntu. Tuomet Zmona at-
eina su termometru ir sako:,Tu,
Radzeviciau, sveikas.

Marijus: — Suprantu, jis turi
daug darby, todél bijo susirgti,
nes viskas sustos. O ko i$ Jono ti-
krai galiu mokytis - tai dikcijos.
Man patinka ir tamsokas jo hu-
moro jausmas. Blana, studijoje
net iki asary prisijuokiame.

Jonas: - Visada vadovaujuo-
si neradyta taisykle apie kitus
nesakyti nieko blogo, bet jei
reikéty apie kolega ka nors to-
kio pasakyti, tai nebent tai, kad
jis neretai vartoja fraze ,mes
nejauni”.

Marijus: — Jonas bijo senti.
Tarp masy yra ketveriy mety
amziaus skirtumas.

- Siandien 13 val. jasy dar-
bas eteryje jau baigtas. Kas
bus kitg dienos puse?

Marijus: - Mano antra dienos
pusé prabégs ¢ia pat — baigiu
darba studijoje trec¢iame auks-
te ir leidziuosi j antra, kur yra
masy biuras ir dirbu muzikos
redaktoriumi.

Jonas: - O mano diena Sian-
dien baigsis 19 val. garsinant
filmus.

- Abu buvote jkéle kojas j
televizija, Jonas joje yra iki
Siol. Visgi televizija nepermu-
$é meilés radijui?

Jonas: - Ne, bet ne karta juo-
kais ir rimtai esame sake, jog
taip susidirbome radijuje, kad
gal galétume ir televizijos ko-
kiame nors projekte dalyvauti.

Marijus: - A3 nemazai esu
dirbes televizijoje, bet man ra-
dijas yra daug artimesnis. Per
pastaruosius penkerius metus
ne kartg buvo atsargiy uzklau-
sy, ar nenoréciau vél pabandyti
televizijos. Atsisakiau. Visg die-
na dirbu radijuje, tad reikéty
aukoti savaitgalius ar vakarus.
Kita vertus, radijuje save visiskai
realizuoju. Man cia gera, jauku.
Manau, kad per tiek mety susi-
formavau kaip neblogas radijo
personazas, tad apie televizijg
jokiy minciy néra.

- llgai buvote grupés
»Zas” narys. Jauciate tam
nostalgija?

Marijus: - Visiskai ne. Jei
baciau ilgéjesis, tai buty gali-
mybé kazka daryti su muzika.
Jei atvirai, kai prie$ devynerius
metus pasitraukiau i§ muziki-
nés veiklos, tg padariau su labai
paprasta nuostata — jei pajusiu,
kad man to norisi, kodél ne. Per
ta laika tokio noro nepajutau
né karto. Buvau keleta karty
scenoje, kad pasitikrinciau, ar
as tikrai to nepasiilgau. Man
buvo smagu, bet saves scenoje
nepasiilgau.

- Ka gyvenime atrandate
dar malonaus savo sielai?

Jonas: - Bendravimas, éji-
mas, Seima, skaitymas man tei-
kia didziausig malonuma.

Marijus: — AS turiu daug
jvairiy veikly. Geriausias poil-
sis man - fizinis nuovargis, nes
kai pavargsti fiziskai, tavo galva
pailsi ir negalvoja apie jokias
nesamones. Man didzZiausi ma-
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DidZiausia Sventé Jonui Radzeviciui —
Joninés
lonumai - éjimas j sporto klubg
ir laikas sodyboje, kur praleidziu
tris dienas per savaite. Ten su
zmona daug dirbame, pavargs-
tame, uztat grjztu pailséjes.
Gerai pailsiu ir Saudydamas i3
lanko. Seniai buvau pradéjes Sia
veikla, bet padariau daug klaidy
ir man pasirodé, kad tai — ne
man, o paskui grjzau prie to gal
pries trejus metus ir reguliariai
uzsiimu vasara sodyboje, Ziema
su biciuliu einame j Saudykla.

- Gal jasy laida ,,Ant kalno
miurai” drasiai buaty galima
vadinti,Lietaus” talismanu?

Marijus: — Gal tai baty per
daug pizoniska kity kolegy at-
zvilgiu. PavyzdZiui, Kotrynos lai-
da ,Sirdelés” dar daugiau mety
gyvuoja.

Jonas: - Jdomi detalé - su Ko-
tryna mes ir darzelj kartu lanké-
me, ir kartu mokémeés, o dabar
dar kartu ir dirbame.

- Kas galéty lemti jasy lai-
dos baigtj?

Marijus: - Kol kas nejsivaiz-
duoju, bet visiskai nataralu, kad
visi dalykai pasauly turi pradzig
ir pabaiga. Suprantame, kad
gali nutikti visaip, tik kol kas ne-
Zinome, kokiomis aplinkybémis.
Kai dirbau radijo stotyje ,M-17
su kolega karéme kultinj dueta
Tomazas ir Marazas. Tuo metu
nejsivaizdavome, kad tai gali
kazkada baigtis, o vieng dieng
kazkaip supratome, kad viskas.
Kol kas nesijau¢iame, kad ,mu-
rai” juda prie atgyvenimo ribos,
bet kazkada tai ims ir baigsis.
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Rudens dziaugsmai ir darbai

Uoliai rupinasi sveikata

Atlikéja Giulija Bauziené dali-
jasi, kad ruduo jai - labai roman-
tiskas laikas. Sj laikotarpj moteris
apdainuoja ne viename savo ki-
rinyje, be to, ruduo Giulijai kas-
met siejasi su dukros Monikos
gimimo diena. Su dukra moterj
daznai galima iSvysti ir scenoje,
dainuojant duetu. O Siuo metu
atlikéjos ruosiasi dideliam du-
kros koncertui su orkestru.

Pasak Giulijos, nors dauge-
lis nelaukiame subjurusiy ory,
vertéty nepamesti pozityvu-
mo. ,Nors aplinkiniai Zmonés

mégsta niurnéti, kad $tai, tuoj
ateis lietus, orai subjurs, bet
mes po tokios puikios vasaros
esame nusiteikusios puikiai. Be
to, manes dar laukia rudeniniai
sodo darbai, o pagrybauti jau
suspéjau. Smagu, kad ruduo yra
emociskai rimtas, dainingas lai-
kas, tuo galima pasidziaugti’, -
kalbéjo G. Bauziené.

Giulija dalijosi, kad rudeniniy
ligy nesibaimina, mat uoliai ra-
pinasi savo sveikata: jau dvejus
metus sportuoja taip palaiky-
dama gera fizine forma, o tam,

kad rudenj stiprinty imunine
sistema, namuose vartoja zo-
leliy arbatas. Taip pat moteris

stengiasi taisyklingai maitintis,
pavyzdziui, privengia daugiau
cukraus turincio maisto. ,Paste-
béjau, jei susirge vartojame dau-
giau cukraus, sergame ilgau. Gal
ir norime save palepinti, taciau
to nerekomenduociau. Verciau
keiciantis sezonams save pale-
pinti, tarkime, nauju garderobo
pirkiniu. Nors spintos ,l0zta“, vis
tiek norisi jsigyti, pavyzdziui,
raudong paltg, ilgaaulius... Ru-
dens sezonas - pats tinkamiau-
sias puostis. Manau, kad reta
moteris pasakyty, jog atsinau-
jinti nesinori ir visko ji spintoje
turi pakankamai’, — nuotaikingai
pridareé dainininke.

Renginiy vedéjas Arnas Svil-
pauskas dalijasi, kad jau netru-
kus muzikos klausytojy ausis
pasieks naujas jo karinys, o kiek
véliau Arnas pristatys nauja dai-
na, kurig su kai kuo atliks duetu.

Stinga progy pagrybauti

Arnas dalijasi, kad nors dau-
gelis rudenj pasitinka su naujo-
mis idéjomis, energija, jam taip
néra.,Po atostogy jokiy minciy
neturiu, isskyrus galvojima, kur
baty galima dar bent trumpam
nukeliauti. Dirbu radijuje, atliké-
ju bei renginiy vedéju, tad net
per atostogas padéti telefong
j 3alj yra kiek sudétinga. Na, o
temperataros pokyciai po tokiy
iSvyky taip pat ne kiekvienam
organizmui pakeliami. Juokau-
ju, kad esu ,sirgalius”. Visuomet
susergu pavasarj, pirmomis Sil-
tomis dienomis bei pirmaja rug-
séjo savaite. DzZiaugiuosi, kad
siemet man bent jau kol kas pa-
vyko iSvengti rudeninio sirgimo.

Taciau su iSbandymais, norint
iSsaugoti sveikas balso stygas,
tenka susidurti, juos sprendziu.
Svarbu stebéti, kg valgau, kokius
gérimus renkuosi. Kartais inten-
syviai kalbéti, dainuoti tenka ke-
lias dienas is eilés, tad, nori ne-
nori, tenka pasisaugoti’, — saké
A. Svilpauskas.

Vyras juokdamasis sako, kad
jo namuose galima rasti paciy
jvairiausiy vitaminy, ta¢iau drau-
gai zino, kad $iy produkty jam
geriau nedovanoti. Taip yra dél
to, kad jis tiesiog pamirsta juos
vartoti.,Kitg karta vitaminus pri-
reikia utilizuoti, nes pasibaigia jy
galiojimo laikas. Tad imuniteta
stiprinu kitais metodais. Pavyz-

|
dziui, daug jvairiy mineraliniy
medziagy bei vitaminy turi gry-
bai, o a$ labai mégstu grybau-
ti. Prisimenu, kad anksciau po
darby Vilniuje ar savaitgaliais
keliaudavau j gimtajj krasta, Ké-
dainius ar Jurbarka, ten grybau-
davome. Deja, pastaruoju metu
visai neatrandu tam laiko, taciau
turiu gera biciule, kuri kaip tik
neseniai man davé lauknesélj -
du krepselius dziovinty grybuy.
Grybaudama ji siun¢ia man nuo-
traukas, as stebiu su pavydu, bet
tikiuosi, kad dar pavyks istrakti
j miska. Labiausiai mégstu dzio-
vintus grybus, ypa¢ baravykus.
Juokauju, kad jais galéciau gar-
dinti net torta. Dél savo pomé-
gio dZiovintiems grybams kas-
met ypac¢ laukiu Kaciy stalo”, -
pokalbj baigé renginiy vedéjas.

Pakeité poziurj j darba

Vokalo mokytoja ir daininin-
ké Donata Virbilaité atvirauja,
kad nors rudenj j jos pamokas
sugrjzta mokiniai, paciai atrasti
laiko lankyti kokiy nors pamoky
néra laiko. Donatos dukrelé dar
maza ir neina j darzelj. Taciau
pasisemti naujy Ziniy jai pa-
vyksta kitais badais — mokantis
internetiniuose kursuose, kur
savo patirtimi dalijasi déstytojai
iS uzsienio.

Moteris sako, kad anksciau
darbas vydavo darbg, o Siandien
ji mokosi skirti daugiau laiko sau

ir savo artimiesiems, tad jau yra
suplanavusi ne tik rudens dar-
bus, bet ir atostogy kelione su
Seima. ,Man ruduo asocijuojasi
su grjzimu j mokytojos vaidme-
nj, mat mokiniai skuba j dai-
navimo studija. Jau nuo seno
mégdavau sau tiek prisiplanuo-
ti darby, kad nesuspédavau jy
visy atlikti, todél dabar mokausi
atrasti pakankamai laiko sau,
$eimai. Stengiuosi nuolatos ne-
galvoti, kad kazka batinai turiu
padaryti. Dabar stengiuosi sa-
ves nespausti, ant saves nepykti,
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jeigu kazko nepadarau, véluoju
ar sugalvotos idéjos nusikelia
neribotam laikui. Darbas su sa-
vimi $iuo metu yra mano priori-
tetas’, — saké D. Virbilaite.

Paklausta, ar keiciantis se-
zonams norisi atnaujinti gar-
deroba, ka nors jsigyti, Donata
pasidalijo, kad visuomet norisi
atsinaujinti. Toks poreikis iskyla
ypac tais atvejais, kai kas nors
nepasiseka. Taciau Donatai nori-
si pirkti ne tik drabuzius.,Mégs-
tu pirkti viska, ko reikia vaikui,
namams, netgi jau pradéjau
ieskoti kalédiniy dekoracijy. Tai
man pakelia nuotaika”, - saké
atlikéja.

Kalbéjosi Eglé ANDRUSKEVICIUTE, Algimanto BarzdZiaus, Amo Svilpausko ir Donatos Virbilaités asmeniniy albumy nuotr.



Pavogeé lasisa?..

Atlikéjas Petras Daunys atsidare teisme dél kuriozinés
situacijos, raso delfi.lt. Vyras, atvykes j vieng sostinés pre-
kybos centry, mégino iseiti nesusimokéjes uz dalj prekiy.
P.Dauniui buvo skirta 100 eury bauda. Vyras dar jrodinéjo,
kad isties jvyko nesusipratimas, taciau teismas nusprendé
kitaip - jis pripazintas kaltu. Atlikéjas mégino issinesti dvi
lasisos filé, kurios baty kainavusios 31,98 euro. Tac¢iau uz
savitarnos kasy vyra pri¢iupo apsaugos darbuotojai, bu-
vo kreiptasi j policija.

Pats P. Daunys apie situacija viesai prabilo socialiniuose
tinkluose. ,Atsiprasau visy, kuriems atrodo kitaip, bet as
geriausiai zinau, kaip buvo is tikryjy. Tadien atéjau j par-
duotuve ne pacios geriausios savijautos, buvau issiblas-
kes ir emociskai issekes. | niekg per daug nesigilinau, vis-
ka dariau automatiskai, buvo chaotiska diena, skubéjau,
atsiskaites sudéjau prekes ir iSeidinéjau i$ parduotuvés...
Situacija kurioziska, nes atrodé, kad elgiausi deramai, bet
iSéjo priesingai..” - savo pozicijg iSdésté Petras.

| Paryzm be d2|augsmo

Juozas Statkevicius ir jo kary-
bos gerbéjai dzitgauja - jau vi-
sai netrukus, rugséjo 29-3ja, di-
zaineris Paryziuje pristatys savo
drabuziy kolekcija, raso delfi.lt.
Mados kiréjo pavardé atsidaré
salia kity pasaulyje zinomy di-
zaineriy, o tai - didziulis jverti-
nimas ne tik paciam J. Statkevi-
Ciui, bet ir Lietuvai. Tiesa, pats
karéjas, nors ir didziuojasi tokiu
jvertinimu, neslepia, kad jam
traksta palaikymo.

Savo mintimis, artéjant pres-
tiziniam Sou, J. Statkevicius pa-
sidalijo socialiniame tinkle ,Ins-
tagram”. Tiesiog susimasciau, pries 24 metus rodziausi
tarp garsiausiy Paryziuje! Ir per 24 metus neatsirado né
vieno i$ Baltijos saliy, kas bandyty konkuruoti su pasauliu,
su,Dior",,,Chanel,,Yves Saint Laurent” ir kitais!” - vardijo
karéjas. J. Statkevicius neslépé, kad karyboje jam triksta
ir finansinés, ir moralinés pagalbos i$ salies. ,Ir tada buvo
sunku, dabar - taip pat!.. Tiesiog nesupranta, ir viskas. Ne-
reikia miesto kultGros, mados, groZio! Bet tai netiesal” - ti-
kino jis ir dziaugési, kad jj aktyviai palaiko perilgus metus
suburtas gerbéjy burys.

Vagysté Monake

39-eriy dainininkui Algimantui Minalgai-Soliariui ir jo
mylimajai Monikai atostogos Monake kaip reikiant apkar-
to - pora kelionéje nukentéjo nuoilgapirsciy, raso Irytas.lt.

,Vagysteé jvyko prie pat Monako. Pakeliui sustojus vaiz-
dingoje vietoje, vagys apsisuko per 1-3 minutes. ISdauzé
langa ir pavogé Zmonos rankine. Turbit ji ir patrauké de-
mesj. Joje buvo dokumentai, pasai, kortelés, Zmonos pi-
niginé ir grynuyjy pinigy, bet jy gal tik 20 eury’, - teigé jis.
Nors vagystés nuostoliai bendrai porai siekia keturzenkle
sumga, Algimantas dél to itin nesijaudina. Labiausiai porai
nerima kélé kelioné namo, nes abu liko be dokumentuy.

Nuotaikingi

asmalsavimai

oV Ve (]

kaklaraisciai

LRT televizijos intelektinés viktorinos ,Kas ir
kodél?” vedéjas Darius JURGELEVICIUS - Lietuvos
rekordy sarase. Jo pasiekimas — daugiausia
skirtingy kaklaraisciy — 156, - rySety TV eteryje.

- Per du sezonus - 2023-2024
metais - eteryje rysSéjote 156
kaklaraisc¢ius. O kiek dar jy yra
nepanaudoty?

- Mazdaug tiek pat, jei ne daugiau.
IS viso jy turiu apie 400.

- Turite savo labiau ir maziau
mégstamus?

— Mano mégstamiausias yra su bal-
tomis ir viena juoda avytémis raudo-
name fone. Daugelio sezony pirma lai-
da budavo filmuojama rysint batent jj.
Mano zodiako Zenklas — Avinas, todél
esu jiems neabejingas visomis pras-
mémis. Dar man patinka su apuokais,
nes tradiciskai apuokas, kaip paukstis,
man jspadingas, taip pat Saunis ka-
klaraisciai su Bartu Simpsonu, muzikos
raktais... Galiu puse valandos pasakoti,
kokiy Sauniy turiu.

- Ir tie visi Saunas dalyvauja
filmavimuose?..

- Taip. Anksciau dar nuo darbo di-
plomatinéje tarnyboje turéjau tik tra-
diciniy klasikiniy kaklaraisciy, o dabar
su,Kas ir kodél?” laidos pradzia prasi-
déjo linksmesniy ir ypatingesniy era.

- Pagal ka nusprendziate, kokj
kaklaraistj uzsirisite?

- Pagal nuotaika. Pries eidamas
filmuoti zvilgteliu | visg kaklarais-
¢iy margumyna ir jvyksta kazkoks
prasviesejimas.

- O kokj rysite dazniausiai?

- Visais laikais man patiko klasiki-
niai, o dabar kiekvienam filmavimui
uzsiriSu vis kitokj, tad neturiu vieno,
kurj ryséciau dazniausiai. Pats labai
mégstu avytes, tad jei man reikéty
vaikscioti su kaklaraisciu, visur vaiks-
¢iociau su tokiu.

- Kur paprastai jy jsigyjate?

— vairiai. Randu internetinése par-
duotuvése ar keliaudamas, kaklarais-
¢iy gamintojy svetainése arba gaunu
dovany. Kartg gavau daug tokiy,
kurie labai Saunas, bet noréjosi links-
mesniy, tad teko padékoti Zmogui
ir mes juos panaudojome kitur. Siuo
metu mane labiausiai domina nuo-
taikingi kaklaraisciai ir atspindintys
kazka jdomesnio.

- Kiek vidutiniSkai kainuoja
kaklaraistis?

- Pradedant nuo 5-6 eury ir bai-
giant skai¢iumi, kokio net nenoriu
sakyti.

- Kaip galétuméte savo kakla-
raiscius sugrupuoti pagal temas?

—Vieni baty kokie nors gyviai, kiti -
animaciniai personazai ir, ko gero, —
susije su Sventémis, pavyzdziui, Kalé-
domis ar Velykomis. Po keleta turiu su
gélémis, medziais...

- Buna, kad per dieng pakeiciate
keleta kaklaraisciy?

- Kadangi kiekvieng karta mes fil-
muojame po penkias laidas, tad kie-
kvienai laidai — vis kitas kaklaraistis.
Turéjome du sezonus, kai buvo su-
galvota, kad kiekvienas pirmadienis
pradedamas kaklarais¢iu, turinciu
raudonos spalvos. Bet Siaip mano gy-
venime, bent jau kol kas, kaklaraistis
yra atgyvenes aksesuaras.

- O kas jums davé impulsa kolek-
cionuoti kaklaraiscius?

- Negaliu sakyti, kad tai buvo im-
pulsas, bet kai pradéjome filmuoti
,Kas ir kodél?”, pagalvojau, kad baty
visai Saunu, jeigu kiekvieng dieng ry-
$éciau vis kitg kaklaraist]. Toks nusis-
tatymas iSaugo j jdomig istorija, da-
bar vainikuota Lietuvos rekordu.

- Kas jums yra kaklaraistis Sian-
dien - darbo atributas ar pomégis?

- Dabar man Saunus uzsiémimas
yra rinkti ir dziaugtis galimybe pasida-
lyti su Zidrovais, kurie nelieka abejingi.

- Gal kada nors surengsite
paroda?

- Kad nezinau, kur jg buty galima
rodyti. Bet jei kam kilty tokia idéja,
aisku, baty galima apie tai pagalvoti.

- Koks kaklaraistis jus labiausiai
nudziuginty Siandien?

- Kaklaraistis, kuriame buty jdo-
miai pavaizduota avis.

Laimius STRAZNICKAS
Vyginto Skaraicio nuotr.
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Verslininka jkvépé
saviugdos Knygos

,Gimiau po laiminga zvaigzde — man
niekada nereikéjo ieSkotis darbo, jis pats
mane susirasdavo” — sako beveik 37 tukst.
sekéjy socialiniame tinkle ,Instagram”
turintis verslininkas, antrepreneris Aurimas
MIKALAUSKAS. Pasnekovas - pazjstama
persona tiems, kurie klausosi garsiniy
knygy, domisi saviugdos literattra

ir seka tinklalaide ,Pradék iS naujo”.

Apie visa tai su Aurimu ir kalbamés.

Viktorija PETKEVICIUTE

I

Tinklalaidés,, Pradék i3 naujo” filmavimo uzkulisiai

- Esate minéjes, kad spe-
cialybe keitéte net tris kar-
tus. Koks buvo jisy pirmasis
darbas?

- Savo pirmaja specialybe
atradau dar paauglystéje. Man
buvo 13 mety, pamaciau filma
+Hackers” (angl. ,Programisiai”),
kuris paliko man gily jspadj. Man
buvo taip jdomu, kad uzsima-
niau tapti programisiumi ir, nors
neturéjau kompiuterio, émiau
mokytis tos srities dalyky, jsivaiz-
davau, kad kazka tikrai veiksiu
toje srityje. Mano tévai, matyt,
pamate tokj mano uzsidegima ir
paaukoje visas savo santaupas,
nupirko man kompiuterj, kuris
tada tikrai brangiai kainavo. Prie
to kompiuterio prilipau, émiau
prie jo krapstytis, mokiausi, kaip
jis veikia, tiesiog i$ knygy.

Mano brolis dirbo radijo sto-
tyje, as, badamas 14-os, atei-
davau taisyti kompiuteriy. Ten

mane pastebéjo radijo stoties
vadovas, véliau - interneto tie-
kéjo radijo stociai atstovas, kuris
nusistebéjo, kaip as toks jaunas,
o tiek suprantu. Ir netrukus pra-
déjau dirbti — badamas 15-o0s
jvedinéjau internetg Panevézio
gyventojy namuose. Tai buvo
interneto eros ausra.

- Kas vyko toliau?

- Véliau atsikrausciau gyventi
j Vilniy, jstojau j universiteta jau
zinodamas, kur dirbsiu. Teko pa-
dirbéti keliose jmonése, skaityti
pranesimus jvairiose konferenci-
jose, véliau dirbau informaciniy
technologijy (IT) konsultantu,
padéjau augti jvairiems startuo-
liams. Tai buvo mano svajoniy
darbas ir toje srityje isdirbau
15 mety. Taciau galiausiai émé
ir uzklupo toks keistas jaus-
mas — man pasidaré nejdomu,
nuobodu, sunku mokytis naujy
dalyky. Rytais tapo sunku keltis,
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nenoréjau eiti j darbg, kiekviena
diena man buvo tokia, kurios
nelaukiau.

- Tada ir éméte galvoti apie
nuosava versla?

- Dar dirbdamas IT konsultan-
tu buvau atrades garsines kny-
gas - man jos labai patiko kaip
jrankis, padéjes man augti kaip
asmenybei. 2009 m., stumdyda-
mas savo pirmagimio vezimélj,
klausydavausi tinklalaidziy, ku-
riy tada dar nebuvo leidZiama
daug. Kazkas man pasialé pa-
klausyti garsiniy knygy. Jos man
labai prilipo, pasiteisino ir netgi
émé formuoti naujg mano pa-
saulézilra, mat stipriai pratryné
standartinius rémus, pro kuriuos
zvelgiau j pasaulj. Supratau, kad
yra skirtingy bady gyventi, skir-
tingy pozidriy, man émé vertis
akys. Galiausiai émiau kurti tin-
klarastj apie garsines knygas,
kurias perklauses dalindavausi
jzvalgomis su skaitytojais. Su-
laukdavau jy komentary, susido-
méjimo. Zmonés teiravosi, i$ kur
gaunu tokiy knygy. Vienas kitas
skaitytojas vis man parasydavo,
kad skaito tik lietuviskai, o garsi-
niy knygy lietuviy kalba néra. Po
truputj prisileidau mintj apie tai,
kad reikia kurti lietuviska garsi-
niy knygy platforma.

- Ir kaip sekési tai daryti?

- Pradéjau eksperimentuo-
ti — émiau mokytis naujy daly-
ky, pradéjau kurti vaizdo jrasus
apie garsiniy knygy klausyma,
pajutau Zmoniy susidoméjima.
Tada émiau pirkti knygy autori-
nes teises, garsinti knygas, taip
ir uzsisuko procesas. IS pradziy
atsirado vienas darbuotojas, ku-
ris tvarké garso jrasus, paskui pri-
sijungé daugiau partneriy, kurie
noriai padéjo. Atsirado pirmieji
entuziastai, knygy garsintojai,
pavyzdziui, Simas Stankus, kuris
pats man parasé ir pasitlé drau-
ge dirbti.

Niekada | jokia veikla nené-
riau stacia galva, visi peréjimai
buvo sklandis. Taciau vidiniy
priestaravimy tikrai buvo, nes
peréjimas is IT srities buvo isties

,Niekada j joki veikla nenériau stacia
galva’, — teigia verslininkas A. Mikalauskas

sunkus: supratau, kad palieku
gerai apmokama darbg, buvau
visiskas tos srities ekspertas,
kaip as cia imsiu ir kursiu versla?
Galvojau, kad reikia turéti tam
skirtas smegenis, bati ypatin-
gam. Pamazu, kovodamas su
savo nuostatomis, supratau, kad
galbat uztenka didziulio uzside-
gimo. Na ir tai, ,Audioteka” die-
nos Sviesg iSvydo 2014 m., tad
Siemet Sventéme 10-met;.

- Turbat Siandien galite pa-
sakyti, kad vertéjo?

- Vienareikdmiskai. O svar-
biausia - tai, kad a$ ne tik mé-
gaujuosi tuo, bet man tai teikia
vis didesnj pasitenkinima. Nekal-
bu apie rezultatus ar tikslus, man
tiesiog turi bati gera kasdien.
Dél to man lengva galvoti apie
bet kokj ateities scenarijy, tai jei,
tarkim, garsinés knygos vieng
dieng tapty neaktualios, man
nebdty gaila, nes a$ visus tuos
metus nuosirdziai mégavausi
tuo, ka dariau.

- Tiek savo socialiniy tinkly
paskyrose, tiek tinklalaidéje
daug kalbate apie saviugda ir
jos svarba. Ka ji jums reiskia?

- Saviugda - labai plati sa-
voka, apimanti daugybe sriciy:
asmenybés tobuléjima, dvasinj,
intelekto ugdyma, Ziniy pléti-
ma ir t. t. Mano paties kelioné j
didziulj virsma vyko batent dél
saviugdos knyguy. Iki Siol saviug-
da man yra labai svarbi, jai skiriu
laiko kasdien. AS Zinojau, kad
yra tam tikry visuomenés stere-
otipy, kuriuos formuoja stipris
autoritetai. Pavyzdziui, viename
i$ ,Pradék i$ naujo” epizody esu
kalbines Andriy Taping, ir Siuo
klausimu mes turime visiskai
prieSingg nuomone, nes jis sa-



viugdos knygas vertina gana
neigiamai, jam jtaka daro ne
knygos, o lyderiai.

- Kam, jisy nuomone, tos
saviugdos knygos apskritai
reikalingos?

- Na, basiu konkretus. Pavyz-
dZiui, pakalbékime apie finansus.
Yra tokia Morgano Houselo kny-
ga ,Pinigy psichologija“, skirta
tiems, kas nori pakeisti savo elge-
sj su pinigais. Tad zmogus, kuris,
pavyzdziui, uzdirba 1 200 eury
j rankas, kuris galimai isleidzZia
daugiau, nei uzdirba, ir klimpsta j
skolas, paklauses Sios knygos, jei
tik imsis veiksmy, gali tapti tokiu,
kuris dalj ty gaunamy pinigy ge-
ba sutaupyti, iSmoksta dalj pini-
gy investuoti, supranta, kiek jam
i$ tiesy pinigy reikia geresniam
gyvenimui, jgauna tam reikalin-
gy praktiniy jgudziy. Man taip
nutiko perklausius Roberto Toro
Kijosakio garsine knyga ,Turtin-
gas tétis, vargsas tétis" Viena is
pagrindiniy finansy valdymo
taisykliy moko, kad kaskart ga-
ves tam tikrg pinigy suma iskart
atidék 5 ar 10 procenty - istikus
kokiai nors nelaimei, nepateksi
j visiska krize. Be to, gali iSmokti
tuos pinigus investuoti, jdarbinti.
Man saviugda yra realus pokytis,
kokioje nors specifinéje srityje
jgyti jgudziai.

- Pastebite, kad tautieciams
asmeninio tobuléjimo klausi-
mai yra aktualiis?

— IS esmés - taip. Tai tikrai ma-
sinis reiskinys, ta matau ir pagal
knygy pardavimus, ir apskritai.
Prisimenu, kai pradéjome leisti
+Audiotekos” knygas, maniau,
kad telksimés | bestselerius, o
saviugdos knygas leisime tik
tarp kitko. 2013 m., kai pradéjo-
me garsinti knygas, pasauliniu
bestseleriu buvo Erikos Leonard
DZeims erotinis romanas 50 pil-
ky atspalviy” Sig knyga labai ge-
rai jgarsino Ineta Stasiulyté, mes
ja iSleidome, ir... ji niekam ne-
buvo jdomi.Vienas kitas pirkéjas
atsirado, taciau buvo akivaizdu,
kad toks verslas yra pasmerktas
Zlugti. Tada lygiagreciai émiau
leisti asmeninio tobuléjimo li-
teratdra, ir tas knygas zmonés
émeé pirkti. Be to, man apie $j
Zanrg buvo lengva komunikuo-
ti, as tikéjau ir zinojau, kad tokios
knygos veikia, galéjau papasa-
koti Zmonéms, kokig konkrecig
nauda tos knygos gali suteikti.
Tad tos knygos ir uzaugino ,Au-
dioteka®, jos vis dar dominuoja

masy perkamiausiyjy sarasuo-
se, nes zmoneéms jy reikia, jie
jas vertina. Zinoma, yra zmoniy,
kurie saviugdos knygas tiesiog
naudoja kaip pasiteisinima: ei-
na nuo knygos prie knygos, bet
nieko nedaro, tiesiog vartoja.
Buvo taip ir man - tai irgi svar-
bus etapas, bet galiausiai reikia
imtis veiksmuy.

- Jasy rekomenduojamy
knygy sarasas greiciausiai
néra siauras. Kurias né negal-
vojes patartuméte perskaityti
kiekvienam?

— Esu perklauses per 300 gar-
siniy knygy. Taciau nesu susitel-
kes j kiekj, nes yra knygy, kuriy
klausaisi pakartotinai — net ne
vieng ir ne du kartus, nes nega-
li jgyti visy jgadziy perklauses
vieng karta, vis atrandi, kas tau
tuo metu yra svarbu, po mety ar
véliau grjzti prie tos knygos.

Taciau mano rekomenduoja-
my knygy sarase tikrai atsidurty
Sie kariniai: Deilo Karnegio,Kaip
jsigyti draugy ir daryti jtaka
Zmonéms’, Hario Kelerio ir DZe-
jaus Papazano knyga ,Tik vienas
dalykas” (3ig esu perklauses bent
7 kartus), Antonio Robinso ,Pa-
Zadinkite savyje milzing”, Stive-
no Kovio, 7 efektyviai veikianciy
zmoniy jprociai’, Brenés Braun
,PazeidZziamumo galia” ir jau
minéta M. Houselo knyga ,Pini-
gy psichologija”. Visai neseniai
pasirodé ir Dono Migelio Ruizo
knyga ,Keturi susitarimai’, kuria,
beje, pats jgarsinau - ji taip pat
kertine.

- Ar garsinés knygos - jasy
kasdienybés dalis?

- Prie$ porg mety buciau
atsakes, kad tik taip ir niekaip
kitaip, bet Siuo metu esu etapy
Zmogus - bana, kad kelias die-
nas visai nieko neklausau, bina,
kad klausausi kasdien, o kartais
turiu net kelias knygas, kuriy
klausau ar kurias skaitau. Daug
kam 3iais laikais sunku skaityti
vien dél to, kad netoliese guli
telefonas ir kas penkias minu-
tes norisi patikrinti, ar kas nors
ka nors parasé. Taciau a$, uzuot
tai dares, dazniausiai renkuo-
si knyga. Daugiausia garsiniy
knygy perklausiau bégiodamas,
vairuodamas, ypa¢ mégstu jy
klausytis ilgesnése kelionése ar
eismo spustyse.

- Galbat prie tokio skaitymo
budo pratinate ir savo vaikus?

- Garsinés knygos yra isties
geras budas paskatinti skaityti

vaikus, kurie galbit néra prate
skaityti. Mano sdnus, manau,
yra perskaites daugiau knygy
negu as - jis skaito nuo $eseriy,
jam spausdintos knygos — jpras-
tas formatas, nors esame drauge
klause ir garsiniy knygy. Buna,
kad per dieng dvi perskaito po
nauja knyga. Tai padiktavo gy-
venimo salygos, nes mes gana
grieztai ribojame sdnaus laika
prie ekrany. Dukryté dar per
maza, tad kol kas skaitome po-
pierines tradicines knygeles.

- Papasakokite apie savo
tinklalaide,Pradék is naujo” -
kaip kilo jos idéja?

- Ta idéja émiau vystyti po
skyryby, kai patyriau didziulj ta-
patybés [0Z]. Laikau save $eimos
zZmogumi, tad man skyrybos
buvo tikra krizé. Teko i$ naujo
atrasti save, kurti naujg savo
tapatybe. Tas laikotarpis buvo
intensyvus, tirstas ir galiausiai
visa tai baigési — ta vasara kartu
su drauge (dabar - jau Zmona)
labai daug ilséjomeés, keliavome,
visiskai ,atsijungiau” nuo darby,
pajutau vidine ramybe ir émiau
klausti saves, kokia i$ tikryjy yra
mano gyvenimo, mano veiklos
esmé. Radau atsakyma, kad visa
esmé — atrasti save i$ naujo, nau-
jo saves pradzia.

Galiausiai Zmona pasidlé tin-
klalaide pavadinti ,Pradék is
naujo” Tinklalaidés idéja manyje
brendo ilgokai, galbit jau tada,
kai émiau klausytis Sio formato
laidy. Tiesa, iki tol niekada ne-
maciau saves kaip tinklalaidés
vedéjo, sunkiai galéjau save jsi-
vaizduoti atliekantj $j vaidmen;.
Pabandziau jégas vienoje tinkla-
laidéje, joje saves neatradau.

Tada nusprendziau kurti jdo-
my ilgos trukmés turinj, kuriam
baty labai stipriai pasiruosta (is
anksto susitaréme su Zmona,
kad laidoms mane ruos ji — per-
ziGrés, perklausys, perskaitys
visus ankstesnius pasnekovy
interviu, paruo$ jy pristaty-
mus, jiems skirtus klausimus).
Kalbédamiesi su pasnekovais,
stengiamés atrasti, kas jprastai
trukdo ka nors pradéti iS nau-
jo — pakeisti profesija, pradéti
naujus santykius, imti sportuoti
ir t. t. Bandome suprasti, kaip
pasnekovai mato pasaulj, kokia
ju patirtis, kokias knygas jie skai-
té, kas jiems padéjo padaryti ta
asmeninj Suolj. Taciau tikrai ne-
galéjau jsivaizduoti, kad masy
tinklalaidés sékmé taip virsys

mones

mano visus likescius. Supratau,
kad viskas klostosi darniai ir tin-
kama linkme, nes nejauciau jo-
kio vidinio pasipriesinimo.

- Kalbindamas savo pasne-
kovus, taip pat visuomet jau-
ciate tékme?

- Pries kiekvieng epizoda
nepaprastai jaudinuosi, taciau
prabéga pirmosios trys minutés,
ir a8 panyru j visiskai nataralia
tékme, kad net dingsta laiko po-
jatis. Tada po trijy valandy, bai-
ge jradinéjima, jauciamés tarsi
pateke j kazkokig laiko kapsule.
Mano tikslas - kad tiek man, tiek
mano tinklalaidés pasnekovui
blty smagu, kad mes gerai pra-
leistume laika — neturiu galvoti
apie biudzeta ar perzidras, noriu
tuo pasimégauti. Tad klausiu pa-
$nekovo to, kas man paciam jdo-
mu, jdémiai klausausi, manau,
dél to man natdraliai sekasi. Be
to, visada galvoju apie tai, ar tas
Zmogus ir jo patirtis bus i$ tiesy
naudinga musy auditorijai.

Su Zzmona Judita ir dukrele Izabele

- Kokiems Zzmonéms skirtas
jusy kuriamas turinys?

— Jei yra sritis, kurioje Zzmogus
jauciasi uzstriges, jis ar ji tinkla-
laidéje tikrai kazka sau atras. Tai
gali bati santykiy, darbo, gyve-
nimo budo, saviraiskos klausi-
mai. ] tinklalaide kvieciame tuos
pasnekovus, kurie peréjo ar eina
per kazkokj pragarg dél to, kad
islaikyty savo vidine tiesg. Man
atmintyje isliko vienas perskai-
tytas posakis, kuris buvo uzte-
pliotas ant vienos sienos netoli
Seimo: ,Visi Zzmonés mirsta. Bet
ar visi gyvena?” Ir a$ saves kar-
tais to klausiu. Tad, sakyciau,
tinklalaidé skirta batent tiems,
kurie jaucia, kad gyvenimas tie-
siog eina pro 3alj, o ne jie gyvena
gyvenima.
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olitine reklama

Isrinkite Igno Végélés komandg

VEGELES

KOMANDA 2024

SKENUOK
IR SUSIPAZINK
SU KOMANDA!

| =i

Nuotraukoje: centre Ignas Végélé (Nr. 141), is kairés Kristina Zamaryté-Sakaviciené (6), Vytis Turonis (25), Eduardas Puskorius (50),
Daiva Urbonavicioté (80), Linas Povilénas (65), Sigitas Besagirskas (135), Vaidotas Vaicaitis (30), Mindaugas Kuklierius (75), Zita Cepaité (35),

Ramuonas Ausrotas (20), Rimas Jankonas (15).

Su dziaugsmu ir pasididziavimu pristatau jums savo
komanda, su kuria kandidatuojame j Seima Jungtiniame
Igno Vegeles ir Lietuvos valstieciy ir zaliyjy sajungos sa-
rase Nr. 8.

Tai Zmonés, su kuriais mane suvedé visuomening vei-
kla, o veliau prezidento rinkimy kampanija. Pazinome vie-
nas kita, iSmokome susitelkti, iSgryninome mums svarbius
politinius tikslus ir galiausiai pasiryzome darbui Seime. Tiek
as pats, tiek kiekvienas i5 mano komandos nariy atsinesa-
me savitas stiprybes, talentus, kompetencijas, kuriy visu-
ma leidzia efektyviai dirbti Lietuvos zmoniy labui.

Daug kas uzduos klausima - kodel mes Siame sarase?
Ne, a5 nesu valstietis. AS gimiau ir uzaugau Vilniuje. Mano
komandos nariai taip pat nepanasis | valstiecius. Bet kai
mosy akyse valstybé griaunama, kai tauta dirbtinai skal-
doma | elita ir ,antraja Lietuva", mes atsisukame j visas
Lietuvos partijas ir klausiame: su kuo mums pakelivi?

Gimsta naujos ausros, bet tai tie patys seni Zaidéjai,
meistriskai iSverciantys kailj, kada ir kaip jiems naudinga.

Daug gery ir intelektualiy Zzmoniy pabire po mazus da-
rinius, kurie vel liks uz politikos dury.

Ir yra LIETUVOS VALSTIECIY IR ZALIYJY SAJUNGA. Tai
partija, kurios Saknys praéjusio amziaus Lietuvos pabu-
dime. Bet svarbiausia, tai partija, kuri (isskyrus zinomus
perejonus) nuosekli - nesvarbu, ar valdzioje, ar opozicijoje.

Man ir mano komandai imponuoja bitent sis vertybinis
stabilumas - net jeigu ne su visais jy sprendimais sutik-
¢iau. Zinote, tiesiog yra pagarba arba ne. Ne be reikalo
sakoma: kokios saknys - tokie ir vaisiai.

Baikime skirstyti zmones ir dirbtinai skaldyti visuome-
ne, snekéti apie ,mus" ir ,juos”. YRA TIK VIENA LIETUVA.

Kvieciu kartu zengti Augancios Lietuvos keliu.
Skaitykite daugiau www.vegeleskomanda.lt

el
Zemiau rasite i$aiskinima, kaip taisyklingai reitinguoti. I$saugokite §j leidinj, nes balsa-
vimo diena jis padés j reitingavimo lentele tinkamai surasyti kandidatus | Seima.

Atéje balsuoti, 5]
gausite 2 biuletenius. y

Pirmajame pazymekite Lietuvos
valstieciy ir zaliyjy sarasa Nr. 8.

2024 m. spalio 13 d.
Lietuvos Respublikos Seimo rinkimai
rinkimy apyg

RINKIMY BIULETENIS

2 KL AL ST
IYMENME PAVYZDYS

®
Q|7

)| 8 LETUvOS VALSTIECIY IR ZALIJJU SAJUNGA
{Pirmininkas Ramdnas KARBAUSKIS)

o an — .

Zemiau esanciuose reitingavimo
langelivose jrasykite Jums patin-
kanciy Igno Vegeles komandos
kandidaty, kurie nurodyti
www.vegeleskomanda.lt
puslapyje, numerius.

4 -2
\g‘/

> Antras biuletenis skirtas JUsy
vienmandatei apygardai. Pusla-
pyje www.vegeleskomanda.lt
salia Igno Vegelés komandos na- il

riy vardo ir pavardés nurodyta, CARL T
kokioje vienmandateje apygar-
doje jie kandidatuoja.

o
N
ga-—-‘-DA .

|
v
pilralialeaea
DEMESIO: neuztenka pazyméti LVZS Nr. 8, BUTINA REITINGUOTI

(reitingavimo langelivose jrasyti kandidaty numerius), kad j Sei-
ma patekty asmenys, kuriais JUs pasitikite.

10 - .

2024 m. spalio 13 d.
Lietuvos Respublikos Seimo rinkimal
| rinkimy apyg: je Nr.
RINKIMY BIULETENIS

PATTMITE T VIEMA KANDIDATA, (3 KM BALSLOTE

LIETUVOS VALSTIECH IR ZALIJY SAJUNGA

Jeigu savo vienmandatéje /9
apyaardoje rasite Igno Vegelés C
komandos narj, pazymekite jj
antrajame biuletenyje.

Politiné reklama bus apmokeéta iS Lietuvos valstieciy ir zaliyjy sgjungos PK saskaitos. Uzs.

Nr. SVTRVB00254
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Prie$ 30 mety
KELTO ,ESTONIA“ KATASTROFA

1994 m. rugséjo 28-osios naktj katastrofg Baltijos jaroje
patyré Estijos keleivinis keltas ,Estonia’, plaukes i$ Talino
j Stokholma. Nuskendo 852 i3 989 keleiviy ir jgulos nariy

(tarp jy buvo trys lietuviai — 44-eriy vilnietis ir 40-meté vil-
kaviskieté su 14 mety dukra; dar vienam musy tautieciui
pavyko issigelbéti). Reiso pradZioje laivo kapitonas gavo
jspéjima, kad plaukimo zonoje prasidéjo smarkus stormas.
,Estonia” sunkiai ropstési per bangas. Radijo rysio garsia-
kalbyje pasigirdo prasymas kapitonui greitai ateiti j vairine.
Padéjéjas jam pranesé, kad dél stipriy bangy jlenkta rampa,
taciau siurbliai kol kas spéja 3alinti besisunkiantj vandeni.
Tolesni jvykiai klostési zaibiskai — dél bangavimo jsisiuba-
vusio laivo automobiliy triume trako plieninis lynas, kuriuo
didziulis vilkikas su priekaba buvo pritvirtintas prie denio.
Automobilis trenkeési j rampa. Kairé jos spyna neislaikeé smua-
gioir buvo iplésta i$ metalinio korpuso. | vidy pasipylé van-
duo. Su kiekviena banga laivo priekis vis giliau panirdavo j
vandenij, keltas sviro ant 3ono. Emé blaskytis panikos apimti
keleiviai. Virs audringos jaros nuskriejo SOS signalas. Buvo
1 valanda 24 minutés. Dar po 6 minuciy ,Estonia” dingo i$
kranto radary ekrany. Laive sustojo liftai. Apatiniy deniy ke-
leiviai beviltiskai bandé i3siropsti j virdy laiptais. Cia susidaré
Zmoniy grastis. Daugiau galimybiy iSsigelbéti turéjo laika
restorane ir bare leide ir j kajutes nespéje issiskirstyti Zzmo-
nés. Daugelis jy iSbégo j atvirg denj. Kai kas nuleido gelbé-
jimosi valtis, pripu¢iamuosius plaustus, kiti, jy nerade, Soko
j Salta vandenj. ISgyveno tik 137 zmonés, daugiausia — jauny
vyry. Po katastrofos, siekiant issiaiskinti tragedijos priezas-
tj, buvo atlikti keli nepriklausomi tyrimai. Pagrindiné Estijos
vyriausybinés komisijos iSvada - rampa laivo priekyje buvo
pazeista dél pernelyg silpnos jos tvirtinimo konstrukcijos.

CRA K i Prie$ 30 mety
e PASKELBTA PALAU
43 NEPRIKLAUSOMYBE
-3 ; 1994 m. spalio 1 d. paskelbta vienos ma-
o ." Ziausiy pasaulio valstybiy — Palau Respubli-

; ot :‘ 'kos nepriklausomybé. Si $alis yra vakariné-
”.'fl

DL 0\ r-" je Ramiojo vandenyno dalyje, Mikronezijos

e salyne. Jos plotas — 458 kv. km (panasus j Druski-
ninky savivaldybés). Palau sudaro 328 salos. Salyje gyvena
21 takst. Zmoniy. Pirmieji gyventojai j Sias salas atplauké
prie§ daugmai 4 tukst metq XVI a. Palau atiteko Ispanijai
Antrojo pasaulinio karo Palau grlzo i Jungtlnlq Amerlkos
Valstijy (JAV) rankas. Dabar Palau — nepriklausoma, taciau
galioja asociacijos sutartis su JAV. DidzZiausias miestas — Ko-
roras (apie 12 tukst. gyventojy). Sostiné nuo 2006 m. perkel-
ta j Ngerulmudo kaimga Melekeoko valstijoje. Joje téra apie
350 gyventojy. Tai maziausia sostiné pasaulyje. Valstybinés
kalbos — palaujieciy ir angly, dauguma gyventojy — katalikai
ir protestantai. Salies ekonomikos pagrindas — turizmas ir
zvejyba. Daugiausia turisty atvyksta i$ Japonijos ir Taivano.
Savos valiutos 3alis neturi, naudojami JAV doleriai.

avaites kalendorius

Prie$ 230 mety
GIME IGNACAS CHODZKA

1794 m. rugséjo 29 d. Zablos¢ynoje
(dab. Baltarusijoje, ASmenos r.) gimé ra-
Sytojas Ignacas Chodzka. Senos lietuviy
bajory Vidmanty giminés ainis. Mokési
Baruny vienuoliy bazilijony mokykloje.
1814 m. baigé filosofijos studijas Vil-
niaus universitete. Studijy metais tapo
masony loZés ir Subravcy draugijos
nariu. Buvo aktyvus visuomenininkas —
Svenéioniy apskrities mokykly garbés
globéjas, Vilniaus archeologijos komisijos narys, ripinosi Vilniaus gu-
bernijos valstieciy buities gerinimu. Rasé apsakymus, pjeses. Kiryba
daugiausia skelbé lenkiskoje Vilniaus spaudoje. Mégstamiausias jo
Zanras buvo gavenda. Sio zanro kiriniuose vaizdingai atskleidZziamas
provincijos, mazy dvareliy gyvenimas. Taip pat didelio atgarsio sulaukeé
romantizuoty istoriniy apysaky ciklas ,Lietuvos padavimai“ Rasytojas
miré Dzeviatnioje (Baltarusijoje, Smurgainiy r.) 1861 m. rugpjtcio 1 d.

Prie$ 150 mety
GIME MYKOLAS EUSTACHIJUS
BRENSTEINAS

1874 m. spalio 2 d. TelSiuose gimé
lenkiskai rases Svedy kilmés Lietuvos
kultarologas, archeologas, biblioteki-
ninkas Mykolas Eustachijus Brensteinas.
Mokeési TelSiuose, Vilniuje, Zakopanéje,
Krokuvoje. Vilniuje dirbo jvairiy leidiniy
redakcijose. Buvo silpnos sveikatos, sir-
go dZiova, taciau pasizyméjo ypatingu
darbstumu. Tyrinéjo jvairiy Lietuvos vietoviy (daugiausia - Zemaiti-
joje) gyventojy buitj ir paprocius, rinko tautinius drabuzius, muzikos
instrumentus, Uzgaveéniy kaukes (rinkinius perdavé muziejams), tyré
kelis Zemaitijos archeologinius paminklus. Taip pat doméjosi kulttros
ir technologijy istorija, parasé zymiy zmoniy (pvz., Adomo Honorio Kir-
koro, Dionizo Poskos) biografijy. Nuo 1919 m. iki mirties dirbo Vilniaus
universiteto bibliotekoje, vadovavo Rankrasciy skyriui. Karybinis pali-
kimas — 10 knyguy, apie 300 straipsniy. Mire Vilniuje 1938 m. kovo 29 d.

Prie$ 120 mety
GIME MYKOLAS ZILINSKAS

1904 m. rugséjo 29 d. Smalininkuose (Kalva-
rijos sav.) gimé verslininkas ir kolekcininkas My-
kolas Zilinskas. Kaune baiges gimnazija, 1925 m.
jstojo j Lietuvos universitetg (dabar - Vytauto
Didziojo universitetas), baigé teisés studijas.
Dirbo Saugumo departamente, nuo 1936-ujy —
Ministry kabineto kanceliarijos virSininku. Rasé
straipsnius periodinéje spaudoje, taip pat uzsié-
mé jvairiais verslais (prekiavo akcijomis, eksportavo j Jungtines Ameri-
kos Valstijas dZiovintus baravykus ir kt.). Sukaupes pinigy, 1937 m. nu-
sipirko Abromiskiy (netoli dab. Elektrény) dvara. 1940 m. pasitraukeé |
Vakarus, kurj laika gyveno Prancizijoje (studijavo teise Sorbonos univer-
sitete), Danijoje, taciau daugiausia mety praleido Vakary Berlyne. Vertési
plyty, kvepaly gamyba, prekyba deimantais, pervezimo paslaugomis.
Didele dalj pajamy skyré meno vertybéms, knygoms jsigyti. Nuo 1965-
yjy bendravo su okupuotos Lietuvos atstovais, sieké perduoti j tévyne
lituanistine verte turin¢iy leidiniy, dailés kariniy. Galiausiai nusprendé
Kauno miestui padovanoti itin vertingg 1 683 meno kariniy kolekcija —
ji tapo dailés galerijos, véliau pavadintos M. Zilinsko vardu, pagrindu.
Miré 1992 m. vasario 9 d. Vilniuje, palaidotas Kauno Petrasiiny kapinése.
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opuliarioji istorija

Ka Saulés m

Kadaise nuo Vyslos iki Okos
gyvenusiy balty genciy arealas
bégant amziams labai sumaze-
jo, ju Zemése jsikaré atéjanai.
Daugybé genciy paliko tik savo
pédsakus archeologiniuose pa-
minkluose bei upiy, ezery ir kai
kuriy vietoviy pavadinimuose.
Neatlaike vokieciy spaudimo
ir nespéje sukurti valstybeés, is-
nyko ir artimi masy giminaiciai
prusai. Pasaulyje teliko dvi balty
tautos - lietuviai ir latviai, saisto-
mos ne tik kalbinio, etninio, kul-
tdrinio artumo, bet ir daugelio
abiem tautoms svarbiy istorijos
puslapiy. Vienas jy — garsusis
Saulés musis, tapes pirmaja di-
dele balty pergale prie$ vokie-
¢iy riterius, ugnimi ir kalavijais
siekusius uzvaldyti rytine Balti-
jos pakrante.

Kalavijuociy ekspansija
1202 m. Dauguvos Zzemupy-
je, kur tuomet gyveno estams
artimos lyviy genties Zzmonés
(batent nuo lyviy vardo kilo viso
Livonijos regiono pavadinimas),
Rygos arkivyskupas Albertas
jsteigé karinj ording, kurio ofici-
alus pavadinimas buvo Kristaus
kariuomenés broliai. Tiesioginis
ordino karéjas buvo arkivysku-
po padéjéjas, vienas pirmyjy
muasy krastuose misionieriy
Teoderikas i$ Turaidos, Alberto
paskirtas Daugavgryvos (vo-
kie¢iy vadintos Diunamiunde)
vienuolyno abatu. Ordino kariy
zenklu tapo baltas apsiaustas su

- A
Kalavijuociy ordino riteriai sékmingai
uzkariavo teritorijas, kol buvo
sustabdyti Saulés masyje

- Ve

usIisS mumsre

Rugséjo 22-3jq Lietuvoje ir Latvijoje
minima Balty vienybés diena. 1236 m. ta
dieng muasy protéviai sumuseé Kalavijuociy
ordino kariuomene. Kur tiksliai tai nutiko,
mokslininkai iki Siol gincijasi ir ieSko, bet

Zinoma, kad tai buvo Saulés (Siauliy) Zeméje.

Tiesa, latviai ieSko Saules kauja vietos ir savo
teritorijoje. Kodél Sis musis — toks svarbus
ir kg jis dave lietuviams ir latviams?

Manvydas VITKUNAS

,Saulés masis”. Dail. Voldemaras Vimba, 1937 m. Romantizuotas bandymas isryskinti

balty vienybe: fone matyti XX a. Latvijos ir Lietuvos valstybiy véliavos

raudonu kryziumi ir kalaviju, tad
broliams netrukus prigijo kala-
vijuociy pavadinimas. PopieZius
Inocentas Il 1204 m. palaimino
Sig idéja ir patvirtino ordino
jstatus.

| kalavijuociy gretas stojo dau-
giausia vokieciai i Saksonijos.
Jie buvo skirstomi j riterius, kuni-
gus ir patarnautojus. Ordino va-
dovybés taryba buvo vadinama
kapitula. Ji rinko vadova - ma-
gistra. Pirmuoju magistru tapo
Venonas fon Rorbachas. Dél ne-
aiskios priezasties jis buvo nuzu-
dytas riterio Vikberto 1209 m. Po
magistro Venono mirties valdzig
perémé Folkvinas ir buvo ordi-
no priesakyje iki pat savo zaties
Saulés masyje. Sis magistras
kartu su vyskupu Albertu plété
vokieciy ekspansija dabartinés
Latvijos, Estijos teritorijose, ne-
trukus nusitaiké ir j Lietuva.

1209-aisiais kalavijuociai pa-
sieké Jersika (Ryty Latvijoje), kur
latgaliy kunigaikstis Visvaldis
pakluso ir davé vasalo priesaika.
1213 m. kalavijuociai susikové
su lietuviais, Zuvo nejvardytas jy
kunigaikstis. Palaipsniui ordino
Ciuptuvai apraizgé lyviy, latga-
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liy, dalj séliy, ziemgaliy, kursiy
zemiy (uzkariautas teritorijas or-
dinas dalijosi su Rygos vyskupu).
1217 m. kalavijuociai Viljandzio
musyje jveiké estus. Jiems pavy-
ko uzkariauti Estija, iSskyrus Siau-
ring dalj, kur jsitvirtino danai.
UZkariautose teritorijose buvo
statomos naujos ar perimamos
senos vietos gyventojy pilys, jo-
se jkurdinamos jgulos. Su vietos
gyventojais ordino kariai ir jiems
per prievartg ar savo noru talki-
ne vietiniy genciy kariai elgda-
vosi ziauriai. Vien ko verta Henri-
ko Latvio kronikos citata apie ko-
vas Estijoje: ,Po to, kai visi estai
bégo, lyviai, letai (latgaliai - red.
past.) ir saksai (vokieciai - red.
past.) persekiojo juos ir miske
uzmusé beveik tukstantj, be to,
dar uzmusé besaike daugybe,
kad net suskaiciuoti sunku, kurie
slépési miskuose ir pelkése; pa-
grobé apie du tukstancius zirgy,
daug ginkly ir visas jy atsargas,
kita dieng po lygiai pasidalijo, ka
turéjo paéme.”

Pietuose ordinui sékmingai
prieSinosi ziemgaliai, zemaiciai,
lietuviai. Tiesa, i$ pradziy vokie-
ciai labai sumaniai pasinaudojo

iskia Siandien?

balty genciy nesutarimais. Pa-
vyzdziui, 1205 m. lietuviy ku-
nigaiké¢io Zvelgai¢io vadovau-
jamus lietuvius, po karo zygio j
Estija grjztancius su gausiais be-
laisviais namo, zemgaliai kartu
su vokieciais uzpuolé ir iszudé.
Po trejy mety Zemgaliai padéjo
vokie¢iams pulti Lietuva - taip
kersijo uz lietuviy rengtus Zygius
j zemgaliy Zzemes. Ir tik vis labiau
didéjant vokieciy spaudimui
1228-1230 m. sustipréjo zem-
galiy ir lietuviy sajunginiai rysiai.

Lygj paskelbé popiezius

1236 m. popiezius Grigalius IX
paskelbé kryziaus Zygj prie$ pa-
gonis lietuvius. Jo iniciatoriumi
tapo popieziaus legatas Vilhel-
mas Modenietis. Magistras Fol-
kvinas nelabai dziaugési Siuo
sumanymu, nes jau nelaiké or-
dino pakankamai stipriu verztis
tolyn j pietus, j zemaiciy ir lietu-
viy zemes. Taciau teko paklusti
popieziui. Hermano Vartbergés
Livonijos kronikoje rasoma: ,Po
daugelio garsiy ir laimingy ko-
vy su netikéliais magistras Fol-
kvinas su kariuomene zygiavo |
netikéliy lietuviy krasta <...> ir
ten ties Saulés zeme Sv. Maurici-
jaus ir jo draugy kankiniy diena
patys lietuviai uzmusé 50 ordino
broliy ir daugybe tikratikiy.”

Kur kas iSsamiau $ios kautynées
aprasytos Eiliuotojoje Livonijos
kronikoje. Kai kurios jos eilutés -
labai iskalbingos:,Su kariuome-
ne stipria / Jie j Lietuva zygiavo /
Per laukus ir upelius. / Sunkeny-
biy daug patyre, / Kol jie pasieké
ta 3alj. / Cia jie degino ir plésé, /
| kelis barius iSsklide. / Dziaug-

Kalavijuociy ordino antspaudas
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damies aplinkui siaubé / Krasta
skersai ir iSilgai. / | Saule jie su-
grjzo / Per pelkes ir per Silynus.”

| Lietuva, dabartiniy Siauliy
apylinkése buvusia Saulés zZe-
me, jsiverzusi kariuomené buvo
gana marga: be 55 paties ordino
riteriy su ginklanesiais ir kitais
kariais, zygyje dalyvavo keli $im-
tai talkininky i$ jvairiy Vokietijos
Zemiy, Gotlando salos, pora $im-
ty i$ Pskovo (tuo metu patekusio
j daline vokieciy priklausomybe)
atsiysty rusy kariy. | karg iséjo ir
kalavijuociy priklausomybéje at-
sidarusiy lyviy, esty, latgaliy ka-
riai. Visg $ig marga kariuomene,
kaip manoma, galéjo sudaryti
apie 4,5 tukst. kariy, bet tikslaus
skaiciaus jvardyti nejmanoma.

Kelig prieSams pastojo ka-
riuomené, vadovaujama, kaip
manoma, Zzemaiciy kunigaikscio
Viykinto, pavaldaus Lietuvos val-
dovui Mindaugui.

»Mes nenorim ¢ia kovoti”
Susirinke Siauliuose ar jy apy-
linkése ir patrauke atgal link
Livonijos, kryzininkai prie upés
(veikiausiai Masos) buvo pasi-
tikti lietuviy pajégy (absoliucia
dauguma kariy sudaré zemai-
Ciai). Prieai su prisipléstu grobiu
buvo uzkluptu sunkiai Sarvuoty
riteriy kovai labai nepalankioje
vietoje, pelkétoje zemumoje.
Eiliuotojoje Livonijos kronikoje
aiskiai perteiktos riterius apé-
musios nuotaikos: ,Magistras
geriausiems taré: / ,Nin kovos
iSmusé metas! / Mas garbé nuo
to priklauso. / Smokime mes
pirmieji, / Tuomet linksmi namo
sugrjsim / Atgal j savo krasta.” /
»Mes nenorim ¢ia kovoti, -/ Atsa-
ké vyrai jam j tai, / - Prazudysim
savo zirgus, / Tad péstiems rei-
kés kovoti” / Magistras kalbéjo:
+Ar jus / Su Zirgais galvas padéti
norit?” / Pasaké tai, kas ir jvyko. /
Pagonys éjo vis artyn. / Krikscio-
nys kitos dienos ryta / Pasitraukt
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Dailininko Kazio Morkiino 1986 m. sukurtas vitrazas,Saulés misis” Siauliuose

i$ Cia sumané, / Bet turéjo jie
kovoti, / Jiems patiems visai ne-
norint. / Pelkéje silpni jie buvo /
Ir kaip bobas juos ten musé.” Su-
tikite, palyginimas - vaizdingas.

Kai islike gyvi kalavijuociai ir
jy talkininkai bandé bégti link
Rygos, juos galabijo ne tik prie-
Sus persekiojantys Zemaiciai,
bet ir Ziemgaliai. Labai kliuvo
visiems, jsiverzusiems | masy
zeme. Stai apie Pskovo karius ra-
Soma, kad i$ jy namo grjZo vos
kas desimtas.

Smugis Kalavijuociy ordinui
buvo triugkinantis. Zuvo kone
visa vadovybé su magistru Fol-
kvinu priesakyje, daugiau kaip
pussimtis riteriy (ne tik ordino
broliy), daugybé eiliniy kariy. Po
masio sukilo ordino anks¢iau uz-
kariauta ziemgaliy ir kursiy dalis,
estai. Netrukus kalavijuociy ne-
liko kaip savarankisko ordino -
1237 m. popieziaus nurodymu
jis buvo prijungtas prie Vokieciy
(kryziuociy) ordino kaip autono-
miné $aka - Livonijos ordinas.

Saulés musis leido kuriam lai-
kui sustabdyti vokieciy ir jy sa-
jungininky puolimus is Siaurés ir
davé laiko sustipréti jaunai Lie-
tuvos valstybei. Tai buvo pirma
didelé masy protéviy pergalé
pries kryzininkus. Kitos skam-
biausios Xlll a. pergalés buvo
pasiektos 1260 m. prie Durbés
ir 1279 m. prie Aizkrauklés (abi -
dabartinés Latvijos teritorijoje).

Latviai turi savo versijg
Istorikai seniai lauzo galvas,
kur tiksliai vyko Saulés musis.
Apie tai rasé Zenonas lvinskis,
Frydrichas Beninghovenas,
Edvardas Gudavicius, Romas
Batlra, Tomas Baranauskas ir
kiti tyrinétojai. Kaip viena jtiki-
namiausiy musio viety anksciau
dazniausiai buvo nurodomos
$alia Masos ir Tautinio upiy san-
takos esancio Jaunilny kaimo
(Joniskio r.) apylinkés. Cia jau

daug mety kuriamas memoria-
linis parkas Saulés masiui atmin-
ti. JauniGnuose yra ir vienintelé
masy Salyje Saulés Masio gatve.

Vienas objektyviausiy, nors ir
reikalaujantis labai daug laiko
bei jégy, budy patikrinti, ar tam
tikroje vietoje isties vyko musis,
yra archeologiniai tyrimai. Taciau
net ir archeologams reikia dide-
lés sékmeés, norint aptikti pries
daug Simtmeciy vykusj muasj liu-
dijan¢iy radiniy, juo labiau auky
kapus. 2015 m. archeologo Gin-
tauto Zabielos vadovaujami eks-
pedicininkai zvalgé kai kuriuos
plotus Jaunitiny apylinkése, ta-
¢iau radiniy, patvirtinanciy, kad
masis viré batent Sioje vietoje,
neaptikta. Véliau tyrimai buvo
tesiami kitose vietovese, tarp
juy — llguociuose (netoli Radvi-
liskio). Jie buvo jdoms, nudziu-
gino jvairiais radiniais, taciau Sie
neleido pasakyti, kad cia - tikroji
Saulés muasio vieta.

Kai kurie latviy istorikai ir vi-
suomenininkai tikina, kad Sau-
lés masis vyko Latvijoje, netoli
Bauskes, prie Vecsaulés kaimo.
Vélgi tai - tik spéjimas, grindzia-
mas vietovés pavadinimu.

Prisimena ir kariai

Saulés musis ir Lietuvoje, ir La-
tvijoje prisimenamas ne tik Balty
vienybés diena. Siauliy miesto
gimtadieniu laikoma Saulés ma-
Sio diena - rugséjo 22-0ji.

Menininkai Saulés muasj yra
jamzine paveiksluose, skulpta-
rose, vitrazuose, medaliuose ir
kai kuriuose kituose kariniuose.
Stai latviy folkmetalo stiliaus
grupé ,Skyforger” vieng i$ savo
albumy pavadino ,Kauja pie
Saules” (,Musis prie Saulés”).
Latviy rasytojas Karlis Fimbe-
ras yra parases romang ,Saules
kauja”. Lietuviy autoriai yra su-
kare dokumentinj filma, poema,

Xl ; balty kariy kbvq rek;Jnstrukcija Teérvetéje (Latvijoje)

opuliarioji istorija

apysaka ir daug kity kariniy sio
musio tema.

Saulés musj prisimena ir Lie-
tuvos kariai. Tarpukariu ant Lie-
tuvos karininkams teikty kardy
gelez¢iy buvo iSgraviruoti svar-
biausiy masiy pavadinimai ir
datos, tarp jy - ir ,Saulé 1236"
Lietuvos kariuomenés péstinin-
ky brigados ,Gelezinis Vilkas”
kariniame miestelyje Rukloje
(Jonavos r.) yra Saulés masio
rikiuotés aiksté, o viena i$ Ge-
nerolo Jono Zemaicio Lietuvos
karo akademijos Karitiny batali-
ono kuopy irgi pavadinta Saulés
musio vardu.

Saulés musio ir Balty vienybés
diena yra puiki proga prisiminti
masy ir broliy latviy protéviy
bendras kovas uz savo zeme ir
garbe. Prisiminti, kam turime
bati dékingi, kad islikome, kal-
bame savo balty kalbomis. Kad
esame batent tokie — mylintys
savo zeme ir laisve.

Saulés masiui atminti skirtas paminklinis
akmuo Jaunitnuose (Joniskior.)
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ieno paveikslo istorija

,Pilkos ir juodos spalvos aranzuoté Nr. 1

Batent taip, labai sausai ir

kone techniskai, amerikieciy

dailininkas DZeimsas
Visleris pavadino paveiksla,
kuriame pavaizdavo ne

kg kita, o savo motina.

Manvydas VITKUNAS

1871 m. nutapyta 144 x 62 cm dydzio dro-
bé, saugoma Orsé muziejuje Paryziuje, yra
laikoma paciu sékmingiausiu ir jsimintiniau-
siu Dz. Vislerio darbu. Sis dailininkas jj pava-
dino labiau nei keistai, turint galvoje tai, kad
nutapé savo mamga, bet toks jau buvo Sio
amerikiecio bldas. Jis mégo provokuoti, sa-
vo nuomone arsiai gindavo diskusijose ir net
teismuose, buvo nenoriai jsileidziamas j me-
no salonus. DZ. Visleris teigé, kad svarbiausia
ne tai, kg vaizduoji, o tai, kaip vaizduoji.

Nebaige karo akademijos

Harmoningos spalvos, subtilts tonai ir
Simtaprocentiné ramybé. Batent tai dvelkia
i$ paveikslo, kurj daugelis vadina ne taip,
kaip noréjo dailininkas, o kaip yra i tiesy —
Dailininko motinos portretas. Senyva mote-
ris jtaigiai ziUri j nebatj, visiskai susitaikiusi
su savo vienatve ir artéjancia amzinybe. Am-
Zinybe, kuria ji galiausiai pasitiko nemirtin-
ga. Stnus jg nutapé taip puikiai, kad dabar
be Sio paveikslo reprodukcijos vargiai rasi-
me albuma, kuriame reprezentuojama XIX a.
tapyba. Sios moters vardas — Ana Matilda
Visler. Nutapius 3j paveiksla, ji nugyveno dar
visg deSimtmet;j ir miré 1881-aisiais.

Dz. Visleris gimé 1834 m. liepos 10 d.
Louelyje (Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV)
Masacusetso valstijoje). Jis buvo pirmasis
A. M. Visler vaikas, o jo tévas atsargos kari-
ninkas ir inzinierius DZordzas Vasingtonas
Visleris jau turéjo tris atzalas i$ pirmosios
santuokos. Tapes nasliu, vyras vedé antra
karta. DZeimso mama pagimdé dar tris vai-
kus. Viljamas tapo gydytoju, JAV pilietinio
karo metais kovési konfederaty puséje, o
Kerkas ir Carlzas miré mazi. 1842 m. $eima
i$ JAV persikélé j Rusija, kur tévas gavo labai
gerai mokama inZinieriaus darba, tiesé gele-
Zinkelius, vadovavo tilty per Neva statybai.
Visleriai gyveno Sankt Peterburge.

DzZeimsas, kaprizingas ir jautrus vaikas,
nuo mazens graziai piesé. Kai berniukui
tebuvo vienuolika, jis buvo priimtas j Impe-
ratoriskajq dailés akademija. Jo darbus pa-
stebéjo ne tik rusy dailininkai, bet ir Sankt
Peterburge lankesis skoty tapytojas Viljamas
Alanas. Jis paragino tévus batinai suteikti
galimybe stnui tapti menininku, lavinti ber-
niuko gebéjimus.

DZ. Visleris. Autoportretas. 1872 m.

1847-1848 m. Seima buvo iSvykusi j Lon-
dona. Cia jaunasis talentas veél susilauké
pagyry ir jau tvirtai apsisprendé tapti daili-
ninku. Ta¢iau gyvenimas — nenuspéjamas:
1849-aisiais, nesulaukes né penkiasdesim-
ties, Rusijoje nuo choleros miré tévas. Ma-
ma su vaikais grjzo j JAV, verstis tapo sun-
kiau. Ji noréjo, kad Dzeimsas tapty dvasi-
ninku, atidavé jj mokytis j religine mokykla,
bet pastoriaus karjera jaunuolio nezavéjo.
Jis jstojo j Vest Pointo karo akademijg ir ten
pagarseéjo kaip puikus portrety ir karikata-
ry pieséjas. Deja, ir sveikata, ir mokymosi
rezultatai slubavo, tad po dvejy mety jau-
nuolis buvo pasalintas i$ akademijos, taip ir
netapes karininku. Jis jsidarbino kartografu
JAV pakranciy apsaugos tarnyboje, o laisvu
laiku tapé.

Teisési su kritiku

1855 m. jaunasis dailininkas isvyko studi-
juoti j Paryziy ir niekada nebegrjzo j JAV. Po
trejy mety moksly, bohemisko gyvenimo,
besaikio rdkymo ir alkoholio vartojimo jis
iSvyko j Londona. Po kurio laiko j Anglija i$
JAV atvyko ir mama. Ana Matilda i$ pradziy
buvo Sokiruota siinaus gyvenimo budo, bet
galiausiai suprato, kad nieko negali pakeisti,
ir netgi émé biciuliautis su kai kuriais Dzeim-
so draugais.

Dz. Visleris vis tobuléjo kaip menininkas.
Publikos jis buvo priimamas nevienareiks-
miskai, kartais priesiskai. Dar negailestinges-
ni buvo meno kritikai. Kai dailininkas prista-
té savo paveiksly serija ,Noktiurnai’, zymus
meno kritikas Dzonas Raskinas parasé:,Nie-
kada nemaniau susidursigs su tusciagalviu
dabita, kuris paprasys 200 ginéjy (auksiniy
monety - red. past.) uz tai, kad paleido déze
dazy Zidrovui j veida Menininkas padavé
kritikg | teisma. Jame paaiskéjo, kad taip
kritikas neva bandé ne apSmeizti tapytoja,
o atvesti jj j prota.

Studijoje nesulaukes pozuotojos, dailininkas nusprendé nutapyti savo
moting

Vieng 1871 m. dieng j Dz. Vislerio studija
neatéjo pozuotoja. Nenorédamas Svaistyti
laiko, dailininkas paprasé, kad papozuoty
jo mama. Tuo metu jai buvo 67-eri. Moteris
sutiko, tik pageidavo ja piesti ne stovindia,
o sédincia. Galiausiai Sis bandymas virto j
keliasdesimt pozavimo ir tapymo seansy.
Ana Matilda vargo, bet stinus tapé su vis di-
desniu uzsidegimu, kartais Saukdamas: ,A$
negaliu to suprasti! Kodél nepavyksta taip,
kaip turéty bati - idealiai?!”

Galiausiai darbas buvo baigtas. Dzeimsas
priéjo prie mamos, pabuciavo ja ir taré: 0,
mama, tai padaryta. Tai - nuostabu!”

Nunesé j lombarda

Ziarovai viedai parodytg paveiksla sutiko
gana kritiskai. Taciau atsirado ir besizavin-
¢iyjy. Dailininkas sulauké uzsakymy nutapy-
ti kitus Zmones batent tokia poza. Kai émé
stigti &3y, DZ. Visleris netgi nunes$é motinos
paveiksla j lombarda, bet kai mama mire,
tuoj pat jj atpirko.

Tapytojas vis mégino parduoti drobe
kokiam nors Zymiam muziejui Prancizijo-
je. Kai brolis Viljamas émé dél to priekais-
tauti, Dzeimsas jam paaiskino, kad tai bus
pagarba, ypac prisimenant, kaip skeptiskai
paveikslas buvo sutiktas Anglijoje. Galiau-
siai 1891 m. drobé uz 4 tikst. franky buvo
parduota Liuksemburgo muziejui Paryziuje,
véliau perduota Orsé muziejui.

Dz. Visleris miré 1903 m. liepos 17 d. Lon-
done. Kai 1933-1934 m. Zymiausias jo pa-
veikslas buvo eksponuojamas Pasaulinéje
parodoje Cikagoje, daugelis amerikie¢iy
sutiko su teiginiu, kad $is karinys - pamin-
klas motinystei. JAV pasto tarnyba isleido
pasto Zzenkla ,Amerikos motiny atminimui
ir garbei”. Pensilvanijos valstijos Aslando
mieste 1938 m. buvo pastatytas memorialas
~Motina” - pagrindiné jo skulptdra atkartoja
paveikslo figlra.

Savaite Nr. 39 W 2024 rugséjo 26d. 51



smenybes

Alfredas Stresneris: diktatorius, labiau

Pagal savo 3alies valdymo trukme (beveik
35 metai) tarp Lotyny Amerikos diktatoriy
Paragvajaus prezidentas Alfredas
Stresneris nusileido tik Kubos lyderiui
Fideliui Kastro. Bet Siuos du kovingus ir
charizmatiskus vyrus skyré nejveikiama
ideologiné praraja, o jungé abipusé
neapykanta: F. Kastro buvo prisiekes
komunistas, o A. Stresneris nekente
komunisty labiau uz viskg pasaulyje.

A. Stresneris 3alj geleZiniu kum3¢iu valdé
beveik 35 metus

Kuo jau kuo, o kariniy pervers-
my gausa ir kariskiy dalyvavimu
politikoje Lotyny Amerikos salys
gali pasigirti. Kai 1947 m. Para-
gvajuje baigési trumpas, vos
kelis ménesius trukes pilietinis
karas, kurio metu vyriausybinés
pajégos numalsino kairiyjy jégy,
remiamy Soviety Sajungos, suki-
lima, atrodé, kad ateina politinio
stabilumo laikas. Bet per kitus
septynerius metus 3alyje pasi-
keité net Sesi prezidentai. Beveik
visi jie sieké kariskiy paramos ir
orientavosi j generolus kaip j re-
aly politinés galios sverta salyje.
Tad neturéty stebinti, kad ga-
liausiai valdzia atiteko vienam i3
generoly - Paragvajaus kariuo-
menés vadui, divizijos generolui
Alfredui Stresneriui Matiaudai.
Jo valdymas uzsitesé labai ilgai,
o diegta ideologija, turéjusi kai
kuriy bendry bruozy su italis-
kuoju fasizmu, buvo praminta
stronizmu (El Stronismo). Kad ir
kaip kas vertinty $j diktatoriy, jo
laikais Paragvajus, Piety Ameri-
kos masteliais — nedidelé 3alis, i3
tiesy tapo svarbia Vakary pusru-
tulio geopolitine zaidéja.

Karo veteranas

Stresneris — ne ispaniskai
skambanti pavardé. Ir isties jo
tévas buvo vokietis, imigrantas
i$ Bavarijos Hugas Stresneris.
Apsigyvenes Paragvajuje, bava-
ras émési savo istorinéje tévy-
néje populiaraus verslo - alaus
gamybos. Prakutes, jis nuspren-
dé kurti Seima ir vedé turtingos
Paragvajaus kreoly Seimos du-
kra Eriberta Matiauda. Si 3ei-
ma garséjo ne tik turtais, bet ir

Manvydas VITKUNAS

labai tvirtomis patriotinémis
paziGromis. Paragvajus, nors ir
santykinai nedidelé (lyginant su
kaimynémis Brazilija, Argentina
ar Bolivija), izoliuota, neturinti
priéjimo prie juros, bet visgi tur-
tinga istorija pasizyminti 3alis.
1811 m. paragvajieciai issikovo-
jo nepriklausomybe nuo Ispani-
jos. 1864-1870 m. vyko itin kru-
vinas Paragvajaus karas su Bra-
zilija, Argentina ir Urugvajumi,
Paragvajus ziauriai pralaiméjo.
Zuvo arba tapo pabégéliais net
80 proc. salies gyventojy. Para-
gvajus neteko didesnés dalies
vyry populiacijos. Tai labai giliai
jsirézé paragvajieciy istorinéje
atmintyje.

A. Stresneris augdamas i3
mamos ir seneliy girdéjo visas
Sias istorijas. Jis noréjo tapti
karininku. Tai buvo nulemta ir
patriotiniy nuostaty, ir tam tikro
iSskaic¢iavimo - kariné karjera
daugelyje Lotyny Amerikos 3a-
liy buvo puikus socialinis liftas,
padedantis patekti j Salies val-
dantjjj elita.

Busimas Paragvajaus vadovas
gimé 1912 m. lapkricio 3 d. 3a-
lies rytuose, Enkarnasjono mies-
te, salia sienos su Argentina. Tai
vyskupijos centras ir vienas i
daugiausia imigranty sulauku-
siy Paragvajaus miesty. XX a.
pirmojoje puséje salia ispanakal-
biy paragvajieciy cia karési vo-
kieciy, araby, ukrainieciy, lenky
ir kity tautybiy imigrantai.

Baiges mokykla, A. Stresneris
jstojo j karo mokykla, pavadin-
ta Salies nacionalinio didvyrio
generolo Fransisko Solano Lo-
peso, vadovavusio kariuomenei
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Paragvajaus karo metu, vardu.
A. Stresneris buvo pastebétas
vady ir déstytojy kaip itin uolus,
gabus ir daug vil¢iy teikiantis
kursantas. Baiges karo moky-
kla, jis gavo leitenanto laipsnj
ir pradéjo tarnyba Paragvajaus
kariuomenés sausumos pa-
jégose. Ir jau 1932 m. jaunam
karininkui teko pazinti parako ir
kraujo kvapa. Prasidéjo karas su
kaimynine Bolivija dél didZiulés,
ketvirtj milijono kvadratiniy ki-
lometry uzimancios Cako terito-
rijos. Gincai dél $iy retai gyvena-
my Zemiy, kuriose tikétasi rasti
naftos istekliy, tarp abiejy saliy
ruseno seniai. 1928 m. prasidéjo
pasienio susirémimai, o0 1932 m.
Paragvajus oficialiai paskelbé
kara kur kas didesnei Bolivijai.
Paragvajaus kariuomené buvo
mazesné, bet kur kas geriau
parengta. Kovose dél Bokerono
forto pasizyméjo ir karininkas
A. Stresneris. Véliau Sios kauty-
nés buvo labai herojizuotos ir
pasitelktos kuriant diktatoriaus
asmenybés kulta.

Kara, kuriame sudéjo galvas
apie 34 takst. paragvajieciy ir
apie 60 tukst. boliveciy, galiau-
siai laiméjo Paragvajus ir pagal
taikos sutartj gavo tris ketvirta-
dalius Cako teritorijos. Tiesa, ko-
kiy didesniy naftos istekliy cia
taip ir nebuvo rasta.

»Pulkininkas Sunkvezimis”

Pelnes autoriteta, pasirodes
kaip sumanus ir drasus kari-
ninkas, A. Stresneris sékmingai
kopé karinés karjeros laiptais.
Kariné vadovybé issiunté jj sta-
Zuotis j Brazilija, taciau ¢ia j avan-

tidras linkes karininkas susidéjo
su karinj perversma kaimyninéje
salyje rengusiais karininkais. Kai
tai isaiskéjo, teko gelbéti kailj
ir bégti j tévyne. A. Stresneris
buvo nelegaliai perveztas per
sieng, pasislépes sunkvezimio
priekaboje tarp kroviniy. Nuo
to laiko bendrazygiai jj prami-
né Coronel Camion — ,Pulkinin-
ku SunkveZimiu“” O 1948 m.
vos 36-eriy A. Stresneriui buvo
suteiktas brigados generolo
laipsnis. Teigiama, kad tuo metu
jis buvo jauniausias generolas
visoje Piety Amerikoje. Metais
anksciau jis spéjo pasizyméti pi-
lietiniame kare, kuriame kariuo-
mené numalsino kairiyjy jégy
sukilima. Karininkas komunisty
ir kity kairiujy nekenté visa Sir-
dimi. Tai [émé ne tik aukléjimas
konservatyvioje, desiniyjy pa-
Zidry Seimoje, karo mokykloje
jskiepytos vertybés, bet ir ko-
ne asmeniné patirtis. 1931 m.
ginkluota krdvon susimetusiy
komunisty ir anarchisty gru-
puoté trumpam buvo uzgrobu-
si valdzig jo gimtajame mieste
Enkarnasjone. Maistininkai tada
skelbé, kad jkurs mieste komu-
ng ir nuo to pradés socialistine
revoliucijg Paragvajuje ir visoje
Lotyny Amerikoje. Kariuomené
ir policija neleido maistui isplis-
ti, ir radikalams teko pagrobtais
garlaiviais Paranos upe sprukti
j Brazilija. Pakeliui jie dar sude-
gino kelis turtingus pakrantés
akius. A. Stresneris nuo tada itin
nekenté kairiyjy.

Paminklas A. Stresnerio rezimo aukoms
Paragvajaus sostinéje Asunsjone



uz viska nekentes komunisty

1954 m. divizijos generolas
A. Stresneris buvo paskirtas Pa-
ragvajaus kariuomenés vadu. Jis
buvo glaudziai susijes su krastu-
tine desinigja Kolorado partija,
kurig remé stambdas plantato-
riai, taip pat vidutiniai Gkininkai
ir pasiturintys miestieciai, sieke
apsisaugoti nuo Lotyny Ame-
rikoje populiariy kairiyjy jégy
jsigaléjimo. Partija palaiké ir Ka-
taliky baznycia.

Kariuomenés vadas turéjo di-
dziulj autoriteta tarp karininky,
o visuomenéje buvo gerbiamas
kaip pergalingo Cako karo ve-
teranas. Tad nenuostabu, kad
kai Salies prezidentas Federikas
Cavesas pabandeé sustiprinti sa-
vo pozicijas, daugiau démesio
bei [é3y skirdamas policijai ir sil-
pnindamas kariuomene, taip pat
suartéjo su kaimyninés Argenti-
nos populistiniu lyderiu Chuanu
Peronu, kariuomené surengé
maista. Jo metu Zuvo policijos
vadas, buvo paskirtas laikina-
sis prezidentas, o netrukus su-
rengti rinkimai. Juose buvo tik
vienas kandidatas - generolas
A. Stresneris. Jis, be abejo, buvo
paskelbtas laimétoju. Daugiau
nei trims deSimtmeciams Para-
gvajuje jsigaléjo stronizmas.

Surinkdavo 100 proc.
balsy“

Pirmasis dalykas, ka padaré
naujasis Salies vadovas, - jve-
dé Paragvajuje karine padét;,
ji galiojo net iki 1987-yjy. Viso
partijos, isskyrus Kolorado, bu-
vo uzdraustos. |vesta cenzlra,
pradétas politiniy oponenty
persekiojimas. Buvo paskelb-
tas Komunizmo nuslopinimo
jstatymas, bet represijos palieté
ne tik krastutinius kairiuosius.
Oponentai barési j pogrindinius
judéjimus, komunistai netgi pra-
déjo partizaninj karg provincijo-
se. Bet A. Stresneris tvirtai laiké
valdzig rankose, atsikraté isties
ar tariamai nelojaliy karininky,
bendrapartieciy, o visus, kas bu-
vo pries jj, kaltino komunistiniu
samokslu. 1958 m. jis surengé
naujus prezidento rinkimus, o
ju pabaigoje paaiskéjo, kad uz
valdantj prezidenta balsavo nei
daug, nei mazai - 100 procenty
rinkimuose dalyvavusiy Zmoniy.

O $tai 1962 m. jis kiek atlaisvino
varztus ir leido veikti oficialiai
opozicinéms Kriks¢ioniy demo-
kraty ir Radikaliyjy liberaly par-
tijoms. Joms tekdavo Siek tiek
viety parlamente. A. Stresneris
savo bendrazygiams yra sakes:
,Kad ir kaip jvykty rinkimai,
opozicija turéty surinkti kokius
15 procenty balsy.”
Vélesniuose prezidento rin-
kimuose (nuo 1968 iki 1988 m.)
buvo leidziama dalyvauti ir kon-
kurentams, bet A. Stresneris
surinkdavo nuo 70 iki 90 proc.
balsy. Apie rinkimy skaidruma
negaléjo buti né kalbos.

desiniyjy pazidry politines jégas
kitose Lotyny Amerikos 3alyse.
Jo bi¢iulis buvo Cilés diktatorius
Augustas Pinocetas, Argentinos
diktatorius Chorché Videla ir
daugelis kity. Paragvajus tapo
vienu i$ aktyviausiy Tarptau-
tinés antikomunistinés lygos,
jkurtos Taivano lyderio Ciang
Kaiseko, dalyviu. Aktyvig pagal-
ba A. Stresneris teiké su komu-
nistais kovojusiam Nikaragvos
lyderiui Anastasijui Somosai, o
kai $is galiausiai buvo nuverstas,
jam suteiké prieglobstj. Araby
ir Izraelio konflikte A. Stresne-
ris rémé zydus, nors paciame

Itaipu hidroelektriné Paragvajaus ir Brazilijos pasienyje tapo A. Stresnerio valdymo

Salies saugumo strukttiros, po-
licija, kariuomené ir prezidentui
iStikimi sukarinti daliniai turéjo
placius jgaliojimus malSinti riau-
Ses, persekioti opozicija. Soviety
Sajungos, Kubos ir kity komunis-
tiniy Saliy propaganda skelbé,
kad kruvinoji Paragvajaus chun-
ta prazudé 50 takst. Zmoniy. Tai,
be abejo, netiesa, tokio auky
skaiciaus nebuvo. Bet represijos
iSties jgavo platy masta. Dabar
skaiciuojama, kad A. Stresnerio
rezimas nuzudé apie 4 tokst.
zmoniy, maziausiai 20 takst. bu-
vo kalinami, dalis — kankinami,
pusketvirto tikstancio issiysti is
Salies. Dar maziausiai trys Simtai
zmoniy dingo be Zinios. Nuzu-
dyty Zmoniy kdnai buvo randa-
mi tai uzkasti atokiose vietose,
tai iSmesti srovés kur nors upiy
pakrantése, bet dazniausiai jie
dingdavo slaptose kapavietése
grieztai saugomose teritorijose
arba buvo kremuojami.

Ekonomika augo
A. Stresneris neapsiribojo vei-
kla savo 3alyje — jis aktyviai telké

epochos simboliu

Paragvajuje buvo gausi araby
imigranty bendruomene. Jis
atvirai pasisakydavo pries Sovie-
ty Sajunga ir komunistine Kinija,
glaudziai bendradarbiavo su Tai-
vanu ir Piety Koréja. I$ socialisti-
niy Saliy Paragvajus normalius
santykius palaiké tik su Josipo
Broz Tito vadovaujama Jugos-
lavija, kuri laikési atokiau nuo
Maskvos. | A. Stresnerj buvo su-
rengti keli pasikésinimai, bet jis
liko gyvas.

JAV i§ pradziy rémé A. Stres-
nerj, bet j valdzig atéjus de-
mokratui Dzimiui Karteriui,
Vasingtonas nusisuko nuo sa-
jungininko dél Zmogaus teisiy
pazeidimy. A. Stresneris tada
pareiské JAV prezidentui, kad sis
,nemoka branginti tikry Ameri-
kos sajungininky”.

Paragvajuje A. Stresneris su-
kdré asmenybés kulta. Jo jkurtas
naujas miestas (dabar antras
pagal dydj salyje) buvo pava-
dintas Puerto Presidente Stroes-
ner. Prezidentui buvo statomi
paminklai, jo vardu vadinamos
gatvés ir mokyklos. Visgi didelé

smenybes

1500 gvaraniy moneta su diktatoriau
atvaizdu (1972 m.)

tautos dalis laiké jj sékmingu
vadovu, nes 3alyje isties kilo
gyvenimo lygis. Vystési pramo-
né, buvo pritraukiama uzsienio
investicijy, statomos gamyklos,
kuriamos darbo vietos. Buvo
jsisavinami nauji zemés plotai,
juose jkurdinami mazazemiai
arba bezemiai valstieciai. Greta
buvo steigiamos stambios Ze-
meés akio bendroveés, skatinama
smulkiyjy Gkininky kooperacija.
Salyje labai i3plétotas keliy tin-
klas, pastatyti nauji oro ir upiy
uostai, o tikru epochos simbo-
liu tapo pasienyje prie Paranos
upés kartu su Brazilija pastatyta
antra pagal galinguma pasaulyje
Itaipu hidroelektriné. Salis ne tik
apsirupino elektros energija, bet
ir pradéjo ja eksportuoti.
Kairiyjy politiniy jégy jtaka
Paragvajuje sumenko, nes dau-
gelio eiliniy pilie¢iy gyvenimas
iSties geréjo. Visgi rezimo vykdo-
mi perlenkimai, Zmogaus teisiy
pazeidimai, jvestos tarptautinés
sankcijos daré savo. Zlugo kari-
nés chuntos Argentinoje, Ciléje,
neramumai pasieké ir Paragva-
jy. 1986 m. sostinéje Asunsjone
prasidéjo politinés manifes-
tacijos, ir iS pradziy jas sekési
maldinti jéga. Bet prezidento,
kuriam 1987 m. sukako 75-eri,
jégos silpo. 1989 m. kariskiai su-
rengé perversma, ir prezidentas
buvo uzkluptas senos meiluzés
namuose tuo metu, kai zidréjo
animacinius filmus. Jis ne i$ karto
patikéjo, kad vyksta perversmas,
palaiké tai prastu pokstu. Galiau-
siai jis susitaiké su likimu, pasira-
3¢ atsistatydinimo pareiskima ir
buvo su Zzmona ir vaikais issiys-
tas j Brazilija. Teigiama, kad dik-
tatorius, be dviejy sany ir duk-
ters, turéjo dar apie 20 nesan-
tuokiniy vaiky. Brazilijoje buves
diktatorius sulauké labai gilios
senatves ir miré 95-eriy. Artimie-
siems nebuvo leista jo palaidoti
gimtajame Paragvajuje.
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roblema

Pasiutligé — nenugaléta
ir vis dar mirtinai pavojinga

Rugséjo 28-3j3 minima Pasauliné
pasiutligés diena, skirta atkreipti
démesiui j Sios ligos pavojy. Pasiutlige -
virusiné liga, zmonijai zinoma bent kelis
tukstancius mety, kélusi tikra siauba
tiek antikos laikais, tiek viduramziais.
Deja, net ir Siais laikais, jei Zzmogus néra
paskiepijamas, uzkratas yra mirtinas.

Lietuvoje pasiutligés uzkrato Saltiniais
tampa vilkai, lapés, Sedkai, usariniai Sunys
ir kiti plésranai

Greic¢iausiai esate skaite pu-
blikacijy, kuriose nagrinéjama,
kokia mums zinoma liga gali
bati seniausia pasaulyje. Tarp
besivarzanciyjy dél Sio titulo
minimas maras, tuberkuliozé,
raupsai, kartais net sifilis. Itin
daznai | §j sarasa jtraukiama
ir pasiutligé. Pirma karta, apie
1930 m. pr. Kr., ji paminéta rady-
tiniame senovés sumery saltiny-
je —ESnunos kodekse. Tuo paciu
laikotarpiu datuojami ir Egipto
piesiniai, kuriuose vaizduojami
pasiute Sunys.

Dar iki antikos laiky pasiutligé
buvo Zinoma tiek Artimyjy Rytu,
tiek Indijos gyventojams. Jau
tuomet pagrindine ligos prie-
zastimi laikytas batent sergan-
¢io Suns jkandimas. Minétame
ESnunos kodekse buvo aiskiai
jtvirtinta Suns Seimininko atsa-
komybé, jei Sis neuztikrino ap-
linkiniy saugumo ir sergantis jo
augintinis kg nors apkandziojo ir
susargdino.

| mokslinius rémus viska galu-
tinai sudéliojo antikos autoriai
ir filosofai. Stai apie V a. pr. Kr.

Vitalijus BALKUS

gyvenes Demokritas Abderietis
iSsamiai apraseé Suns pasiutligés
eiga, o Aristotelis kiek véliau
aiskiai jrodé rysj tarp pasiutu-
sio Suns jkandimo ir Zmogaus
susirgimo.

Tiesa, apie pasiutligés amziy
byloja ne tik rasytiniai saltiniai —
naujausi genetiniai tyrimai at-
skleidé, kad virusai Lyssavirus,
kuriems priklauso ir pasiutligés
sukéléjai, greiciausiai émé plisti
tarp zZinduoliy prie$ maziausiai
13 takst. mety ir pirmaisiais
ju platintojais gamtoje tapo
sikSnosparniai.

Atmainy - ne viena

Vienas i$ labiausiai intriguo-
janciy tyrimy, susijusiy su Siks-
nosparniais ir pasiutligés virusu,
buvo atliktas 2010-aisiais. Tuo-
met grupé mokslininky, vado-
vaujamy amerikieciy ekologés
Eimés T. Gilbert, aiskinosi Lore-
to provincijos (Peru) gyventojy
atsparuma pasiutligei. I5tyrus
63 atokaus kaimelio gyventojy
kraujo méginius paaiskéjo, kad
6 i$ jy turéjo natdraly imunitety
siai ligai. Minéta Peru vietové
ypatinga tuo, kad joje gyvena
gausi SikSnosparniy vampyry
populiacija - Sios rusies zinduo-
liai nepraleidzia progos para-
gauti Zmoniy kraujo ir batent
sikSnosparniai yra pagrindiniai
vienos pasiutligés viruso atmai-
nos platintojai Piety Amerikoje.

Dera paminéti, kad pasiutlige
sukeliancio viruso atmainy - ne
viena. Tai taip pat patvirtino
moksliniai tyrimai, atlikti dar
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praéjusio amziaus 8-ajame de-
Simtmetyje. Pavyzdziui, buvo
issiaiskinta, kad ne visi Sunys,
uzsikréte Etiopijos gatviy Suny
viruso atmaina, nugaiso, o maz-
daug penktadalis netgi visiskai
pasveiko. Tiesa, buvo uZzfiksuo-
tas atvejis, kai pasveikusio suns
seilése virusas periodiskai bu-
vo aptinkamas ilga laika. Pagal
vieng i$ hipoteziy, egzistuoja
besimptomiy pasiutligés viruso
nesiotojy, o uzkratas ima plisti
tik tuomet, kai gyviny popu-
liacija iSauga ir joje bina daug
jauny gyvuny, kurie néra atspa-
ras ligai.

Pirmieji pasiutligés virusa gamtoje
bent pried 13 tukst. mety émé platinti
SikSnosparniai

Emiliui Ru, nuo Sios ligos paskie-
pijusiems pirmajj Zzmogy - juo
tapo 9 mety berniukas Jozefas
Meisteris, nukentéjes nuo pa-
siutusio Suns. Paminétina, kad
mazasis L. Pastero pacientas
buvo suzeistas ganétinai sun-
kiai ir uzsikrétimas virusu buvo
neidvengiamas, juolab kad jkan-
dusiam Suniui buvo patvirtinta
pasiutligés diagnozé. Visgi ber-
niukas Sia baisia liga nesusirgo,
tad L. Pastero sukurti skiepai im-
ti laikyti sékminga prevencijos
priemone, o po keleriy skiepiji-
mo mety tapo aisku, kad laiku
atliktas vakcinavimas uztikrintai
apsaugo nuo pasiutligés.

Baty galima manyti, kad Si-
taip lyg ir turéjo iSnykti pasiutli-
gés keliami pavojai, juo labiau

Mikrobiologas Lui Pasteras su Jozefu Meisteriu — pirmuoju Zmogumi, paskiepytu nuo
pasiutligés

] pagalba - skiepai
Veiksmingi skiepai nuo pa-
siutligés buvo sukurti 1885 m.
Uz tai reikéty dékoti prancizy
mokslininkams Lui Pasterui ir

kad ne tik skiepijami Zmonés
po salycio su galbat uzsikrétu-
siais gyvunais, bet ir atliekamas
profilaktinis gyviny vakcinavi-
mas. Deja, Sios priemonés - ne



panacéja, ir tai rodo Turkijoje
kurj laika vykstanti drama, ku-
rios priezastimi tapo mazdaug
4 min. benamiy Suny. Manoma,
kad daugybé jy gali bati pasiu-
tligés uzkrato nesiotojai. Turki-
jos sveikatos prieziros specia-
listy pateikiami skaiciai stulbi-
na: vien 2023 m. profilaktiskai
buvo paskiepyti daugiau nei
250 takst. gyventojy, kurie nu-
kentéjo nuo Suny ir kity naminiy
gyvuny. Tiesa, paminétina ir tai,
kad per 11 mety Turkijoje nuo
pasiutligés miré 59 takst. zmo-
niy, taciau jokie nepriklausomi
Saltiniai to nepatvirtina. Bet
kokiu atveju salyje yra priimtas
negailestingas jstatymas — pagal
ji. valkataujantys Sunys privalo
bati izoliuoti ar (ir) sunaikinti.

Taciau ne tik Turkija, bet ir eg-
zotiskos 3alys daznai susiduria
su pasiutligés rizika, nors tikrasis
uzsikrétimo atvejy skaicius jose
neretai net nezinomas. Pavyz-
dziui, Indijoje, Pasaulio sveika-
tos organizacijos duomenimis,
numanomas pasiutligés auky
skaic¢ius kasmet siekia nuo 18 iki
20 takst. Visgi mokslinis leidinys
+The Lancet” savo 2023 m. tyri-
mo ataskaitoje nurodo kur kas
kuklesnj skai¢iy - 6 644 mirtis,
mat remiamasi tik patvirtinto-
mis klinikinémis diagnozémis.
Deja, tiek Indijoje, tiek Afrikos
valstybése dauguma pacienty
nesulaukia jokios pagalbos ir
mirties atvejai dazniausiai neti-
riami, tad néra atmestini ir kai
kuriy specialisty teiginiai, kad
vien rizikingiausiose teritorijose
pasiutligé per metus nusinesa
iki 70 takst. gyvybiy.

Visiskai ramas dél musy apta-
riamo viruso gali jaustis nebent
saly gyventojai. Ten problema
yra lokaliai i$spresta. Stai Di-
dZiojoje Britanijoje pastarasis
vietinés infekcijos atvejis buvo
uzregistruotas tik 1902 m. Siuo
pozilriu pasiseké ir Australijos
gyventojams. Tiesa, ten vykdo-
mos prevencinés priemonés,
nes vietos sikSnosparniy popu-
liacijoje plinta pasiutligei gimi-
ningi virusai.

Pasveikti savaime —
menka tikimybe

Tai, kad pasiutusio gyvino
jkandimas kone neiSvengiamai
baigiasi susirgimu, o susirgusieji
mirsta baisiose kanciose, buvo
aisku jau senovéje. Be abejo, ir
tada zZinota bady bent Siek tiek

sumazinti uzsikrétimo rizika, pa-
vyzdziui, tai, kad jkandimo vietg
reikia plauti (kartais — naudojant
acty ar kitas dezinfekcines prie-
mones). Visgi plovimas galéjo
bati veiksmingas tik tuo atveju,
jei pasiutes gyvunas stipriai ne-
pazeidé odos, labiau apseiléjo.

Be to, kad yra uzkreciama ir
baisi liga, pasiutligé turi ilga
inkubacinj laikotarpj (laikg nuo
ligos sukéléjy prasiskverbimo j
organizma iki pirmujy ligos po-
Zzymiy atsiradimo) - jis jprastai
trunka 2-3 ménesius, taciau yra
Zinoma atvejy, kai Sis periodas
truko iki vieny ar net $eSeriy me-
ty. Beje, teigiama, kad $i viruso
savybé labai domino biologiniy
ginkly karéjus, nes toks ilgas be-
simptomis laikotarpis ir uztikrin-
tas mirtinas rezultatas galéjo
pasitarnauti piktavaliy tikslams.
Laimei, niekam neisdegeé.

Nepaisant Siuolaikinio mokslo
ir medicinos pasiekimy, tikimy-
bé iSgyventi susirgus pasiutlige
yra menka, tiksliau - tik teoriné.
Tiesa, Siemet sukanka lygiai 20
mety, kai pirma karta buvo pa-
tvirtintas sékmingas gydymo
atvejis, kai mergaitei jkando
uzsikrétes sikSnosparnis ir laiku
jos nevakcinavus issivysté pasiu-
tligé. Atsizvelgdamas j tai, kad li-
ga turéty bati mirtina, mergaite
gydes gydytojas kaip paskutine
viltj pasitelké dirbtine koma. ] ja
mergaité buvo nugramzdinta
14 dieny. Komos buklés pacien-
tei buvo taikoma tiek palaiko-
moji, tiek antivirusiné terapija, ir
pazadinta i$ komos ji iSgyveno,
nors padariniai buvo sunkis.
Sis gydymo budas vadinamas
Milvokio protokolu, ir kai kuriais
atvejais tokius pacientus is tiesy
pavyksta isgelbéti. Deja, sékmés
atvejy — ne tiek daug. Beje, spe-
cializuotoje literattroje minimi
pavieniai atvejai, kai intensyvia-
ja terapija palaikant pacienty
gyvybe pavyko jiems isgyventi
ir pasveikti, bet kokia gydymo
schema buvo tais atvejais nau-
dota - neaisku.

Atsipalaiduoti nederéty
Pasaulio sveikatos organiza-
cijos duomenimis, isties didelis
mirtingumas nuo pasiutligés
fiksuojamas Indijoje, Kinijoje,
kitose Azijos ir Afrikos Salyse,
tad keliaujant svetur reikéty zi-
noti apie galima rizika. Lietuvo-
je pastarasis mirtinas Zzmogaus
pasiutligés atvejis uzregistruo-

tas 2007 m., kai po Indija kelia-
vusiam vyrui jkando neZinomas
Suo. Kaip teigia specialistai, tik
laiko klausimas, kada mes ir vél
susidursime su $ia liga, mat tu-
rizmo apimtys auga, o Zzmoniy
lankomy 3aliy sarase vis dazniau
matome ne tik Turkija ar Indija,
bet ir kitas valstybes, kur pasiu-
tligé yra paplitusi.
Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie Sveikatos
apsaugos ministerijos Uzkrecia-
mujy ligy valdymo skyriaus pa-
taréjos Rasos Liausédienés teigi-
mu, net apie 95 proc. visy mirciy
nuo pasiutligés fiksuojama Azi-
jos ir Afrikos regionuose. Pasak
specialistés, taip yra dél riboty
galimybiy gauti skiepus nuo
pasiutligés po salycio su sergan-
ciais gyvanais ir neuztikrinamos
efektyvios gyvuny prieziaros,
ypac dél neskiepijimo nuo pa-
siutligés. Kariby jaros baseine ir
Piety Amerikoje padétis geréja -
siame regione Zymiai sumazéjo
pasiutligés atvejy dél intensyviy
suny vakcinavimo kampanijy ir
gyviny populiacijos kontrolés.
Nuo 1983 m. naujy pasiutli-
gés atvejy sumazéjo daugiau
nei 95 proc. Zzmoniy ir 98 proc.
$uny populiacijose. Siaurés
Amerikoje padétis — gera kaip
Europoje, bet net ir misy ze-
myne vis dar nustatoma mirtiny
pasiutligés atvejy. Pavyzdziui,
2018-2019 m. Europos Sajun-
goje buvo uzfiksuoti keturi su
kelionémis susije Sio viruso atve-
jai po asmeny salyc¢io su Sunimis
i$ Maroko, Tanzanijos ir Indijos.
2019-aisiais Pranclzija pranesé
ir apie Europos Sajungoje jgyta
infekcija, kuria sukélé Europos
sikSnosparniy virusas EBLV-1.

Padétis musy Salyje

Lietuvoje yra gana daug lauki-
niy gyvany, laikomy jprastiniais
pasiutligés nesiotojais. Tai — vil-
kai, lapés, Seskai, usariniai Sunys
ir kiti plésranai. Taciau gyvuny
mirtys dél Sio viruso tikrai néra
masiskos. Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos (VMVT)
specialistai nurodé pastaruosius
Lietuvoje patvirtintus gyvuny
pasiutligés atvejus: 2013 m. nuo
sios ligos miré Suo, 2015 m. du
atvejai nustatyti lapiy popu-
liacijoje, 2018 m. taip pat buvo
nustatyta uzsikrétusi lapé.

Geri rezultatai kovoje su pa-
siutlige tiek Lietuvoje, tiek ki-
tose Europos 3alyse pasiekti tik

roblema

Daugiausia mirciy nuo pasiutligés
fiksuojama Azijos ir Afrikos regionuose

vakcinavimu. Pirmiausia jtakos
turéjo ilgametis privalomas na-
miniy gyviny vakcinavimas. Be
to, kasmet, pavasarj ir rudenj,
atliekama oraliné laukiniy gy-
vany vakcinacija Baltarusijos
pasienyje. Tam naudojami spe-
cialts jaukai su vakcina - juos
laukiniai gyvunai suranda ir su-
éda. Jei tokj ,siurpriza” radote
jas, dera Zinoti, kad negalima jo
liesti, nestis namo ar savavaliskai
perkelti j kitg vieta.

VMVT specialistai priming,
kad Siuo metu musy 3alyje ga-
lioja tam tikra tvarka, kaip reikia
elgtis suradus nugaisusj laukinj
gyvuna: jo nelieskite, gaiSenos
vietg pazymékite. Dél grésmés
plisti uzkre¢iamosioms ligoms
apie gaiSena dera pranesti — uz-
pildyti anketa VMVT interneto
puslapyje https://vmvt.Irv.lt/
It/praneskite-mums/ arba pa-
skambinti bendruoju pagalbos
telefono numeriu 112 ar VMVT
numeriu +370 5 242 0108 (tinka
skambinant ir i uZsienio) arba
1879 (gali bati taikomi padidinti
tarifai).

Pasiutligés uzkratas zmogaus
organizma pasiekia, kai pasiutli-
ge sergancio gyviano seiliy per
pazZeista oda ar gleivine paten-
ka j zaizda. Jeigu jums jkando
ar jus apseiléjo nepazjstamas
gyvunas, nedelsdami Zzaizda
nuplaukite vandeniu su muilu,
dezinfekuokite ir kuo greiciau
kreipkités j medikus.
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Lloks gyvenimas

Prisiminimai kartais
tampa spastais

Kiek laiko per dieng panyrate j prisiminimus?
Kokie prisiminimai dazniausiai jus jtraukia -

dziugus ar nemalonus? Ar tikrai deréty kai
kuriuos prisiminimus istrinti i$ atminties?
Kg sako psichologai, kada prisiminimai -
geris, o kada — spastai?

Dalia VALENTIENE

Prisiminimai yra neatsiejama
zmogaus gyvenimo dalis - jie
padeda mums formuoti save
kaip asmenybe, mokytis i3 pa-
tirties, talkina kuriant ateitj. Kie-
kvienas i$ masy dalj laiko pra-
leidziame galvodami apie tai,
kas kazkada jvyko. Prisiminimai
gali daryti dvejopa poveikj: vie-
ni i$ jy gali prisidéti prie to, kad
jaustumés emociskai geriau, o
kiti tapti spastais, trukdanciais
gyventi dabartimi ir kurti ateitj.
Vieni Zmoneés prisiminimuose
sugrjzta j jaunystés laikus, ilgisi
pasélusiy dieny, patirtos meilés,
kiti prisimena pavykusia karje-
ra, gera darba, kai uzdirbdavo
daug pinigy. Prisiminimai, susije
su laimingomis ir reikSmingomis
akimirkomis, gali bati svarbiu
geros emocinés busenos 3alti-
niu. Jie leidzia Zzmogui jausti de-
kinguma, pasitenkinima ir laime,
nepaisant to, kad tie momentai
jau praeityje. Pavyzdziui, prisi-
minimai apie Seimos Sventes,
draugystés akimirkas, pasieki-
mus ar jsimintinas keliones su-
kelia daug pozityviy jausmy ir
gali sustiprinti saviverte, padéti
pajusti pasitenkinima gyvenimu,
motyvuoti veikti, bendrauti, kur-
ti. Moksliniai tyrimai rodo, kad
teigiami prisiminimai aktyvina
smegeny dalis, susijusias su do-
pamino ir serotonino skyrimusi,
o Sie hormonai, dar vadinami
laimés hormonais, yra atsakingi
uz gera nuotaika. Tai paaiskina,
kodél Zmonés daznai grjzta j ma-
lonius praeities momentus, kai
jiems reikia nusiraminti ar rasti
motyvacijos sunkiomis akimir-
komis. Nemalonas prisiminimai
neretai pasiveja patys, kai susi-
sieja su dabarties jvykiais: dél

nutikusiy nesékmiy kai kurie pri-
simena tévus, mokykla, buvusius
sutuoktinius ir ima kaltinti juos
dél neissipildziusiy vil¢iy, nepa-
siekty tiksly ir kitokiy praradimy.

IStrinti prisiminimy
nejmanoma

Prisiminimai gali bati malo-
nas ir nemalondas, bet daugelis
ju, i8skyrus traumuojancius, yra
naudingi. Prisimine patirtis ar
iSmoktas pamokas, galime len-
gviau spresti $iuo metu iskylan-
Cias problemas, priimti raciona-
lius sprendimus.

Visiskai nesugrjzti | praeitj ir
iStrinti prisiminimus i$ atminties
nejmanoma, net ir norédami to
padaryti negalétume. Atmintis
viska sudélioja j tam tikras len-
tynéles ir prireikus tai panaudo-
jame ieskodami iSeities i$ tam
tikros situacijos ar priimdami
tam tikrus sprendimus. ,Mums
tik atrodo, kad tam tikrus spren-
dimus mes priimame spontanis-
kai, bet i$ tikryjy tas spontanis-
kumas remiasi masy patirtimi,
kuri yra nugulusi j pasamone.
Zmogus nesgmoningai ja nau-
dojasi. Pasamonés bibliotekoje
yra tukstanciai knyguy, kurias pri-
reikus masy psichika suranda.
Mes manome, kad jau seniai pa-
mirSome tam tikrus dalykus, bet
pasamoneé jy nepamirsta. Taciau
gyventi reikia ne tik praeitimi,
bet ir dabartimi, ateitimi, tada
zmogus tvirtai laikosi ant visy
trijy ,kédutés” kojy. Jei dviejy
kojy, praeities ir ateities, nebus,
nelabai stabiliai stovés ta ,kédu-
té”. Kitaip tariant, néra gerai, kai
Zmogus gyvena tik dabartyje ir
visiskai negalvoja apie ateitj ar-
ba praeitj", - jsitikines psicholo-
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Laimingy gyvenimo akimirky prisiminimai
padovanoja Zmogui plitipsnj teigiamy
emocijy

gas, Koucingo paslaugy centro
vadovas Vitoldas Masalskis.

Kiek ir kokiy prisiminimy su-
kasi galvoje, pasak pasnekovo,
priklauso ir nuo asmens am-
Ziaus: ,Paauglystéje, jaunystéje,
kol dideliy patir¢iy dar néera,
daugiau galvojama apie ateit;:
»kai uzaugsiu, kai istekésiu, kai
pabaigsiu mokykla, darysiu tg ir
ana..." Daugelis senjory dideliy
ateities plany jau nebepuoselé-
ja, beveik 80 proc. jy minciy su-
kasi apie praeitj — kaip jaunystéje
viskas buvo geriau negu dabar,
prisimenami jvairds 3viesus, o
kartu ir liddni dalykai.”

Kodél gyvenama
praeitimi?

Kai kurie prisiminimai gali
tapti kliatimi, trukdancia Zzmo-
gui gyventi dabartyje ir judéti
pirmyn. Ypa¢ trauminiai, nema-
lonas arba gédingi praeities jvy-
kiai gali ilgai,uzstrigti” Zmogaus
samonéje, vél ir vél prabusti
mintyse ir kelti neigiamy emo-
cijy. Sie prisiminimai daznai yra
susije su gédos, kaltés, apgailes-
tavimo ar skausmo jausmais. Jei
Zmogus juos nuolat isgyvena, jie
gali bati itin toksiski, sukelti ilga-
laikj stresa ir nerima. ,Zmogus

Psichologas teigia, kad nederéty kapstytis
praeityje ieSkant atsakymuy, kodél taip
atsitiko

neretai uzsibina negatyviuose
prisiminimuose. Vis ,prasuka ir
prasuka” galvoje prisiminimy
juostele apie kazka, kas jam su-
kélé skausmo, iSmuseé i véziy,
tai lyg kazkas neuzdaryto, neis-
spresto, todél mintimis vis prie
to grjzta. Toks nuolatinis grjzi-
mas prisiminimais j negatyvius
dalykus kai kada gali privesti ir
prie psichikos sutrikimy. Tada
jau reikalinga specialisto pagal-
ba, kad Zmogus pajégty issiva-
duoti i$ tokiy minciy ir atsigrez-
ty j tai, kur yra dabar”, — patikina
psichologas.

Gyvenimas praeityje paraly-
ziuoja zmogy. |kyrios mintys ir
emocijos gali lydéti visg gyve-
nima. Gana daznai j negatyvius
prisiminimus grazina tokia emo-
cija kaip nuoskauda - neteisybés
jausmas.

Sios emocijos vedami zmonés
neretai jklimpsta j pretenzijas,
pasipiktinima, pyktj ir baime. O
tai labai trukdo gyventi, kenkia
sveikatai, veda | izoliacija nuo
artimyjy, draugy, Zzmogus pra-
deda vengti visko, kas nauja.

Kas dazniausiai linkes anali-
zuoti praeitj ir ieSkoti atsakymy
prisiminimuose? ,Viena vertus,
prisiminimuose gali per ilgai uz-
sibGti Zzmonés, kurie néra linke |
savirefleksija, nemoka pasigilinti
j save, suprasti kity, paprastai
sakant, negilUs, pavirsutiniski.
Kita vertus, prisiminimai nere-
tai buna spastai tiems, kurie yra
pernelyg linke j savirefleksija,
savianalize, mégsta ieskoti tam
tikry atsakymuy praeityje, kad tik
nereikéty kazko daryti realiame
gyvenime. Todél deréty atkreip-
ti démesj, ar savirefleksijos néra
per daug, kai ji ne padeda, o
trukdo. Pirmiesiems galbat de-



réty mokytis savianalizés, o an-
triesiems — atsisakyti per didelio
kapstymosi praeityje, savyje,
kituose. Per didelis refleksavi-
mas daznai veda prie kaltyjy
paieskos. Vieni mano, kad gal
vaikystéje tévai ne taip aukléjo,
per mazai myléjo, kiti kaltina sis-
tema, kurioje uzaugo, mokykla,
vis bandoma surasti kg nors, ant
ko buty galima karti visus Sunis
ir uzsidéti sau pliusiuka”, — teigia
V. Masalskis.

Nesigilinkite j tai, kas jau
buvo

Psichologas ir kou¢ingo spe-
cialistas pataria nesikapstyti
praeityje, ieSkant atsakymuy,
,kodél taip atsitiko”, o daugiau
galvoti apie tai, kaip norime,
kad buty:,Jeigu Zzmogus gyvena
prisiminimais, vis bandydamas
iSsiaiskinti priezastj, kodél pra-
eityje kazkas nutiko, tai primena
lindima j butelj. Priezasciy tokiu
badu ieskojimas dazniausiai
veda j niekur. Suradus tas prie-
Zastis, neretai paaiskéja, kad tai
nepajudinami, nepakeic¢iami da-
lykai, iSspresti nieko negalima, ir
zmogus lieka toje pacioje vieto-
je, kur buvo’, - sako pasnekovas.

Pabégimui j prisiminimus,
nesibaigian¢iam norui juose
~,maudytis” psichologas V. Ma-
salskis turi dar viena paaiskini-
ma: ,Zmogus visada daro tai,
kas jam apsimoka. Kartais i So-
no zidrint atrodo, kad jis elgiasi
nesamoningai, bet jo pasaulyje
tai kazkuo jam yra naudinga.
Pabégimas | praeities prisimi-
nimus, ypac tiems Zmonéms,
kurie savimi nepasitiki, mano,
kad jie kazko negali pasiekti, yra
prastesni uz kitus, tampa savo-
tiska uzuovéja. Vienam pabégti
nuo dabarties, realybés padeda
alkoholis, narkotikai, kitas pasi-
telkia minciy pasaulj ir gyvena
praeities prisiminimais, kad tik
turéty kuo maziau reikaly su
realybe.”

Anot psichologo V. Masalskio,
prisiminimai patys savaime néra
nei geri, nei blogi - jy poveikis
priklauso nuo to, kaip mes su
jais elgiamés ir kaip juos inter-
pretuojame. ,Svarbu, ko ten
ieSkome. Kai kada Zmonés sako:
LAl reikia istrinti tai i$ atminties.”
I$ tam tikro loginio tasko zidrint,
ne viska reikia pamirsti, galbat
kai kada naudinga sumazinti ir
atitolinti kazkokia patirtj, kad ji
nebuty tokia skaudi. Bet jei vi-

siskai istrintume prisiminimus,
ateityje, priimdami tam tikrus
sprendimus, negalétume atsi-
zvelgti j tai, kas mus praeityje
atvedé j kokius nors netinkamus
dalykus. Prisiminimai naudingi,
nes leidzia mokytis i patirties”, -
atkreipia démesj psichologas.

Kaip valdyti prisiminimus?

Yra keletas bady, kaip valdyti
savo prisiminimus, kad iSveng-
tume emociniy spasty. Pirmiau-
sia pasnekovas pataria kurj laika
stebéti, apie kg daugiausia gal-
vojate. Galbut naudinga rasyti
dienorastj, fiksuoti laika, kaip
daznai ir kuriam laikui paskes-
tate prisiminimuose, apie ka.
,Galima paanalizuoti, kur min-
timis, pavyzdziui, per praéjusia
savaite daugiausia buvote, ar
buvote cia ir dabar’, ar galvojo-
te apie ateities planus, ar labai
stipriai buvote uzstrige prisimi-
nimuose. Jei kokiai nors sriciai
skyréte pernelyg daug démesio,
gal deréty pakoreguoti mintis
ir tam, ka apleidote, skirti Siek
tiek daugiau démesio”, — pataria
pasnekovas.

Samoningumo  praktika
(mindfulness) gali padéti islaiky-
ti démesj dabartyje ir sumazinti
polinkj grjzti prie praeities prisi-
minimy. Praktikuojant medita-
cija, kvépavimo pratimus, taip
pat galima treniruoti savo prota
islikti dabartyje.

Be to, norint islaisvinti save
nuo praeities nastos, batina
iSmokti priimti tai, kas nutiko,
ir paleisti tuos jvykius, kuriy
nebegalime pakeisti. Priémi-
mas nereiskia, kad privalome
susitaikyti su blogiu ar neteisy-
bémis, tai padeda suvokti, kad
negalime kontroliuoti visko, kas
nutinka musy gyvenime, bet ga-
lime stebéti savo reakcija j tai ir
padaryti tam tikras iSvadas.

Atsikratyti negatyviy prisimi-
nimy gali padéti ir dékingumo
praktika. Gal verta padékoti uz
tai, kas $iuo metu jasy gyvenime
yra gerai, — tai padés nukreipti
démesj nuo to, kas buvo nege-
rai praeityje, sustiprins pozityvy
poziurj ir sumazins neigiamy
emocijy kiekj.

Ypac pavojingi trauminiai pri-
siminimai, kuriy Zmogus negali
pats jveikti, jie daznai i$sivysto
j potrauminio streso sutrikima.
Jei vargina tokie prisiminimai,
deréty nebijoti kreiptis j psicho-
terapeuta ar psichiatra.
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veikata

Tinklaineés atsoka
gali baigtis apakimu

Plaukiojancias démeles abiejose akyse
kai kurie zmonés mato ne vienus
metus ir dél to nesijaudina. Taciau jeigu
gausiy juoduliy staiga atsirado vienoje
akyje ir émé zaibuoti, galima jtarti
tinklainés plySima ir batina kuo skubiau
kreiptis j gydytojg oftalmologa. Kas yra
tinklainés atSoka, kam ji dazniausiai
iSsivysto ir koks laukia gydymas?

Dalia ALEKNIENE

Gydytoja oftalmologé V. Gurskyté jspéja,
kad negydoma tinklainés atSoka linkusi
pléstis, tad regéjimo astrumas silpnéja
dienomis ar net valandomis

Pasak vilnietés Jolantos, vi-
zitas pas akiy ligy gydytoja su-
gadino savaitgalj, bet iSgelbéjo
akj. ,Viena 3estadienj vos atsi-
kélusi pastebéjau, kad vienoje
akyje padaugéjo plaukiojanciy
museliy. Jy badavo akyse ir
anksciau, tad pernelyg nesijau-
dinau ir uzsiémiau suplanuotais
darbais. Tac¢iau kai tvarkydama
namus jpuoliau j tamsy kamba-
riuka nejjungusi Sviesos, akyje
suzaibavo. Pamaniau, kad tik
pasirodé, bet kai ieskodama
Sluosciy ten Siek tiek uztrukau,
supratau, jog man nepasivaide-
no - tikrai kibirksciavo! |lindau

j visagalj interneta ir ten radau
paradyta, kad jeigu akyje Zai-
buoja, reikia kuo greiciau kreip-
tis | gydytoja. Nuvykau konsul-
tacijos j privadia jstaiga, ir apzia-
réjusi gydytoja i$ karto iSsiunté
j Santaros klinikas”, — pasakojo
moteris.

Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky Akiy ligy centro
gydytojos oftalmologés Viktori-
jos Gurskytés teigimu, tinklainés
atSokos operacijos priskiriamos
skubiyjy kategorijai ir yra vie-
nos sudétingiausiy, todél atlie-
kamos tik tretinio lygio gydymo
jstaigose. Santaros klinikose per
metus operuojama vidutiniskai
apie 100 pacienty, susiddrusiy
su tinklainés atSoka.

Kodél istinka tinklaineés
atsoka?

JTinklainé yra labai plonas vi-
dinis akies obuolio sluoksnis, kur
dél esanciy Sviesai jautriy laste-
liy susiformuoja vaizdas, regos
nervu perduodamas j galvos
smegenis. Kai $is Sviesai jautrus
sluoksnis atsidalija nuo gretimy
audiniy ir tarp jy atsiranda su-
skystéjusio stiklaktnio uzpildy-
tas tarpas, susidaro tinklainés
atSoka. Tinklainé toje vietoje
jau nebegali funkcionuoti, nes
Sviesai jautrios lastelés nebe-
maitinamos aplinkiniy audiniy
ir ilgainiui zasta. Negydoma
tinklainés atSoka linkusi pléstis,
todél regéjimo astrumas spar-
Ciai silpnéja — dienomis ar net
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valandomis®, — pabrézia gydy-
toja oftalmologé.

Pagrindinis rizikos veiksnys,
turintis jtakos tinklainés at$o-
kai susiformuoti, pasak pasne-
kovés, yra Zmogaus amzius.
,Dazniausiai tinklainés atSoka
jvyksta vyresniems nei 50 mety
asmenims, nes su metais atsi-
randa tinklainés plysiy. Akies
obuolys yra uzpildytas stiklaka-
nio — drebuciy pavidalo masés,
kuri vyresnio amziaus Zmonéms
yra linkusi skystéti ir palaipsniui
pradeda atsidalyti nuo akies
obuolio sieneliy. Dél stiklaklnio
sukeliamo tempimo tam tikro-
se tinklainés vietose gali susi-
formuoti plysiy ir per juos po
tinklaine patekti suskystéjusio
stiklak@nio. Taip laikui bégant
susiformuoja atSoka, — désto
V. Gurskyteé ir priduria, kad tin-
klainés plysiy atsiranda ir dél
iSorés poveikio - patirty trau-
my. — Didesné rizika yra Zzmo-
néms, kurie uzsiima kontaktiniu
sportu, t. y. imtynininkams, kity
kovos meny atstovams, beisbo-
lo zaidéjams ir pan. Labai retais
atvejais tinklainé gali atokti ke-
liant didelius svorius.”

Akiy ligy gydytoja atkreipia
démesj, kad tinklainés atSokai
vystytis turi jtakos kai kurios li-
gos.,| rizikos grupe patenka ser-
gantieji cukriniu diabetu. Tiesa,
modernéjant diabeto gydymui
ir kontrolei, $iy pacienty skaicius
mazéja. IS retesniy ligy — gyslai-
nés melanoma, vaikams gali ba-
ti retinoblastoma ar neisnesioty
naujagimiy retinopatija“, — var-
dija pasnekoveé.

ISduoda nemalonis
pojucial
Gydytojos oftalmologés

V. Gurskytés teigimu, vienas
pirmyjy simptomuy, neretai
gasdinantis pacientus, - tai
Zaibavimas akyse. |prastai jis
prasideda Gmiai, zaibuoja gana
intensyviai ir po keliy savaiciy
palaipsniui aprimsta. Zmogus
mato ryskius 3viesos blyksnius,
jie dazniau pastebimi prieblan-
doje, vakarais.

,Kitas pozymis, daznai susijes
su zaibavimu akyse, - regéjimo
lauke atsiradusi drumstis ar Se-
sélis. Jeigu atsidalijes stiklaka-
nis tinklainés nejplésia, zmogus
mato viena didoka plaukiojancia
drumstj. Su ja teks susigyventi.
Tinklainei jplysus, dazniau bina
smulkesniy, gausesniy drums-

¢iy, kurias pacientai apibudina
kaip pries akj pasipylusj juoda
liety, museles ar voratinklj. Jei
dél plysio issivysto tinklainés
atsoka, pradeda blogéti regéji-
mas: i$ pradziy Zzmogus nemato
dalies regéjimo lauko, tarytum
uzuolaida nusileidzia i$ vienos ar
is kitos pusés, — pasakoja V. Gurs-
kyté. — Labai retais atvejais, kai
tinklainé ima atsidalyti toli nuo
centro ar rega jau pazeista kity
ligy, pavyzdziui, labai intensy-
vios operuotinos kataraktos,
pazengusios glaukomos, ar kai
regéjimas ypac silpnas dél kity
priezasciy, pacientas gali nejusti
minéty simptomy.”

Butinos reguliarios akiy
patikros

Pasnekové pabrézia, kad svar-
bu neignoruoti iSvardyty poja-
¢iy — zaibavimo akyse ir naujy
plaukiojanciy démeliy - ir ne-
delsiant konsultuotis su gydyto-
ju oftalmologu: ,Visy pirma rei-
kéty kreiptis j poliklinikoje dir-
bantj oftalmologa, o jeigu pas
ji per artimiausias porg dieny
pakliati nepavyksta, - vaziuoti
j artimiausios ligoninés priémi-
mo-skubios pagalbos skyriy.”

Kaip yra nustatoma tinklainés
atsoka? Gydytojos specialistés
teigimu, patikrinimo metu of-
talmologas apziari akiy dugng
iSplétes vyzdzius ir jvertina, ar
ten yra pokyc¢iy, kurie gali lemti
tinklainés atsoka. ,Viena i3 paci-
enty, kuriems akis reikety pasiti-
krinti karta per metus, grupiy —
trumparegiai, - atkreipia démesj
V. Gurskyté. - Trumparegysté yra
viso akies obuolio liga, jai badin-
gos tam tikros tinklainés dege-
neracijos, o kai kurios i$ jy gali
bati rizikingos: trumparegése
akyse jvyksta apie 40 proc. visy
tinklainés atSokos atvejy. Tas de-
generacijas reikia stebéti, ar ne-
atsiranda plysiy, kuriuos galima
sutvarkyti lazeriu, kad buty uz-
kirstas kelias tinklainés atSokai.”

Pasak gydytojos oftalmolo-
gés, apskritai visiems zmonéms
yra svarbu reguliariai profilak-
tiskai apsilankyti pas akiy ligy
gydytoja. Apzitros metu galima
aptikti pirmuosius pokycius, ku-
rie véliau gali lemti tinklainés
atsoka.

Gydymo tikslas - iSsaugoti
regejima

V. Gurskyté tvirtina, kad, nu-
stacius tinklainés at3oka ar plysj,



Vienas pirmyjy tinklainés atSokos pozymiy, neretai gasdinantis zmogy, —

labai svarbu kuo anks¢iau
pradéti gydyma. ,Jeigu
matome tik plysj, jis tarsi
suvirinamas lazerio spin-
duliu - apie plysio kras-
tus suformuojami randai
ir taip uzkertamas kelias
tinklainés atSokai vystytis.
Jau susiformavus atSokai,
pacientas jprastai guldo-
mas | ligonine ir jam sku-
biai atliekama chirurginé
operacija. Atsisluoksnia-
vusiai tinklainei gydyti
gali bati taikoma viena i3
trijy tipy operacijy: eks-
trasklerinis plombavimas,
pneumatiné retinopeksija
arba vitrektomija“, - désto
gydytoja oftalmologeé.
Paprasyta detaliau pa-
pasakoti apie Sias chirur-
gines operacijas, mediké
atkreipia démesj, kad
tipas parenkamas pagal
tinklainés atSokos dyd; ir
vieta, o jas apibudinti ba-
ty galima taip:,Ekstraskle-
rinis plombavimas - isori-
nio akies obuolio danga-
lo, t. y. skleros, islenkimo
operacija, kurios metu
lankstus silikono gaba-
lélis pritvirtinamas prie
skleros tinklainés jplySimo
vietoje, siekiant sumazinti
akies obuolio perimetra
ir apsaugoti nuo toles-
nio stiklakdinio tempimo
bei atsokos formavimosi.
Pneumatiné retinopeksija
atliekama esant nekom-
plikuotam plysimui ir ne-

Zaibavimas akyse

didelei atsokai virsutinéje
tinklainés dalyje: j akj jlei-
dziamas dujy burbuliukas
iriSsiplétes jis prispaudzia
atsokusia tinklaine. Santa-
ros kliniky Akiy ligy cen-
tre dazniausiai atliekama
vitrektomija: specialiais
instrumentais patenkama
j akies vidy, pasalinamas
po tinklaine esantis skys-
tis ir stiklaklnis, panaiki-
nami visi plysiai ir j akies
obuolio vidy suleidziama
tam tikry dujy arba sili-
kono aliejaus. Atliekant
Sig operacija, dazniausiai
taikoma bendroji nejau-
tra. Laiku suteikus pagal-
ba, rezultatai bana geri.
Bent jau akies anatomija
atkuriama, t. y. tinklainé
pritvirtinama prie akies
obuolio sieneliy, daugiau
nei 90 proc. atvejy. Taciau
ne visada nutinka taip,
kad sugrjzta iki tol buves
regéjimas.’

Kas lemia operacijos
rezultata?

Zmogui, susidarusiam
su regéjimo problema,
lemta tinklainés atSokos,
nebejotinai rapi, kokio
rezultato jis gali tikétis
po operacijos. ,Tinklainés
atsokos atvejai gali bati
skirstomi j dvi grupes pa-
gal tai, ar atSoka apima
geltonajg déme, ar ne.
Geltonoji démé - svar-
biausia tinklainés vieta,

kur yra daugiausia Svie-
sai jautriy lasteliy. Ji at-
sakinga uz rysky centrinj
matyma. Jeigu tinklainés
atsoka neapima Sios da-
lies, 85-90 proc. pacienty
po operacijos atgauna
buvusj regéjima. Taciau
jei geltonoji démé - atso-
kusi, regéjimo prognozé
néra tokia optimistiné:
tokiai atsokai trunkant iki
vienos savaités, 75 proc.
pacienty regéjimo astru-
mas po operacijos siekia
0,3, kartais - Siek tiek
daugiau. O atSokai esant
ilgiau nei savaite, tokj re-
géjimo astruma pavyksta
atkurti vos 50 proc. atve-
jy. Kai tinklainés atSoka
bina jvykusi pries kelis
ménesius ar metus, padéti
jau nejmanoma’, - aiskina
gydytoja oftalmologé
V. Gurskyté.

Specialisté pabrézia,
kad kuo didesné tinklai-
nés atSoka, tuo sudétin-
gesné operacija ir sudé-
tingesnis gijimo procesas.
Po operacijos batina lai-
kytis chirurgo paskirto re-
Zimo. Jis priklauso nuo to,
kokios medziagos opera-
cijos metu buvo suleista
akies obuolj.,Jeigu suleis-
ta dujy, pirmaja savaite
batina kuo daugiau laiko
praleisti veidu zZemyn,
grieztai negalima guléti
ant nugaros. Tai svarbu
siekiant, kad tinklainé
prisitvirtinty prie akies
obuolio sieneliy. Suleidus
dujy, iki 8 savaiciy nega-
lima skristi léktuvu, nes,
pakilus j didelj aukstj, du-
jos gali issiplésti ir sukelti
ypac sunkiy komplikacijy.
Jei suleidZiama silikono
aliejaus, po 2-6 ménesiy
reikia dar vienos operaci-
jos aliejui pasalinti’, - pa-
sakoja pasnekové.

Pasak V. Gurskytés, po
operacijos daugelio pa-
cienty akys blna jautres-
nés, todél dél komforto
kurj laika rekomenduo-
jama nesioti akinius nuo
saulés. Pooperaciniu lai-
kotarpiu sveikatos buaklé
stebima kas keletg savai-
¢iy ir kiekvienam pacien-
tui individualiai paaiskina-
ma, kas darytina jo atveju.

o
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Reklama

Klastinga spinaliné raumeny atrofija:
KODEL GYDANT ITIN SVARBUS LAIKAS

Apie tai, kad serga nepagydoma
spinaline raumeny atrofija (SRA),
suauges zmogus gali né nezinoti.
Taciau tik pajutus besitesiantj raumeny
silpnuma ir suprastéjus galimybéms
pakelti rankas ar pritQpti batina iskart
kreiptis j specialistus. Kuo anksciau
genetiniais tyrimais bus diagnozuota
Si liga, tuo grei¢iau bus galima uzkirsti
kelig jos progresavimui, islaikyti
judéjimo, kvépavimo funkcijas.

Svarbiausia nustatyti
kuo anksciau

Jvairaus sunkumo genetiskai
nulemta SRA, kuriai budingas
motoriniy neurony nykimas,
raumeny masés mazéjimas ir jy
atrofija, gali pasireiksti jvairiame
amziuje.

Ligos sunkumas priklauso
nuo to, kokiame amziuje pasi-
reiskia liga: jei ja susergama iki
pusés mety amziaus ir kadikis
negauna gydymo, jis negali sé-
deéti, pamazu sutrinka rijimo ir
kvépavimo funkcijos. Jei suser-
gama iki pusantry mety am-
Ziaus, tuomet pacientai, jeigu
jiems néra skiriamas gydymas,
nepradeda vaikscioti. Susirgus
véliau, kai Zmogus jau vaiks-
to, ilgainiui Sis gebéjimas yra
prarandamas.

Kaip teigia Kauno kliniky Ner-
vy raumeny ligy centro vadoveé
Evelina Grusauskiené, kartais su-
augusiesiems liga apie save pra-
nesa tiesiog raumeny silpnumu:
sunkumu lipti laiptais, pritGpti ar
pakelti rankas. Siy simptomy ne-
galima ignoruoti, nes negydant
SRA gali progresuoti, Zzymiai blo-
gindama paciento judéjimo ga-
limybe, gali progresuoti kvepa-
vimo raumeny silpnumas.

,Liga néraisgydoma - jmano-
ma tik sustabdyti jos progresavi-
ma. Todél itin svarbu kuo anks-
¢iau ja diagnozuoti, nes koky-
biska gyvenima galima gyventi
tik pradéjus gydytis laiku. Pirma
reikéty kreiptis j savo Seimos
gydytoja, kuris jvertines simp-

tomus nukreips specialisto kon-
sultacijai ar j specializuotg Nervy
raumeny ligy centra”, — pataria
specialisté.

Tiriami ir kudikiai

Tam, kad SRA gydymas baty
pradétas kuo jmanoma greiciau,
dél sSios ligos jau beveik dvejus
metus visi naujagimiai dalyvauja
visuotinés naujagimiy patikros
programoje.

,Svarbu suprasti, kad vaikys-
téje liga yra zymiai greiciau pro-
gresuojanti. Taciau liga nusta-
Cius ir gydyma pradéjus anksti,
naujagimiai gali vystytis kaip
ir jy bendraamziai’, - aiskina
E. Grusauskiené.

Deja, pastebi pasnekové, situ-
acijg kartais komplikuoja nauja-
gimiy tévai. Pasauliné tendenci-
ja rodo, kad daugéja tévy, atsi-
sakanciy ne tik skiepy, taciau ir
genetiniy tyrimy.

Nebesijaucia atstumti

Dabar pasaulyje yra regis-
truoti trys vaistai, skirti SRA gy-
dyti: geriami, leidziami j nugaros
smegeny kanalg ir geny terapi-
ja. Siuo metu Lietuvoje kompen-
suojami du vaistai, skiriami SRA
gydyti.

Pacientai, geriamus vaistus
vartodami kasdien namuose, i3-
vengia hospitalizacijos. LeidZia-
mi vaistai skiriami individualiam
pacientui, kai sprendima priima
Labai rety ligy ir bukliy komisija.

Gydant pacienta | nugaros
smegeny kanalg leidZziamais
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vaistais, per pirmus du méne-
sius gydymo jstaigoje sunaudo-
jamos keturios jvadinés dozés, o
tuomet kas keturis ménesius -
po vieng injekcija. Itin svarbu
pabrézti, kad sergantiesiems
svarbi ir reguliari mityba, vita-
mino D vartojimas dél kauly
retéjimo bei fizinis aktyvumas
pagal jy galimybes, nuolatiné
kineziterapija.

Lietuvos serganciyjy geneti-
némis nervy ir raumeny ligomis
asociacijos ,Sraunija“ preziden-
té Kristina Antanaviciené ak-
centuoja, kad padétis kompen-
suojamuyjy vaisty srityje sparciai
geréja, ir skaiciuoja, kad Siuo
metu Lietuvoje nuo SRA gydo-
mi apie 40 pacienty. Nesigydo
nebent tie asmenys, kuriems li-
ga buvo nustatyta itin seniai ir
nepaaiskinta apie gydymo gali-
mybes, tad judéjimo sutrikima
turintiems Zmonéms patariama
kreiptis j neurologa, kad 3is per-
Ziaréty jy diagnoze.

,Dél prieinamo gydymo ge-
rokai pageréjo pacienty psi-
choemociné blsena - jie nebe-
sijaucia atstumti, neskaiciuoja,
kuris gimtadienis bus paskuti-
nis. Pradéjus gydyma, daliai pa-
cienty pavyko islikti ,ant kojy”
ar atsistoti. Net ir tie, kurie vais-
tus vartoti pradéjo jau stipriai
paveikti ligos, dél sio gydymo
gali mokytis ir dirbti — vaistas
veikia ne tik judéjimo raumenis,
bet ir kvépavimag, virskinima®, -
gydymo privalumus vardija
pasnekove.

Vis dar truksta specialisty

Anot K. Antanavicienés, nors
progresas gydant SRA - akivaiz-
dus, dar kyla issukiy. Norétysi,
kad kiekvienam pacientui ga-
léty bati pritaikytas jam tinka-
miausias gydymas, jj priziréty
tik SRA specialistai. Tiesa, panasi
problema egzistuoja ir Europo-
je, kur net 2 i$ 5 serganciujy SRA
néra gydomi Sios srities eksper-
to ar SRA gydyti pritaikytuose
centruose.

Eksperty traksta ir kinezitera-
pijoje. Ji sergant SRA yra butina,
nes padeda islaikyti kuo didesnj
negalig turin¢iy SRA pacienty
savarankiskuma, stiprinti jy kvé-
pavimo raumenis, nuolat ,jdar-
binti” dar dirbancius raumenis.

,Kineziterapija reikalinga nuo-
lat. Nepakanka kartg per metus
apsilankyti reabilitacijos jstai-
gose. Néra slaugos specialisty,
galinc¢iy SRA pacientg maitinti ir
vartyti naktj, mokanciy elgtis su
dirbtine plauciy ventiliacija“, -
situacija pristato pasnekove.

Kity problemy iskyla bandant
pasisamdyti kineziterapeuta.
Bandoma gelbétis ir su poliklini-
ky specialistais, taciau jy grafikai
paprastai yra taip suspausti, kad
proceduiros trunka 20 minuciy.
Kiti kineziterapeutai apie SRA
yra tik girdéje. K. Antanaviciené
tikisi, kad padétis pasikeis dél
privadiy iniciatyvy.

sLabai laukiame, kada Sie pa-
cientai galés gyventi savarankis-
ka gyvenima ir kurti Seimas”, —
viliasi pasnekoveé.



Rasakilos —

vaistal NnUO pavasario

ki vélyvo rudens

Lietuvoje auga daugiau kaip dvidesimt rsakilq rasiy ir visos jos tinka tam tikriem
negalavimams gydyti

Viduramziais alchemikai teigé, kad rasakilos
turi stebuklingy savybiy, tad naudojo

jas jvairiems bandymams. Pastebéje, kad
nuo rasakily lapy surinkti rasos lasai ilgai
iSlieka skaidrus, jose ieSkojo net gyvybés
eliksyro. Sis augalas liaudies medicinoje
placiai vartojamas ir Siais laikais.

Paprastoji rasakila — erskétiniy
Seimos daugiametis 5-40 cm
aukscio zolinis augalas. Auga
pievose, ganyklose, pamiskése,
lapuociy ir misriuose miskuose,
pakelése, slaituose ir dirvonuo-
se. Paplitusios visoje musy 3aly-
je. Zydi nuo geguzés ménesio iki
vélyvo rudens. Rasakily lapai -
tarsi gofruoti popieriaus piltuve-
liai, o jy viduryje rytais sutviska
kaip perlas didziulis rasos lasas.

Vaistams naudojama visa ant-
Zeminé augalo dalis. Ji pjauna-
ma giedrg dieng zydéjimo me-
tu. Dziovinama pavésyje, gerai
védinamoje patalpoje paskleista
plonu sluoksniu arba dziovyklo-
je 45-50 laipsniy temperatlroje.

Gydomosios savybés
Paprastyjy rasakily prepa-
ratai pasizymi antiseptinemis
savybémis, gydo uzdegimines
ligas, stabdo kraujavima, skati-
na Slapimo skyrimasi, padeda
atsikoséti. Rasakilos valo krauja,
stiprina raumenis ir sanarius, ra-
mina sudirgusia centring nervy
sistema bei skatina medziagy
apykaita. Liaudies medicina ra-
sakily preparatais pataria gydyti

mazakraujyste, cukrinj diabeta,
ginekologines ligas, viduriavi-
ma, dizenterija, kvépavimo taky
ligas (sloga, bronchita), ateros-
kleroze, reumata. Nuo seniausiy
laiky rasakilos vartojamos mo-
tery ligoms gydyti. Jos taip pat
labai naudingos sergantiems is-
sétine skleroze, nes mazina rau-
meny atrofija ir gerina jy bakle.
Rasakily preparatais gydoma
skrandzio ir dvylikapirstés zar-
nos opaligé, létinis zarnyno glei-
vinés uzdegimas, jie pagerina
apetita ir naudingi nusilpusiems
Zmonéms.

Rasakily preparatais galima
plauti ir valyti iSberta oda, déti
gydomuosius kompresus. Sio
augalo preparatais gydomos
votys ir ilgai negyjancios puliuo-
jancios zaizdos. Rasakilos labai
tinka skalauti burnai po danties
pasalinimo.

IS jauny rasakily lapy verda-
ma sriuba, gaminamos salotos.
Maistui geriausia vartoti paveésy-
je uzaugusius lapus, nes uzauge
saulétose vietose bina plaukuo-
ti ir kieti. Dziovinti lapai vartoja-
mi kaip prieskoniai.

Démesio: rasakily preparaty

nepatariama vartoti, jei padidé-
jes kraujo kreSumas, uzkietéje
viduriai ar susiauréjusios krau-
jagyslés. Rasakily preparatai
nevartojami sergant kepeny li-
gomis, jie netinka vaikams. Prie$
gydantis rasakily preparatais
reikéty pasitarti su gydytoju ar
vaistininku.

Arbata, antpilai, nuovirai

® Arbata medziagy apykaitai
skatinti: Sauksta susmulkintos
rasakily zolés uzpilkite 300 ml
verdancio vandens, uzden-
kite ir palikite 15-30 min.
pritraukti, paskui nukoskite.
Gerkite arbatos po stikline 2
ar 3 kartus per diena. Po trijy
savaiciy arbatos gérimo reiké-
ty daryti ménesio pertrauka.

® Antpilas sergant skrandzio ir
dvylikapirstés zarnos opali-
ge: 3 Saukstelius susmulkin-
tos paprastyjy rasakily zolés
uzpilkite stikline verdancio
vandens, uzdenkite ir palikite
3 val., paskui nukoskite. Gerki-
te Silto antpilo su medumi po
ketvirtadalj stiklinés 4 kartus
per dieng pusvalandj pries$
valgj.

® Nuoviras sergant virSutiniy
kvépavimo taky ligomis:
4 3aukstelius susmulkintos
paprastyjy rasakily zolés uz-
pilkite puse litro verdancio
vandens, uzvirkite, uzdenki-
te ir palikite 4-5 val., paskui
nukoskite. Nuoviro gerkite
po puse stiklinés 3 kartus per
dieng pusvalandj pries valg;.

@ Nuoviras sergant cistitu, koli-
tu, nefritu: Sauksta susmulkin-
tos paprastyjy rasakily zolés
uzpilkite stikline verdancio
vandens, uzvirkite, uzdenkite
ir palikite 4 val., paskui nu-
koskite. Gerkite nuoviro po
trecdalj stiklinés 3 kartus per
diena 10-15 min. pries valgj.

® Nuoviras viduriavimui stab-
dyti: 3 Ssaukstus susmulkintos
rasakily Zolés uzpilkite puse
litro verdancio vandens, uz-
virkite, uzdenkite ir palikite
2 val,, paskui nukoskite. Ger-
kite po puse stiklinés 4 kartus
per dieng pusvaland] pries
valgj.

Vaistiniy augaly miSiniai

® Jei persalote, pakilo tempe-
ratdra: susmulkinkite ir su-
maisykite lygiomis dalimis
paprastyjy rasakily ir pelkiniy
vingioryks¢iy zolés. Saukstg

laudies medicina

vaistazoliy misinio uzpilkite
stikline verdancio vandens,
palikite pusvalandj, paskui
nukoskite. Gerkite antpilo po
stikline 3-5 kartus per diena.
Galite persalima gydyti ir tokiu
misiniu: susmulkinkite ir sumai-
Sykite lygiomis dalimis papras-
tyjy rasakily zolés ir gluosniy
Zievés. Sauksta misinio pavirkite
5 min. ant mazos ugnies, uzden-
kite ir palikite pusvalandj, paskui
nukoskite. Gerkite nuoviro po
stikline 3-5 kartus per diena.
® Sergant Slapimo puslés uz-
degimu: susmulkinkite ir su-
maisykite po 10 g paprastuyjy
rasakily zolés ir baliniy ajery
Sakniastiebiy, po 20 g papras-
tujy kraujazoliy Ziedy, berzy
pumpury ir meskauogiy lapy.
Du Saukstus miSinio uzpilkite
300 ml 3alto virinto vandens,
pavirkite 5-7 min. ant mazos
ugnies, uzdenkite ir paliki-
te atveésti, paskui nukoskite.
Nuovirg iSgerkite per diena
per 4 kartus.

Rasakilos vartoti iSoriskai
Paprastyjy rasakily lapai nu-
skinti ir nuplauti dedami ant vo-
¢iy, Sunvodiy. Sutrinti rasakily la-
pai gydo zaizdas, jgélimus, jpjo-
vimus. Sausos zolés milteliais
barstomi isSutimai ir pragulos.
Sviezios rasakily sultys padeda
nuo jvairios kilmés spuogy, rie-
baliniy liauky uzdegimy ir kito-
kiy odos ligy.
® Antpilas isbertai odai valyti:
Sauksta susmulkinty vaistazo-
liy uzpilkite stikline Salto van-
dens, pakaitinkite iki virimo,
uzdenkite ir palikite valanda,
paskui nukoskite. Gerkite ant-
pilo po Sauksta kas 2 val.
® Nuoviras puliuojan¢ioms
zaizdoms ir spuogams plauti:
10 g sausos susmulkintos ra-
sakily zolés uzpilkite stikline
verdancio vandens, pavirkite
15 min. ant mazos ugnies,
uzdenkite ir palikite atvésti,
paskui nukoskite.
® Vonelé reumatiniams keliy
skausmams malsinti: 100 g
susmulkintos rasakily zolés
uzpilkite litru verdancio van-
dens, uzdenkite ir palikite
pusvalandj, paskui nukoskite.
Antpilg supilkite | paruosta
Silto vandens (37-38 laipsniy)
vonele arba kibirg. Kojas mir-
kykite 10-15 min. prie$ miega.
Taip gydykités 1-2 savaites.
Parengé Remigija ZINKEVICIENE

Savaite Nr. 39 B 2024 rugséjo 26d. 61



tilius

Drabuzius vaikams
rinkime atsakingai
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Vaiky drabuZiai turéty bati ne tik grazus, bet ir funkcionalds, patogis

| kg deréty atkreipti démes;j

renkant drabuzius vaikames, i$ kokiy
medziagy jie turéty bati pasiuti?

Kodeél svarbu patyrinéti drabuzio
konstrukcijg, detales, pieSinius ir uzrasus?
Ar verta pirkti didesnius drabuzius manant,
kad vis tiek vaikas greitai uzaugs?

Dalia VALENTIENE

Apie tai, kad kadikiy negalima
rengti sintetiniais drabuziais, zi-
no kiekviena mama ir stengiasi
pirkti minkstucius medvilninius,
lino, merinosy vilnos ar kito na-
taralaus pluosto drabuzélius.
Taciau, kai vaikai uzauga, pra-
deda lankyti mokykla, drabuziy
funkcionalumui, patogumui,
medziagoms, i$ kuriy jie pasiu-
ti, neretai téveliai teikia maziau
démesio - labiau paiso, kad jie
bity madingi, kad vaikas neat-
silikty nuo kity darzelyje, klasé-
je. Specialisty teigimu, vienodai
atsakingai turétume rapintis
tiek kadikiy, tiek didesniy vaiky
apranga.

Drabuziai pagal paskirtj
Deréty pasirapinti jvairiais
vaiky drabuziais, atsizvelgiant
j sezong ir veiklas. Vieni rabai
skirti laisvalaikiui, sportui, bare-
liams, kiti — mokyklai, Sventéms.
Tiesiogiai su oda besiliecian-
tys ar miegui skirti drabuziai
neturéty dirginti odos ar jos
alergizuoti. Todél, pasak Kauno
technologijos universiteto pro-

kvépuoti’, — patikina profesoré.
Svarbu ir tai, kad drabuziy me-
dziagos buty tamprios, minks-
tos, Svelnaus pavirsiaus.

Renkantis arc¢iau kino dévi-
mus rabus, deréty vengti sinte-
tiniy pluosty, tokiy kaip polies-
teris, akrilas ar nailonas. Sie audi-
niai trukdo odai kvépuoti, todél
vaikas gali prakaituoti ir jaustis
nepatogiai, o kai kada tokios
medziagos net gali sukelti aler-
gines reakcijas. Be to, sintetiniai
audiniai daznai bdna ne itin pa-
tvaras, linke greitai dilti, elektri-
nasi. Nors sintetika paprastai yra
pigesné ir geriau priziarima, dél
vaiky odos jautrumo ir sveikatos
geriau atsizvelgti j specialisty
patarimus ir rinktis natdralius
audinius.

Kiek kitais principais moks-
lininké pataria vadovautis ren-
kant vaikams sporto apranga
bei drabuzius, kuriuos jie dévés
lauke, aktyviai leisdami laika.
,Laisvalaikio ir sporto drabuziy
medziagy sudétyje turéty bati
dalis sintetiniy mikropluosty,
tokiy kaip poliamidas ar po-
liesteris, nes jie grei¢iau geba
atiduoti susikaupusig drégme,
o 3i savybé vaikiskuose drabu-
ziuose yra labai svarbi, nes vai-
kai yra judras, jy kino tempe-

Prie$ perkant vaikui drabuZj, specialisté pataria pasidométi, kas raSoma jo etiketéje

fesorés dr. Virginijos Daukantie-
nés, svarbu, kad jie blty pasiati
i$ kuo naturalesniy medziagy.
JDeréty rinktis drabuzius, paga-
mintus i$ organinés medvilnés,
bambuko ar lino pluosty, ar bent
i$ perdirbtos celiuliozés pluosty,
pavyzdziui, viskozés, liocelio ir
kity, kuriy savybés yra artimos
natdraliy pluosty savybéms.
Siy medziagy laidumas orui yra
didesnis uz jprastos struktaros
sintetiniy pluosty medziagas,
todél garantuoja greitag drégmés
iSgarinimg ir leidZia vaiko odai
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ratdra greiciau pakyla“, - teigia
dr.V. Daukantiené.

Be to, vaiky drabuziai turéty
bati lengvai priziarimi ir prak-
tiski, todél deréty pirkti tokius,
kurie lengvai skalbiami ir greitai
dzidsta.

Lietaus drabuziai butini
Prasidéjus rudeniui ir nepa-
stoviems orams, reikéty pasird-
pinti, kad vaikai turéty lietaus
drabuzius. Specialios striukés,
lietpal¢iai, kelnés yra neperpu-
¢iami véjo, nepralaidis vande-

niui, klijuotomis sialémis, tinka
tiek zaidimams lauke, tiek pa-
sivaiks¢iojimams. Pasiltintais
neperslampanciais drabuziais
vaikus galima aprengti ir Siltes-
ne ziemos diena, kai lauke ne-
spaudzia didelis saltis, o tik tvyro
$lapias sniegas. Zinoma, po ne-
perslampama striuke reikia ap-
rengti vaika Siltesniu, orui laidziu
megztuku ar dzemperiu, po kel-
némis uzmauti dar vienas plo-
nas kelnes, labiau prigludusias
prie kino, pavyzdziui, tampres.
Apskritai, rengiant vaikus, nede-
réty pamirsti sluoksniavimo atsi-
zvelgiant j oro temperatara. Kita
vertus, apranga priklauso ir nuo
paties vaiko — vieni daugiau ju-
da ir esant didesniems Sal¢iams
jiems karsta, kiti létesni, greiciau
ima skuystis, kad 3alta.

Lietaus drabuzius svarbu tin-
kamai priziareéti - pries skalbiant
paskaityti etiketéje, ka rekomen-
duoja gamintojas, parinkti tinka-
ma skalbimo programa, nedide-
le temperatara, Svelnius skalbi-
klius. Specialls skalbikliai arba
impregnantai taip pat padeda
pailginti Siy drabuziy dévéjimo
laika. Svarbu zinoti ir tai, kad
$iy drabuziy negalima dZiovinti
dziovykléje arba ant radiatoriy.
Jeigu jmanoma, impregnuotus
lietaus drabuzius reikéty skalbti
reciau, geriausia purva nuvalyti
drégna kempinéle, pakabinti
drabuzj, isdZiovinti ir iSvédinti.

Saltesniems ziemos orams
skirti vaiky drabuziai turéty pa-
sizyméti geromis Siluminémis
savybémis, bet neturéty bati
pernelyg sunkus, didelés masés.
Pagrindinis drabuzio paketo
sluoksnis, anot dr. V. Daukan-
tienés, turéty bati pagamintas
is funkcinés medziagos, o tarp
jo ir pamusalo turéty bati labai
akytos Siltinamosios neaustinés
medziagos sluoksnis ar puky
uzpildas.

Démesys detaléms
Specialisty teigimu, vai-
kiskiems drabuziams, kaip ir
visiems Lietuvos rinkai tiekia-
miems produktams, taikomi
specialts kokybés reikalavimai,
kurie apibrézia konkrecias pa-
grindiniy medziagy savybes
bei dekoratyviniy ir funkciniy
elementy - sagy, uztrauktuky,
raisteliy, virveliy pritaikyma ir
savybes. Jokie drabuziy elemen-
tai neturi kelti pavojaus juos deé-
vint, todél perkant rabg deréty



Neperpuciama striuké patogi tiek Zaidimams
lauke, tiek pasivaiksciojimams
atkreipti démesj j visus jo kons-
trukcijos elementus ir sauguma.
Detalés, juostelés, virvelés netu-
réty kliudyti judant, vaiko ran-
ka ar koja netycia kazkur jljsti,
uzstrigti.

Metalinés detalés, sagos,
spaudés taip pat neturéty liestis
tiesiogiai su oda, trinti. Kartais
net ant dZzemperio prisiata di-
desné emblema klidva, pasilen-
kus lieciasi prie smakro. Tokias
detales deréty tinkamai jvertin-
ti dar pries perkant drabuzj, taip
pat atkreipti démesj j jvairius
uzrasus ant drabuzio, ypac kita
kalba. Uzsienio kalbomis para-
Syti tekstai gali bati nesupranta-
mi vaikui, jy prasmé netinkama
ar dviprasmiska, todél reikéty
issiversti, kas ten parasyta, kad
nuéjes j mokykla pradinukas
netapty pajuokos objektu.

Derety patyrinéti ir pieSinius
ant drabuziy. Patikimo gamin-
tojo piesiniai greiciausiai skal-
biant neissilies ir nesugadins
drabuzio, ta¢iau su neaiskiy
gamintojy nuspalvintais drabu-

MANO ITALIJA

Italiski drabuziai
mazomis kainomis

Rudens kolekcijai
su Siuo kuponu
-20 proc.
nuolaida,
vasaros kolekcijai

-30 proc.

ziais nutinka visko. Todél nau-
dinga susimastyti, ar tikrai verta
taupyti perkant pigy, neZinia kur
pasitta drabuzj. Profesoré at-
kreipia démesj, kad yra detaliy,
kurios pageidautinos: ,Vaikisky
drabuziy keliy ir alkdniy srityse
turéty bati specialts konstruk-
ciniai sprendimai, pavyzdZziui, at-
sparesné dilimui medziaga ar du
audinio sluoksniai, apsaugantys
ne tik drabuZzj nuo suardymo,
bet ir vaika, jeigu jis pargrius.”

Reikiamo dydzio ar
iSaugimui?

Neretai téveliai savo vaikams
nuperka netinkamo dydzio dra-
buzius, todél juos vilkédami vai-
kai jaucia diskomforta. Kai kurie
tévai specialiai perka didesnius
drabuzius manydami, kad dra-
buzis ilgiau bus tinkamas. Vaikai
greitai auga, taciau per dideli
drabuziai, nupirkti iSaugimui,
yra nepatogus, varzo judesius,
vaikas tarsi nebejaucia savo ka-
no, paskesta tuose drabuziuose.
Todél specialistai rekomenduo-
ja vaikams kasdienius drabuZzius
pirkti tik reikiamo dydzio - tada
dzemperiai, marskinéliai, sukne-
lés ar kelnés bus dévimos su di-
deliu malonumu.

Vyresniems vaikams kai ku-
riuos drabuzius galima pirkti ir
didesnius, pavyzdziui, striukes,
paltus, lietpalcius, kad juos vai-
kas galéty déveéti ne vieng, o ke-
leta sezony. Vyresniems vaikams
galima paieskoti drabuziy, kurie
pasiati is kokybiskesniy audiniy,
tegul jie bus ir brangesni, bet di-
desné tikimybé, kad greitai ne-
susidévés ir tarnaus ilgiau.

era patirtis

Dékojame skaitytojams, kurie dalijasi savo patirtimi. Patari-
my kulinarijos, namy adkio, sveikatos temomis laukiame adre-
su: Rubrikai ,,Gera patirtis”, UAB ,Savaité”, Laisvés pr. 60,
LT-05120 Vilnius arba el. pastu spauda@savaite.lt.

Primename, kad visi atsiysti patarimai turéty bati jasy paciy isbandyti.

Visiems, kuriy patarimas bus i$spausdintas, padovanosi-
me knyga ,Sentimentalios istorijos”.

KAD SURIS NELIPTY PRIE TARKOS

Kai prireikia tarkuoto sdrio jberti j miSraine ar uzbarstyti ant
virty makarony, dziugiai stveriame tarka. Taciau dziaugsmas
greitai apkarsta — tarkuojamas suris limpa prie tarkos, sukimba j
gumulélius. Ne tik sunku jj nukrapstyti, bet ir tarkg po to nuplauti
ne taip paprasta, tenka gerokai pasveisti. Kad taip nenutikty, pa-
tepkite ta tarkos sienele, kuria tarkuosite, i$ abiejy pusiy aliejumi
(saulégrazy, alyvuogiy, sémeny ar kitokiu) ir mégaukités sario

tarkavimo procesu. .
Danuté

IS VARSKES — NE TIK VARSKECIAI

Varské pusry¢iams - puikus sprendimas prie$ pradedant
jtempta diena. Joje gausu baltymuy, sveikyjy riebaly ragsciy ir
kalcio. Mano Seima turi keletag pamégty valgiy su varske. Jy re-
ceptais ir noriu pasidalyti.

Pradésiu nuo daug kam zinomo, bet primirsto deserto. Kalbu
apie keptus obuolius su varske. As keturiems nemaziems obuo-
liams imu vieng pakelj riebios varskeés, kiausinio trynj ir Siek tiek
raziniy bei pekaniniy karijy. Nupjaunu virsutinj obuoliy trecdalj,
iSskobiu séklalizdzius. Varske sutrinu su tryniu, razinas nuplikau
verdanciu vandeniu, karijas smulkiai sukapoju ir viska sumaisau.
Sig mase dedu j isskobtus obuolius, jei turiu, apipilu klevy sirupu,
uzdengiu nupjautomis obuoliy virsanélémis ir kepu 180 laipsniy
temperataros orkaitéje 20 minuciy.

Kitas greitai pagaminamas musy Seimos pamégtas patiekalas
su varske - blynai. Kaip zinoma, varské puikiai dera su bana-
nais, tad juos ir naudoju. 2 pakeliams varskeés reikia 2 kiausiniy,
4 Sauksty kvietiniy milty, 2 Sauksty aviziniy milty, Ziupsnelio
druskos ir banano. Kiausinius iSplaku ir sutrinu su bananu. Tada
suberiu varske, miltus ir gerai sumaisau, kad masé tapty vientisa.
Kepu kaip jprastus blynus. Masy Seima juos labai mégsta valgyti
su grietine ir uogiene.
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Virsuliskiy g. 40, Vilnius;

PC BIG (pirmas aukstas),
Ukmerges g. 369, Vilnius;
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Renkantis mineralinj vandenj svarbu
jsitikinti, kiek ir kokiy mineraliniy medziagy
jame yra

Organizmo ,trasos”

Kam mineralinis vanduo tin-
ka - troskuliui malSinti ar or-
ganizmui papildyti naudingais
mineralais? Sertifikuota van-
dens someljé Aisté Miliaté tei-
gia, kad geriausiai mineralines
medziagas organizmas jsisavina
batent i vandens: ,Mineralai
yra tarsi masy trasos, kurias jsi-
saviname ne per skrandj, o per
lasteles. Masy lgsteléms reikia
nefiltruoto vandens. Filtruotas
tinka nebent virduliui ar kitiems
prietaisams, kad kaitinant mine-
ralai nepalikty balty nuosédy.
Masy organizmas tris svarbiau-
sius mineralus — magnj, kalcj ir
natrj — geriausiai jsisavina i$ mi-
neralinio vandens. Kalcis néra
labai tirpus, todél geriausiai pa-
sisavinamas i$ skysty medziagy:
pieno ar mineralinio vandens.
Jei negeriame pieno, kalcio i3
niekur negauname, nebent i3
mineralinio vandens.”

Kiek ir kokj vandenj geriausia
gerti - labai individualu. Kiekvie-
nas vanduo turi savo mineraling
sudétj, ir ji bdna nurodyta ant
gaminio etiketés. Pavyzdziui,
jeigu per dieng isgersime litrg
4Vytauto’, gausime visy reikalin-
giausiy mineraly dienos norma.
Taciau ne kiekvienam patinka
stroko skonio vanduo, todél ga-
lima rinktis kitokj, priimtinesnio
skonio. O geriausia, pasak A. Mi-
liatés, yra visa dieng gurksnoti
keliy rasiy vanden;.

Mineralinio vandens
pasirinkimas
Siandien - didziulis.
Tad neretam kyla
klausimas, kiek jo
galima gerti, turint
omenyje, kad jis

yra prisotintas
jvairiy mineraly.
Laimius STRAZNICKAS

Kada kokj rinktis?

»Geriausia — jvairove, t. y. vie-
na karta gerti vienokj minera-
linj vandenj, kitg kartag - kitokj.
Kokj vandenj rinktis, geriausiai
pasako pats organizmas: Sitas
patinka, o Sitas — nelabai. Kai
renkamés negazuoty vandenj,
svarbu jsitikinti, kad minerali-
niy medziagy jame baty dau-
giau nei 100-200 mg/I. O jeigu
svarbiausia organizma papildyti
mineralais, geriausia rinktis ,Vy-
tautg” ir po truputj jo vartoti visg
diena. I3gerti litra ,Vytauto” kai
kam gali pasirodyti per didelis
issakis, tad galima rinktis ,Biru-
te” — vidutinés mineralizacijos
vandenj. Maziausios minerali-
zacijos vanduo yra ,Akvilé”. Jo
galima duoti ir vaikams. Tarp
JAkvilés” ir ,Birutés” galéty ri-
kiuotis ,San Pellegrino” Sunku
pasakyti, kokia buty suvartoti-
no vandens dienos norma, mat
zmonés mineraliniy medziagy
gauna ir is kity Saltiniy, pavyz-
dziui, valgydami sriubas. Aisku,
sportuojantiems ar daugiau ka-
vos geriantiems asmenims no-
résis dazniau ir daugiau vartoti
skysciy. Galbut jiems tikty ,Vy-
tautas” Tie, kurie geria daugiau
pieno, greiciausiai jus mazesnj
mineralinio vandens poreikj. Jie
galblt mieliau pamaitins savo
lasteles, Akvile”, — désté vandens
someljé.

Pasnekové atkreipé démesj,
kad kai kurie mineraliniai vande-
nys yra tik gazuoti, pavyzdziui,
JVytautas” ar ,San Pellegrino”
Ar juos vartoti — ne taip sveika?
JTikrai ne. Didesnés minerali-
zacijos vanduo jprastai priso-
tinamas angliaragstés dél to,
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kad mdsy organizmas greiciau
jsisavinty mineralines medzia-
gas. Apie 30 mety Zmogui per
dieng reikéty iSgerti mazdaug
1,5-2 | vandens. Galbat jam la-
biausiai patinka ,Akvilé” Taciau
tokiam Zmogui pabuvus pirtyje
ir iSprakaitavus nemazai mine-
raly ,Akvilés” gali nepakakti jy
pusiausvyrai atkurti. Po pirties
galbut geriausiai tikty vartoti
Nytauta”. Siuo atveju vandens
vartojimo esmé yra tokia: per
kokj laiko tarpa tu prarandi mi-
neraly, per tiek pat laiko privalai
juos grazinti organizmui. Tam,
kad nejvykty dehidratacija. Ge-
riausiai gali pasitarnauti didelés
mineralizacijos vanduo. Tokia
taisyklé galioty ir karsta vasaros
dieng, taip pat vartojant alkoho-
li. Nors nuo alkoholio neprakai-
tuojame, jis yra didesnis dehi-
dratacijos skatintojas nei karstis.
Mdasy organizmo vandens resur-
sus naudoja ir kai kurie vaistai,
kad iSplauty i$ kepeny toksinus.
Susirgus ir pakilus kiino tempe-
ratUrai yra naudojamas musy
metabolinis vanduo, reikalingas
temperatirai sureguliuoti. To-
kiais atvejais sutrikdyta minerali-
niy medziagy pusiausvyra orga-
nizme atkurti geriausiai padeda
mineralinis vanduo’, - aiskino
vandens zinoveé.

Perdozavimo pavojus

A. Miliaté pabrézé, kad la-
biausiai galime sau padéti, jei
mineralinio vandens gersime ne
gausiai vienu kartu, o po trupu-
tj visa dienga. Gausiai vartodami
mineralinj vandenj galime jo
persigerti, kaip kartais persival-
gome maisto. Pirmasis signalas,
kad suvartojome per daug di-
delés mineralizacijos vandens ir
zarnynas su tokiu kraviu nesusi-
tvarko, - laisvi viduriai.

Visgi Lietuvoje kur kas dides-
né problema yra ne per didelis
mineralinio vandens vartojimas,
o - priesingai - per menkas
organizmo ,tre$imas” minera-
linémis medziagomis. ,Misy
zmonés labai dehidratuoja. Prie
$io neigiamo proceso prisideda
nemenkas kavos, alkoholio var-
tojimas, ilgas buvimas kontro-
liuojamo klimato patalpose, kur
oras blna per daug sausas, taip

Kada gerti mineralinj vanden;?

pat mus lydintis stresas. Tokie
veiksniai yra stiprds organizmo
sausintojai. Ir jeigu per tam tikrg
laika nekompensuoji prarasty
mineraly, patiri dehidratacija.
Tada ima skaudéti galva, pajun-
ti nuovargj, dzitstancias lupas,
burnos sausuma... Taigi turime
nuolat gurk3noti mineralinj van-
denj, kad nepajustume dehidra-
tacijos”, — désté vandens someljé
ir pridaré, kad senédami Zzmonés
taip pat aktyviau praranda orga-
nizmo vandens atsargas. O kuo
brandesnis amzius, tuo daugiau
sveikatos rodikliy pazeidzia pati-
riama dehidratacija.

Kas tas pH?

Kuo svarbus ant mineralinio
vandens butelio etiketés nuro-
domas sis rodiklis? Vandens zi-
novés teigimu, pH nusako tirpa-
lo ragstinguma arba Sarmingu-
ma. Ragstiniai mineralai, zymimi
su zenklu +, yra magnis, kalcis ir
natris. Jie i$ tikryjy turi svarbia
jtaka masy sveikatai. Ragstinius
mineralus subalansuoja $armi-
niai mineralai: hidrokarbonatai,
chloridai ir sulfatai. Nataraliame
mineraliniame vandenyje Sie
mineralai susibalansuoja per
10-15 mety, o kartais tai uz-
trunka iki 50 mety ar net ilgiau
(pavyzdziui, ,Vytauto” atveju).

Vadinamieji nataralas Sarmi-
niai mineraliniai vandenys pasi-
Zymi geriausia rugsciy ir Sarmy
pusiausvyra. Didzioji dalis masy
suvartojamo maisto yra ragsti-
nis: mésa, zuvys ir pan. Tai néra
blogai, ta¢iau mums reikia rags-
tinés ir Sarminés terpiy pusiaus-
vyros. Todél valgome darzoves,
vaisius ar pusiausvyros siekiame
vartodami mineralinj vanden;.
Kai kurie Zmonés netgi vartoja
$arminj vandenj, kurio pH lygus
9 ar 10. Visgi A. Miliateé tvirtina,
kad tai néra geriausias varian-
tas: ,Tokj vandenj a3 laikau kaip
filtruotg, nes i$ jo pasalinami
mums labai reikalingi ragsti-
niai mineralai - magnis, kalcis
ir natris — ir paliekami Sarminiai.
Organizmas tokio darinio nesu-
pranta ir intuityviai ieSko, kurgi
dingo tie jprastiniai rdgstiniai
mineralai. Jeigu norime geriau-
sio varianto, deréty vartoti mi-
neralinj vandenj, kurio pH - 8



Apie vandens skonj ir targ
Ne paslaptis, kad daznas is
musy mineralinj vandenj renkasi
pagal skonj. Jdomu, kas jj lemia?
Pasak A. Miliatés, mineralinio
vandens skonis priklauso nuo
anksciau minéty trijy mineraly -
magnio, natrio ir kalcio. ,Natris
issiskiria stroku skoniu, ir Zmo-
nés jj daznai tapatina su druska,
nors tai yra visiskai skirtingi daly-
kai. Natrio kiekis kraujo serume
parodyty, ar organizmas yra pa-
kankamai hidratuotas. Magnis -
Sirdies ir nervy mineralas. Batent
jis saugo musy nervy, Sirdies ir
kraujagysliy sistemas. Jo sko-
nis — saldokas, pereinantis j kar-
tuma. Kalcio prisotintg vandenj
Zmonés daznai vadina kietu. Jis
sukelia liezuvio Siurkstumo po-
jatj’, — aiskino specialisté.
Mineralinio vandens geriau
gerti pries valgj ar pavalgius?
Vandens someljé teigimu, i$sa-
miy tyrimy Siuo klausimu néra
atlikta. Anksciau sklido kalbos,
kad vandens geriant valgio
metu praskiedziamos skran-
dzio sultys ir pasunkéja virski-
nimo procesas, bet dabar tokios
nuostatos nesilaikoma. Mine-

Mineralinj vandenj geriausia gurk3noti visa diena nelaukiant troskulio pojucio

ralinis vanduo, ypa¢ gazuotas,
vartojamas valgant, padeda
sukurti sotumo pojatj. Tai lemia
oro burbuliukai. Geriausia gerti
mineralinj vandenj nelaukiant
troskulio, nes troskulys jau bylo-
ja apie dehidratacija.

Paklausta, Siltas ar vésus mi-
neralinis vanduo yra sveikesnis,
pasnekové patikino, kad geriau-
sias vartoti yra tokios tempera-
taros, kokia vyrauja aplinkoje.

Daznas klausimas - ar turi jta-
kos tara, kurioje laikomas mine-
ralinis vanduo? Pasak A. MiliGtés,

vandens kokybé dél to, kokioje
taroje jis laikomas, né kiek nenu-
kencia. Plastiko ir stiklo skirtu-
mas toks, kad plastikas yra akyta
medziaga ir pasizymi pralaidu-
mu. Dél to plastikiniy buteliy su
mineraliniu vandeniu nereikéty
laikyti arti garuojanciy cheminiy
priemoniy, nes jy kvapas gali
jsigerti j vandenj. Siuo pozidriu
stiklinis butelis geriau apsaugo
nuo aplinkos poveikio. Be to,
plastikas bijo kars¢io ir nuo jo ly-
dosi, todél nepatariama minera-
linio vandens plastikinéje taroje

ityba

laikyti karstoje pirtyje (kur tem-
peratira virsija 50-60 °C). Ge-
riausia — kambario temperatara.

Mineralinis vanduo su skonio
priedais? Vandens Zinové atkrei-
pé démesj, kad jeigu j natdraly
mineralinj vandenj pridedama
naturaliy skonio medziagy (be
cukraus ar saldikliy), viskas yra
gerai. Taciau jei j filtruota van-
denj jmaisoma saldikliy ir sinte-
tiniy skonio priedy, tokj gérima
reikéty vartoti kaip desertg, o ne
kaip mineralinj vanden;.

Lietuviski vandenys

Pasnekové pabrézé, kad Lie-
tuva galétume vadinti vandens
salimi, nes turime didelius poze-
minio vandens isteklius ir nesa-
me veikiami pramoninio Zemés
akio. Masy vanduo yra $varus.

4Europoje esame Zemoje vie-
toje, todél pas mus suteka visi
pozeminiai vandenys. Maza to,
jy atsargas papildo lietus. Masy
vandenys per mazdaug 50 me-
ty atsinaujina. Todél mus, kaip
mineralinio vandens tiekéjus,
daznai renkasi japonai’, — prida-
ré sertifikuota vandens someljé
A. Miliate.
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eimininkeé

Spanguolés tinka jvairiems skanéstams
bei pagardams prie mésos gaminti

Padavimas byloja, kad vietoj
Dunojaus akivaro senovéje ban-
gelémis teskeno grazus ezerélis.
Naktj j jo atabradus subrido bal-
taplaukés, baltakratés laumiu-
kés. Patekéjo ménuo jaunikaitis
ir sidabro Sviesa nutvilké grazuo-
les. Tos susigédusios gervémis
pavirto ir raisty gladumon nu-
plasnojo, ant samany kilimo pa-
likusios raudono rubino karolius.
Uzburti jie buvo, neatiteko jau-
nam meénuliui, o pavirto span-
guolémis — laumiy uogomis.

Senovinése lietuviy liaudies
pasakose spanguolés, arba
spalgenos, vadinamos gerviy
uogomis. Taip jas vadina ir Siau-
rés Amerikos, Kanados indénai,
Aliaskos eskimai, skandinavai:
suomiai, Svedai, norvegai, grei-
¢iausiai dél to, kad spanguolés
Ziedas primena raisty pauks-
tj — gerve.

Nataralus vaistas

Spanguolés jau ne vieng
Simtmetj yra laikomos vieno-
mis sveikiausiy uogy. Ameri-
kos indénai kasdien jas vartojo
maistui, o Ziniuoniai, gydydami
nuodingomis strélémis suzeis-
tus gentainius, plikytomis span-
guolémis 3alindavo nuodus i3
Zaizdy. Jareiviai, iSplaukdami
ilgiems ménesiams, | laivus
pasiimdavo kelety statinaiciy
Svieziy spanguoliy (jas laiké uz-
piltas vandeniu, kad ilgai isbuty
nesugedusios).

Ir Siais laikais spanguolés yra
vertinamos gydytojy bei mity-
bos specialisty, visy pirma dél
didelio vitamino C kiekio. Siose
uogose taip pat yra vitaminy B,

y Gardzios ir sveikos

rudeninés uogos

Apvalios rugstaus skonio raudonskruostés
spanguolés — bene populiariausios

rudeninés uogos, kuriomis galima mégautis

iki pavasario. Tradiciskai Kalédy stalg
nuspalvina tirstas jy kisielius, kiti skanéstai.
Taciau i$ spanguoliy verta pasigaminti

ne tik saldziy kepiniy ar uogienés.

Dalia ALEKNIENE

B, B, P. A, K, folio rugsties, net
25 mikroelementai: daugiausia
kalio, fosforo, kalcio, magnio,
palyginti nemazai mangano, ge-
lezies, jodo, yra cinko, vario ir kt.

Jrodyta, kad spanguolése yra
sudétingas ir jvairus biologiskai
aktyviy medziagy kompleksas.
Pavyzdziui, flavonoidai ir fenoli-
nés rugstys stiprina kapiliary sie-
neles, didina kraujagysliy elas-
tinguma, mazina uzdegiminius
procesus, létina aterosklerozés
atsiradima; betainas gydo opas,
mazina cholesterolio kiekj krau-
jyje. Sios uogos pasizymi ir savy-
be saugoti nuo vézio - spanguo-
lése esantys pektinai sudaro ne-
tirpius junginius su sunkiaisiais
metalais, surisa ir i$ organizmo
pasalina nuodingasias medzia-
gas, tad labai naudinga kasdien
suvalgyti jy po saujele.

Kalbant apie spanguoliy nau-
da organizmui, butina paminéti
jy baktericidines savybes. Dar
masy mociutés zinojo, kad span-
guolés - pirmas vaistas susirgus
$lapimo taky infekcija. Siandien
jau mokslo jrodyta, kad span-
guolése esancios medziagos ne-
leidzia bakterijoms prisitvirtinti
prie Slapimo taky gleivinés.

Svarbu Zinoti

Spanguolés - vienintelés Svie-
Zios vietinés uogos, kuriy galite
rasti turguje visa rudenj ir ziema.
Prekybos centruose parduoda-
mos kultarinés spanguolés nuo
misko spanguoliy skiriasi sultin-
gumu ir, anot kulinarijos eksper-
ty, ne visiems patiekalams tinka.

Prie§ pirkdami dziovintas
spanguoles, atkreipkite démesj,
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ar papildomai nejdéta cukraus.
Zinoma, ir saldintos dZiovintos
uogos naudingos, bet kalorijy
kiekis jose padidéja kone 9 kar-
tus (nuo 44 iki 370 kkal puode-
lyje!). Kur kas geresnis pasirinki-
mas - liofilizuotos spanguolés,
nors mokésite daugiau, mégau-
sités puikaus skonio ir kvapo uo-
gomis. Liofilizuojant issaugomi
vitaminai, uogos islaiko forma,
nesulimpa.

Jei turite sulciaspaude, issi-
spauskite spanguoliy sulciy.
Spausdami atsiskyrusiy séklyciy
ir luobeliy neiSmeskite - jose,
ypac luobelése, gausu naudin-
gyju medziagy. Sudziovinkite
ir suberkite j sandary inda, nau-
dokite pyragams ar uzsiplikykite
arbatos.

Ne tik desertams

Tradiciskai i$ spanguoliy ar jy
sul¢iy gaminamas kisielius arba
zelé. Sios raudonskruostés uo-
gos puikiai tinka vaisiy koktei-
liams, jvairiems sveikiems géri-
mams ruosti, taip pat pyragams,
keksams bei kitiems saldiems
kepiniams. Jei naudosite Sviezias
spanguoles, Zinokite, kad kepa-
mos jos sproginéja. Kad véliau
netekty vargti grandant orkai-
te, uogas jmaisykite j tesla arba
suberkite ant dugno ir uzpilkite
ar uzdenkite tesla. Arba rinkités
dZiovintas spanguoles, jomis pa-
skaninkite pusrytine avizy kose,
jogurta. Neabejodami berkite |
salotas - tiek 3vieziy zalialapiy
darzoviy, tiek, pavyzdziui, kepty
burokeliy. Puikus derinys - bal-
tasis pelésinis saris, traskiosios
salotos ir dZiovintos spanguolés.

Kiekvienai Seimininkei verta
pasigaminti fermentuoty span-
guoliy. Sis sveikas skanéstas
tinka ne tik Sventiniams pyra-
gams ar kokteiliams ruosti, bet
ir prie blyny ar mésos patiekaly
vietoj spanguoliy dzemo. Per-
rinktas sveikas, kietas misko (!)
spanguoles $variai nuplaukite
ir sumaisykite su skystu medu-
mi. Laikykite sandariai uzdary-
tas, netrukus pastebésite, kad
spanguolés ims burbuliuoti.
Pamaisykite ir palikite fermen-
tuotis bent dvi savaites, kas ke-
lias dienas vis pamaisykite. Kad
iSgautuméte jdomesn;j skonj, j
rauginamas spanguoles galite
jdéti citriny, apelsiny Zieveliy,
cinamono lazdele, gvazdikéliy
ar malty imbiery.

Sventinéms dovanoms

Labai malonuir praktiska gau-
ti dovany valgoma ranky darbo
dovanéle. Stai 2 idéjos, kaip ja
paruosti, jei patys dovanosite.

Marmeladiniai spanguoliy
saldainiai. Receptas nesude-
tingas: 2-3 kg tarkuoty morky
sumaisykite su 1 kg trinty span-
guoliy ir maiSydami virkite ant
silpnos kaitros, kol gerai suvirs.
Vandens nepilkite. Tada pertrin-
kite per sietelj, pridékite 0,5 kg
ar daugiau cukraus ir maiSydami
gerokai pakaitinkite. Mase su-
kréskite j formeles ir pastatykite
atvésti.

Cukruotos spanguolés. Atrin-
kite tvirtas, nepazeistas ir nesu-
bligskusias uogas. Nuplaukite,
nuvarvinkite ir paberkite ant
popierinio ranksluoscio, kad nu-
dziaty. Kiausinio baltyma len-
gvai paplakite dideliame dube-
nyje, sudékite spanguoles ir at-
sargiai pamaisykite, kad uogos
juo pasidengty. | lékste jberkite
miltelinio cukraus, dékite po
kelias baltyme suvilgytas span-
guoles ir voliokite, kol daugmaz
tolygiai pasidengs cukrumi, ta-
da atsargiai perkelkite j kepimo
popieriumiistiesta kepimo skar-
da. Joje isdéliokite visas cukrumi
padengtas spanguoles ir paliki-
te keletg valandy, kad skardoje
isdziGty. Suberkite j dézutes ar
stiklainiukus, perriskite juostele.
Likusias galite suberti j stiklainj
ir laikyti Saldytuve iki 2 savaiciy.
Beje, tiksliy miltelinio cukraus ir
spanguoliy proporcijy pasakyti
nejmanoma, jvairiuose 3alti-
niuose jos nurodytos skirtingos,
tad reikéty déti,,is akies”.



Spanquo

Spanguoliy pyragas
2 puodeliai $vieziy arba
saldyty spanguoliy,
120 g cukraus,

120 g smulkinty graiki-
niy rieSuty arba karijy.
Teslai: 170 g sviesto,
120 g cukraus,

120 g milty, 2 kiausi-
niai, Saukstelis migdoly
ekstrakto.

Spanguoles, cukry ir
smulkintus graikinius rie-
Sutus ar karijas suberkite
j dubenj, sumaisykite ir
sudékite j sviestu istepta
(arba kepimo popieriumi
isklotg) iSardoma kepimo
forma. Teslai skirtg svies-
tg su cukrumi issukite iki
purumo. Sukdami jmus-
kite kiausinius ir gerai is-
plakite. Suberkite miltus,
supilkite migdoly eks-
trakta ir iSmaisykite. Tedla
sukréskite j kepimo for-
ma, pavirdiy islyginkite.
Pyraga kepkite iki 180 °C
temperataros jkaitintoje
orkaitéje 35-42 min. I3-
imkite ir, kai Siek tiek at-
vés, palei kepimo formos
krastus apipjaukite astriu
peiliu (jei naudojote ke-
pimo popieriy, atsargiai
atskirkite nuo pyrago),
ir spanguoliy sluoksniu
j virsy dékite j deserti-
ne lékste. Gerai atvésusj
pyraga galite apibarstyti
milteliniu cukrumi.

Spanguoliy putésiai
250 g Svieziy arba
saldyty spanguoliy,
125 ml plakamosios
grietinélés, 100 g cuk-
raus, 2 kiausiniy bal-
tymai, 10 g zelatinos,
saukstas citriny sulciy.

Sviezias spanguoles
nuplaukite ir nuplikykite
karStu vandeniu (3aldy-
ty plikyti nereikia). Nu-
sausinkite ir sutrinkite
elektriniu trintuvu su
cukrumi ir citriny sulti-
mis. Perkoskite per tanky
sietelj, tirScius atidékite
(tiks gaivai paruosti), o
sultis naudokite tolesnei

és — desertams, sa

putésiy gamybai. Zela-
ting uzpilkite vandeniu
ir palikite, kad isbrinkty.
ISbrinkusia istirpinkite
karsto vandens voneléje
ir supilkite j spanguoliy
sultis. ISmaisykite ir pa-
dékite j Saldytuva stingti.
Svarbu, kad sultys baty
tik pradéjusios stingti, o
ne visiskai sustingusios.
Tam jprastai pakanka
30 min. Grietinéle plaki-
te, kol sustandés. Kiausi-
niy baltymus isplakite iki
standziy puty. Tada span-
guoliy drebucius suplaki-
te su grietinéle ir Saukstu
atsargiai jmaisykite balty-
my putas. Pernelyqg ilgai
nemaisykite — maseé turi
islikti puri. Gautus puté-
sius sukréskite j kondite-
rinj maiselj ir iSspauskite
j desertinius indelius.
Padékite j Saldytuva bent
valandai, kad sustingtuy.
Pries patiekdami galite
papuosti cukruotomis
spanguolémis.

Brokoliy salotos su
spanguolémis
Vidutinio dydzio (300-
400 g) brokolis, 100 g
dziovinty spanguoliy
be cukraus, mazas rau-
donasis svogiinas, rigs-
tokas obuolys, druskos,
malty juoduyjy pipiry,
po sauksta nataralaus
jogurto ir majonezo,
citriny sulciy.

Brokolio Ziedynus is-
skirstykite ir sudékite |
dubenj. Uzpilkite ver-
danciu vandeniu ir pa-
likite 4 min. — brokoliai
jgaus ryskiai zalig spalva,
taps gardziai traskas. I$-
griebkite ir gerai nuvar-
vinkite vandenj. Dzio-
vintas spanguoles irgi
uzplikykite, nukoskite ir
nusausinkite popieriniu
ranksluosciu. Obuolj nu-
lupkite ir supjaustykite
Siaudeliais. ApSlakstykite
citriny sultimis, kad ne-
paruduoty. Svoging su-
pjaustykite kuo ploniau.
Paruostus ingredientus

suberkite j saloty dube-
nj, saikingai pasudykite,
pagardinkite pipirais, su-
dékite majoneza, iSsukta
su jogurtu, ir iSmaisykite.
Salotos ypac tinka prie
keptos paukstienos, bet
skanu valgyti ir vienas.

Spanguoliy kisielius
su grietinele

200 g Svieziy spanguo-
liy, 100 g cukraus,

400 ml vandens,

3 Saukstai krakmo-

lo, plakamosios
grietinélés.

Nuplautas ir nusausin-
tas spanguoles sutrinkite
létaeige sul¢iaspaude ar-
ba per sietelj. Jei trinsite
per sietelj, uogas minute
pavirkite 400 ml vandens
ir nukoskite (skyscio ne-
iSpilkite). ] prikaistuvj su-
berkite cukry, supilkite
vandenj arba uogy nuo-
virg, iSmaisykite, uzvir-
kite ir, kai cukrus istirps,
supilkite spanguoliy tyre.
Paragaukite, ar tinkamas
skonis — jei traksta saldu-
mo, jberkite Siek tiek cu-
kraus. Nuolat maiSydami
supilkite nedideliame
kiekyje Salto vandens i3-
leistg krakmola. Vos tik ki-
sielius uzvirs, nukaiskite —
svarbu nepervirti jdéjus
krakmolo. [Spilstykite j
desertinius dubenélius
ar puodelius ir nedelsda-
mi uzbarstykite cukraus
(neleis ant pavirsiaus su-
sidaryti plévelei). Kisieliy
patiekite karsta arba salta
su plakta grietinéle.

Spanguoli

pagardas blynams
375 g Svieziy arba sal-
dyty spanguoliy,

180 ml Svieziy apelsiny
sul¢iy, 160 g rudojo
cukraus, 80 g baltojo
cukraus, 60 ml romo,
Saukstas tarkuoty apel-
siny zieveliy.

| puoda sudékite puse
spanguoliy, supilkite sul-
tis, suberkite abiejy rasiy

5kanaus

otoms, pagardams

cukry, apelsiny Zieveles,
iSmaisykite ir virkite 15—
20 min. Suberkite likusias
spanguoles ir pavirkite
dar 5 min. Tada supilki-
te roma (nebdtina), is-
maisykite, nukaiskite ir
atvésinkite.

Spanguoliy
pagardas mésos
patiekalams

375 g Svieziy arba
Saldyty spanguoliy,
apelsinas, svogunas,
120 ml raudonojo vyno,
3 Saukstai medaus,
Saukstas aliejaus.

Keptuveje jkaitinkite
aliejy ir ant mazos kaitros
apie 10 min. pakepinkite
susmulkinta svoglna.
Tuomet suberkite span-
guoles, nutarkuota apel-
sino Zievele ir jspauskite
jo sultis. Jmaisykite medy
ir troskinkite apie 10 min.
Supilkite vyna, gerai is-
maisykite ir nukaiskite.

Obuoliy ir
spanguoliy padazas
1,5 kg obuoliy,

500 g Svieziy spanguo-
liy, 450 g svoguny,

50 g imbiery Sakny,
500 g cukraus, 250 ml
obuoliy acto, Saukstelis

malty juoduyjy pipiry.

Obuolius nulupkite ir
supjaustykite kubeliais.
Svogunus supjaustykite
griezinéliais, imbierus
sutarkuokite. | puoda
storu dugnu sudékite
pjaustytus obuolius,
svoglny griezinélius,
tarkuotus imbierus, su-
berkite cukry ir pipirus,
supilkite obuoliy acta.
Nuolat maisydami kaitin-
kite ant vidutinés kaitros,
kol istirps cukrus ir masé
uzvirs. Tada sumazinkite
kaitrg ir neuzdenge puo-
do vis pamaisydami virki-
te mazdaug 50 min., kol
obuoliai ir svoglnai su-
minkstés ir iSgaruos skys-
tis. Suberkite spanguoles
ir virkite dar 10 min., tik

’

nelaukite, kol spanguoliy
luobelés ims trakinéti.
PadaZa sukréskite j iskai-
tintus stiklainius ir uzsuki-
te metaliniais dangteliais.
Laikykite vésioje tamsioje
vietoje. Sis padazas ypa¢
dera su karstais ir 3altais
kiaulienos ir jautienos
kepsniais, kepta pauks-
tiena, jvairiy rasiy sariu.

Varskeés keksiukai
su spanguolémis
200 g riebios varskeés,
200 g cukraus, 200 g
milty, 150 g sviesto,

3 kiausiniai, Saukstelis
kepimo milteliy, Sauks-
telis vanilinio cukraus,
0,5 stiklinés Svieziy
spanguoliy, 400 g va-
nilinio varskés kremo,
cukruoty spanguoliy.

Dideliame dubenyje
kiausinius isplakite su cu-
krumi. Sudékite varske ir
geraii$sukite. Maisydami
supilkite lydyta sviesta.
Kitame inde sumaisykite
miltus su kepimo milte-
liais ir vaniliniu cukrumi.
Suberkite j varskés mase
ir uzmaisykite tesla. | kek-
siuky formeles dékite po
Sauksta teslos, jspauskite
po 5-6 spanguoles ir ant
virSaus uzkréskite dar
teslos. Formelés turi bati
pripildytos teslos dau-
giau nei iki pusés, bet
ne iki virSaus! Keksiukus
kepkite 180 °C tempera-
taros orkaitéje 20 min.
Praaususius kondite-
riniu Svirkstu papuos-
kite vaniliniu varskés
kremu ir cukruotomis
spanguolémis.

i

~,

Savaite Nr. 39 B 2024 rugsejo 26d. 67




amai

Vasara sodininky
ir gélininky nenuvylé

Pomidory derliumi $jmet galéjo pasidziaugti daug sodininky —
jie puikiai uzderéjo pasodinti ne tik Siltnamiuose, bet ir lauke

Seni atradimai ir skanus
derlius

Dekoratyviniy augaly ir zel-
dinimo centro ,VikoFlora” vado-
vas, Vilniaus kolegijos lektorius
Tomas Cizokas, paklaustas, kuo
ji — augaly entuziastg - nudziu-
gino vasara, sako, kad ji buvo
karsta, sauléta, tad derliaus su-
lauké anksciau, vaisiai ir uogos
daug saldesni, o metai buvo
itin geri pomidorams. ,Ko lie-
tuviai labiausiai bijo? Sodinti
darzoves, kitus augalus lauke,
nes yra jsitiking, kad pomidorai,
paprikos gali augti tik Siltnamy-
je. Kol vasaros buvo vésesnés
ir lietingesnés, taip ir buvo, bet
dabar puiky derliy galima uZsi-
auginti nestatant Siltnamio. A3
pats jau daug mety papriky j ji
net nesodinu, nes masy vasaros
Silumos ir ilgumo uztenka joms
sunokti’, - patikina pasnekovas
ir pastebi, kad $jmet itin gausus
buvo pomidory derlius, $akos
nuo vaisiy ldzo, kai kurios veis-
lés nustebino, nes lauke deréjo
geriau nei Silthamyje. Beje, su
Siltnamio pomidorais daug kam
nutiko keistas dalykas: pirmieji
vaisiai labai ilgai delsé, kol pa-
galiau prinoko, — galbat todél,
kad ankstyva Siluma paskubéjo,
o augalai nespéjo susiorientuoti.

,Simet pirma karta auginau
dumplines. Nors daugelis zmo-
niy skundziasi, kad jos nedygsta
ir todél jy neséja, man pasiseke.

Danguolé KISKIENE

Nors lauke pasodinti daigai i$
pradziy atrodé nelinksmi, vidury
vasaros kars¢iams uzéjus sutvir-
téjo, didziuliai kramai apsipylé
Ziedais ir nokstanciais vaisiais.
Kol dumplanés subres, dar rei-
kia palaukti, bet labai tikiuosi,
kad valgysiu jas pilnomis saujo-
mis. Labai mégstu dumplinesiir,
jei kiti nenori, visada nuo torty
nusirenku’, - juokiasi T. Cizokas.

O surimtéjes sako, kad $jmet
sodininkai, privaciy sodyby Sei-
mininkai jsitikino, jog jsirengiant
zeldyna, darza nepamainomas
dalykas yra automatiné laistymo
sistema.,Nebe tie laikai, kai spé-
davome su laistytuvu ar zarna
po soda lakstyti. Dabar karsciai
yra nuolatinis reiskinys, ir laisty-
ma batina tinkamai sureguliuo-
ti — jis yra tikras issigelbéjimas.
Anksciau kada laistydavome?
Kada pripuldavome. O reikia
laistyti arba ryte, arba vakare, ir
nesusivélinant, kad vanduo spé-
ty pries naktj nugaruoti, nes, jei
ji Silta ir drégna, jei augalai lieka
labai Slapi, — tai kenkéjy, ypac
ligy, Zidinys. Brandus gélynas
iSlaiko drégme, nes augalai di-
deli ir lapija stambesné, bet ve-
ja, ypac siauresniuose ruozuose,
be laistymo niekaip... Ne visi
zmonés galvoja apie ateitj, sa-
ko - ai, man nereikia. Laistymo
sistema gana brangi, atsipirks
tikrai ne per metus, bet masy
laikas brangiau kainuoja. Todél
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Ji baigési. Bet liko noras
daugiau suzinoti apie naujas
veisles, kaip apsaugoti savo
augalus nuo pragaistingy
ory, iSsiaiskinti prasto

geélyny zydéjimo priezastis,
nusiziuréti idéjy kity mety
eksperimentams... Atsakymy
paieskokime patyrusiy
sodininky, gélininky jzvalgose -
kokia jiems buvo Si vasara?

dabar i$ draugy, pazjstamy gir-
dziu: kaip gerai, Tomai, kad tu
nurodei kryptj. Tad tokia ta vasa-
ra buvo - kupina seny atradimy
ir gero skanaus derliaus”, - api-
bendrinaT. Cizokas.

Lukescius pateisinusios
veislés

Gerais metais patenkinta ir
daugiameciy augaly augintoja
Eglé Gintauskiené. Iki pat va-
saros pabaigos, kol prasidéjo
sausros ir augalai nutaré pereiti
j ramybés buseng, augo jie labai
vesliai, ir Silumos uzteko, ir lie-
taus didelio trakumo nebuvo.
»Mano numylétiniai yra pomido-
rai: kur nuvaziuoju, ka jdomaus
pamatau, vis parsivezu, Sjmet vél
apie 10 naujy veisliy sékly turiu,
bus kg iS$bandyti. O i$ naujai jau
auginty veisliy labai patiko ‘Dy-
niuska’ - pomidorai dvispalviai,
raudonai geltoni, jaucio Sirdies
formos, mésingi ir labai skanas.
Dar isbandziau lietuviska veisle
‘Adas’: pomidorai gal Siek tiek
didesni nei vynuoginiai, labai
skands ir labai derlingi. Manau,
sias veisles pasiliksiu ir kitamet
auginsiu. Turiu ir naujy, pasitei-
sinusiy bijany veisliy, pernai pa-
sodinty ir Sjmet pradziuginusiy
zydéjimu, - galésiu dauginti ir
pasidlyti Zzmonéms jsigyti. Sjmet
zydéjimu mane pradziugino
‘Lois Choice] jo Ziedai margi, zia-
rint j nuotrauka net sunku pati-

kéti, kad tai bijunas. Jis pusiau
pilnaviduris, Ziedlapiai roZiniai
su raudonais dryziais, vidurys
geltonas, keras neaukstas ir zy-
di stebétinai ilgai. Turiu keleta
lenkisky japoninio tipo bijany
veisliy. ‘Ewelina’ yra mano nu-
mylétiné - zydi baltai, o viduriu-
kas kreminio atspalvio, ir ‘Ursyn
Niemcevicz’ - tamsiai avietinés
spalvos ir margas viduriukas.
Puikus didziuliais $velnios rozi-
nés spalvos tusciaviduriais zZie-
dais zydintis ‘Sea Schell’ veislés
bijanas, Sis augalas 1990 m. yra
gaves Amerikos bijlny augin-
tojy asociacijos aukso medalj’, -
pasakoja gélininkeé.

Paklausta, ar teko ltkesciy ne-
pateisinusiy augaly visai atsisa-
kyti, E. Gintauskiené nusijuokia:
+AS jy nemetu, turiu didele teri-
torijg ir tuos, kurie man nelabai
patinka, ten iskeldinu - tegul gy-
vuoja. Sakyciau, Sjmet nepasitei-
sino kai kurios flioksy veislés, jos
sirgo miltlige, nes buvo sausa,
neturéjau galimybiy visko pri-
laistyti. Bet gal to net ir nereikia?
Vasaros darosi karstos, matyt,
reikéty jprasti auginti sausroms
atsparius augalus. Kiek galima
géla vandenj pilti, kai jo kazkur
traksta’, - svarsto pasnekove.

Zaliaziedziy Ziedy
keistenybé

,Simet arba skendome, arba
dziGvome, - jei skendome, tai iki
ausy, jei dzilvome, tai tos ausys
uzsiraité. O rimtai kalbant, $jmet
viskas uzaugo palyginti neblo-
gai, nes pavasaris nebuvo labai
sausas, tik vasara ekstremalo-
ka, - Siltajj sezona apibadina
augaly eksperté ir kolekcininké
Daiva Gasitniené. - Daugiame-
tés gélés yra ganétinai atsparios,
jos tam kartui j isSukius surea-
guoja, bet moka pacios su jais
susitvarkyti. Nors nuo karscio
lapai parudavo ar nudziQivo, an-
troje vasaros puséje po lietucio
atzélé. Svarbiausia buvo nepa-
likti daug apdzitvusiy, nes au-
galas stengiasi juos atgaivinti ir
be reikalo eikvoja energija. Todél
geriau lapus pasalinti, - bet ne
visus, tik dalj, kad jis galéty kve-
puoti, kad vykty fotosintezé

Kokiems augalams D. Gasiu-
nienés sode metai buvo sékmin-
giausi? Pasak pasnekovés, gerai
augo eziuolés — saulé ir karstis
siems stepiy augalams patinka.
Sausamégiai augalai, tokie kaip
Silokai, kiti sukulentai, taip pat



Siemet gerai augo eZiuolés — saulé ir karstis
Siems stepiy augalams patinka

jautési puikiai. ,Klimatas Siltéja,
pradeda ziemoti augalai, kurie
anksciau neisgyvendavo. Jau
Ziemoja pridengtos pelkinés
kinrozeés, o siriniy kinroziy ga-
lima netgi nedengti, jei dideliy
sal¢iy néra. Anksciau Zmonés
labai mégo parsivezti augaly i3
Siaurés 3aliy — Suomijos, Nor-
vegijos. Dabar, atvirksciai — pas
mus geriau Ziemoja ne jie, bet
atvykéliai i$ piety”, — paaiskina
D. Gasitniené. O paklausta, ka
is Siltyjy krasty jsileido j savo
soda, kolekcininké nusijuokia ir
patikina, kad yra Siek tiek kon-
servatyvi, tad verciau palauks,
kol akivaizdziai jsitikins, kas i$
tiesy musy ziemas atlaiko.

+Ar Simet nutariau nebeau-
ginti kokiy nors géliy? Visg laika

Hortenzijos — nuo vandens priklausomos
gélés, kad ziedai be laiko nenudzitity, per
karscius jas reikia gausiai palieti

Gélés, kuriy Zieduose yra Zalios spalvos,
Zydiilgiau nei jprastos

jy kiekj mazinu, kokiy desimties
atsisakau, bet kai rudenj suvedu
galus, paaiskéja, kad jy stebu-
klingu badu padaugéjo, - nu-
sijuokia pasnekové. - Pamatau
ka nors grazaus - reikia, kaipgi
nejsigyti... Pavyzdziui, flioksas
‘Early Red’ — zemutis, ryskus,
jei birzelj nuzydéjusj nupjauni,
prazysta antra karta. Kartais pa-
tys augalai mus pasirenka. Kokie
mane renkasi? Kuo toliau, tuo
keistesni. Man patinka nematy-
ta, reta ziedy spalva, augaly for-
ma. Bijunas zaliais ziedais ‘Green
Lotus’ zydi beveik du ménesius,
Ziedas tarsi sustingsta, uzsikon-
servuoja — man labai grazus ir
zydéjimo ilgumas, ir Ziedo for-
ma. Arba eZiuolé ‘Green Twister;
jos ziedai zaliais pakrasciais irgi
labai zavls. Néra ji labai reta, bet
labai ilgai zydi. Beje, gélés, kuriy
Zieduose yra zalios spalvos, zydi
dvigubai ar net trigubai ilgiau
nei jprastos. Ne tik bijanai, bet ir
tulpés, rozés. Kodél — moksliskai
paaiskinti negaliu, bet toks ma-
no asmeninis pastebéjimas’, —
atkreipia démesj D. Gasiliniené.

Apie hortenzijy poreikius
Eugenija ir Gintaras Petra-
vi¢iai, hortenzijas auginantys
15 m., sako, kad vasara buvo
labai sunki, nes per karscius va-
zonuose krimus reikéjo gausiai
lieti. ,Lotyniskas hortenzijos pa-
vadinimas - Hydrangea, visi, kas
lanké mokykla, tikriausiai Zino,
kad jis rodo sasaja su vandeniu.
Taigi augalas reikalauja daug
vandens, dirvoje auginamus
bent kartg per savaite butina
gausiai palieti, jei norite islaikyti
grazius ziedus. Kitaip - sudzius,
iSgrius’, — emocingai pasakoja G.
Petravicius. Jam pritaria ir Zzmo-
na. ,Kai hortenzijos pradeda
auginti ziedus birzelj ir uzeina
dideli karsciai (kokiy anksciau
nebldavo), jie nustoja augti,

rausvéja — lyg rudenéjant. Jei
Ziedai pasidaro Sieno spalvos,
vadinasi, drégmeés pritrako.
Pavyzdziui, masy sode vieng
diena buvo uZzéjes baisingas
karstis ir didziulis véjas — per
dieng nusvilo kotai, ir horten-
zijos neatpazjstamai pasikeité.
Jos yra labai priklausomos nuo
karscio, Sjmet pavésyje augusiy
Ziedai buvo didesni. Anksciau
Zmonéms patardavome - so-
dinkite hortenzijas sauléje, zZie-
dai graziau nusispalvins, dabar
sakome: auginkite jas labiau pa-
vésyje. Bet apskritai $luotelinés
hortenzijos yra ilgiausiai zydintis
daugiametis augalas’, — pasako-
ja E. Petraviciene.

Paklausta, kokiy dar priezia-
ros taisykliy patarty laikytis, pa-
Snekové paaiskina, kad horten-
Zijas, net ir senesnes, reikéty ge-
néti labai Zemai - iki pat apacios,
tik tuomet Ziedai bus dideli. Tai
lengvai genéjimui pasiduodan-
tys augalai, ir net su zoliapjove
nupjautas kramas sékmingai
atauga. ,Dar svarbu hortenzijas
mulciuoti: vieni naudoja akme-
nukus, kiti to daryti nepataria,
bet geriausiai tinka drozlés. Ga-
lima ir nupjautos pievutés zole
mulciuoti, tik prie pat augalo jos
nereikéty déti, kad sakny nesu-
degintuméte, nes nupjauta zolé
po keliy valandy pradeda kais-
ti’, - pataria gélininké.

Ir prisipazjsta, kad vis délto jos
mégstamiausi augalai yra rozeés,
nors ir reikalauja labai daug prie-
Ziros.,Rozé yra mano karaliené,
bet ja turi labai rapintis, nuo ligy
purksti ir purksti. Ne taip, kaip
hortenzijos — lengviausiai augi-
namos, ir purksti jy nereikia...
Kazkada prekiavau i$ Latvijos
atsiveztomis rozémis (latviy ro-
7és labai geros), visas jas savo
sode pasisodinau. Ir dabar dar
jy nusiperku, neatsispiriu, turiu
apie 200 augaly. Per 15 m. gal
tik viena mano rozé pasimiré,
bet prie$ Ziema yra daug vargo -
dengiame jas agroplévele’, - ais-
kina E. Petraviciené. Taip, matyt,
kartais augalas i$ tiesy pats mus
pasirenka, o abipusé meilé yra
nepaaiskinama, kaip ir visos
kitos meilés, stipri ir padedanti
jveikti visokiausius sunkumus...

Geréjantis egzotiniy
augalq gyvenimas

Rety augaly medelyno,Gam-
tos sodai” jkaréjas Raimundas
Vaicitnas patikina - klimato at-

amai

Silimas egzotiniams augalams
labai patinka! Ir pasidZiaugia,
kad Lietuvoje atsiras daugiau
jdomesniy augaly, Zmonés is-
drjs labiau eksperimentuoti.
,Pirma vasaros puse buvo Si-
lumos ir drégmés, tad viskas
gerai augo. Turiu pasisodines
keletg figmedziy, jie pasieké
3,5 m aukscio Siltnamio virsy.
Kivis sulapojo ir uzémé apie
10 kv. m plota, tik dar nezydeé-
jo. Toliau eksperimentuoju su
tikruoju bananu, vazone jis uz-
augo iki keliy metry, zadu so-
dinti j Zeme. Neblogai paaugo ir
nenusalo kininé datulé (zizifas),
pistacijos. Labai gerai kol kas
vazone auga, bet Ziemoja lauke
kudranija — avieciy medis, - var-
dija retus ir negirdétus augalus

| miisy sodus atkeliauja vis daugiau Siltujy
krasty augaly, kas Zino, gal netrukus juose
jau galés Ziemoti nuostabiai Zydincios
viszalés didZiaziedés magnolijos

pasnekovas. — Dar turiu keleta
didzialapiy, didziaziedziy ma-
gnolijy. Jos lepesnés, ypac kol
dar mazos, todél 3altuoju metu
teko jas grazinti atgal j Siltna-
mj — bet paprasta, nesildoma. Ir
$jmet jos davé normaly prieau-
gi, ypac vaistiné magnolija. Di-
dziaziedé magnolija yra viszale,
Balkany salyse i$ jy labai grazios
aléjos pasodintos. Nepabande
nesuzinosime, ar Lietuvoje Sios
magnolijos gali augti’, - juokiasi
R. VaiciGnas. Ir surimtéjes sako:
~+Augalai turi labai puikia savybe
prisitaikyti, ir jei devyni numirs,
desimtas isgyvens. Taip pas mus
atéjo graikiniai rieSutmedziai,
persikai, nektarinai. Kazkas se-
kasi, kazkas nepasiteisina. Klau-
siate, ar nepritriks eksperimen-
tams,medziagos”? Pasaulyje yra
kokie 5 takst. rasiy augaly. Jei j
Lietuva atsiveSime 1 tukst., bus
dar ka veikti”
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LIRT | TV

6.00 LR himnas.

6.02 Laukinis Eglés
pasaulis.

7.00 Ziedy valdovai.

8.00 Isausus dienai X.

8.30 Sveikatos
sezonas.

9.00 Labas rytas,
Lietuva.

12.00 Dok. serialas
,Ledo zemé”.

12.55 ,Slapti Europos
stebuklai”.

13.45 ,Agata Kristi.
Mislingos

zmogzudystes”.

15.20 ,Dainy Sven-
tés 2024"
akimirkos.

15.30 Zinios. Orai
(gesty k.).

15.45 Sveikinimy
koncertas.

17.30 Beatos virtuve.

18.30 Zinios. Sportas.
Orai (gesty k.).

19.00 Pakvaise dél
raty.

19.30 Stilius.

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.

21.00 Myliu Lietuva.

22.40 Drama,Saulé -
irgi zZvaigzdé”.
JAV, 2019.N-14

0.20 Komedija
,DidzZiosios
atostogos”.

1.50 Drama
LHickokas".

3.25 Dziazo festivalis
4BirStonas
2024".

4.15 ,Ledo Zemé”.

5.05 ,Slapti Europos
stebuklai”.

Fe.  DVARAS
JTAKSI 5

APLNK

6.00 ,Gelbétojai”.

7.00 ,Vasaros stovy-
klos sala”.

7.30 ,Tomas ir DZeris
Niujorke”.

8.05 Animac. f.,Tomas
ir DZeris lobiy
saloje”.

9.30 Nuotykiy f.,,Gra-
zuolé ir Sebas-
tianas. Naujoji
karta” Pranca-

2 TV3

6.00 ,Bakuganas.
Kovos planeta”.

6.30 ,Artaras ir ap-
valaus stalo
vaikai”.

7.00 ,Transformeriai.
Zemés
kibirkstis".

7.30 ,Tegyvuoja kara-
lius Ziuljenas”.

8.00 ,Simpsonai”.

9.00 Kviec¢iame

zija, 2022. daktara!

11.20 Nuotykiy f. 9.30 Gyviny pasaulis.
,Berniuko 10.00 Vytaro ferma.
Rykliuko ir 10.30 Pasidaryk pats.
Lavos mergai- 11.00 Gero savaitga-
tés nuotykiai”. lio receptas.
JAV, 2005. 11.30 Kotrynos

13.05 Veiksmo f. burtai.

,Piko valan- 12.00 ,Ypatingi
da 2. JAV, 2001. pojuciai”.

14.50 Komedija 13.10 Komedija
+Nuotaky ka- Jr kaip ji viska
rai”. JAV, 2009. suspeja?” JAV,

16.35 Komedija 2011.

»Taksi 5“ Pran- 14.55 Drama,,llgiau-
clzija, 2018. sia kelioné”.

18.30 Zinios. JAV, 2015.

19.20 Sportas. 17.20 Kas po kiek?

19.27 Orai. 18.30 TV3 Zinios.

19.30 Nuotykiy f. Sportas, orai.
,Kosminis krep-  19.30 Zaidimas
sinis. Nauja »galvOK".
era” JAV,2021.  22.00 Drama,Zemé”.

21.50 Komedija Kanada, JAV,
,Robotai” JAV, 2021.
2023.N-14 23.50 Drama,Visas

23.45 Komedija mano gyveni-
JPasizadéjes mas”. JAV, 2020.
kitai”. JAV, 2007.  1.40 Trileris ,Kaléjimo

2.00 Komedija,Dzen- afera”.
telmeniskas 3.30 Veiksmo f.,Smok
apiplésimas”. ir bék”.

3.50 Trileris
LSnaiperis”.

ALUDARIU DERLIAUS
SVENTES
~ROBOTAI”

BTV

6.00 ,Nacionaliniai
darbo
ypatumai”.

7.00 ,Reali mistika“.

8.00 ,Pirkéjy karai”.

8.30 ,Kaimyny karai".

9.00 ,Lego meistrai”

10.00 ,Ekspedici-
jos su Stivu
Bakselu”.

11.05 ,Daikty
gaivintojai”.

12.10 ,Virtuves
kosmarai”.

13.15 ,Reali mistika”.

14.25 Ekstrasensy
musis.

16.30 Betsafe-LKL
¢empionatas.
Utenos
,Uniclub
Casino-Juven-
tus”-Vilniaus
+Rytas” Tie-
sioginé
transliacija.

19.00 Betsafe-LKL
¢empionatas.
Panevézio
+7bet-Lietka-
belis"-Vilniaus
Wolves Twins-
bet” Tiesioginé
transliacija.

21.15 Komedija
»Rimti vyrai”.
JAV, 2013.N-14

23.10 Amerikietiskos
imtynés NXT.

1.15 Veiksmo f.,Sti-
prus smugis”.

2.55 Praeities karty
liudytojai.

3.55 Virtuvés
koSmarai”.

5.00 Zinios.

LIETUNOS @
rytas
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1 TVl

5.00 ,Zmogzudysté 6.10 Merés patiekalai.
i$ pirmo Lengvair
zvilgsnio” skanu.

6.00 ,Prokuroro 6.40 ,Sodininky
éjimas”. pasaulis”.

8.00 Vyry sesélyje. 8.00 ,Profesorius T

8.30 Partizany keliais. ~ 10.00 ,Vestuveés dél

9.00 ,Zmogzudysté milijony”
i$ pirmo 11.00 ,Mylék savo
zvilgsnio”. soda”

10.00 Skanus 12.00 ,Desimcia mety
gyvenimas. jaunesni”.

10.30 Sveikatos 13.00 ,Stenlis Tucis.
formule. Italijos

11.00 Svards miestai. paieskos”.

11.30 Basto 13.55 Merés
anatomija. patiekalai. Len-

12.00 ,Nykstantys gva ir skanu.
pédsakai”. 14.45 ,Keiciu Zmona”.

14.00 ,Teisingumo 15.45 ,Auksinis
agentai”. berniukas”.

16.00, 18.00, 20.00, 17.45 ,Lemties
22.30 Zinios. paslaptys”.
Orai. 18.45 ,Ziniuonio

16.30 Pokalbiai prie
jaros. Atostogy
ritmu.

17.00 Pirmi kartai.

17.30 Gyvenimas

{ Bumbulinés )

Kiekviena Sestadienj

versle. bylos. Geri vai-
18.30 Busido ringas. kai zaidZia pa-
19.00 ,Zmogzudysté gal taisykles”.
i$ pirmo 22.55 Detektyvas
2vilgsnio”. LRidlis.
20.30 ,Senis". Prisiminimai
23.30 ,Nykstantys stiklainyje”.
pédsakai”. 0.50 Komedija,, Su-
1.30 ,Teisingumo dauzyty Sirdziy
agentai”. galerija”.
3.25 ,Zmogzudysté 3.00 Detektyvas
i$ pirmo +Nusikaltimo
zvilgsnio®”. vieta - Kel-
4.10 Vyry 3esélyje. nas. Hubercio
4.35 Partizany keliais. kerstas”.
4.30 Praeities karty
liudytojai.
%
-
7

sugrjzimas”.
19.45 ,Atograzy

detektyvai”.
21.00 Detektyvas

,Somerdalio

,SAULE - IRGI ZVAIGZDE“

16.35. LNK Veiksmo komedija. * Buves komi-
saras Ziberas tapo Marselio meru. Mieste siaudia italy gau-
ja, lakstanti, Ferrari” automobiliais. Meras naujokui Silvenui
Maro, k3 tik atsiystam iS ParyZiaus, prisako suciupti vagisius.
Silvenas — puikus jaunas policininkas ir geras vairuotojas,
taciau j padéjéjus jam tenka garsaus taksisto Danielio siné-
nas Edis. Prasideda operacija, Mafija“. Deja, viskas vyksta ne
pagal plana. Pranciizija, 2018. Rez. F. Gastambidas. Vaidi-
na Frankas Gastambidas, Malikas Bentala, Sabrina Uazani.

~RIMTI VYRAI“

21.15. BTV Kriminaliné komedija. *** Po
28 mety Valas iSeina j laisve. Prie varty jj pasitinka senas
partneris ir biciulis Dokas. Valas nori suburti senaja gauja,
taciau né nenutuokia, kad mafijos bosas pasamdé Doka jj
nuzudyti ir atkerSyti uz sinaus mirtj. JAV, 2013. Rez. F. Sti-
vensas. Vaidina Alas Pacinas, Kristoferis Volkenas, Alanas
Arkinas.

21.50. LNK Romantiné komedija. ** Carl-
zas — tikras mergisius, o Eleina — turtingy vyry medzio-
toja. Abu jie mokosi Zmogiskumo, kai yra priversti burtis j
komanda ir kovoti su savo mechaniniais antrininkais. JAV,
2023. Rez. A. Hainsas, K. Kristensenas. Vaidina Dzekas
Vaitholas, Polas Rastas, Seilin Vudli.

+LEME”

22.00.TV3 Nuotykiy drama. *** Edi, praradu-
si savo Seima, iSgyvena siaubingg tragedija — gyvenimas
praranda jai prasme, todél ji iSvyksta j tolima Vajominga
ir apsigyvena nuosalioje trobeléje, esancioje vidury kal-
ny. Jai ¢ia néra lengva priprasti prie sudétingy gyvenimo
salygy neturint tokio pobudZio gyvenimiskos patirties. Ar
gedinti Edi sugebés iStverti atSiaurias Ziemos salygas ir
vél atrasti gyvenimo prasme? Kanada, JAV, 2021. Re.
R. Raitas. Vaidina Robinas Raitas, Demianas Biciras, Sara
Don Pledz.
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22.40. LRT televizija Drama. ** Romantika
Danielj ir pragmatike Natasa suveda atsitiktinumas. Bent
jau taip mano Natasa. Danielis jsitikines, kad dél to kal-
tas likimas. Siekdamas tai jrodyti, vaikinas pazada, kad
vos per vieng dieng Natasa jj jsimylés. Taciau Danielis ne-
Zino, kad Natasa yra imigranté i$ Jamaikos, su Seima lei-
dZianti paskutine savo dieng Niujorke... JAV, 2019. Rez.
R. Ruso-Jong. Vaidina Jara Sahidi, Carlzas Meltonas, Dzo-
nas Legizamas.

~PASIZADEJES KITAI”

23.45. LNK Romantiné komedija. ** Jauna-
vedziai iSkeliauja j povestuvine kelione. Joje Edis pamato,
kokia ragana i$ tikryjy yra jo Zmonelé. Deja, kaip sakoma,
Saukstai po piety. 0 gal ne? Lyg tycia, kai medaus ménuo
pasirodo esantis ne toks ir saldus, Edis sutinka tikraja savo
svajoniy moterj. .. JAV, 2007. Rez. B. ir P. Fareliai. Vaidina
Benas Stileris, Miselé Monagan, DZeris Stilers.
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6.20 ,Pragaro kelias”. 7.15 ,Keliaujantys namai“. 8.20 ,Ki-
tas pasaulis. Brazilija“. 9.30 Statyby gidas. 10.00 Autopilo-
tas. 10.30 Gazas dugnas. 11.00,,Gyvenimo lenktynés”. 11.30
,Kosmosas. Erdvés ir laiko odiséja”. 12.35 Metam moneta.
14.00 Realybés Sou ,Kieti kaip vinys”. 15.00 ,Skilusios kau-
kolés is3ukis". 16.00 ,Lombardy Zvaigzdés”. 18.00,,Sandéliy
karai”. 19.00 ,Bearas Gryllsas. Laukinis i3Sukis Zvaigzdéms".
20.00 ,l3likimas Aliaskoje”. 21.00 TV3 Zinios. Sportas, orai.
22.00 Veiksmo f. ,Zudiko asmens sargybinis”. 0.30 Trileris
+Aukstalipio gyvenimas”. 2.25 Gero vakaro Sou.

6.00 LR himnas. 6.02 Sveikatos sezonas. 6.30 Beatos virtuve.
7.25 Auksinis protas. 8.30 Gamtininko uZraai. 9.00 Sodinin-
ko kalendorius. 9.30 Gyvenk kaip galima Svariau. 10.00 Kas
geresnio, kaimyne? 10.30 Pahonia. Vytis. 11.00 Mes — ukrai-
nieciai. 11.30 Miisy rusy gatvé. 12.00 Sirdyje lietuvis. 13.00
Mokslo sriuba. 13.30 AtspindZiai. 14.00 Démesio! leSkome
meno. 14.30 I3ausus dienai X. 15.00 Euromaxx. 15.30 Kulta-
ros diena. 16.00 Vilnieiai. Jurgis Ples¢iauskas. 16.30 Koncer-
tas, skirtas Vilniaus Geto sunaikinimo 80-meciui atminti,Mes
gyvename amZinai”. 17.25 DZiazo pianisto Artiro Anusaus-
ko 60-meciui. 18.30 Aktoriaus Dariaus Meskausko 60-me-
¢iui. Naktinis ekspresas. 19.00 Legendos. Siandien ir visados.
20.00 Cia — kinas. 20.30 Panorama (gesty k.). 20.52 Spor-
tas. Orai (gesty k.). 21.00 Drama ,Te véjas mus nunes"”. 22.55
+Agata Kristi. Mjslingos Zmogzudystés”. 0.25 Myliu Lietuva.
1.55 Naktinis ekspresas. 2.25 Dok. f. ,I$saugojome kalba”.
2.45 Stilius. 3.40 Istorijos detektyvai. 4.35 Lietuvos tiikstan-
tmecio vaikai. 5.30 Gustavo enciklopedija.

6.00,Meny sala”. 6.30,,Slibiny dresuotojai. Pasélusios gaudy-
nés”. 7.00,,Gyviiny manija“. 7.30 ,Rikis Zumis". 8.30 ,Barbeé.
Dviese smagiau”. 9.00 ,Batuoto Katino nuotykiai”. 9.30,Su-
nyciai patruliai”. 10.00,,Angelas sargas”. 12.00 Tavo auginti-
nis. 12.30 Tik tai, kas tikra. 13.00 DZeimis gamina namuose.
14.00,,Renovacijy meistrai“. 15.00,,13mokyk Zmona vairuoti".
16.00 ,Ir turtuoliai verkia“. 17.00 Serialas ,Meilé, kvepianti
kava“. 1s. 18.05 Melodrama ,Dvaro Sirdis”. 20.00 Labanakt,
vaikugiai. ,Meskiukai Gamiai*, ,Cipas ir Deilas skuba j pagal-
ba". 21.00 ,Midsomerio ZmogZudystés”. 23.10 Drama ,Ha-
rieta”. 1.40 Melodrama,, Daktaras ir 3 moterys”. 3.30,,Stilingi
jausmai”.

6.00 Amzini hitai. 9.00 Pabun2. 11.00 Nenuobo2. 16.00 Sok
TikTok. 17.00 Pa2kim. 22.00 2LT. 24.00 2zgés. 2.00 DJ klubas.
3.00 2TV muzika.

6.00 Labas vakaras, Lietuva. 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00
Info diena. 15.30 Gyviny pasaulis. 16.00 KK2 penktadie-
nis. 17.30 KK2. 19.30 Nuo. ... Iki... 20.30 100 mety propa-
gandos. 21.00 Laisvés kovy paslaptys. 21.30 Lietuvos kodas.
22.00 Zinios. 23.00,,Antrasis pasaulinis karas i$ drono”. 24.00
Dabar pasaulyje. I3vados. Zinios rusy k. 0.30 Misko atspalviai.
1.00 Gyviiny pasaulis. 1.30 Seskinés 20. 2.20 VIDO VIDeO.
4.00 Autopilotas.

6.00 Ukininko Petro dienorastis. 7.00 Orijaus kelioniy archy-
vai. Lentvaris. 8.00 Politikos chirurgija. 9.00 Sveikatos recep-
tas. 9.30 Kauno detalés. 10.00 Egzotiniai keliai. Himalajai.
10.30 Egzotiniai keliai. Bavarijos Alpés. 11.00 Orijaus kelio-
niy archyvai. 11.55,Kenoloto”. 12.00 Siandien kimba. 13.00
,Gibraltaro policija“. 14.00 Kasdienybés herojai. 15.00 Ori-
jaus kelionés. Lofoteny salos. 16.00 Pauliaus Samoskos nuo-
tykiai. 17.00 Zelandijos zigzagas su A. Valujavicium. 17.55

,Kenoloto”. 18.00 Nesvankiai. 18.30 Ar galiu uZeiti? 19.00
Pas Edita. 19.30 Egzotiniai keliai. Afganistanas. 19.55 ,Eu-
patogus klausimai. 22.30,,Jéga” ir,,Kenoloto”. 22.35 Orijaus
kelioniy archyvai. 23.00 Kriminaliné Lietuvos zona su D. Dar-
giu. 24.00 Skandalinga iSpaZintis. 2.00 Tiesiogiai ,Ukraina
24" Zinios.

7.00 Stokholmo maratonas 2024. Svedija. 10.00 Penkiako-
vé. U19 Pasaulio cempionatas. Lietuva. Motery finalas 13.15
Rankinio cempiony lyga. ,Aalborg Handbold“—,Magdeburg”.
14.45 Penkiakové. U19 Pasaulio cempionatas. Lietuva. Vyry
finalas. 18.00 Rankinio ¢empiony lyga. ,Industria Kielce”—
,Barcelona”. 19.30 Vokietijos krepsinio lyga. ,Alba Berlin“—
,EWE Baskets Oldenburg” (tiesiogiai). 21.30 Penkiakové.
Trecias epizodas. 22.30 Portugalijos futbolo lyga. ,Benfica“—
,Gil Vicente” (tiesiogiai). 0.30,,0ne championship”. 3.00 Por-
tugalijos futbolo lyga. ,Sporting“—,Porto”.

6.00 Muzikos ekspresas. 7.00 Ukrainos naujienos. 10.30 Sos-
tinés fenomenas. 10.55 Sodininko pasaulis. 11.20 Zvejo kelias
su Ricardu. 11.45 Autopilotas. 12.10 Ukininkas Jurgis. 12.35
Drama, Suns tikslas”. 14.15 Riba. 15.10 Suprasti Rusija. 15.35
Akimirkos taikinyje. 17.05 ,Nota bene”. 17.30 Sveikinimy
koncertas. 18.05 I3 kiemo pusés. 18.30 Valanda su kita Ruta.
19.30 Neteisingumo registras. 21.00 Drama ,Kon-Tiki". 22.55
Komedija ,IStraukti peiliai”. 1.00 Drama ,Midvéjaus masis”.
3.15 Praeities karty liudytojai. 3.40 Kelioniy dienoraddiai.
4.05 Muzikos ekspresas.

8.00 ,Negaliu taves pamirsti”. 9.00 Verslas tévai. 9.30 Alfa
takas. 10.00 Alfa vasara. 10.30,,BaudZiauninkeé. Dabar arba
niekada”. 12.35 Savaités interviu. 13.05 Ofiso dramos. 13.35
Drama ,Bredo gyvenimas”. 15.30 Sodininko pasaulis. 16.00
,Romeo ir DZuljeta i3 Cerkasq”. 17.00 ,Maistingoji princesé”.
19.00 Laikykités ten. 20.00 ,Baudziauninké. Dabar arba nie-
kada“. 21.05 Trileris ,Nes jai labai rupi”. 23.15 ,Karpaty rein-
dzeris”. 0.15,,Ejimas Zirgu”. 115, Kraujo broliai”,
7.00,,Geriausia, ka turiu”. 9.00,,Avinai“. 11.00,,Jok, kaip mer-
gina”. 13.00,,Dinges princas”. 15.00 ,Meilé yra meilé. Trys is-
torijos”. 17.00,,Krokodilas Dandis. SugrjZimas”. 19.00,,Barb ir
Star keliauja prie jros”. 21.00 Trileris , ISlikusieji”. 23.00 Ko-
medija, Apzvalgininké”. 1.00,Kirtis deSine”.

8.00 Savaitgalis su muzika. 9.30 Pasimankstinkim. 10.00
Smalsuciai. 10.30 Seku Tau pasaka. 11.00 Verslas tévai. 11.30
Sodininko pasaulis. 12.00 Ofiso dramos. 12.30 Renkuosi stu-
dijuoti. 13.00 Suprasti Rusija. 13.30 Atviras pokalbis. 14.30
Alfa savaités interviu. 15.00 Pokalbiai prie jaros. 16.00 Svei-
kinimy koncertas. 16.30 Kiirybinés sferos. 17.00 Zvilgsnis
giliau. 17.30 Geroji naujiena. 18.00 K3 Tu? 18.30 Ekonomi-
ka Siandien. 19.00 Prie baro. 19.30 Nediplomatinis pokalbis.
20.20 Savaitgalis su muzika.

8.00 Rinkis muzika. 9.30 Infostudija. 10.00 Seku tau pasa-
ka. 10.30 Pasimankstinkime. 11.00 Sodininko pasaulis. 11.30
Kada jkurtuvés? 12.00 Specialisto patarimai. 12.30 Tauro ra-
gas. 13.30 Pokalbiai prie juros. 14.30 Suprasti Rusija. 15.00
Petro Siaucidino valanda. 16.00 K3 Tu? 16.30 Verslis tévai.
17.00 Ofiso dramos. 17.30 Specialisto patarimai. 18.00 Su-
prasti Rusija. 18.30 Statybos be rapesciy. 19.00 Skrendam.
19.30 Savaités aktualijos. 20.00 Moterims 45+. 21.00 Rin-
kis muzika.

estadienis

NASTOJASCEJE VREMIA

6.30 Nezinoma Rusija. Vitiazio jlanka. 7.00
,Beveik suauge. Pikuotos $eimos”. 8.00
Apie jvykj is arti. 8.30 Kryzkelé. ,Suomis-
kas genocidas”. 9.00 Donbasas. Tikrové.
9.30 Laukiame sveciuose. Pasivaikscio-
jimas po Batumj. 10.00 Tikras kinas. ,Be-
veik suauge. Toljac¢io driftas” Ispanija,
Prancilzija, 2022 m. 12.00 ,Beveik suau-
ge. Pikuotos seimos”. 13.00 Archeologija.
Interviu. 13.30 Akiratyje — Europa. 14.00
Keliai j laisve. 14.30 Kryzkelé. ,Suomis-
kas genocidas”. 15.00 Zinios. 15.10 Lai-
da apie versla. 15.30 Tikra istorija. 16.00
Laiko ribos. 17.00 Tikras kinas. ,Beveik
suauge. Toljacio driftas”. Ispanija, Pran-
clzija, 2022 m. 18.30 Baltija. 19.00 In-
terviu. 19.30 Jdémiai stebék. 19.45 Laida
apie versla. 20.00 ISvados. 20.30 Detalés.
21.00 Tikras kinas. ,Eurodonbasas”. Ukrai-
na, 2022 m. 23.00 Tikra istorija. 23.30 DW.
Interviu. K. Rudik. 24.00 NeZinoma Rusija.
Vitiazio jlanka. 0.30 Baltija. 1.00 Detalés.

NATIONAL GEOGRAPHIC

6.00 Mokslo séliojimai. 7.05 Statyby inzi-
nieriy klaidos. AukStuminiai kranai, Nau-
jojo Orleano uztvankos. 9.35 Sunkiausias
remontas pasaulyje. Vandens kalneliai.
12.00 Zmonés valgo duona. 14.10 Lék-
tuvy avarijy tyrimai: nelaimé Teneriféje,
mirtinas priartéjimas, kuro bédos. 16.25
leSkant NSO. Ateiviai ar vaikai? 21.00
BASE Suoliai. 22.25 Ekspedicija j Everesta.
23.10 Invazija j Zeme. Peru, keisti Ziburiai,
zvejy kaimelis Amazonéje. 3.00 Nakties
programa.

TRAVEL

7.00 Ryto programa. 8.00 Aliaskos trikam-
pis. 12.00 Dingusiyjy paslaptys. Laineris
MH 370; Atlantida, dykumos lavai-vai-
duokliai. 17.00 Aliaskos trikampis. 21.00
Nezinoma ekspedicija. Gyvaciy karaliaus
beieskant. 22.00 Apsésti namai. 23.00
Vartai j pragara. 24.00 Akistata su kitu pa-
sauliu. 1.00 Baimeés buveiné. 2.00 Nakties
programa.

DISCOVERY

7.00 Kaip tai pagaminta? 9.00 Automo-
biliy meistrai Maikas ir Edas. ,Toyota Lan-
dcruiser”. 10.00 Uzmirsta ir pradinge.
Automobiliy ir traktoriy kolekcija. 12.00
Asfalto kaubojai. 14.00 Svajoniy automo-
bilai. ,Audi Q7" 16.00 Potvynio nunestas
namas Kentukyje. 18.00 Kraby Zvejyba.
Laiko masina. 19.00 Didysis antikvary
konkursas. Piety stalas. 20.00 leSkantys
opaly. 21.00 leskantys kristaly. Patrikas
ir Kirsté. 22.00 Aukso karstligé. Praturték
arba mirk. 23.00 Senieny medziotojai.
24.00 Pagalba naujakuriams. 2.00 Senie-
ny medziotojai.

VIASAT HISTORY

6.15 ,Prakeiktos kraujo linijos”. 6.55 ,Uz-
drausta istorija”. 8.50 ,Eifelis: ,Boksty
karas”. 9.50 ,Titanikas spalvotai®. 11.45
,Svarbiausi Antrojo pasaulinio karo jvy-
kiai spalvotai”. 17.00 ,Slaptos naciy ba-
zés". 22.00 ,Siaubo teisingumas”. 0.10
,Naciy zudyniy laukai“. 1.15 ,Reicho va-
dovai”. 2.25 ,Niurnbergas - naciy teis-
mas”. 3.30,Senovés superstatiniai”.

Varduvininkai: Lizdeika, Saliamonas, Salius, Tautvyda, Vace, Vacys, Vaclava, Vientautas.
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6.00 LR himnas.

6.02 Cia - kinas.

6.30 Sirdyje lietuvis.

7.30 Kultdros diena.

8.00 Sventadienio
mintys.

8.30 Gyventi kaime
gera.

9.00 Sodininko
kalendorius.

9.30 Gamtininko
uzrasai.

10.00 Gustavo
enciklopedija.

10.30 Lietuvos tuks-
tantmecio
vaikai.

11.30 Cia dabar?!

12.00, 4.15 Dok. f.,Vo-
veriy iSdaigos”.

12.55, 5.05 ,Planeta
Zemeé 2"

13.55 ,Jaunasis
Morsas”.

15.30 Zinios (gesty k..

15.45 Istorijos
detektyvai.

16.45 Duokim garo!

18.00 Savaité su,Dvi-
racio ziniomis”,

18.30 Zinios (gesty k.).

19.00 Langas j valdzia.

19.30 Savaiteé.

20.30 Panorama.

21.00 ,Cia pildosi
svajonés”.

21.50 Drama,Geras
zmogus”. JAV,
Kanada, 2023.

23.55 Siaubo f.,Abra-
omas Linkol-
nas. Vampyry
medziotojas”.

1.35 Drama Te véjas
mus nunes”.

3.30 ,Cia pildosi
svajonés”.

APLNK

6.00 ,Gelbétojai”

7.00 ,Vasaros stovy-
klos sala”.

7.30 ,Tomas ir DZeris".

7.40 Animac. f.
,Balerina”.

9.30 Animac. f.
JPabaisiuké”.

11.20 Vaid. f.,Vilkas
ir litas” Pran-
clzija, Kanada,
2021.

13.30 Komedija
,AS — Snipas”.
JAV, 2002.

15.25 Komedija, Vagis
policininkas”.
Vokietija, JAV,
1999.

17.20 Teleloto.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 Lietuvos balsas.

22.00 Trileris,Godzi-
la pries Konga”.
JAV, 2021.N-14

0.15 Trileris ,ISvary-
mas 3. Velnias
priverté mane
tai padaryti”.
JAV, 2021.S

2.30 Komedija
,Robotai”.

,PABEGUSI NUOTAKA“

2 TV3

6.00 ,Bakuganas.
Kovos planeta”.

6.30 ,Artaras ir ap-
valaus stalo
vaikai”.

7.00 ,Transformeriai.
Zemés
kibirkstis".

7.30 ,Tegyvuoja kara-
lius Ziuljenas".

8.00 ,Simpsonai”.

9.00 La Maistas.
183kis.

10.00 Pasaulis pagal
moteris.

11.00 Svajoniy sodai.

12.00 ,Ypatingi
pojuciai”.

13.10 Komedija
LUrmu pigiau”.
JAV, 2003.

15.05 Komedija,,Pa-
bégusi nuota-
ka" JAV, 1999.

17.20 ,Merinolendas”.

18.30 TV3 Zinios.
Sportas, orai.

19.30 X Faktorius.

22.00 Trileris ,DZonas
Vikas 2" Italija,
Kanada, Hon-
kongas, JAV,
2017.N-14

0.35 Drama, Laivy
musis”. JAV,
2012.N-14

3.15 Veiksmo f.,Trys
jtemptos die-
nos” JAV, 2020.
N-14

5.00 ,Havajai 5.0"

~PASMERKTIEJI 2“

BTV

6.00 ,Nacionaliniai
darbo
ypatumai”.

7.00 ,Reali mistika“.

8.00 Misko atspalviai.

8.30 Tauro ragas.

9.00 ,Lego meistrai”

10.00 ,Ekspedicijos su
Stivu Bakselu”.

11.05 ,Daikty
gaivintojai”.

12.10 ,Virtuvés
koSmarai”.

13.15 ,Reali mistika”.

14.25 Ekstrasensy
masis.

16.30 Betsafe-LKL
¢empionatas.
Mazeikiy
.M Basket-
Delamode”-
Siauliy
,Siauliai-Casi-
no Admiral”.
Tiesioginé
transliacija.

19.00 Betsafe-LKL
¢empionatas.
Kédainiy
.Nevézis-
Optibet“-Kau-
no,,Zalgiris"
Tiesioginé
transliacija.

21.15 Trileris ,Pa-
smerktieji 2"
JAV, 2015.N-14

23.00 ,Klarksono
ferma”.

24.00 ,Didysis turas”

1.30 Komedija ,Rimti
vyrai.

3.25 ,Nusirenk”.

5.00 Zinios.

LIETUNOS @
rytas
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5.00 ,Zmogzudysté 6.10 Merés patiekalai.
i$ pirmo Lengvair
zvilgsnio”. skanu.

6.00 ,Prokuroro 6.40 ,Sodininky
éjimas”. pasaulis”.

8.00 Ukininkas Jurgis.  8.00 ,Profesorius T

8.30 Kaimo 10.00 ,Vestuvés dél
akademija. milijony”.

9.00 ,Zmogzudysté 11.00 ,Ukininkas
iS pirmo iesko zmonos”.
zvilgsnio”. 12.30 ,Desimcia mety

10.00 llgaamziskumo jaunesni®.
gidas. 13.30 Sveikinimai.

10.30 AS - preten- 15.45 ,Auksinis
dentas. berniukas”.

11.00 Sveikatos 17.45 ,Lemties
kodas. paslaptys”.

11.40 Sveikatos ko-

das. Televitrina.

18.45 ,Ziniuonio
sugrjzimas”.

12.00 ,Nykstantys 19.45 ,Atograzy
pédsakai”. detektyvai”.
14.00 ,Teisingumo 21.00 ,Kryzkelés".
agentai”. 23.25 Trileris
16.00, 18.00, 20.00, JTylos jlanka”
22.30 Zinios. D. Britanija,
Orai. Olandija, 2020.
16.30 24/7. N-14
17.30 Skanus 1.15 Detektyvas
gyvenimas. ,Somerdalio
18.30 Krepsinio bylos. Geri vai-
pasaulyje. kai zaidZia pa-
19.00 ,Zmogzudysté gal taisykles”.
i$ pirmo 3.05 Praeities karty
zvilgsnio”. liudytojai.
20.30 ,Senis". 3.30 Gynybinis pavel-
23.30 ,Nykstantys das Lietuvoje.
pédsakai”.
1.30 ,Teisingumo
agentai”.
3.25 ,Zmogzudysté
i$ pirmo
zvilgsnio”.
4.10 24/7.

,GODZILA PRIES KONGA”

15.05. TV3 Romantiné komedija. ** Megé
prie altoriaus paliko tiek perspektyviy vyry, kad miestelio
gyventojai praminé ja pabégusia nuotaka. Vienam Zurnalis-
tui pavedama paradyti apie ja straipsnj. Jis susiranda Mege
mazame Merilando miestuke, kur ji dar kartg ruosiasi iSte-
kéti. Taciau kuo daugiau laiko praleidzZia su Zurnalistu, tuo
labiau abejoja savo jausmais suzadétiniui... JAV, 1999.
ReZ. G. Marsalas. Vaidina DZulija Roberts, Ricardas Giras,
DZoan Kjuzak.

+VAGIS POLICININKAS”

15.25. LNK Veiksmo komedija. ** Mailsas Lo-
ganas — profesionalus vagis. Sj karta jo grobis — 17 milijony
doleriy vertés briliantas. Taciau kaléjimo iSvengti nepavy-
ko. GrjZes po trejy mety nelaisvés, toje vietoje, kur paslé-
pé brangenybes, Mailsas pamato pastatyta didZiulj pastata.
Jame yra jsikares policijos departamentas. Legendinis va-
gis prisistato policininku ir netrukus pagarséja kaip itin ge-
rai dirbantis detektyvas... JAV, Vokietija, 1999. Rez.
L. Meifildas. Vaidina Martinas Lorensas, Lukas Vilsonas, Pi-
teris Grynas.

21.15. BTV Veiksmo trileris. *Vilas Taneris pasi-
rinko,,galvy medzZiotojo” profesija. Karta jis patenka j rimta
béda: Vila sulaiko policija, jam skiriama bausmé. Vyras ir bu-
vusi jo komanda jtraukiami j iSgyvenimo Zaidima. Sumos —
pastatytos, pasmerktieji turi pademonstruoti visus savo
gebéjimus — kautis ir iSvengti Zabangy, bati iStvermingi ir
iSradingi. JAV, 2015. Rez. R. Rainé. Vaidina Rendis Ortonas,
Erikas Robertsas, Vesas Studis.

~GERAS ZMOGUS“

21.50. LRT televizija Komiska drama. ***
Alison — perspektyvi jauna moteris, kurianti sékminga kar-
jera, turinti mylintj suZadétinj, artimy Seimos nariy ir drau-
gy. Tadiau jos gyvenimas staiga pasikeiia, kai ji patiria
sukreciancia tragedija, po kurios tampa priklausoma nuo
opiaty ir kovoja su nesibaigianciu lididesiu. Nepaisant kilu-
siy is3ikiy, netikétas rySys su buvusio suzadétinio tévu, ta-
pusiu patikimu jos sajungininku kelyje j iSgijima, suteikia jai
paguodos ir stiprybés. JAV, Kanada, 2023. Re?. Z. Brafas.
Vaidina Florens Pju, Morganas Frimenas, Selesté 0’Konor.
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22.00. LNK Veiksmo trileris. ** Nugaléjes Gi-
dora ir tapes alfa monstru, Godzila pasitrauké j vandenyny
gelmes. Taciau dél neaiskiy priezasciy $is monstras ima vis
dazniau atakuoti pakrantése jsikirusius miestus. Neturédami
kitos iSeities, Zmonés nusprendZia j pagalba pasitelkti Konga.
Jj dar gabenant i$ gimtosios Kaukoliy salos, Godzila pajunta
kito titano buvimg ir puola j kova. Kilus Zitbatinei monstry
dvikovai, pamaZzu ima aiskéti, kodél Godzila staiga tapo prie-
Siskas Zmonijai. JAV, 2021. Rez. A. Vingardas. Vaidina Alek-
sanderis Skarsgardas, Brajanas Tairis Henris, Mili Bobi Braun.

~DZONAS VIKAS 2“

22.00. TV3 Kriminalinis trileris. *** Buves
DZono kolega sukuria plang uzvaldyti galingg tarptautine
Zudiky organizacija ir kreipiasi pagalbos j buvusj biciulj. Abu
vyrai kadaise davé kraujo priesaikq padéti vienas kitam, tad
DZonas negali atsisakyti, kad ir kaip noréty. Biciulio papra-
$ytas, jis iSvyksta j Roma. AmZinajame mieste tenka stoti
atvira kova su geriausiais pasaulio smogikais. Honkongas,
Italija, JAV, Kanada, 2017. Rez. C. Stahelskis. Vaidina Ke-
anu Rivsas, Rikardas Skamarcas, ljanas Makseinas.
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(v |
6.20,,Pragaro kelias”. 7.20,Keliaujantys namai”. 8.25  Kitas
pasaulis. Brazilija“. 9.30 Vienam gale kablys. 10.00 Praeities
Zvalgas. 10.30 E-gazas dugnas. 11.00 ,Gyvenimo lenkty-
nés”. 11.30,Kosmosas. Erdvés ir laiko odiséja“. 12.30 Metam
moneta. 14.00,Kieti kaip vinys". 15.00 ,Skilusios kaukolés
i8Sukis". 16.00 ,Lombardy Zvaigzdés”. 18.00 ,Sandéliy ka-
rai”. 19.00 ,Bearas Gryllsas. Laukinis i33ukis Zvaigzdéms".
20.00,,I3likimas Aliaskoje”. 21.00 TV3 Zinios. Sportas, orai.
22.00 Veiksmo f.,Antigangsteriai”. 23.55 Veiksmo f. ,Vidur-
naktis rykstinése sorose”. 1.55 Gero vakaro Sou.

6.00 LR himnas. 6.02,,Stebuklingoji Boruzélé”. 6.25,,Gigan-
tozauras”. 6.50 ,Henrieta”. 7.05 ,Smurfai”. 7.30,,Bluji”. 7.45
,Stebuklingoji Boruzélé”. 8.10 ,leskok manes ParyZiuje”.
9.00 Atspindziai. 9.30 Kelias. 10.00 7 Kauno dienos. 10.30
Tikéjimas ir gyvenimas. 11.00 Zvelk giliau. 11.30 Meno-
ra. 12.00 Sventadienio mintys. 12.30 Sv. Misios i§ Vilniaus
$v. Vyskupo Stanislovo ir Sv. Vladislovo arkikatedros bazi-
likos. Tiesioginé transliacija. 13.45 Broliy Grimy pasakos.
14.45,Bluji”. 15.00 Krepsinis.,,Smart way MLKL* cempiona-
tas. Vilniaus ,Kibirkstis"—Klaipédos ,Neptinas-Amberton”.
Tiesioginé transliacija is Vilniaus. 17.00 FPRO LFF taurés fi-
nalas. Tiesioginé transliacija i Kauno. 21.00 Sokio spekta-
klis , Zefyras”. 22.15 Rytdienos zvaigzdés. Diriguoja Giedré
Slekyté. 23.10, Jaunasis Morsas”. 0.45 Drama ,Saulé — irgi
Zvaigzdé”. 2.20 Drama,,Geras Zmogus". 4.25 Vilnieciai. Jur-
gis Plesciauskas. 4.55 Broliy Grimy pasakos.

(fvg_____.._____.__________________________|
6.00 Tik tai, kas tikra. 6.30,,Slibiny dresuotojai. Pasélusios
gaudynés”. 7.00 ,Molangas"”. 7.30 ,Rikis Zumis". 8.30 ,Bar-
bé. Dviese smagiau”. 9.00,Batuoto Katino nuotykiai”. 9.30
Sunydiai patruliai”. 10.00,,Angelas sargas”. 12.00 Svajoniy
sodai. 13.00 DZeimis gamina namuose. 14.00,Renovacijy
meistrai”. 15.00,ISmokyk Zmong vairuoti”. 16.00,,Ir turtuo-
liai verkia“ 17.00,Meilé, kvepianti kava“. 18.00 Melodrama
,Liupsnelis meilés”. 20.00 Labanakt, vaikudiai. ,Meskiukai
Gamiai“, ,Cipas ir Deilas skuba j pagalba”. 21.00 Melodra-
ma, Myléti yra madinga“. 22.55 Drama,,Géliy salos paslap-
tis”. 0.55 Melodrama, Meilé, ruduo ir dalybos”. 2.50,,Stilingi
jausmai”,

oy |
6.00 2TV muzika. 11.00 AmZini hitai. 13.00 2TV muzika.
22.00 Savaités TOP. 23.00 2TV muzika. 4.00 Sal2.

[INFOTV_________________|
6.00 Zinios. 7.00 KK2. 9.00 Nuo. ... Iki. .. 10.00 Bus visko.
11.00 Gyviiny pasaulis. 11.30 ,Antrasis pasaulinis karas i3
drono”. 13.30 KK2 penktadienis. 15.00 Sekinés 20. 16.00
Bus visko. 17.00 Nuo. ... Iki... 18.00 Buciuoju. Rata. 19.00
KK2. 21.00 Migko atspalviai. 21.30 Lietuvos kodas. 22.00 Zi-
nios. 23.00 ,Antrasis pasaulinis karas i$ drono”. 24.00 KK2.
1.00 KK2 penktadienis. 2.15 Budiuoju. Rata. 3.10 Seskinés
20. 4.00 Autopilotas.

[ DELF'TV . |
6.00 Ukininko Petro dienorastis. 7.00 Orijaus kelioniy archy-
vai. Lentvaris. 8.00 Pagauk politika. 9.00 Lengvai ir skaniai.
9.30 Seimy virtuvé. 10.00 Egzotiniai keliai. Singapras.
10.30 Egzotiniai keliai. Sirija. 11.00 Orijaus kelioniy archy-
vai. Panevézys. 11.30 Orijaus kelioniy archyvai. Laplandija.
11.55 ,Kenoloto”. 12.00 Sekmadienio Sv. Miiy transliaci-
ja. 13.30 Pas Edita. 14.00 Egzotiniai keliai. Afganistanas.
14.30 Nedvankiai. 15.00 Orijaus atostogos Lietuvoje. Mari-
jampolé. 16.00 Pauliaus Samoskos nuotykiai. 17.00 Zelan-
dijos zigzagas su A. Valujavi¢ium. 17.55 ,Kenoloto”. 18.00
Kasdienybés herojai. 19.00 Jus rimtai? 19.30 Savaités kri-

minalai su J. Matoniu. 20.00 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu. 21.00 Nepatogiis klausimai. 22.30,Jéga” ir ,Ke-
noloto”. 22.35 Orijaus kelioniy archyvai. Laplandija. 23.05

Zintis. 2.00 Tiesiogiai,Ukraina 24" Zinios.

(SPORTT |
7.00 Rankinio ¢empiony lyga. ,Nantes“—,Industria Kielce".
8.40 Penkiakové. U19 Pasaulio cempionatas. Lietuva. Mo-
tery finalas. 11.10 Penkiakové. U19 Pasaulio cempionatas.
Lietuva. Vyry finalas. 13.45 Penkiakové. U19 Pasaulio ¢em-
pionatas. Lietuva. MiSrus finalas. 16.30 Rankinio cempiony
lyga. ,Veszprém“—PSG. 18.10 Vokietijos krep3inio lyga. ,Al-
ba Berlin"—,EWE Baskets Oldenburg”. 20.00 Portugalijos
futbolo lyga. ,Porto”—,Arouca” (tiesiogiai). 22.00 ,Benfi-
a"—,Gil Vicente”, 0.05,,0ne championship”. 2.20 Stokhol-
mo maratonas 2024. Svedija.

6.00 Muzikos ekspresas. 7.00 Ukrainos naujienos. 10.15
Kelioniy dienorasciai. 10.45 Sv. Misiy transliacija is Slauzo.
12.15 Praeities karty liudytojai. 12.40 Sveikinimy koncer-
tas. 13.15 Alfa vasara. 13.45 Istorijos kodas. 14.45 Neteisin-
gumo registras. 16.15 1Q kovos 2 pries 2. 16.45 Alfa taskas.
17.30 13 kiemo pusés. 18.20 Valanda su kita Rata. 19.20 Lie-
tuvos desimtukas. 21.00 Trileris ,ISlikimo Zaidimas”. 22.30
Drama ,Kon-Tiki“. 0.20 I3 savo varpinés. 1.50 Autopilotas.
2.15 Muzikos ekspresas.

8.00,Chameleonas”. 9.00 Ofiso dramos. 9.30 Atspari visuo-
mené. 10.30 Sodininko pasaulis. 11.00 Nediplomatinis po-
kalbis. 12.00 Animac. f.,DidZioji skruzdélyciy karalysté 2.
13.45 Drama K3 mes veikéme per atostogas”. 15.30 Alfa
vasara. 16.00 ,Romeo ir D7uljeta i Cerkasy”. 17.00 ,Mais-
tingoji princesé”. 19.00 Serialas ,Kateryna”. 1 s. 20.00
,BaudZiauninké. Dabar arba niekada”. 21.05 Vaid. f. ,Tylos
jlanka”. 22.50 Komedija, Naujausias testamentas”. 0.55 Ne-
diplomatinis pokalbis.

7.00,,llga istorija trumpai. 9.00,,Sventoji DZiudi. Teisingu-
mas be sieny”. 11.00,Saugus prieglobstis”. 13.00 Kreivas
namelidikétis”. 15.00,Suo” 17.00 Drama, Meri Seli — mote-
ris, sukdrusi Franken3teing”. 19.00 Animac. f.,Mortadelas ir
Filemonas prie$ keistuolj DZimj". 21.00 ,Astridos Lindgren
jaunysté”. 23.00 Komedija Kol santuoka mus iSskirs”. 1.00
Drama, Karas po Zeme”.

8.00 Savaitgalis su muzika. 10.00 Zvilgnis giliau. 10.30 Sv.
Misiy tiesioginé transliacija i Marijampolés Sv. Jono Pau-
liaus Il parapijos. 11.30 Geroji naujiena. 12.00 Savivaldybés
aktualijos ir komentarai. 12.30 Marijampolés sportas. 13.00
Atviras pokalbis. 14.00 Pokalbiai prie jiros. 15.00 Tvarumo
ministerija. 15.30 Alfa savaités interviu. 16.00 Sveikinimy
koncertas. 16.30 Sveikatos laikas. 17.30 Smalsuciai. 18.00
Seku Tau pasaka. 18.30 Verslus tévai. 19.00 Prie baro. 19.30
Statybos be rapesciy. 20.00 Savaitgalis su muzika.

T
8.00 Rinkis muzika. 10.00 Specialisto patarimai. 10.30
Savaités aktualijos. 11.30 Verslis tévai. 12.00 Skrendam.
12.30 Zvilgsnis giliau. 13.00 Sv. MiSios i$ Marijampolés Sv.
Jono Pauliaus Il parapijos. 14.00 Moterims 45-+. 15.00 Se-
ku tau pasaka. 15.30 Alfa savaités interviu. 16.00 Statybos
be rapesciy. 16.30 Tauro ragas. 17.00 Pokalbiai prie juros.
17.30 Ventos vingiais. 18.00 Specialisto patarimai. 18.30
AutoMoto. 19.00 SodZius. 19.30 Savaités aktualijos. 20.00
Rinkis muzika.

ekmadienis

NASTOJASCEJE VREMIA

6.30 Detalés. 7.00 Tikras serialas. ,Pavojin-
gi zaidimai” 8.00 Schemos. Apie korupci-
ja detaliai. 8.30 Kaip naudotis informacijos
saltiniais. 8.45 Laida apie versla. 9.00 Kry-
mas. Tikrové. 9.30 Laukiame sveciuose. Pasi-
vaiksciojimas po Batumj. 10.00 Tikras kinas.
.Beveik suauge. Toljacio driftas”. Ispanija,
Prancizija, 2022 m. 12.00 Tikras serialas. ,Pa-
vojingi Zaidimai“. 13.00 Reporteris. 13.15 Lai-
da apie versla. 13.30 Ateitis Siasndien. 14.00
Laiko ribos. 15.00 Tikras kinas. ,Beveik su-
auge. Toljacio driftas”. Ispanija, Prancuzija,
2022 m. 17.00 Zmogus turi teise. 18.00 Gy-
vybés Zenklai. 18.30 Pavojinga kaimynysté.
Serbijos Respublika. 19.00 Atviras pokal-
bis. 19.30 Galime paaiskinti. 20.00 ISvados.
20.30 Niujorkas, Niujorkas. 21.00 Tikras ki-
nas. ,Laidojimo biuro direktorius” Airija,
2020 m. 23.00 Schemos. Apie korupcija de-
taliai. 23.30 Kryzkelé.,Suomiskas genocidas”.
24.00 Emigrantai. Helsinkis. 0.30 Atviras po-
kalbis. 1.00 Detaliai.

NATIONAL GEOGRAPHIC

6.15 Megastruktaros: ledlauzis. 7.00 Me-
ga fabrikai. 7.45 Megastruktaros: ledlauzis.
8.30 Ekspedicija j Everestg. 9.15 BASE Suo-
liai. 10.40 ISnykusios pabaisos. Tasmanijos ti-
gras; kardadantis tigras; ryklys megalodonas.
12.55 Suciupti kontrabandininkus. Filadelfi-
ja. 13.40 Ispanijos pasienio tarnybos darbas.
14.25 Léktuvy avarijy tyrimai. 16.40 Zudi-
ko melas. 18.00 DZ. F. Kenedis: viena diena
Amerikoje. 21.00 Senovés kinai. Paslaptys ir
tiesa. 22.25 Suciupti kontrabandininkus. 2.45
Nakties programa.

TRAVEL

7.00 Ryto programa. 8.00 Nepaprastos NASA
bylos. 12.00 Mitiniy butybiy paieska. 17.00
Nepaprastos NASA bylos. Sugrjzimas j Mé-
nulj; kariniai i$ ledo; neZinia, i$ kur atskridusi
kometa. 22.00 Muziejaus paslaptys ir legen-
dos. 24.00 Akistata su kitu pasauliu. 1.00
Anomali teritorija. 2.00 Nakties programa.

DISCOVERY

7.00 Kaip tai pagaminta? 9.00 Automobi-
liy meistrai Maikas ir Edas. ,Audi Quattro”
ir WWW Beetle”. 11.00 Uzmirsta ir pradinge.
Klasikiniai automobiliai. 13.00 Senieny me-
dziotojai. Kornvalis. 15.00 Restauratoriai.
17.00 Didysis antikvary konkursas. Sietynas
ir alludes jranga. 18.00 Senieny medzioto-
jai. 19.00 Restauratoriai. 20.00 Kraby zvejyba
Aliaskoje. 22.00 Sunkvezimius vairuoja kelios
kartos. 23.00 Svedijos pasienio apsaugos ir
muitinés tarnyba. 24.00 Europos didziyjy
sunkvezimiy vairuotojai. 1.00 Italijos pasie-
nio kontrolés postas. 2.00 Nuogi ir jbauginti.

VIASAT HISTORY

6.00 ,UZdrausta istorija”. 7.05 ,Prakeiktos
kraujo linijos". 7.35 ,Paryzius: prarasty ramy
paslaptis”. 8.40,Senovés superstatiniai“. 9.45
+Paieskos Nile”. 11.55 ,Hieroglifikos paslap-
tys" 12.55 ,Cezario lemtingasis karas". 14.50
JTikras romeény kariy gyvenimas". 16.50 ,Rei-
cho vadovai”. 18.00,Slaptasis naciy mokslas”.
20.00 ,Naciy karo masiny paslaptys” 21.00
,Popiezius ir Hitleris: slaptos bylos apie Pijy
XII".22.00,Naujas Kinijos iskilimas”. 0.15 ,Par-
yZzius: prarasty ramy paslaptis” 1.25,Siaubo
teisingumas”. 3.30,,Naciy zudyniy laukai”

Varduvininkai: Michalina, Mikalina, Mikolé, Mykolas, Rapolas, Rapolé.
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LIRT | TV

6.00 LR himnas.
6.02 Labas rytas,

APLNK

6.00 ,Linksmyjy ne-
klauzady kinas.

Lietuva. Vasaros stovy-
9.00 ,Zmogzudystés klos sala”.
Siauréje”. 6.15 ,Vasaros stovy-
9.50 ,Pagalbos klos sala".
Sauksmas”. 6.30 ,Tomas ir Dzeris"
10.40 ,Daktaras 7.00 ,Buk mano
Martinas"”. saulé”.
11.30 ,Paskutinis 8.00 ,Volkeris, Teksaso
pédsakas”. reindzeris”.
12.15 Euromaxx. 10.00 ,Alaka”.
12.30 Kas ir kodél? 12.00 Vidurdienio
13.00 ,Anthony Bour- zZinios.
dainas. Nepa- 13.20 ,Turtuolé
Zjstami krastai". varguolé”.

13.45 ,Dainy Sven-

14.30 ,Mazyte mano”.

tés 2024 15.30 ,Kakava“
akimirkos. 16.30 Labas vakaras,

14.00 Zinios. Orai. Lietuva.

14.20 Laba diena, 18.30 Zinios.
Lietuva. 19.20 Sportas.

16.25 ,Poniy rojus”. 19.27 Orai.

17.10 ,Palikimas”. 19.30 KK2.

18.00 Kas ir kodél? 20.00 Nuo... Iki...

18.30 Svarbi valanda.  21.00 ,Rimti

19.30 Daikty istorijos. reikalai 7"

20.30 Panorama. 21.30 Zinios.

21.30 LRT forumas. 22.20 Sportas.

22.30 Dviracio Zinios. 22.27 Orai.

23.00 ,Nepalazusi”. 22.30 Trileris ,Pakelei-

23.45 ,Vikingai”. viy karta” JAV,

0.30 As gyvenu iliuzi-

Cekija, Rumuni-

jy pasaulyje. ja, D. Britanija,
1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 2021.N-14

5.00 LRTradijo  0.40 ,Juodasis

zinios. sgrasas”.
1.05 Daikty istorijos. 1.40 Trileris ,Godzila
2.05 LRT forumas. pries Konga”.
3.05 Kas ir kodél? 3.50 ,Volkeris, Teksaso
3.30 Dviracio Zinios. reindzeris”.

4.05 Savaité.
5.05 Svarbi valanda.

2 TV3

6.00 TV pagalba.
8.00 Vytaro ferma.
8.30 ,Merunolendas”.
9.30 ,Ne tau,
Martyna!”
10.00 ,Meilés
sukuryje”.
11.00 ,Motery
daktaras”.
12.00 ,Nepaleisk
mano rankos".
14.00 ,Nenugalima
meilé”.
15.00 ,Simpsonai”.
16.00 TV3 zinios. Orai.
16.30 TV pagalba.
18.30 TV3 zZinios.
Sportas, orai.
19.30 Didieji TV3
debatai.
21.00 ,Ne tau,
Martyna!”
21.30 TV3 vakaro
zinios. Sportas,

BTV

6.00 ,Mano virtuve
geriausia”“.
7.20 ,Teisingumo
agentai”.
8.30 ,Farasi$
praeities”.
9.30 ,Kodas".
10.30 ,Magaiveris”.
11.30,CSI.
Kriminalistai”.
12.30 ,Sviezias
kraujas”.
13.30 ,Mano virtuve
geriausia”.
15.00 ,Zemiau denio”
16.00 ,Kodas".
17.00 ,Magaiveris”.
18.00 ,CSI.
Kriminalistai”.
19.00 ,Mirtinas
ginklas”.
20.00 ,Pirkéjy karai".
20.30 ,Kaimyny
karai”.

LIETUNOS @
rytas

5.00 AS - pretenden-
tas.

5.30 llgaamziskumo
gidas.

6.00 Ukininkas Jurgis.

6.30 24/7.
7.30 KrepSinio
pasaulyje.
8.00 ,Nykstantys
pédsakai”.
9.00 ,Reali mistika”.
10.00 ,Aleksandra”.
11.00 ,Senis".
12.30 Svariis miestai.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Vieno nusikal-
timo istorija”.
15.00 Serialas ,Kas
tu?” 1 s. Ukrai-
na, 2018.
16.00, 18.00, 20.00,
22.30 Reporte-
ris. Orai.
16.30 Lietuva
tiesiogiai.
17.00 Gyvenimas
versle.
17.30 Pirmi kartai.
18.30 Laisves TV
valanda.
20.20 ,Ela Sion.
Ugnies
krikstas”.
23.00 Lietuva
tiesiogiai.
23.30 ,Vieno nusikal-
timo istorija".
0.30 ,Kas tu?”
1.30 Nauja diena.
2.30 Gyvenimas
versle.
3.00 Kaimo
akademija.
3.25 ,Aleksandra”.
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1 TVl

6.00 ,Nekaltieji“.
7.00 ,Melo verpetai”.
8.00 ,Akloji".

9.00 ,Uzdraustas
vaisius”.

10.00 ,Sunkiy nu-
sikaltimy
skyrius”.

11.00 ,Profesorius T

12.00 ,Nusikalstami
protai”.

13.00 ,Jstatymas ir
tvarka. Speci-
aliujy tyrimy
skyrius”.

14.00 ,Detektyve
Rizoli”.

15.00 ,Anupama”.

15.30 ,Pazadétoji”

16.00 Bk su
manim”.

17.00 ,Akloji“

18.00 ,Prahos krimi-
naliné policija“

19.00 ,Daktaras
Hausas".

20.00 ,|statymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

21.00 Detektyvas
~Komisaras
Diupenas”.
Vokietija, 2023.
N-14

22.55 Kryzkelés".

1.20 IS mergiotes
j damas”.

2.20 ,Nekaltieji"

3.20 ,Uzdraustas
vaisius”.

@ turiuTV It Eﬂ

+~LUDIKAS”

21.00. BTV Veiksmo trileris. *** 7mona, prie3
leisdamasi j atostogas su drauge, papraso vyro tuo metu
priZidréti 17-mete draugés dukterj. Toks pasitilymas vy-
ro nedZiugina, tad 3is leidZia mergaitei pernakvoti klasés
draugés namuose. Mergaité pagrobiama, ir vyrui tenka ja
gelbéti iS vietiniy nusikaltéliy, neZinanciy, kokie nemalo-
numaijy laukia, gniauzty. P. Koréja, 2022. Rez. Dz. Cojus.
Vaidina EundZung Bang, Hjuk DZangas, Seojong Li.

»RYTAIS AUDRA, VAKARAIS MEILE”
21.00. TV8 Melodrama. ** D7ulianas ir Holé —
jau desimt mety kartu. Jie — nesusituoke, bet augina dvy-
nius, kuriy bidama jauna Holé susilauké po vienos nakties
nuotykio atostogy metu. Minédami desimtasias bendro
gyvenimo metines, jie nuvyksta vakarienés j restorana. Ten
netikétai paaiskéja, kad virtuvés Sefas — vyras, nuo kurio
Holé prie$ daug mety pastojo. Jis apie dvynius nieko ne-
Zino. Taciau kas jvyks, kai tiesa iSaiskés? Vokietija, 2019.
Rez. S. Bartmanas. Vaidina Nadin Varmut, Johana Hens, Ga-
brielis Mercas.

orai. 21.00 Trileris, Zudi-
22.30 Drama,,Purvini kas". Piety Ko-
pinigai”. JAV, réja, 2022. N-14
2014.N-14 22.55 ,Didysis turas”.
0.50 ,Jstatymas ir 0.25 Trileris,,Pasmerk-
tvarka“. tieji 2"
1.50 ,Havajai 5.0" 2.15 ,Mirtinas
2.55 ,Pirmieji ginklas”.
pasimatymai”. 3.15 Ekstrasensy
4.00 ,Ponia Fazilet ir muasis.
jos dukterys". 5.00 Zinios.
5.05 ,|statymas ir
tvarka”.
nemokama
~KOVA UZ GARBE”

21.00. TV6 Kriminaliné drama. * Po 13 me-
ty is kaléjimo i3éjes buves sportininkas ir nusikaltélis Ei DZi
nusprendZia gyvenima pradéti i$ naujo. Jis troksta turéti
mylima moterj ir sukurti Seima. Taciau kol jis buvo kaléjime,
jo geriausias draugas vedé jo mylimaja. Ei DZi pasitike sé-
brai tikina, kad buves kalinys vis tiek neras normalaus dar-
bo, ir bando jj vél jtraukti j nusikalstama pasaulj. Kokj kelia
pasirinks Ei DZi? JAV, 2011. Rez. A. Mandelbergas. Vaidina
Polas Leveskas, Maiklas Rapaportas, Parker Pozi.

~PAKELEIVIY KARTA”

22.30. LNK Trileris. ** Jie buvo sukurtiir uzauginti
mégintuvéliuose tam tikrai misijai. Nuo jy priklauso Zmo-
nijos likimas. | tolima planetg keliaujantys jaunuoliai — lyg
praeities ir ateities karty saitas. Kelioné truks 86 metus. Jie
buvo auginami visiskoje izoliacijoje, kad baty prisitaike is-
gyventi kosmose. Netikétai Zuvus vieninteliam priZiaré-
tojui, jaunuoliy likimas tampa nevaldomas. JAV, Cekija,
Rumunija, D. Britanija, 2021. Rez. N. Bergeris. Vaidina
Kolinas Farelas, Lili Rouz Dep, Tajus Seridanas.
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~PURVINI PINIGAI”

22.30. TV3 Kriminaliné drama. *** Bobas
Saginovskis dirba barmenu viename Bruklino bare ir mato,
kiek nedvariy sandériy cia vyksta. Buves savininkas Marvi-
nas Stipleris $j barg perleido ¢e¢ény gansteriams, bet vis
dar naudoja sutvarkyti kai kuriems neteisétiems reikalams.
 aferas jis jtraukia ir Boba. Karta bara apiplésia du kauké-
ti vyrai. Marvinas jsiunta suzinojes, kad Sio nutikimo deta-
les Bobas papasakojo detektyvui Toresui. JAV, 2014, ReZ.
M. R. Roskamas. Vaidina Tomas Hardis, Numi Rapas, Dzeim-
sas Gandolfinis.

~PJUKLAS”

23.00. TV6 Siaubo trileris. *** Adamas ir Lo-
rensas pabunda nepazjstamame kambaryje. Jie abu yra
prirakinti grandinémis prie vamzdziy ir neatsimena, kas
jvyko vakar ir kaip ia atsidaré. Vidury kambario kraujo kla-
ne guli vyro, vienoje rankoje laikancio diktofona, kitoje —
pistoleta, lavonas. Netrukus paaiskéja, kad visa tai — keistas
Zaidimas. .. JAV, 2004. Rez. Dz. Vanas. Vaidina Li Vonelis,
Keris Elvesas, Denis Gloveris.
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(tve |
5.35,Komisaras Aleksas”. 7.25 ,Kobra 11" 8.30 Autopi-
lotas. 9.00 Gazas dugnas. 9.30 ,Gyvenimo lenktynés”.
10.00 ,Kosmosas. Erdvés ir laiko odiséja”. 11.00 ,Bruto
ir Neto” 12.00,Tautos tarnas”. 13.00,Baimés faktorius”.
14.00,Kobra 11“.15.00,,Cikagos ugniagesiai. 16.00,Ko-
misaras Aleksas”. 18.00,Simpsonai”. 19.00,,Bruto ir Ne-
to". 20.00 Juokingiausi Amerikos namy vaizdeliai. 21.00
Drama, Kova uz garbe”. 23.00 Siaubo f.,Pjuklas”. 1.00 Se-
rialas,, Pajégos”. 1s.2.10,,Baimés faktorius”.

6.00 LR himnas. 6.05 Ziedy valdovai. 7.00 Kas ir kodél?
7.30 Savaité. 8.30 7 Kauno dienos. 9.00 Labas rytas, Lie-
tuva. 11.30 Gyvenk kaip galima Svariau. 12.00 Legendos.
Siandien ir visados. 13.00 Mokslo sriuba. 13.30 Kultd-
ros diena. 14.00 Sveikinimy koncertas. 15.35,Daktaras
Martinas”. 16.20 ,Hartlando uZuovéja”“. 17.05 Euromaxx.
17.20 Laba diena, Lietuva. 19.30 Dok. serialas ,Stebu-
klingos medZiagos”. 20.25 Vizionieriai. 20.30, 3.00 Pano-
rama (gesty k.). 21.30 DZiazo festivalis , BirStonas 2024".
22.25 Vilnius Mama Jazz 2021. 22.50 Vizionieriai. 23.00
Kultdros diena. 23.30 Mokslo sriuba. 24.00,,Poniy rojus”.
0.45 ,Palikimas”. 1.30 Dviracio Zinios. 2.00 Svarbi valan-
da. 4.00 Stambiu planu. 5.00 Gyvenk kaip galima Svariau.
5.30 Langas j valdzia.

(fvg..._____________________________|
5.55,Kasagrandes”. 6.25 ,Slibiny dresuotojai. Pasélusios
gaudynés”. 6.55 DZeimis gamina namuose. 8.00 Svajo-
niy tkis. 9.00,,Moters kertas”. 10.00,,Juodosios naslés”.
11.00 Melodrama ,Ragany vasara”. 12.55 ,Kvieciu vaka-
rienés”. 14.00 ,GroZio misija”. 15.00 ,Likimo karuselé”.
15.30 ,Lemties vingiai”. 16.00 ,Lak$més likimas”. 17.00
,Baudziauninké”. 18.00,,Palikimas". 20.00 Labanakt, vai-
kugiai. ,Meskiukai Gamiai”, ,Cipas ir Deilas skuba j pa-
galba”. 21.00 Melodrama ,Rytais audra, vakarais meilé".
23.00 ,Palikimas”. 1.00 TV pagalba. 2.55 ,Stilingi jaus-
mai”. 3.55 Melodrama ,Tobula pora vestuvéms”.

oty .|
6.00 AmZini hitai. 9.00 Pabun2. 11.00 Nenuobo2. 16.00
Sok TikTok. 17.00 Pagaminta Lietuvoje. 18.00 Pa2kim.
23.00 2zgés. 4.00 Sal2.

[INFOTV ]
6.00 Zinios. 7.00 Bus visko. 8.00,,Paskutiniai Pirmojo pa-
saulinio karo balsai”. 9.00 Dok. f.,Deivido Atenboro ke-
lioné”. 10.00 KK2. 12.00,,Kas zudikas?“ 13.10 Vidurdienio
Zinios. 14.30 KK2 penktadienis. 16.00 Dok. f. , Didysis bar-
jerinis rifas. Kita karta”. 17.00, 18.00, 19.30, 20.30, 0.30
Info diena. 17.30 Info komentarai su A. Mazéciu. 18.30
,Kas Zudikas?” 20.00 Info komentarai su A. Mazéciu.
21.00 Dok. f.,Neskestantys drednautai”. 22.00 Labas va-
Karas, Lietuva. 24.00 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k. 1.00
Info komentarai su A. Mazéciu.

6.00,,Delfi” diena. 7.00 Pagauk politika. 8.00 Lengvai ir
skaniai. 8.30 Seimy virtuvé. 9.00 Jiis rimtai? 9.30 Savai-
tés kriminalai su J. Matoniu. 10.00 Zelandijos zigzagas
su A. Valujavicium. 10.30 Pauliaus Samoskos nuotykiai.
11.00 Orijaus kelioniy archyvai. Laplandija. 11.55 ,Ke-
noloto”. 12.00,Delfi” diena. 13.00 Legendinis Zaidimas
,aipir Ne”. 14.00 Nepatogus klausimai. 15.00 Dok. seria-
las,,Gibraltaro policija“. 16.00 IS esmés. 16.30 Nepatogis
klausimai. 17.55 ,Kenoloto”. 18.00 Orijaus kelioniy ar-
chyvai. 19.00 Ukininko Petro dienorastis. 19.30 IS esmés.
20.00 Egzotiniai keliai. Afganistanas. 20.30 Pas Edita.
21.00 Kasdienybés herojai. 22.00 Burémis j arktj. 22.30

,Jéga” ir Kenoloto”. 22.35 Ukininko Petro dienorastis.
23.00 Skandalinga i$pazintis. 23.55 Krepsinio zona. 1.00
,Delfi” RU. 1.30,,Delfi” diena. 2.30 Tiesiogiai,, Ukraina 24"
Zinios.

7.00 Prahos maratonas 2024. Cekija. 9.40 Azijos cempi-
ony lyga. ,Pakhtakor”—,Al Wasl”. 11.40 Rankinio cem-
piony lyga. ,Aalborg Handbold"“—,Magdeburg”. 13.10
Portugalijos futbolo lyga. ,Boavista“—,Benfica”. 15.10
Rankinio cempiony lyga.,Industria Kielce”—,Barcelona”.
16.40 Penkiakové. U19 Pasaulio cempionatas. Lietuva.
Misrus finalas. 19.00 Azijos cempiony lyga. Al Wasl“—,Al
Ahli“ (tiesiogiai). 21.00 Al Nassr“~,Al Rayyan” (tiesio-
giai). 23.00 Portugalijos futbolo lyga. ,Porto”—,Arouca”.
1.00 ,0ne championship”. 4.40 Azijos ¢empiony lyga.
,Pakhtakor”—,Al Was|".

6.00 Muzikos ekspresas. 6.30 Ukrainos naujienos. 9.00
Istorijos kodas. 9.50 Nediplomatinis pokalbis. 10.35 Ri-
ba. 11.30 Neteisingumo registras. 13.00 Lietuvos desim-
tukas. 14.40 IS savo varpinés. 16.10,,Delfi” diena. 17.00,
20.00 Zinios. 17.15 Komentaras TV. 18.15 Statybos be
rapesciy. 18.40 Kelioniy dienorasciai. 19.05,Nota bene”.
19.30 Suprasti Rusija. 20.15 Valanda su kita Ruta. 21.15
Drama, Adelainos amZius”. 23.05 Prie arbatos su Kestuiu
Skrebiu. 23.50 Drama, Kon-Tiki". 1.40 Praeities karty liu-
dytojai. 2.05 Zvejo kelias su Ricardu.

8.00,,Chameleonas”. 9.00 Alfa vasara. 9.30 Serialas ,Ka-
teryna” 1s. 10.30 Savaités interviu. 11.00 Nediplomati-
nis pokalbis. 12.00 Animac. f.,,Didysis kaCiy pabégimas”.
13.35 Komedija,, Veidrodéli, veidrodéli. .. Snieguolés is-
torija”. 15.30 Atspari visuomené. 16.30 ,BaudZiauninké.
Dabar arba niekada®. 18.30 Tiek politikos su Rima Ur-
bonaite. 19.30 Alfa taskas. 20.00 ,Maistingoji princesé”.
21.00 Vaid. f. ,Paskutiné priemoné”. 23.05 Tiek politikos
su Rima Urbonaite. 0.05,Maistingoji princesé”.

7.00,,A-X-L". 9.00,,Nejtikétina fakyro kelioné”. 11.00 Dra-
ma, Laukinis gyvenimas”. 13.00,,Gerasis daktaras”. 15.00
,Knygy klubas”. 17.00,,Kalno stebuklas”. 19.00,,Atsimini-
mai i$ Italijos”. 21.00,,Seni jprodiai”. 23.00,,Seima”. 1.00
Trileris,,Melori Kein. Prarasta kontrolé”.

7.30,9.00, 12.30, 18.30, 20.00, 22.00 Marijampolés TV
Zinios. 8.00 Verslis tévai. 8.30 Prie baro. 9.30 Alfa taskas.
10.00 ,Delfi” diena. 11.00 Marijampolés savaité. 11.30
GroZio principai kitaip. 12.00 Pokalbiai prie jtros. 13.00
Alfa taskas. 13.30 Atviras pokalbis. 14.30 ,Delfi” diena.
15.30 Nediplomatinis pokalbis. 16.30 Dienos klausimas.
17.30 Prie baro. 18.00 Verslis tévai. 19.00 Zvilgsnis gi-
liau. 19.30 Statybos be rupesciy. 20.30 Alfa taskas. 21.00
,Delfi” diena.

7.30 Specialisto patarimai. 8.00, 9.30, 11.00. 12.30,
18.30, 20.00, 22.00 Infostudija. 8.30 Alfa taskas. 9.00
Ventos vingiais. 10.00 Labas i$ Kelmés. 10.30 Verslis
tévai. 11.30 Sodininko pasaulis. 12.00 Specialisto pata-
rimai. 13.00,Delfi” diena. 14.00 Alfa taskas. 14.30 Sa-
vaités aktualijos. 15.00 Dienos klausimas. 16.00 Petro
Siauciuno valanda. 17.00 Lietuvos mokslininkai. 17.30
Labas i$ Kelmés. 18.00 Specialisto patarimai. 19.00 Alfa
taskas. 19.30 Renkuosi studijuoti. 20.30 Ventos vingiais.
21.00 Statybos be rapesciy. 21.30 Specialisto patarimai.

irmadienis

NASTOJASCEJE VREMIA

6.30 Niujorkas, Niujorkas. 7.00 Tikras serialas.
,Disidentai ir beprotybé”. 8.00 Tikras kinas. ,Lai-
dojimo biuro direktorius” 9.55 Naujienos. Azija.
10.00 Rytas. 10.30 Gyvybés Zenklai. 11.00 Galime
paaiskinti. 11.30 Kaip naudotis informacijos sal-
tiniais. 11.45 Laida apie versla. 12.00 Tikras seria-
las. ,Disidentai ir beprotybé”. 13.00 Zmogus turi
teise. 14.00 Azija. 14.30 Spec. projrktas. 15.00 Tai,
kas svarbiausia. 15.30 Tikras kinas. ,Laidojimo
biuro direktorius”. 17.00 Baltija. 17.30 Kaip nau-
dotis informacijos 3altiniais. 17.45 Asmeniné
nuomoneé. 18.00 Azija. 18.30 Ukrainoje. 19.00 Va-
karas. 20.00 Amerika. 21.00 Tikras kinas. ,Dages-
tanas. Nuo suzadétuviy iki vedyby”. 23.00 Apie
jvykj i$ arti. 23.30 Tai, kas svarbausia. 24.00 Vaka-
ras. 1.00 Amerika.

NATIONAL GEOGRAPHIC

6.25 InZineriniai rysiai. 8.05 Dubajaus oro uostas.
9.35 Nusausinti vandenynus. 11.10 Majy civiliza-
cijos suklestéjimas ir Zlugimas. 13.25 Prarastieji
senovés Egipto lobiai. 15.00 Léktuvy avarijy ty-
rimai. 17.15 Palaidotos Keros salos paslaptys.
18.00 A. Linas. Prarasti miestai. 20.15 Prarastieji
senovés Egipto lobiai. 23.15 Palaidotos Keros sa-
los paslaptys. 24.00 Nusausinti vandenynus. 1.35
|kalinti uZsienyje. 3.05 Nakties programa.

TRAVEL

7.00 Ryto programa. 8.00 Aliaskos trikampis. 9.00
Nepaprastos NASA bylos. 11.00 Dingusiyjy pa-
slaptys. 12.00 Nepaprastos NASA bylos. 13.00
Mitiniy batybiy paieska. 14.00 Nezinoma ekspe-
dicija. 15.00 Neramios sielos. 16.00 Mitiniy ba-
tybiy paieska. 17.00 Nepaprastos NASA bylos.
18.00 Dingusiyjy paslaptys. 19.00 Nepaprastos
NASA bylos. 20.00 Aliaskos pabaisos. Klondaiko
sniego Zzmogus. 21.00 Baimés buveiné. 22.00 Os-
borny seimynélé noréty tikéti. 23.00 Paranorma-
lus pavojus. 24.00 Miskai, kuriuose vaidenasi. 1.00
Apseésti beprociy namai. 2.00 Nakties programa.

DISCOVERY

6.00 Senieny medziotojai. 7.00 Automobiliy
meistrai Maikas ir Edas. 9.00 Kaip atsiranda daik-
tai? 10.00 Seni geri daiktai. JorkSyro varikliai.
11.00 Automobiliy meistrai Maikas ir Elvis. ,Toy-
ota Supra”. 12.00 Senieny medziotojai. 13.00 Au-
tomobiliy meistrai Maikas ir Elvis. ,Porsche 944
Turbo”. 14.00 Aukso kasyklos. 17.00 Seni geri
daiktai. 17.30 Senieny medziotojai. 18.00 Auto-
mobiliy meistrai Maikas ir Antas. 19.00 Kaip tai
veikia? Kreidelés ir veidrodziai. 19.30 Kaip tai pa-
gaminta? Kalny slidinégjimo slidés. 20.00 Restau-
ratoriai. Stebuklinga kiaulaité. 21.00 Automobiliy
meistrai. 22.00 Kraby Zvejyba Aliaskoje. 23.00
Nuogi ir jbauginti. 1.00 Senieny medziotojai.

VIASAT HISTORY

6.15 ,Uzdrausta istorija”. 7.05 ,Dinge Vezuvijaus
rankrasciai”. 8.15 ,Baia - Romos Atlantida”. 9.20
,Lobiy paslaptys su Betane Hiuges". 10.20,,Pom-
péja: palaidotos Villa Giuliana paslaptys”. 11.25
,Naciy karo masiny paslaptys”. 12.30, 18.50,
24.00 ,Svarbiausi Antrojo pasaulinio karo jvykiai
spalvotai” 13.35,Slaptos naciy bazés”. 14.30 ,Ti-
kras romény kariy gyvenimas”. 15.35,Dinge Ve-
zuvijaus rankras¢iai”. 16.45 ,Lobiy paslaptys su
Betane Hiuges”. 17.45 ,Pompéja: palaidotos Vil-
la Giuliana paslaptys”. 19.55 ,Reicho vadovai”.
21.00 ,Slaptos naciy bazés”. 22.00 ,Rezistenci-
ja: jie priesinosi”. 1.05,Slaptos naciy bazés". 2.00
»Naciy karo masiny paslaptys”. 3.00,Karo popu-
liariausiyjy desimtukas”.

Varduvininkai: Bygaila, Bygailé, Bytautas, Byvainas, Jaras, Jeronimas, Vera, Zymantas.
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LIRT | TV

6.00 LR himnas.
6.02 Labas rytas,
Lietuva.

APLNK

6.00 ,Linksmyjy ne-
klauzady kinas.
Vasaros stovy-

9.00 ,Zmogzudystés klos sala”.
Siauréje”. 6.15 ,Vasaros stovy-
9.50 ,Pagalbos klos sala”.
Sauksmas”. 6.30 ,Tomas ir DZeris".
10.40 ,Daktaras 7.00 ,Buk mano
Martinas”. saulé”.
11.30 ,Paskutinis 8.00 ,Volkeris, Teksaso
pédsakas”. reindzeris”.
12.15 Euromaxx. 10.00 ,Alaka”.
12.30 Kas ir kodél? 12.00 Vidurdienio
13.00 ,Anthony Bour- Zinios.
dainas. Nepa- 13.20 ,Turtuole
Zjstami krastai". varguolé”.
13.45 ,Dainy Sven- 14.30 ,Mazyte mano”.
tés 2024 15.30 ,Kakava“
akimirkos. 16.30 Labas vakaras,
14.00 Zinios. Orai. Lietuva.
14.20 Laba diena, 18.30 Zinios.
Lietuva. 19.20 Sportas.
16.25 ,Poniy rojus”. 19.27 Orai.
17.10 ,Palikimas”. 19.30 KK2.
18.00 Kas ir kodél? 20.00 Bus visko.
18.30 Svarbivalanda.  21.00 ,Rimti
19.30 (Ne)emigrantai. reikalai 7",
20.30 Panorama 21.30 Zinios.
(gesty k.). 22.20 Sportas.
21.30 Neissprestiisto-  22.27 Orai.
rijos gincai. 22.30 Veiksmo f.

22.30 Dviracio Zinios.

JAtpildas”. JAV,

23.00 ,NepalGzusi”. 2022.N-14
23.45 ,Vikingai”. 0.25 ,Juodasis
0.30 As gyvenu iliuzi- sgrasas”.
jy pasaulyje. 1.25 Trileris ,Pakelei-
1.00, 2.00, 3.00, 4.00, viy karta”.
5.00 LRTradijo  3.35 ,Volkeris, Teksaso
zinios. reindzeris”.

1.05 (Ne)emigrantai.
2.05 Neidspresti istori-
jos gincai.

3.05 Kas ir kodél?

3.30 Dviracio zinios.
4.05 Beatos virtuve.
5.05 Svarbi valanda.

BTV

6.00 ,Mano virtuvé

2 TV3

6.00 TV pagalba.

8.00 Didieji TV3 geriausia“.
debatai. 7.20 ,Teisingumo

9.30 ,Ne tau, agentai”.
Martyna!” 8.30 ,Farasis

10.00 ,Meilés praeities”.
stkuryje”. 9.30 ,Kodas".

11.00 ,Motery 10.30 ,Magaiveris”.
daktaras”. 11.30,CSI.

12.00 ,Nepaleisk Kriminalistai”,
mano rankos". 12.30 ,Sviezias

14.00 ,Nenugalima kraujas”.
meilé”. 13.30 ,Mano virtuve

15.00 ,Simpsonai”. geriausia”.

16.00 TV3 zinios. Orai.  15.00 ,Zemiau

16.30 TV pagalba. denio”.

18.30 TV3 Zinios. 16.00 ,Kodas".
Sportas, orai. 17.00 ,Magaiveris”.

19.30 Miestas ar 18.00 ,CSI.

kaimas. Kriminalistai”.
21.00 ,Ne tau, 19.00 ,Mirtinas
Martyna!” ginklas”.

21.30 TV3 vakaro
zinios. Sportas,

20.00 ,Pirkéjy karai”.
20.30 ,Kaimyny

orai. karai”.
22.30 Veiksmo f. 21.00 Komedija
LSpartanas”. +Meksikietis".
JAV, 2004.N-14 JAV, 2001.
0.50 ,Jstatymas ir 23.30 Trileris
tvarka”. 4Zudikas”.

1.50 ,Havajai 5.0"
2.55 ,Pirmieji

1.25 ,Nusirenk”.
2.20 ,Mirtinas

pasimatymai”. ginklas”.
4.05 ,Ponia Fazilet ir 3.15 Ekstrasensy
jos dukterys”. musis.
5.05 ,|statymas ir 5.00 Zinios.
tvarka”.

LIETUNOS @
rytas

5.00 Nauja diena.
6.00 ,Senis”.
7.30 Skanus
gyvenimas.
8.00 ,Nykstantys
pédsakai”.
9.00 ,Reali mistika”.
10.00 ,Aleksandra”.
11.00 ,Senis”.
12.30 Pirmi kartai.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Vieno nusikal-
timo istorija”.
15.00 ,Kas tu?”
16.00, 18.00, 20.00,
22.30 Reporte-
ris. Orai.
16.30 Lietuva
tiesiogiai.
17.00 ,Netikétas
teisingumas”.
18.30 ,Senis”.
20.20 ,Zaibas i§ gie-
dro dangaus”.
21.25 ,Aleksandra”.
23.00 Lietuva
tiesiogiai.
23.30 ,Vieno nusikal-
timo istorija”".
0.30 ,Kas tu?”
1.30 Nauja diena.
2.30 ,Reali mistika".
3.25 ,Aleksandra”
4.10 Vyry sesélyje.
4.35 ,Azija 360°"

spalio 1 d.

1 TVl

6.00 ,Nekaltieji“.
7.00 ,Melo verpetai”.
8.00 ,Akloji".

9.00 ,UZdraustas
vaisius”.

10.00 ,Sunkiy nu-
sikaltimy
skyrius”.

11.00 ,Profesorius T
12.00 ,Nusikalstami
protai”.

13.00 ,Jstatymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

14.00 ,Detektyve
Rizoli”.

15.00 ,Anupama”.

15.30 ,Pazadétoji”

16.00 ,BUk su
manim”.

17.00 ,Akloji“

18.00 ,Prahos krimi-
naliné policija“

19.00 ,Daktaras
Hausas".

20.00 ,|statymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

21.00 Detektyvas
,Barselonos
nusikaltimai.
Pagrobtos mer-
gaités” Vokieti-
ja, 2020.N-14

22.55 Detektyvas
+Komisaras
Diupenas”.

0.50 IS mergiotés
jdamas”.

1.50 ,Nekaltieji“.

2.50 ,Uzdraustas
vaisius”.

manrapi NEMOKAMALI ISVEZAME SENA BUITINE TECHNIKA VISOJE LIETUVOJE

rytojus

»MEKSIKIETIS”

21.00. BTV Veiksmo komedija. ** Nusikal-
téliy pasaulyje sklando gandai apie paslaptinga beprotis-
kai brangy pistoleta, kurj visi vadina ,Meksikieciu". Niekas
tiksliai nezino, i$ kur atsirado Sis pavadinimas, bet paslapcia
jtaria, kad ginklo reikia ieSkoti Meksikoje. Tik neZinia, kas k3
aplenks, kas k apgaus... JAV, 2001. ReZ. G. Verbinskis.
Vaidina Bredas Pitas, DZulija Roberts, Dzeimsas Gandolfinis.

~AUKSO GYSLA”

21.00. TV6 Kriminalinis trileris. * Kovos su
narkotikais barys Sturmuoja kvaisaly kartelio bistine. Ta-
Ciau jokiy nedvariy pinigy ten neranda. Nusikaltéliy gaujos
lyderis Deimjanas Bruksas suimamas, taciau po penkeriy
mety paleidziamas lygtinai. NiekSelis neketina mesti seny
jprociy. Jis skubiai susisiekia su sena gauja ir leidZiasi j pa-
slépty pinigy pasiémimo operacija. Visus Deimjano veiks-
mus stebi Serifas Takeris — jis, net i3éjes uztarnauto poilsio,

8 600 900 30

negali likti ramus, kai nusikaltéliai, iSsisuke nuo siaubingy
kaltinimy, vaiksto laisvéje. JAV, 2020. Rez. K. Sesma. Vai-
dina Lukas Gosas, Valas Kilmeris, Maikas Hatonas.

,BROLIO SUZADETINE“

21.00. TV8 Melodrama. ** Henris ir jo nuotaka
Ema Londone atidaro uzkandZiy bara. Kai moteris netiké-
tai pastoja, Henris dingsta, pasisavines jydviejy pinigus. Be
163y likusia Ema priglaudzia teta Kerolaina, dirbanti psicho-
terapeute. Tarp jos pacienty yra ir Emos vaikystés draugas
Markas, nenorintis atskleisti, kad yra géjus. Jis pasirenges
palaikyti Ema ir vaika, o tai suteikty jam puiky alibi. Taciau
Ema jsimyli Marko brolj. Vokietija, 2019. Rez. M. Serafi-
nis. Vaidina Ana Hausburg, Josa Kyferis, Helmutas Cyrlas.

~ATPILDAS”
22.30. LNK Veiksmo. ** Bunas — vienas pavojin-
giausiy Zudiky Amerikoje. Po Ziauraus susiSaudymo jj randa
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suZeistg paauglys, gyvenantis su motina Ketrin. Jos pastan-
gomis Bunas greitai atsistoja ant kojy. Jis nustemba suzi-
nojes, kad Ketrin yra protestanty bendruomenés pastoré
ir tuo pat metu kriminalinés aferos bendrininke. Ir viskas
dél to, kad jos velionis vyras buvo skolingas pinigy bandity
gaujai. Bunas supainioja kortas labai piktiems ir negailes-
tingiems Zmonéms. JAV, 2022. Rez. D. Preslis. Vaidina Kris-
tian Sidel, Neilas Makdona, Tomis Flanaganas.

~SPARTANAS”

22.30.TV3 Kriminalinis trileris. *** Pagrobta
koledZo studenté. Gal ji pabégo su profesoriumi, su kuriuo,
regis, mezgé meilés romana? Gal ja po barnio nuzudeé vai-
kinas? Gal pagrobé prekeiviai Zmonémis ir pardavé j sekso
vergija? 0 gal kazkas pagrobé dél to, kad ji — JAV preziden-
to dukra? Laikas kviesti FTB agentg Skotg, kad i3siaiskinty,
kas jvyko. JAV, Vokietija, 2004. Re7. D. Mametas. Vaidina
Valas Kilmeris, Derekas Lukas, Viljamas H. Meisis.
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(v .|
5.30 ,Komisaras Aleksas”. 7.25 ,Kobra 11 8.30 ,Lom-
bardy zvaigzdés”. 9.00 E-gazas dugnas. 9.30,,Gyvenimo
lenktynés”. 10.00 Juokingiausi Amerikos namy vaizdeliai.
11.00,,Bruto ir Neto”. 12.00, Tautos tarnas”. 13.00,,Baimés
faktorius”. 14.00,,Kobra 11“ 15.00,,Cikagos ugniagesiai".
16.00, Komisaras Aleksas". 18.00,,Simpsonai“. 19.00,,Bru-
to ir Neto”. 20.00 Juokingiausi Amerikos namy vaizdeliai.
21.00 Trileris , Aukso gysla“. 22.50 ,El Chapo. Narkobaro-
nas”. 23.35,Pajégos”. 2.00,Baimés faktorius".

6.00 LR himnas. 6.05 Daikty istorijos. 7.00 Kas ir kodél?
7.30 LRT forumas. 8.30 Tikéjimas ir gyvenimas. 9.00 Labas
rytas, Lietuva. 11.30 Kas geresnio, kaimyne? 12.00 ,Ste-
buklingos medziagos”. 12.55 Vizionieriai. 13.00 Atspin-
dziai. 13.30 Démesio! leSkome meno. 14.00 Duokim garo!
15.05 Sveikatos sezonas. 15.35, Daktaras Martinas”. 16.20
,Hartlando uzuovéja”“. 17.05 Euromaxx. 17.20 Laba diena,
Lietuva. 18.55 Krepsinis. Europos tauré. PanevéZio ,7bet-
Lietkabelis“—Jeruzalés ,Hapoel”. 21.00 Dok. f.,Busiu su
tavim*. 22.15 Legendos. Siandien ir visados (gesty k.).
23.10 Euromaxx. 23.30 AtspindZiai. 24.00 ,Poniy rojus”.
0.45 ,Palikimas”. 1.30 Dviracio Zinios. 2.00 Svarbi valan-
da. 3.00 Sirdyje lietuvis. 4.00 Stambiu planu. 5.00 Kas ge-
resnio, kaimyne? 5.30 Savaité su,,Dviracio Ziniomis".

(v
6.00 ,Kasagrandes”. 6.30,Slibiny dresuotojai. Pasélusios
gaudynés”. 7.00 ,I3mokyk Zmong vairuoti”. 8.00 Pasau-
lis pagal moteris. 9.00 ,Moters kerstas”. 10.00 ,Juodo-
sios naslés”. 11.00 Melodrama ,Kodeél as sutikau?” 12.55
Kvie€iu vakarienés”. 13.55,GroZio misija“. 15.00,Likimo
karuselé”. 15.30 ,Lemties vingiai”. 16.00 ,Lak$més liki-
mas”. 17.00 ,BaudZiauninké”. 18.00 ,Palikimas”. 20.00
Labanakt, vaikuciai. ,Meskiukai Gamiai“, ,Cipas ir Deilas
skuba j pagalba”. 21.00 Melodrama ,Brolio suzadétiné”.
23.00 ,Palikimas”. 0.55 TV pagalba. 2.35 ,Stilingi jaus-
mai”, 3.30 Melodrama,, Myléti yra madinga“.

2ty |
6.00 AmZini hitai. 9.00 Pabun2. 11.00 Nenuobo2. 16.00
Sok TikTok. 17.00 Pasaulio Top 10. 18.00 Pa2kim. 23.00
2zgés.4.00 Sal2.

[INFOTV
6.00 Zinios. 7.00, 17.00, 18.00, 19.30, 20.30, 0.30 Info
diena. 7.30 Info komentarai su A. Mazéciu. 8.00 Dok. f.
,Neskestantys drednautai”. 9.00 Dok. f.,Didysis barjeri-
nis rifas. Kita karta“. 10.00 Labas vakaras, Lietuva. 12.00
,Kas Zudikas?” 13.10 Vidurdienio Zinios. 14.30 Nuo...
Iki. .. 15.30 KK2. 16.00 Dok. serialas,Ruduo DZimio tiky-
je” 17.30 Info komentarai su A. Mazéciu. 18.30 ,Kas Zu-
dikas?” 20.00 Info komentarai su A. Mazéciu. 21.00 Dok.
serialas, Slaptos naciy bazés”. 22.00 Labas vakaras, Lietu-
va. 24.00 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k. 1.00 Info komen-
tarai su A. MazéCiu.

[ DELFI'TV |
6.00 ,Delfi” diena. 7.00 ,Delfi“ RU. 7.30 IS esmés. 8.00
Egzotiniai keliai. Afganistanas. 8.30 Pas Edita. 9.00 Kas-
dienybés herojai. 10.00 Zelandijos zigzagas su A. Valuja-
vi¢ium. 10.30 Pauliaus Samoskos nuotykiai. 11.00 Orijaus
kelioniy archyvai. 11.55 ,Kenoloto”. 12.00,,Delfi” diena.
13.00 ,Gibraltaro policija“. 14.00 Nepatogis klausimai.
15.00 ,Gibraltaro policija“. 16.00 IS esmés. 16.30 Nepa-
togus klausimai. 17.55 ,Kenoloto”. 18.00 Orijaus kelio-
niy archyvai. Meksika. 19.00 Ukininko Petro dienorastis.
19.30 I3 esmés. 20.00 Seimy virtuvé. 20.30 Du 3alti vie-
nas karstas. 21.00 Orijaus atostogos Lietuvoje. Kaisiado-

rys. 22.00 Skanios kelionés. 22.30 ,Jéga” ir ,Kenoloto”.
22.35 Ukininko Petro dienorastis. 23.00 Skandalinga i$-
pazintis. 24.00,,Delfi” RU. 0.30,,Delfi” diena. 1.30 Tiesio-
giai,Ukraina 24" Zinios.

7.00 UEFA motery ¢empioniy lygos atranka. Finalas. 9.10
Lengvoji atletika. Sveicarija. 11.10 Portugalijos futbolo
lyga. ,Benfica”~,Gil Vicente”. 13.10 Penkiakové. U19 Pa-
saulio cempionatas. Lietuva. Vyry finalas. 15.40 Lietuvos
rankinio lyga. Pasvalio ,Pieno Zvaigzdés“~Varénos ,Ula".
17.10 Vokietijos krepsinio lyga. ,Alba Berlin“~,EWE Bas-
kets Oldenburg". 19.00 Azijos cempiony lyga. Al Nassr“—
+Al Rayyan”. 21.00 ,Al Hilal”—,Al Shorta” (tiesiogiai).
23.00,,Al Nassr“—,Al Rayyan“. 1.00,,0ne championship”.

6.00 Muzikos ekspresas. 6.30 Ukrainos naujienos. 9.00
Sodininko pasaulis. 9.25 Ukininkas Jurgis. 9.50 Paskutiné
instancija. 11.40 1Q kovos 2 prie$ 2. 12.30 Muzikos eks-
presas. 14.15 Praeities karty liudytojai. 14.40 Prie baro.
15.05 Autopilotas. 15.30,,Delfi” diena. 16.20 Neteisingu-
mo registras. 17.00, 20.00 Zinios. 17.15 Neteisingumo re-
gistras. 18.10 Valanda su kita Rata. 19.10 IS kiemo pusés.
19.30 Zvelk giliau. 20.15 Istorijos kodas. 21.15 Veiksmo f.
Sesélis debesyse”. 22.40 Valanda su kita Ruta. 23.40 Tri-
leris ,ISlikimo Zaidimas”, 1.10 Sostinés fenomenas. 1.35
Kelioniy dienoras¢iai. 2.00 Muzikos ekspresas.

8.00, Maistingoji princesé”. 9.00 Alfa taskas. 9.30 Tiek po-
litikos su Rima Urbonaite. 10.30 Sodininko pasaulis. 11.00
,Chameleonas”. 12.00, Maistingoji princesé”. 13.00,,Kate-
ryna”. 14.00 Savaités interviu. 14.30 Nediplomatinis po-
kalbis. 15.30 Verslis tévai. 16.00 Drama, K3 mes veikéme
per atostogas”. 17.45 Alfa vasara. 18.15 Ofiso dramos.
18.45,Romeo ir D7uljeta i$ Cerkasy”. 19.15, 22.00 Tiek Zi-
niy. 19.30 Alfa taskas. 20.00,Maistingoji princesé”. 21.00
LKraujo broliai”. 22.15,Baudziauninké. Dabar arba nieka-
da”. 0.15,Maistingoji princesé”.

7.00 ,Kalno stebuklas”. 9.00 ,Atsiminimai i$ Italijos”.
11.00 ,Lietinga diena Niujorke”. 13.00 ,Tarp eiluciy”.
15.00,,Atostogos!” 17.00 Drama, Viltis". 19.00 Trileris,Ne-
vilties valanda“ 21.00,Viskas, ko noriu”“. 23.00 Veiksmo f.
L,Okupacija. Misija, Lietus”. 1.05, Paskutinis masis”.

7.30,9.00, 11.00, 12.30, 18.30, 20.00, 22.00 Marijampo-
|esTV Zinios. 8.00 Zvilgsnis giliau. 8.30 Statybos be ripes-
¢iy. 9.30 Alfa taskas. 10.00,,Delfi” diena. 11.30 Tvarumo
ministerija. 12.00 Renkuosi studijuoti. 13.00 Alfa taskas.
13.30 Atviras pokalbis. 14.30,,Delfi” diena. 15.30 Jjunkim
$viesg. 16.00 K3 Tu? 16.30 Dienos klausimas. 17.30 Zvilgs-
nis giliau. 18.00 Statybos be riipesciy. 19.00 Marijampo-
lés sportas. 19.30 Suprasti Rusija. 20.30 Alfa taskas. 21.00
,Delfi” diena.

7.30 Specialisto patarimai. 8.00, 9.30, 11.00. 12.30,
18.30, 20.00, 22.00 Infostudija. 8.30 Alfa taskas. 9.00
Renkuosi studijuoti. 10.00 Ventos vingiais. 10.30 Staty-
bos be ripesciy. 11.30 Labas i$ Kelmés. 12.00 Specialis-
to patarimai. 13.00,,Delfi” diena. 14.00 Alfa taskas. 14.30
K3 Tu? 15.00 Dienos klausimas. 16.00 Tvarumo ministeri-
ja. 16.30 Mama kalba. 17.30 Ventos vingiais. 18.00 Spe-
cialisto patarimai. 19.00 Alfa taskas. 19.30 Sodzius. 20.30
Suprasti Rusija. 21.00 Jjunkim Sviesa. 21.30 Specialisto
patarimai.

ntradienis

NASTOJASCEJE VREMIA

6.00 Laiko ribos. 7.00 Tikras serialas. 8.00 Tikras
kinas. ,Dagestanas. Nuo suzadétuviy iki vedy-
by" 9.55 Naujienos. Azija. 10.00 Rytas. 10.30
Apie jvykj is arti. 11.00 Tikra istorija. 11.30 Ukrai-
noje. 12.00 Tikras serialas. 13.00 Archeologija.
14.00 Azija. 14.30 Ukrainoje. 15.00 Tai, kas svar-
biausia. 15.30 Tikras kinas. ,Dagestanas. Nuo
suzadétuviy iki vedyby”. 17.00 Baltija. 17.30 In-
terviu. 18.00 Azija. 18.30 Nezinoma Rusija. 19.00
Vakaras. 20.00 Amerika. 21.00 Tikras kinas. 23.00
Apie jvykj i$ arti. 24.00 Vakaras. 1.00 Amerika.

NATIONAL GEOGRAPHIC

6.10 Mokslo séliojimai. 6.55 Maisto fabrikas.
8.00 Dubajaus oro uostas. 9.30 Nusausinti van-
denynus. 11.05 Petra. Praeities stebuklas. 11.50
Naskos piesiniai. 12.35 Velyky sala. 14.05 Lygia-
dieniai. K slépé senovés Zzmonés. 14.50 Lék-
tuvy avarijy tyrimai. 17.00 Zmonijos istakos.
Didziojo sprogimo kibirkstys. 21.50 BASE $uo-
liai. 23.35 Ekspedicija j Everesta. 0.20 Nusausinti
vandenynus. 1.55 Suciupti kontrabandininkus.
3.25 Nakties programa.

TRAVEL

7.00 Ryto programa. 8.00 Neramios sielos. 9.00
Mitiniy batybiy paieska. 10.00 Nepaprastos
NASA bylos. 11.00 Dingusiyjy paslaptys. 12.00
Nepaprastos NASA bylos. 13.00 Aliaskos mons-
trai. 14.00 Mitiniy batybiy paieska. 19.00 Nezi-
noma ekspedicija. 21.00 Baimés buveiné. 22.00
Anapus nezinomybés. 23.00 Dvasiy teroras.
24.00 Vaiduokliy medziotojas. 1.00 Muziejaus
paslaptys ir legendos. 2.00 Nakties programa.

DISCOVERY

6.00 Senieny medziotojai. 7.00 Automobi-
liy meistrai Maikas ir Elvis. 9.00 Kaip tai veikia?
10.00 Seni geri daiktai. 11.00 Automobiliy meis-
trai Maikas ir Elvis. 12.00 Senieny medziotojai.
13.00 Automobiliy meistrai Maikas ir Edis. ,Au-
di Quattro”. 14.00 Svedijos pasienio apsaugos
ir muitinés tarnyba. 15.00 Italijos pasienio kon-
trolés postas. 16.00 Pamesto bagazo aukcionai.
17.00 Seni geri daiktai. 17.30 Uzmirsta ir pradin-
ge. 18.00 Automobiliy meistrai Maikas ir Antas.
19.00 Kaip tai veikia? Lenktyniniai automobi-
liai ir vikingy gérimas. 19.30 Kaip tai pagamin-
ta? Kojinés ir odiniai batai. 20.00 Restauratoriai.
Metaliné pamina. 21.00 Hofmany $eimos auk-
sas. 22.00 Pakliuve j audra. 23.00 Kraby Zvejyba
Aliaskoje. 24.00 Nuogi ir jbauginti. 1.00 Senieny
medziotojai.

VIASAT HISTORY

6.25 ,Prakeiktos kraujo linijos”. 7.55 ,Uzdraus-
ta istorija” 8.50 ,Antrojo pasaulinio karo juodo-
sios panteros”. 9.45 ,Lobiy paslaptys su Betane
Hiuges”. 10.45 ,Paieskos Nile". 11.50,Paviesintos
Vatikano slaptosios bylos: popiezius ir velnias”.
12.55 ,Svarbiausi Antrojo pasaulinio karo jvy-
kiai spalvotai”. 14.00,Slaptos naciy bazés”. 14.55
+Antrojo pasaulinio karo juodosios panteros”.
15.55,Uzdrausta istorija“. 16.50,,Lobiy paslaptys
su Betane Hiuges”. 17.50 ,Paieskos Nile". 18.55
,Svarbiausi Antrojo pasaulinio karo jvykiai spal-
votai“. 20.00 ,Paviesintos Vatikano slaptosios
bylos: popiezius ir velnias”. 21.00,Slaptos naciy
bazés” 22.00,Senovés superstatiniai®. 23.05,Pa-
viesintos Vatikano slaptosios bylos: popieZius ir
velnias”. 0.05 ,Svarbiausi Antrojo pasaulinio ka-
ro jvykiai spalvotai”. 1.10 ,Slaptos naciy bazés".
2.10 ,Naciy karo masiny paslaptys”. 3.10 ,Karo
populiariausiyjy desimtukas”.

Varduvininkai: Mancius, Mantas, Namgaila, Namgaile, Namgaudas, Remigas, Remigija, Remigijus, Velta.
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LIRT | TV

6.00 LR himnas.
6.02 Labas rytas,
Lietuva.

APLNK

6.00 ,Linksmyjy ne-
klauzady kinas.
Vasaros stovy-

9.00 ,Zmogzudystés klos sala”.
Siauréje”. 6.15 ,Vasaros stovy-

9.50 ,Pagalbos klos sala”.
Sauksmas”. 6.30 ,Tomas ir DZeris".

10.40 ,Daktaras 7.00 ,Buk mano
Martinas”. saulé”.

11.30 ,Paskutinis 8.00 ,Volkeris, Teksaso
pédsakas”. reindzeris”.

12.15 Euromaxx. 10.00 ,Alaka”.

12.30 Kas ir kodél? 12.00 Vidurdienio

13.00 ,Anthony Bour- Zinios.
dainas. Nepa- 13.20 ,Turtuolé
Zjstami krastai". varguolé”.

13.45 ,Dainy Sven- 14.30 ,Mazyte mano”.
tés 2024" 15.30 ,Kakava”
akimirkos. 16.30 Labas vakaras,

14.00 Zinios. Orai. Lietuva.

14.20 Laba diena, 18.30 Zinios.
Lietuva. 19.20 Sportas.

16.25 ,Poniy rojus”. 19.27 Orai.

17.10 ,Palikimas”. 19.30 KK2.

18.00 Kas ir kodél? 20.00 Seskinés 20.

18.30 Svarbivalanda.  21.00 ,Rimti

19.30 Laukinis Eglés reikalai 7",
pasaulis. 21.30 Zinios.

20.30 Panorama. 22.20 Sportas.

21.30 Lietuva kalba. 22.27 Orai.

22.30 Dviracio zinios.
23.00 Serialas
Jncognito” 1s.

22.30 Trileris
LPusrasis”,
JAV, 2022.N-14

23.45 ,Vikingai”. 0.20 ,Juodasis
0.30 As gyvenu iliuzi- sgrasas”.
jy pasaulyje. 1.20 Veiksmo f.
1.00, 2.00, 3.00, 4.00, LAtpildas”.
5.00 LRTradijo  3.15 ,Volkeris, Teksaso
zinios. reindzeris”.
1.05 Laukinis Eglés
pasaulis.

2.05 Lietuva kalba.
3.05 Kas ir kodél?
3.30 Dviracio Zinios.
4.05 Stilius.

5.05 Svarbi valanda.

2024 1107 | 19:00
Vaidilos Teatras

st e

2 TV3

6.00 TV pagalba.
8.00 Miestas ar
kaimas.
9.30 ,Ne tau,
Martyna!”
10.00 ,Meilés
sukuryje”.
11.00 ,Motery
daktaras”.
12.00 ,Nepaleisk
mano rankos”.
14.00 Serialas ,Aistry
kasyklos”. 1's.
Meksika, 2023.
15.00 ,Simpsonai*.

16.00 TV3 Zinios. Orai.

16.30 TV pagalba.

18.30 TV3 Zinios.
Sportas, orai.

19.30 Gero vakaro
Sou.

21.00 ,Ne tau,
Martyna!”

21.30 TV3 vakaro
zinios. Sportas,
orai.

22.30 Drama,Praga-
ras rojuje”. JAV,
2012.N-14

0.50 ,Jstatymas ir
tvarka”.

1.55 ,Havajai 5.0"

3.00 ,Pirmieji
pasimatymai”.

4.05 ,Ponia Fazilet ir
jos dukterys”.

5.10 ,Jstatymas ir
tvarka”.

Julija Ritcik

30 METY SCENOJE

BTV

6.00 ,Mano virtuvé
geriausia”“.
7.20 ,Teisingumo
agentai”.
8.30 ,Faras is
praeities”.
9.30 ,Kodas".
10.30 ,Magaiveris”.
11.30,CSI.
Kriminalistai”.
12.30 ,Sviezias
kraujas”.
13.30 ,Mano virtuvé
geriausia”.
15.00 ,Zemiau denio”
16.00 ,Kodas"
17.00 ,Magaiveris”.
18.00 ,CSI.
Kriminalistai”.
19.00 ,Mirtinas
ginklas”.
20.00 ,Pirkéjy karai".
20.30 ,Kaimyny
karai”.
21.00 Drama,Trylika
lemtingy die-
ny"“. JAV, 2000.
23.55 Komedija
~Meksikietis".
2.25 ,Mirtinas
ginklas”.
3.25 ,Ekspedicijos su
Stivu Bakselu”.
4.30 Praeities karty
liudytojai.
5.00 Zinios.

bilietai.vaidilosteatras.t

LIETUNOS @
rytas

5.00 Nauja diena.
6.00 ,Senis”.
7.30 Vyry Sesélyje.
8.00 ,Nykstantys
pédsakai”.
9.00 ,Reali mistika”.
10.00 ,Aleksandra”.
11.00 ,Senis”.
12.30 A3 - preten-
dentas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Vieno nusikal-
timo istorija".
15.00 ,Kas tu?”
16.00, 18.00, 20.00,
22.30 Reporte-
ris. Orai.
16.30 Lietuva
tiesiogiai.
17.00 ,Netikétas
teisingumas”.
18.30 ,Senis”.
20.20 ,Zaibas i§ gie-
dro dangaus”.
21.25 ,Aleksandra”.
23.00 Lietuva
tiesiogiai.
23.30 ,Vieno nusikal-
timo istorija".
1.30 ,Kas tu?”
1.30 Nauja diena.
2.30 ,Reali mistika".
3.25 ,Aleksandra”
4.10 Vyry sesélyje.
4.35 ,Azija 360°"

Jubiliejinis koncertas ,Ant bliuzo ribos*
su grupe ir draugais

spalio 2 d.
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6.00 ,Nekaltieji“.

7.00 ,Melo verpetai”.

8.00 ,Akloji".

9.00 ,UZdraustas
vaisius”.

10.00 ,Sunkiy nu-
sikaltimy
skyrius”.

11.00 Serialas ,Tyréjai.
Aukos vardu”.

1 s.Vokietija,
2016.

12.00 ,Nusikalstami
protai”.

13.00 ,Jstatymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

14.00 ,Detektyveé
Rizoli”.

15.00 ,Anupama”.

15.30 ,Pazadétoji”.

16.00 ,BUk su manim”.

17.00 ,Akloji"

18.00 ,Prahos krimi-
naliné policija“

19.00 ,Daktaras
Hausas".

20.00 ,|statymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

21.00 Detektyvas
,Barselonos nu-
sikaltimai. Kru-
vinas betonas"”.

22.55 Detektyvas
,Barselonos
nusikaltimai.
Pagrobtos
mergaités”.

0.50 1S mergiotes
j damas”.

1.50 ,Nekaltieji".

2.50 ,Uzdraustas
vaisius”.

Dalyvauja
C. Gabalis,

G. Le3kevicius,
V. Rusaityte,

N. Maltnavicicte,
A. Belkin,

V. Jutas,

A Tenir kiti.

+TRYLIKA LEMTINGY DIENY“

21.00. BTV Istoriné drama. *** Filmas atku-
ria lemtingas 1962-ujy spalio dienas, kai pasaulis atsidaré
ties naujo pasaulinio karo riba. Visa istorija perteikiama fil-
mo herojaus — prezidento DZono F. KenedZio pataréjo aki-
mis. 1962 m. Soviety Sajunga Kuboje sumontavo gynybos
raketas, kurios konflikto atveju per kelias sekundes galé-
jo sunaikinti daugybe Amerikos miesty. DZ. F. KenedZio
administracijai teko ieSkoti skubaus sprendimo — visa nai-
kinantis atominis karas galéjo prasidéti bet kurig akimirka.
JAV, 2000. Rez. R. Donaldsonas. Vaidina Kevinas Kostneris,
Briusas Grynvudas, Dreikas Kukas.

»KARO DIEVAS”

21.00. TV6 Kriminaliné drama. *** Jurijus,
emigrantas i$ Soviety Sajungos, Amerikoje prekiauja gin-
klais. Jurijaus brolis bando jj atkalbéti nuo tokio pavojin-
go verslo, taciau Jurijus neklauso patarimy. Zmona Ava tiki,

kad Jurijus prekiauja laivais, nors is tikryjy jis dabar derasi
deél siuntos su Liberijos diktatoriumi. Netrukus emigranto
veikla susidomi Interpolas. Agentas Valentinas Zino, kad,
suémes Jurijy, iSgelbés daug Zmoniy. JAV, Prancuzija,
2005. Rez. A. Nikolas. Vaidina Nikolas Keidzas, Itanas Ho-
kas, Dzaredas Letas.

»~DERANCIOS SIRDYS”

21.00. TV8 Melodrama. *** Dulija Palmer gali
pasigirti, kad dauguma miestelio pory susipaZino jos dé-
ka. Artéjant Valentino dienai, ji iSsikelia nejgyvendinama
uzduotj — rasti porg miestelio viengungiui Danieliui, ku-
ris puikuojasi vieniiaus vaidmeniu ir net neiesko antro-
sios pusés. DZulija troksta, kad Danielis uzsiregistruoty jos
vadovaujamame pazindiy portale. Planas pavyksta, tad
dabar reikia gerai padirbéti, kad pastangos nenueity per-
niek. Kaip reaguos DZulija, kai garsusis viengungis pradés
jai simpatizuoti? JAV, 2020. Rez. S. Divain. Vaidina Teilor
Koul, Rajanas Peivis, Dona Benedikto.

78 Savaite Nr. 39 B 2024 rugséjo 26 d.

~PUSRUSIS”

22.30. LNK Trileris. * Tapes Ziaurios Zzmogzudystés
liudininku, Robertas slepiasi pusrisyje, kol Zudikai uzsiima
namuose paslépty pinigy paieSkomis. Artéjant nusikalté-
liams, vyras susimasto — Sis riisys taps jo kapu ar masio uz
gyvybe lauku? JAV, 2022. Rez. L. G. Kuperis. Vaidina Bre-
dlis Straikeris, Henris Tomas, DZo Kosta.

~PRAGARAS ROJUJE”

22.30. TV3 Veiksmo drama. *** Henris su
Zmona gydytoja Marija ir trimis sinumis atostogy atvyks-
ta j Tailando kurortg ir pasijunta lyg pateke j rojy Zeméje.
Taciau nuostabios ramybeés idile akimirksniu sugriauna at-
siritusios milZiniskos Zemés drebéjimo Indonezijoje sukel-
tos vandenyno bangos ir suzaloja bei be Zinios pradangina
daugybe Zzmoniy. Nevaldomai $élstanti stichija iSskiria Hen-
rio ir Marijos $eima. Ispanija, 2012. Rez. DzZ. A. Bajona.
Vaidina Naomi Vots, Evanas Makgregoras, Tomas Holandas.
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5.35,Komisaras Aleksas”. 7.25 ,Kobra 11“ 8.30 ,Lombardy
ZvaigZdés”. 9.00 Vienam gale kablys. 9.30 ,Sandéliy karai”.
10.00 Juokingiausi Amerikos namy vaizdeliai. 11.00,Bru-
to ir Neto” 12.00,Tautos tarnas”. 13.00,Baimés faktorius”.
14.00 ,Kobra 11“ 15.00,Cikagos ugniagesiai“. 16.00 ,Ko-
misaras Aleksas”. 18.00 ,Simpsonai”. 19.00,Bruto ir Neto”.
20.00 Juokingiausi Amerikos namy vaizdeliai. 21.00 Drama
,Karo dievas”. 23.25 ,EI Chapo. Narkobaronas”. 0.25 ,Pajé-
gos”. 2.45,Baimés faktorius”.

6.00 LR himnas. 6.05 (Ne)emigrantai. 7.00 Kas ir kodél?
7.30 Nei$spresti istorijos gincai. 8.30 Kelias. 9.00 Labas ry-
tas, Lietuva. 11.30 Pahonia. Vytis. 12.00 Dok. ., Bsiu su ta-
vim”“, 13.10 ISausus dienai X. 13.40 Euromaxx. 14.10 DZiazo
festivalis ,BirStonas 2024, 15.05 Vilnius Mama Jazz 2021.
15.35 ,Daktaras Martinas”. 16.20 ,Hartlando uZuovéja“.
17.05 Euromaxx. 17.20 Laba diena, Lietuva. 19.30,Stebu-
klingos medziagos”. 20.25 Vizionieriai. 20.30, 3.00 Pano-
rama (gesty k.). 21.30 Kauno miesto simfoninio orkestro
sezono uzdarymo koncertas. 22.50 Vizionieriai. 23.00 Dé-
mesio! leskome meno. 23.30 Cia — kinas. 24.00,,Poniy ro-
jus”. 0.45 ,Palikimas”. 1.30 Dviracio Zinios. 2.00 Svarbi
valanda. 4.00 Stambiu planu. 5.00 Pahonia. Vytis. 5.30 Pa-
kvaise dél raty.

ffv§. |
6.00 ,Kasagrandes”. 6.30 ,Slibiny dresuotojai. Pasélusios
gaudynés”. 7.00 ,ISmokyk Zmong vairuoti”. 8.00 Gyviny
pasaulis. 8.30 Pasidaryk pats. 9.00 ,Moters kerstas”. 10.00
,Juodosios naslés”. 11.00 Melodrama ,Jsimintinas medaus
ménuo”. 12.55 ,Kvieciu vakarienés”. 13.55 ,GroZio misi-
ja“. 15.00 ,Likimo karuselé”. 15.30 ,Lemties vingiai”. 16.00
,Laksmés likimas”. 17.00 ,Baudziauninké”. 18.00 ,Paliki-
mas”. 20.00 Labanakt, vaikudiai., Meskiukai Gamiai”, ,Cipas
ir Deilas skuba j pagalba”. 21.00 Drama ,Derancios Sirdys".
22.55 Palikimas”. 0.50 TV pagalba. 2.30,Stilingi jausmai”.
3.25 Melodrama,, Ziupsnelis meilés”.

v .. |
6.00 Amzini hitai. 9.00 Pabun2. 11.00 Nenuobo2. 16.00 Sok
TikTok. 17.00 Lietuvos Top 10. 18.00 Pa2kim. 23.00 2zgés.
4.00 Sal2.

[INFOTV__
6.00 Zinios. 7.00, 17.00, 18.00, 19.30, 20.30, 0.30 Info die-
na. 7.30 Info komentarai su A. Mazéciu. 8.00,,Slaptos naciy
bazés”.9.00,Ruduo DZimio tikyje”. 10.00 Labas vakaras, Lie-
tuva. 12.00,Kas Zudikas?“ 13.10 Vidurdienio Zinios. 14.30
Bus visko. 15.30 KK2. 16.00,,Ruduo Dzimio kyje”. 17.30 In-
fo komentarai su A. Mazéciu. 18.30,,Kas zudikas?“ 20.00 In-
fo komentarai su A. Mazéciu. 21.00 ,Slaptos naciy bazés”.
22.00 Labas vakaras, Lietuva. 24.00 Dabar pasaulyje. Zinios
rusy k. 1.00 Info komentarai su A. Mazéciu.

6.00,Delfi” diena. 7.00,,Delfi” RU. 7.30 I§ esmés. 8.00 Sei-
my virtuvé. 8.30 Du Salti vienas karstas. 9.00 Orijaus atos-
togos Lietuvoje. Kaisiadorys. 10.00 Zelandijos zigzagas su
A. Valujavicium. 10.30 Pauliaus Samoskos nuotykiai. 11.00
Orijaus kelioniy archyvai. Meksika. 11.55 ,Kenoloto". 12.00
,Delfi” diena. 13.00,Gibraltaro policija“ 14.00 Nepatogiis
klausimai. 15.00,,Gibraltaro policija“. 16.00 IS esmés. 16.30
Nepatogiis klausimai. 17.55,Kenoloto”. 18.00 Orijaus kelio-
niy archyvai. Meksika. 18.30 Orijaus kelioniy archyvai. Kan-
kunas. 19.00 Ukininko Petro dienorastis. 19.30 IS esmés.
19.55,Eurojackpot”, 20.00 Ar galiu uZeiti? 20.30 NeSvankiai.
21.00 Orijaus kelionés. 22.00 Burémis j arktj. 22.30 ,Jéga”
ir Kenoloto”. 22.35,Vikinglotto”. 22.40 Ukininko Petro die-

noratis. 23.10 Skandalinga iSpazintis. 0.10,,Delfi” RU. 0.40
,Delfi” diena. 1.40 Tiesiogiai,,Ukraina 24" Zinios.

7.00 Rankinio ¢empiony lyga. ,Veszprém“—PSG. 8.40 Vo-
kietijos krepsinio lyga.,,Bayern Miinchen”—,NINERS Chem-
nitz". 10.30 EHF Europos tauré. Kauno,,Granitas-Karys“—,RK
Jeruzalem Ormoz". 12.00 Rankinio ¢empiony lyga. ,Frede-
ricia Handboldklub“—,Fiichse Berlin”. 13.30 Portugalijos
futbolo lyga. ,Estoril Praia“—,Sporting”. 15.30 Rankinio
cempiony lyga. ,Orlen Wisla Plock”—PSG. 17.00 Penkia-
kové. U19 Pasaulio ¢empionatas. Lietuva. Motery finalas.
19.30 Optibet ledo ritulio lyga. ,Energija“—,Riga” (tiesio-
giai). 21.50 Azijos cempiony lyga. ,Al Hilal"—,Al Shorta”.
23.50,,0ne championship”. 3.00 Portugalijos futholo lyga.
Estoril Praia”—,Sporting”.

6.00 Muzikos ekspresas. 6.30 Ukrainos naujienos. 9.00 Au-
topilotas. 9.25 Valanda su kita Rata. 10.25 Kelioniy die-
norasdiai. 10.50 Zvejo kelias su Ricardu. 11.15 Akimirkos
taikinyje. 12.50 Tik tai, kas tikra. 13.15 Fantastinis f. ,Pa-
skutinis ragany medziotojas”. 15.00 Ukininkas Jurgis. 15.25
Prie arbatos su Kestuciu Skrebiu. 16.10,,Delfi” diena. 17.00,
20.00 Zinios. 17.15 Sodininko pasaulis. 17.45 Suprasti Ru-
sija. 18.10 Istorijos kodas. 19.10 I$ kiemo pusés. 19.30 Alfa
vasara. 20.15 Riba. 21.15 Paskutiné instancija. 23.00 Zvelk
giliau. 23.30 Drama ,Adelainos amZius”. 1.20 Trileris , I3liki-
mo Zaidimas". 2.50 Muzikos ekspresas.

8.00 ,Maistingoji princesé”. 9.00 Alfa tadkas. 9.30, 12.15,
19.15, 22.00 Tiek Ziniy. 9.45 Ofiso dramos. 10.15 Atspari
visuomené. 11.15 ,Maistingoji princesé”. 12.30 Animac. f.
,Dogtanjanas ir trys Sunietininkai”. 14.10 Muzikinis . ,Ga-
liu tik jsivaizduoti”. 16.15 Tiek politikos su Rima Urbonaite.
17.15,Kateryna”. 18.15 Verslus tévai. 18.45,Romeo ir DZul-
jeta i§ Cerkasy”. 19.30 Alfa taskas. 20.00 ,Maistingoji prin-
cesé”. 21,00, Ejimas zirgu”. 22.15 Trileris , Skundikas”. 0.20
,Maistingoji princesé”.

7.00 Drama ,Viltis”. 9.00 Trileris ,Nevilties valanda”. 11.00
LJUzburtas ratas”. 13.00 ,Tigro prisikélimas”. 15.00 ,Paslap-
tingas sodas". 17.00,,Karas su seneliu”. 19.00, Litas". 21.00
Trileris, Kurjeris”. 23.00 Komedija,, Apzvalgininké”. 1.00,,To-
limos akys”.

7.30,9.00, 11.00, 12.30, 18.30, 20.00, 22.00 Marijampolés
TV Zinios. 8.00 Marijampolés sportas. 8.30 Suprasti Rusi-
ja. 9.30 Alfa taskas. 10.00,Delfi” diena. 11.30 O koks tavo
(0, pédsakas? 12.00 Sodininko pasaulis. 13.00 Alfa taskas.
13.30 Atviras pokalbis. 14.30,,Delfi” diena. 15.30 Smalsuciy
pasaulis. 16.00 Talentai po priedanga. 16.30 Dienos klau-
simas. 17.30 Marijampolés sportas. 18.00 Suprasti Rusija.
19.00 Savivaldybés aktualijos ir komentarai. 19.30 Ofiso
dramos. 20.30 Alfa taskas. 21.00,,Delfi” diena.

7.30 Specialisto patarimai. 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 18.30,
20.00, 22.00 Infostudija. 8.30 Alfa taskas. 9.00 SodZius.
10.00 Suprasti Rusija. 10.30 [junkim Sviesa. 11.30 Talen-
tai po priedanga. 12.00 Specialisto patarimai. 13.00,,Delfi”
diena. 14.00 Alfa taskas. 14.30 Pokalbiai prie jiros. Atos-
togy ritmu. 15.00 Dienos klausimas. 16.00 Petro Siauciino
valanda. 17.00 Du bitai. 17.30 SodZius. 18.00 Specialisto
patarimai. 19.00 Alfa taskas. 19.30 Radviliskis Siandien ir
rytoj. 20.30 Ofiso dramos. 21.00 Ekonomika 3iandien. 21.30
Specialisto patarimai.

LrecCiadienis
NASTOJASCEJE VREMIA
6.00 Archeologija. 7.00 Tikras serialas. 8.00
Tikras kinas. 9.55 Naujienos. Azija. 10.00 Ry-
tas. 10.30 Apie jvykj i$ arti. 11.00 Specialus
projektas. 11.30 Nezinoma Rusija. 12.00 Ti-
kras serialas. 13.00 Interviu. 13.30 ,DW" pu-
blicistikos laida apie ekologija. 14.00 Azija.
14.30 Nezinoma Rusija. 15.00 Zinios. 15.15
Tikras kinas. 17.00 Baltija. 17.30 Krymas. Ti-
krové. 18.00 Azija. 18.30 Azija, 360 laipsniy.
Kelioniy laida. 19.00 Vakaras. 20.00 Ameri-
ka. 21.00 Tikras kinas. 23.00 Apie jvykj i$ ar-
ti. 23.30 Tai, kas svarbiausia. 24.00 Vakaras.
1.00 Amerika.

NATIONAL GEOGRAPHIC

6.15 Mokslo $éliojimai. 7.00 Maisto fabrikas.
8.00 Dubajaus oro uostas. 9.35 Nusausinti
vandenynus. 11.05 Zmonijos i$takos. 15.05
Lektuvy avarijy tyrimai. 17.15 Vandenyno
tyrinétojai. Ledyny milzinai; baltojo lokio
karalysté; Azory salos. 21.00 Léktuvy avarijy
tyrimai. 23.10 Nusausinti vandenynus. 1.30
Suciupti kontrabandininkus. 2.10 Léktuvy
avarijy tyrimai. 2.55 Nakties programa.

TRAVEL

7.00 Ryto programa. 8.00 Nepaprastos
NASA bylos. 9.00 Mitiniy batybiy paieska.
13.00 Nezinoma ekspedicija. 15.00 Kodai ir
konspiracijos teorijos. 17.00 Muziejaus pa-
slaptys ir legendos. 19.00 Pilies paslaptys
ir legendos. 21.00 Baimés buveiné. 22.00
Apsésti miestai. 23.00 Anomali teritorija.
24.00 Vaiduokliy medziotojas. 1.00 Osbor-
ny Seimynélé noréty tikéti. 2.00 Nakties
programa.

DISCOVERY

6.00 Senieny medziotojai. 7.00 Automobi-
liy meistrai Maikas ir Antas. 9.00 Kaip atsi-
randa daiktai? 10.00 Seni geri daiktai. 11.00
Automobiliy meistrai Maikas ir Antas. 12.00
Seni geri daiktai. 13.00 Automobiliy meis-
trai Maikas ir Elvis. ,Saab 96" automobilis.
17.00 Seni geri daiktai. 17.30 Senieny me-
dZiotojai. 18.00 Automobiliy meistrai Mai-
kas ir Edas. 19.00 Kaip tai veikia? 19.30 Kaip
tai pagaminta? 20.00 Restauratoriai. 21.00
Automobiliy vagys. 22.00 Svedijos pasienio
apsaugos ir muitinés tarnyba. 23.00 Didysis
antikvary konkursas. 24.00 Nuogi ir jbaugin-
ti. 1.00 Senieny medziotojai.

VIASAT HISTORY

6.20 ,Slaptos naciy bazés”. 7.10 ,Prakeiktos
kraujo linijos". 7.35 ,Uzdrausta istorija“. 8.30
,Senovés superstatiniai“. 9.35,Lobiy paslap-
tys su Betane Hiuges". 10.35 ,Paieskos Nile".
11.40,,Paviesintos Vatikano slaptosios bylos:
popiezius ir velnias” 12.50 ,Svarbiausi An-
trojo pasaulinio karo jvykiai spalvotai” 13.50
,Slaptos naciy bazés". 14.50,,Senoveés super-
statiniai”. 15.50 ,Uzdrausta istorija”. 16.50
,Lobiy paslaptys su Betane Hiuges”. 17.50
,Paieskos Nile". 18.55,Svarbiausi Antrojo pa-
saulinio karo jvykiai spalvotai”. 20.00 ,Pavie-
sintos Vatikano slaptosios bylos: popiezius
ir velnias”. 21.00,,Slaptos naciy bazés". 22.00
,Hitleris ir Stalinas”. 23.05 ,Paviesintos Vati-
kano slaptosios bylos: popiezius ir velnias"”.
0.10,Svarbiausi Antrojo pasaulinio karo jvy-
kiai spalvotai” 1.15 ,Slaptos naciy bazés".
2.10,Naciy karo masiny paslaptys”. 3.10,,Ka-
ro populiariausiyjy desimtukas”.

Varduvininkai: Gervilas, Gervyda, Gervydas, Gervyde

, GerZada, GerZadas, Gerzade.
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LIRT | TV

6.00 LR himnas.
6.02 Labas rytas,
Lietuva.
9.00 ,Zmogzudystés
Siauréje”.
9.50 ,Pagalbos
Sauksmas”.
10.40 ,Daktaras
Martinas”.
11.30 ,Paskutinis
pédsakas”.
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodél?
13.00 ,Anthony Bour-
dainas. Nepa-
Zjstami krastai".
13.45 ,Dainy Sven-
tés 2024"
akimirkos.
14.00 Zinios. Orai.
14.20 Laba diena,
Lietuva.
16.25 ,Poniy rojus”.
17.10 ,Palikimas”.
18.00 Kas ir kodél?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Eurolygos krep-
Sinio turnyras.
,Zalgiris” -
LBarcelona”.
22.00 Vakare su Au-
drium Girzadu.
23.00 ,Incognito”.
23.45 ,Vikingai”.
0.30 As gyvenu iliuzi-
jy pasaulyje.
1.00, 2.00, 3.00, 4.00,
5.00 LRT radijo
zinios.
1.05 Sirdyje lietuvis.
2.05 Vakare su Au-
drium Girzadu.
3.05 Kas ir kodél?
3.30 Gamtininko
uzrasai.
4.05 Istorijos
detektyvai.
5.05 Svarbi valanda.

APLNK

6.00 ,Linksmyjy ne-
klauzady kinas.
Vasaros stovy-
klos sala”.

6.15 ,Vasaros stovy-
klos sala”.

6.30 ,Tomas ir DZeris".

7.00 ,Buk mano
saulé”.

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

10.00 ,Alaka”.

12.00 Vidurdienio
zinios.

13.20 ,Turtuolé
varguolé”.

14.30 ,Mazyte mano”.

15.30 ,Kakava”

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2.

20.00 Buciuoju. Rata.

21.00 ,Rimti
reikalai 7”.

21.30 Zinios.

22.20 Sportas.

22.27 Orai.

22.30 Trileris ,Melo
miestas”. D. Bri-
tanija, JAV,
2018.N-14

0.45 ,Juodasis
sgrasas”.

1.45 Trileris ,Pusrusis”.

3.35 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris".

4.30 Alchemija.

5.00 Kultariné
dokumentika.

2 TV3

6.00 TV pagalba.
8.00 Gero vakaro Sou.
9.30 ,Ne tau,
Martyna!”
10.00 ,Meilés
stkuryje”.
11.00 ,Motery
daktaras”.
12.00 ,Nepaleisk
mano rankos”.
14.00 ,Aistry
kasyklos”.
15.00 ,Simpsonai”.

16.00 TV3 Zinios. Orai.

16.30 TV pagalba.

18.30 TV3 Zinios.
Sportas, orai.

19.30 ,Farai”

21.00 ,Ne tau,
Martyna!”

21.30 TV3 vakaro
zinios. Sportas,
orai.

22.30 Veiksmo f.
JVienas
reindzeris”.
JAV, 2023.N-14

0.30 ,Jstatymas ir
tvarka”.

1.35 ,Havajai 5.0".

2.40 ,Pirmieji
pasimatymai”.

3.45 ,Ponia Fazilet ir
jos dukterys”.

4.50 ,ISprotéje
kaimynai”.

5.15 ,|statymas ir
tvarka”.

BTV

6.00 ,Mano virtuve
geriausia”“.
7.20 ,Teisingumo
agentai”.
8.30 ,Farasi$
praeities”.
9.30 ,Kodas".
10.30 ,Magaiveris”.
11.30,CSI.
Kriminalistai”.
12.30 ,Sviezias
kraujas”.
13.30 ,Mano virtuve
geriausia”.

15.00 ,Zemiau denio”

16.00 ,Kodas".

17.00 ,Magaiveris”.

18.00 ,CSI.
Kriminalistai”.

19.00 ,Mirtinas
ginklas”.

20.00 ,Pirkéjy karai".

20.30 ,Kaimyny
karai”.

21.00 Trileris ,Kersto
valanda”. JAV,
2004.N-14

22.40 Drama ,Tryli-
ka lemtingy
dieny”.

1.35 ,Nusirenk”.

2.25 ,Mirtinas
ginklas”.

3.20 ,Ekspedicijos su
Stivu Bakselu”.

4.15 Laisvés karzygiai.

5.00 Zinios.

LIETUNOS @
rytas

5.00 Nauja diena.
6.00 ,Senis”.
7.30 Partizany keliais.
8.00 ,Nykstantys
pédsakai”.
9.00 ,Reali mistika”.
10.00 ,Aleksandra”.
11.00 ,Senis”.
12.30 Basto
anatomija.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Vieno nusikal-
timo istorija".
15.00 ,Kas tu?”
16.00, 18.00, 20.00,
22.30 Reporte-
ris. Orai.
16.30 Lietuva
tiesiogiai.
17.00 ,Netikétas
teisingumas”.
18.30 ,Senis”.
20.20 ,Zaibas i gie-
dro dangaus”.
21.25 ,Aleksandra”.
23.00 Lietuva
tiesiogiai.
23.30 ,Vieno nusikal-
timo istorija".
0.30 ,Kas tu?”
1.30 Nauja diena.
2.30 ,Reali mistika”.
3.25 ,Aleksandra”
4.10 Vyry sesélyje.
4.35 ,Azija 360°"
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6.00 ,Nekaltieji“.
7.00 ,Melo verpetai”.
8.00 ,Akloji".

9.00 ,Uzdraustas
vaisius”.

10.00 ,Sunkiy nu-
sikaltimy
skyrius”.

11.00 ,Tyréjai. Aukos
vardu”.

12.00 ,Nusikalstami
protai”.

13.00 ,Jstatymas ir
tvarka. Speci-
aliujy tyrimy
skyrius”.

14.00 ,Detektyve
Rizoli".

15.00 ,Anupama”.

15.30 ,Pazadétoji”.

16.00 ,Buk su
manim®.

17.00 ,Akloji".

18.00 ,Prahos krimi-
naliné policija“.

19.00 ,Daktaras
Hausas".

20.00 ,)statymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

21.00 ,Nezudyk!”

23.20 Detektyvas
,Pranciziska
Zmogzudyste.
Mirtys Amje-
ne”. Prancuzija,
2022.n-14

1.25 13 mergiotés
j damas”.

2.25 ,Nekaltieji".

3.25 ,Uzdraustas
vaisius”.

SAVAITE

~KLONAS”

21.00. TV6 Mokslinés fantastikos. ** Su-
Zinojusi apie mirting liga, Sara nusprendzia pasinaudoti
populiaria paslauga ir uZsisako asmeninj klong — beveik
identiSka savo kopija, kuri turi iSmokti gyventi kaip Sara,
kad po mirties artimiesiems ja atstoty. Netikétai pasvei-
kusi Sara papraso klong deaktyvuoti, taciau paaiskéja, kad
moteriai teks stoti su savo kopija j dvikova dél iSgyvenimo.
D. Britanija, Kanada, Suomija, JAV, 2022. Rez. R. Stimn-
sas. Vaidina Karen Gilan, Aronas Polas, Teo Dzeimsas.

»KINO ZVAIGZDE IR KAUBOJUS“

21.00.TV8 Komiska drama. ** Miestieté akto-
ré |zabelé svajoja apie kaubojés vaidmenj, tad kino studi-
ja iSsiuncia ja pagyventi rancoje ir jgyti reikiamos patirties.
Netrukus mergina supranta, kad rancos Seimininkas kau-
bojus Hanteris daro viska, jog iSsaugoty savo ikj vien tam,

12 mén. prenumerata,Perlo”
terminaluose parodant barkoda

13skyrus Maxima ir Norfa parduotuveése.

kad iSpildyty jos svajone. Ar Izabelei pavyks rasti bida pa-
déti iSsaugoti Hanteriui ran¢g ir gauti savo trokStama vai-
dmenj? Kanada, 2023. Rez. DZ. Klifas. Vaidina Makenzi
Porter, Tobis Levinsas, Deivas Kenetas Makinonas.

~KERSTO VALANDA“

21.00. BTV Veiksmo trileris. ** Buves JAV spe-
cialiyjy pajégy karys Krisas Vonas grjzta j savo vaikystés
miestelj. Deja, jis — labai pasikeites. Kriso vaikystés varzo-
vas, turtingy tévy siinelis DZéjus uzdaré vietinius Zmones
maitinusia lentpjave ir miesta paverté kriminaliniy nusi-
kaltéliy irStva. JAV, 2004. Rez. K. Bréjus. Vaidina Dveinas
Dzonsonas, Dzonis Noksvilis, Neilas Makdona.

»~NERAMIEJI”
21.33.,,LRT Plius” Drama. *** eila ir Damjenas
labai myli vienas kita. Nors Damjena kamuoja bipolinis su-
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trikimas, pora kartu gyvena ir augina vaika. Berniukas dievi-
na nuostabiai impulsyvy tét] ir ripinasi juo, kai Siam sunku.
Leila iSmoko numatyti, kada tiksliai prasidés paiméjimas, ir
kiek galédama padeda, bet ir pati jauciasi iSsekusi. .. Bel-
gija, Pranciizija, Liuksemburgas, 2021. Re7. 7. Lafosas.
Vaidina Leila Bekti, Damjenas Bonaras, Patrikas Dekamas.

»~MELO MIESTAS”

22.30. LNK Trileris. *** 1996-yjy rugséjo 7 d. Las
Vegase buvo mirtinai suzeistas reperis Tupakas Sakuras, po
pusés mety buvo nusautas pagrindinis jtariamasis jo zmog-
Zudyste — hiphopo zvaigzdé Bigis Smolsas. Nusikaltéliai —
nesurasti, tad byla buvo uzversta. Po daug mety detektyvas
Raselas sugrjzta prie tyrimo ir drauge su Zurnalistu DZek-
sonu narplioja nesuvokiamo samokslo tinkl3. D. Britani-
ja, JAV, 2018. ReZ. B. Fermanas. Vaidina Forestas Vitakeris,
DZonis Depas, Tobis Hasas.
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5.35,Komisaras Aleksas”. 7.25 ,Kobra 11 8.30 ,Lombar-
dy Zvaigzdés”. 9.00 Praeities Zvalgas. 9.30,Sandéliy karai".
10.00 Juokingiausi Amerikos namy vaizdeliai. 11.00 ,Bru-
toir Neto”. 12.00,,Tautos tarnas”. 13.00,Baimés faktorius”.
14.00,Kobra 11“ 15.00 ,Cikagos ugniagesiai“. 16.00 ,Ko-
misaras Aleksas”. 18.00,,Simpsonai”. 19.00,,Bruto ir Neto”.
20.00 Juokingiausi Amerikos namy vaizdeliai. 21.00 Kome-
dija,Klonas”. 23.00,,El Chapo. Narkobaronas”. 23.50,,Pajé-
gos”. 2.10,Baimés faktorius”.

6.00 LR himnas. 6.05 Laukinis Eglés pasaulis. 7.00 Kas ir
kodél? 7.30 Lietuva kalba. 8.30 Menora. 9.00 Labas ry-
tas, Lietuva. 11.30 Mes — ukrainieciai. 12.00,,Stebuklingos
medZiagos"”. 12.55 Vizionieriai. 13.00 Gamtininko uZraai.
13.30 Cia — kinas. 14.00 Kauno miesto simfoninio orkestro
sezono uzdarymo koncertas. 15.20 ,Dainy Sventés 2024"
akimirkos. 15.35 ,Daktaras Martinas”. 16.20 ,Hartlando
uzuovéja”. 17.05 Euromaxx. 17.20 Laba diena, Lietuva.
19.30 Dok. f. ,Vidinés laisvés link. Tapytoja GraZina Vitar-
taité”. 20.25 Vizionieriai. 20.30, 3.00 Panorama (gesty k.).
21.00, 3.30 Dienos tema (gesty k.). 21.20, 3.50 Sportas.
Orai (gesty k.). 21.30 3 minutés iki kino. 21.33 Drama, Ne-
ramieji”. 23.30 Gamtininko uZrasai. 24.00 ,Poniy rojus”.
0.45,,Palikimas”. 1.30 LRT OPUS pilnatis. 2.00 Svarbi valan-
da. 4.00 Stambiu planu. 5.00 Mes — ukrainieciai. 5.30 Gy-
venti kaime gera.

ffV§
6.00 ,Kasagrandes”. 6.30 ,Slibiny dresuotojai. Pasélusios
gaudynés”. 7.00 ,Renovacijy meistrai”. 8.00 La Maistas.
I$3ikis. 9.00 ,Moters kerstas”. 10.00 ,Juodosios naslés”.
11.00 Komedija ,Bucinys prie lauzo”. 12.55 ,Kvieciu va-
karienés”. 13.55 ,GroZio misija“. 15.00 ,Likimo karuselé”.
15.30 ,Lemties vingiai”. 16.00 ,LakSmés likimas”. 17.00
,BaudZiauninké”. 18.00 ,Palikimas”. 20.00 Labanakt, vai-
kugiai. ,Meskiukai Gamiai*, ,Cipas ir Deilas skuba j pagal-
ba". 21.00 Komedija ,Kino Zvaigzdé ir kaubojus”. 22.55
,Palikimas”. 0.50 TV pagalba. 2.30 ,Stilingi jausmai“. 3.25
LSvetimsalé”,

v
6.00 AmZini hitai. 9.00 Pabun2. 11.00 Nenuobo2. 16.00
Sok TikTok. 17.00 Pa2kim. 23.00 2zgés. 4.00 Sal2.

(INFOTV_______________________________|
6.00 Zinios. 7.00, 17.00, 18.00, 19.30, 20.30, 0.30 Info
diena. 7.30 Info komentarai su A. Mazéciu. 8.00 ,Slaptos
naciy bazés". 9.00,Ruduo DZimio kyje". 10.00 Labas vaka-
ras, Lietuva. 12.00,Kas Zudikas?” 13.10 Vidurdienio Zinios.
14.30 Seskinés 20. 15.30 KK2. 16.00, Ruduo Dzimio tkyje”.
17.30 Info komentarai su A. Mazéciu. 18.30,,Kas Zudikas?”
20.00 Info komentarai su A. Mazéciu. 21.00 ,Slaptos naciy
bazés”. 22.00 Labas vakaras, Lietuva. 24.00 Dabar pasauly-
je. Zinios rusy k. 1.00 Info komentarai su A. Mazéciu.

[ DELFF'TV |
6.00,Delfi” diena. 7.00,Delfi” RU. 7.30 IS esmés. 8.00 Ar
galiu uZeiti? 8.30 NeSvankiai. 9.00 Orijaus kelionés. 10.00
Zelandijos zigzagas su A. Valujavi¢ium. 10.30 Pauliaus Sa-
moskos nuotykiai. 11.00 Orijaus kelioniy archyvai. Mek-
sika. 11.30 Orijaus kelioniy archyvai. Kankunas. 11.55
,Kenoloto”. 12.00 ,Delfi” diena. 13.00 ,Gibraltaro polici-
ja" 14.00 Nepatogus klausimai. 15.00,,Gibraltaro policija“.
16.00 I3 esmés. 16.30 Nepatogus klausimai. 17.55 ,Keno-
loto”. 18.00 Orijaus kelioniy archyvai. Kankunas. 18.30
Orijaus kelioniy archyvai. Tulumas. 19.00 Ukininko Petro

dienorastis. 19.30 IS esmés. 20.00 Motorgalviai. 21.00 Po-
litikos chirurgija. 22.00 Skanios kelionés. 22.30 ,Jéga” ir
,Kenoloto”, 22.35 Ukininko Petro dienorastis. 23.05 Skan-
dalinga i3pazintis. 0.05,Delfi” RU. 0.35 ,Delfi” diena. 1.35
Tiesiogiai,Ukraina 24" Zinios.

7.00 Lengvoiji atletika. Italija. 9.20 Portugalijos futbolo ly-
ga. ,Estoril Praia"—,Sporting”. 11.20 Penkiakové. U19 pa-
saulio cempionatas. Lietuva. Vyry finalas. 13.50 Vokietijos
krepsinio lyga. ,Alba Berlin“—,EWE Baskets Oldenburg".
15.40 Portugalijos futholo lyga. ,Benfica“—,Gil Vicente”.
17.40 Penkiakové. U19 pasaulio ¢empionatas. Lietuva.
Misrus finalas. 20.00 Optibet ledo ritulio lyga. ,Energija“—
,Riga“. 21.50 Portugalijos futbolo lyga. ,Porto”—,Arouca”.
23.50,,0ne championship”. 3.30 Portugalijos futbolo lyga.
,Benfica“—,Gil Vicente”.

6.00 Muzikos ekspresas. 6.30 Ukrainos naujienos. 9.00
Sostinés fenomenas. 9.30 Komentaras TV. 10.35 I3 savo
varpinés. 12.05 Sveikinimy koncertas. 12.40 Sodininko pa-
saulis. 13.05 Statybos be rupesciy. 13.30 Drama, Suns tiks-
las”. 15.10 Valanda su kita Rata. 16.10,,Delfi” diena. 17.00,
20.00 Zinios. 17.15 Prie arbatos su Kestugiu Skrebiu. 18.00
Riba. 18.501Q kovos 2 pries 2. 19.20 IS kiemo pusés. 19.45
Vardan Lietuvos. 20.15 Akimirkos taikinyje. 21.45 Lietuvos
dedimtukas. 23.25 Fantastinis f. ,Paskutinis ragany me-
dZiotojas". 1.10 Drama,, Adelainos amzius”.

8.00 ,Maistingoji princesé”. 9.00 Alfa taskas. 9.30, 11.45,
19.15, 22.00 Tiek Ziniy. 9.45 Verslus tévai. 10.15 Alfa va-
sara. 10.45 ,Maistingoji princesé”. 12.00 ,Baudziauninké.
Dabar arba niekada”. 14.00 Sodininko pasaulis. 14.30 Ofiso
dramos. 15.00 Drama, Vokieciy aviganis. Istorija apie Zydy
Sunj”. 16.45,Chameleonas”. 17.45 Nediplomatinis pokal-
his. 18.45,Romeo ir Duljeta i$ Cerkasy”. 19.30 Alfa taskas.
20.00 ,Maistingoji princesé”. 21.00 ,Karpaty reindZeris”.
22.15 Ejimas zirgu”. 23.15 ,Kraujo broliai”. 0.15 ,Maistin-
goji princesé”.

7.00,Karas su seneliu”. 9.00, Litas". 11.00,,Ispanijos kara-
liené”, 13.05,Teiséja”. 15.00,,Ratas”. 17.00 Trileris,, Tunelis”,
19.00 ,Kazkur ten”. 21.00 ,Beveik mirtina“. 23.00 Drama
,Karas po Zeme”. 1.00 Komedija,,Paskutiniai Zvilgsniai”.

7.30,9.00, 11.00, 12.30, 18.30, 20.00, 22.00 Marijampo-
lés TV Zinios. 8.00 Savivaldybés aktualijos ir komentarai.
8.30 Ofiso dramos. 9.30 Alfa taskas. 10.00 ,Delfi” diena.
11.30 Ekonominiai pietis. 13.00 Alfa taskas. 13.30 Atviras
pokalbis. 14.30,,Delfi” diena. 15.30 Geroji naujiena. 16.00
Mokslas suprantamai. 16.30 Dienos klausimas. 17.30 Ne-
diplomatinis pokalbis. 19.00 Karybinés sferos. 19.30 Alfa.
[t savaités interviu. 20.30 Alfa taskas. 21.00,,Delfi” diena.

7.30 Specialisto patarimai. 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 18.30,
20.00, 22.00 Infostudija. 8.30 Alfa taskas. 9.00 Radvilis-
kis Siandien ir rytoj. 10.00 Ofiso dramos. 10.30 Ekonomi-
ka Siandien. 11.30 Kvadratas apskritime. 12.00 Specialisto
patarimai. 13.00 ,Delfi” diena. 14.00 Alfa taskas. 14.30
Tauro ragas. 15.00 Dienos klausimas. 16.00 Kada jkurtu-
vés? 16.30 Atviras pokalbis. 17.30 Radviliskis Siandien ir
rytoj. 18.00 Specialisto patarimai. 19.00 Alfa taskas. 19.30
Anadien Siauliuose. 20.30 Alfa.It savaités interviu. 21.00
Dvilgsnis giliau. 21.30 Specialisto patarimai.

etvirtadienis

NASTOJASCEJE VREMIA

6.00 Interviu. 6.30 ISvyke. 7.00 Tikras se-
rialas. 8.00 Tikras kinas. 9.55 Naujienos.
Azija. 10.00 Rytas. 10.30 Apie jvykj i$ arti.
12.00 Tikras serialas. 13.00 Krymas. Tikro-
vé. 13.30 Pagaminta Vokietijoje. 14.00 Azi-
ja. 14.30 Azija, 360 laipsniy. Kelioniy laida.
15.00 Tai, kas svarbiausia. 15.30 Tikras ki-
nas. 17.00 Baltija. 17.30 Donbasas. Tikro-
vé. 18.00 Azija. 18.30 Zmogus zemélapyje.
19.00 Vakaras. 20.00 Amerika. 21.00 Tikras
kinas. 23.00 Apie jvykj i$ arti. 23.30 Tai, kas
svarbiausia. 1.00 Amerika.

NATIONAL GEOGRAPHIC

6.05 Mokslo $éliojimai. 7.10 Maisto fabri-
kas. 8.15 Dubajaus oro uostas. 9.50 Nu-
sausinti vandenynus. 11.20 Oro uosto
apsaugos tarnyba. 13.35 Suciupti kontra-
bandininkus. 15.05 Léktuvy avarijy tyri-
mai. 17.15 Oro uosto apsaugos tarnyba.
20.15 Suciupti kontrabandininkus. 23.10
Nusausinti vandenynus. 0.45 Suciupti kon-
trabandininkus. 1.25 Léktuvy avarijy tyri-
mai. 2.55 Nakties programa.

TRAVEL

7.00 Ryto programa. 8.00 Mitiniy batybiy
paieska. 9.00 Kodai ir konspiracijos teori-
jos. 11.00 Muziejaus paslaptys ir legendos.
13.00 Pilies paslaptys ir legendos. 15.00
Nepaprastos NASA bylos. 17.00 Ateiviy
greitkelis. 19.00 Anapus nezinomybeés.
22.00 Baimés buveiné. 24.00 Vaiduokliy
medziotojas. 1.00 Anapus nezinomybés.
2.00 Nakties programa.

DISCOVERY

6.00 Senieny medziotojai. 7.00 Automo-
biliy meistrai Maikas ir Antas. 9.00 Kaip
atsiranda daiktai? 10.00 Seni geri daiktai.
11.00 Automobiliy meistrai Maikas ir An-
tas. 12.00 Senieny medziotojai. 14.00 Auk-
so karstligé. 16.00 leskantys opaly. 17.00
Seni geri daiktai. 17.30 Senovinés karo ma-
$inos. 18.00 Automobiliy meistrai Maikas
ir Antas. 19.00 Kaip tai pagaminta? 19.30
Kaip atsiranda daiktai? 20.00 Restaura-
toriai. Senovés Egipto stebuklai. 21.00
Seni geri daiktai. 22.00 Didysis antikva-
ry konkursas. 23.00 Klasikiniai automobi-
liai. 24.00 Nuogi ir jbauginti. 1.00 Senieny
medziotojai.

VIASAT HISTORY

6.35 ,Prakeiktos kraujo linijos”. 7.30 ,Uz-
drausta istorija“ 8.30 ,Bismarkas”: 24 val.
iki prazaties”. 9.30,Gizos piramidé: zvaigz-
dziy siekis”. 10.40 ,Paieskos Nile”. 11.40
+Moterys po Hitlerio véliava”“ 12.45 ,Svar-
biausi Antrojo pasaulinio karo jvykiai spal-
votai” 13.50 ,Slaptos naciy bazés". 14.45
,Bismarkas”: 24 val. iki prazaties”. 15.50
,UZdrausta istorija”. 16.45 ,Gizos pirami-
dé: zvaigzdziy siekis". 17.50 ,PaieSkos Ni-
le”. 18.55 ,Svarbiausi Antrojo pasaulinio
karo jvykiai spalvotai”. 20.00 ,Paviesintos
Vatikano slaptosios bylos: popieZius ir vel-
nias”. 21.00 ,Slaptos naciy bazés”. 22.00
JTitanikas spalvotai”. 23.00 ,Moterys po
Hitlerio véliava“. 24.00 ,Svarbiausi Antro-
jo pasaulinio karo jvykiai spalvotai”. 1.05
LSlaptos naciy bazés”. 2.00,Naciy karo ma-
siny paslaptys”. 3.00,Karo populiariausiujy
desimtukas”.

Varduvininkai: Alanas, Alanta, Alantas, Evalda, Evaldas, Milginta, Milginte, Milgydas, Valda.
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LIRT | TV

6.00 LR himnas.

6.02 Labas rytas,
Lietuva.

9.00 ,Zmogzudystés
Siauréje”.

9.50 ,Pagalbos
Sauksmas”.

10.40 ,Daktaras
Martinas”.

11.30 ,Paskutinis
pédsakas”.

12.15 Euromaxx.

12.30 Kas ir kodél?

13.00, 4.15 ,Antho-
ny Bourdainas.
Nepazjstami
krastai”.

13.45 ,Dainy Sven-
tés 2024"
akimirkos.

14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena,
Lietuva.

16.25 ,Poniy rojus”.

17.10 ,Palikimas”.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Svarbi valanda.

19.30 Ziedy valdovai.

20.30 Panorama.

21.30 Auksinis protas.

22.45 Drama ,Mei-
lei nereikia
zodziy" JAV,
2013.N-14

0.15 Fantastinis f.
,Kaubojai ir
ateiviai”. JAV,
Indija, 2011.

2.15 Drama
+Neramieji“.

5.00 LRT radijo Zinios.

5.05 Svarbi valanda.

APLNK

6.00 ,Linksmuyjy ne-
klauzady kinas.
Vasaros stovy-
klos sala”.

6.15 ,Vasaros stovy-
klos sala”.

6.30 ,Tomas ir DZeris".

7.00 ,Buk mano
saulé”.

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

10.00 ,Alaka”.

12.00 Vidurdienio
zinios.

13.20 ,Turtuolé
varguolé”.

14.30 ,Mazyte mano”.

15.30 ,Kakava“.

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2
penktadienis.

21.00 Trileris
LHipnotikai”.
JAV, 2023.N-14

23.00 Trileris ,Karscio
banga”.

JAV, 2022. N-14

1.10 Drama ,Merginy
kovos”. Hon-
kongas, 2016.
N-14

3.15 Trileris ,Melo
miestas”.

2 TV3

6.00 TV pagalba.
8.00 ,Farai”.
9.30 ,Ne tau,
Martyna!”
10.00 ,Meilés
stkuryje”.
11.00 ,Motery
daktaras”.
12.00 ,Nepaleisk
mano rankos”.
14.00 ,Aistry
kasyklos”.
15.00 ,Simpsonai”.

16.00 TV3 Zinios. Orai.

16.30 TV pagalba.

18.30 TV3 Zinios.
Sportas, orai.

19.30 Animac. f.

,La troskinys”.
JAV, 2007.

21.30 TV3 vakaro
zinios. Sportas,
orai.

22.30 Drama,Debe-
sy zemélapis”.
Vokietija, Hon-
kongas, JAV,
2012.N-14

2.05 Melodrama
+Nepagrjsti
|Okesciai”.
Vokietija, 2011.

4.00 Komedija
L,Urmu pigiau”.
JAV, 2003.

BTV

6.00 ,Mano virtuve
geriausia”“.

7.20 ,Teisingumo
agentai”.

8.30 ,Faras is
praeities”.

9.30 ,Kodas".

10.30 ,Magaiveris”.

11.30,CSI.
Kriminalistai”.

12.30 ,Sviezias
kraujas”.

13.30 ,Mano virtuve
geriausia”.

15.00 ,Zemiau denio”

16.00 ,Kodas".

17.00 ,Magaiveris”.

18.00 ,CSI.
Kriminalistai”.

19.00 Amerikietiskos
imtynés RAW.

20.00 Amerikietis-
kos imtynés
SmackDown.

21.00 Veiksmo f.
,Paséles Mak-
sas. tazio ke-
lias”. Australija,
JAV, 2015.N-14

23.25 Trileris ,Kersto
valanda”.

1.00 ,Nusirenk”.

1.55 ,Lego meistrai”

3.45 ,Nacionaliniai
darbo
ypatumai”.

4.35 Gynybinis pavel-
das Lietuvoje.

5.00 Zinios.

LIETUNOS @
rytas

5.00 Nauja diena.

6.00 ,Senis”.

7.30 Kaimo
akademija.

8.00 Laisvés TV
valanda.

9.30 Gyvenimas
versle.

10.00 Sveikatos
formulé.

10.30 Skanus
gyvenimas.

11.00 llgaamziskumo
gidas.

11.30 Musy gyvunai.

12.00 Sveikatos
kodas.

12.30 Sveikatos ko-

das. Televitrina.

13.00 Nauja diena.
14.00 ,Ela Sion.
Ugnies
krikstas”.
16.00, 18.00, 20.00,
22.30 Reporte-
ris. Orai.
16.30 Pusvalandis
su Valatka.
17.00 ,Netikétas
teisingumas”.
18.30 ,Senis”.
20.20 ,Zaibas i$ gie-
dro dangaus”.
21.25 ,Aleksandra”.
23.00 Busto
anatomija.
23.30 Pusvalandis
su Valatka.
0.00 Laisves TV
valanda.
1.30 Nauja diena.
2.30 ,Reali mistika“.

spalio 4 d.

1 TVl

6.00 ,Nekaltieji“.
7.00 ,Melo verpetai”.
8.00 ,Akloji".

9.00 ,UZdraustas
vaisius”.

10.00 ,Sunkiy nu-
sikaltimy
skyrius”.

11.00 ,Tyréjai.
Aukos vardu”.

12.00 ,Nusikalstami
protai”.

13.00 ,Jstatymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

14.00 ,Detektyve
Rizoli”.

15.00 ,Anupama”.

15.30 ,Pazadétoji”.

16.00 ,BUk sumanim”.

17.00 ,Akloji"

18.00 Serialas,Prahos
kriminaliné po-
licija" 1s.

19.00 ,Daktaras
Hausas".

20.00 ,)statymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

21.00 Detektyvas
,Brokenvudo
paslaptys.
Brokenvudo-
zauras”.

23.05 ,Nusikaltimo
vieta - Kel-
nas. Kraujo
pédsakai”.

1.00 ,Nezudyk!”

3.20 ,Nekaltieji".

~HIPNOTIKAI“

21.00. LNK Veiksmo trileris. ** Detektyvas
Denis jsipainioja j samoksla, susijusj su jo dingusia dukra ir
slapta vyriausybés programa. Negalédamas susitaikyti su
dukros netektimi, jis panyra j darba. Vienos pasalos metu
astri Denio akis uzkliaiva uz keisto vyriskio. Galbut jis yra su-
sijes su detektyvo dukters dingimu? JAV, 2023. Rez. R. Ro-
drigesas. Vaidina Alis Braga, Benas Aflekas, Dzefas Feihis.

»PASELES MAKSAS. |TUZIO KELIAS”
21.00. BTV Veiksmo ir nuotykiy. **** Ka-
tastrofa patyrusioje ir visiska dykyne virtusioje Zeméje kla-
jojantis vieniSius Maksas sutinka Furiozg — paslaptinga
moterj, Ziitht siekianig persikelti per dykuma, kurioje ne-
galioja jokie jstatymai, is sutiktojo naivu tikétis gailestingu-
mo ir kurig jveikti vienam — taip pat jokios vilties. Maksas
nutaria jai padéti. Australija, JAV, 2015. ReZ. Dz. Mileris.
Vaidina Tomas Hardis, Carliz Teron, Dzo3as Helmanas.

~RUDUO NIUJORKE”

21.00. TV8 Melodrama. **Vilas Kynas — turtin-
gas 50-metis restorany magnatas, suviliojes ne vieng gra-
Zig moterj, taciau taip ir nesugebéjes jsipareigoti né vienai
is ju. Vieng dieng Vilas susipaZjsta su grazia 20 mety uz jj
jaunesne Sarlote Filding ir pasitelkia visa savo Zavesj noré-
damas jai patikti. Netrukus jie uzmezga romana. Tadiau tai,

ka Vilas laiké trumpalaikiu susizavéjimu, perauga j kur kas
gilesnj jausma, kai jis suzino, kad Sarloté sunkiai serga ir jai
liko nedaug gyventi. .. JAV, 2000. Rez. D7. Cen. Vaidina
Ricardas Giras, Vainona Raider, Vera Farmiga.

»+MAZASIS PLAUKIKAS“

21.30.,,LRT Plius” Komedija. *** Uzsispyre-
lis pikéiurna Lui vadovauja jachty gamybos kompanijai. Kai
viena dieng jmonés inZinierius Kastanjé sukuria netiku-
sj jachtos modelj, kuris nuskesta direktoriaus akyse, Sis su
didZiausiu triuk3mu inZinieriy atleidzia i$ darbo. Netrukus
jachty savininkas suzino, kad kitas Kastanjé sukurtas mo-
delis laiméjo prestizines varzybas. .. Italija, Prancuzija,
1968. Rez. R. Deri. Vaidina Luisas de Fiunesas, Andrea Pa-
rizi, Frankas Fabricis.

»~DEBESY ZEMELAPIS“

22.30. TV3 Moksliné fantastiné dra-
ma. *** Amerikieciy advokato, 1849 m. plaukiojusio Ra-
miuoju vandenynu, paradytas dienorastis, skandalingi pries
Antrajj pasaulinj kara DidZiosios Britanijos kompozitoriaus
laiskai mylimam draugui, konspiracija atominéje jégainéje
San Fransiske, slaugos namuose gyvenancio leidéjo paslap-
tys ir ateities Koréjoje grésme keliantis Zmogaus klonas bei
dar tolimesnéje ateityje gyvuojancios poapokaliptinés ben-
druomenés istorija. Kaip keliy Simty mety senumo jvykiai
gali veikti dabartj? JAV, Vokietija, Honkongas, 2012.
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Rez. T. Tykveris, E. ir L. Vachovski. Vaidina Tomas Henksas,
Holé Beri, DZimas Broudbentas.

»MEILEI NEREIKIA ZODZIY“

22.45. LRT televizija KomiSka romanti-
né drama. *** [Ssiskyrusi ir vienisa mama leva die-
nas leidzia dirbdama masaZuotoja ir baiminasi artéjancio
dukters iSvykimo j koledZa. Netikétai ji susipazjsta su Alber-
tu—mielu, linksmu, panasiai kaip ji mastanciu vyru. Viskas
klostosi puikiai, kol kortas sumaiSo pazintis su kliente Ma-
riana. Tarp motery uzsimezqus draugystei, Mariana nuolat
prisimena savo netikélj buvusj sutuoktinj, kuris, kaip paais-
kéja, ir yra Albertas. JAV, 2013. Rez. N. Holofsener. Vaidina
DZulija Luis-Dreifus, DZeimsas Gandolfinis, Toni Kolet.

»LUDIKO ASMENS SARGYBINIS”

23.20. TV6 Veiksmo trileris. *** Garsus as-
mens sargybinis Maiklas Birsas susigadino reputacija, kai jo
saugotas Japonijos ginkly prekeivis buvo nusautas. Dabar
Maiklas uzsiima smulkiais darbeliais, tad kai gauna proga
imtis stambaus uZsakymo ir susigraZinti garbe, negali atsi-
sakyti. Uzduotis — lydéti Interpolo saugoma Zudika — gal ir
nesunki, bet Maiklas nezino, kad karta smogika lydéje tarp-
tautinés grupés agentai buvo nuzudyti ir kad tas nusikalté-
lis yra senas jo prieSas. Bulgarija, Kinija, Nyderlandai,
JAV, 2017. Re7. P. Hjuzas. Vaidina Elodi Jang, Rajanas Rei-
noldsas, Cuvajukis Saotomé.



spalio 4 d.

(v
5.35,Komisaras Aleksas". 7.25,Kobra 11 8.30,,Lombardy
Zvaigzdeés”. 9.00 Statyby gidas. 9.30,Sandéliy karai”. 10.00
Juokingiausi Amerikos namy vaizdeliai. 11.00,,Bruto ir Ne-
to” 12.00,Tautos tarnas”. 13.00,,Baimés faktorius”. 14.00
,Kobra 11”.15.00,,Cikagos ugniagesiai. 16.00,Komisaras
Aleksas”. 18.00 ,Simpsonai“. 19.00,,Bruto ir Neto”. 20.00
Farai”. 21.00 Komedija,,Nuleist periskopa!” 22.55 Red Bull
muiliniy lenktynés. Ar pasiruose? 23.20 Veiksmo f., Zudiko
asmens sargybinis”. 1.45 Drama, Kova uz garbe”.

6.00 LR himnas. 6.05 Legendos. Siandien ir visados. 7.00
Kas ir kodél? 7.30 Vakare su Audrium Girzadu. 8.30 Sventa-
dienio mintys. 9.00 Labas rytas, Lietuva. 11.30 Masy rusy
gatvé. 12.00 Dok. f., Vidinés laisvés link. Tapytoja GraZina
Vitartaité”. 12.55 Vizionieriai. 13.00 Sirdyje lietuvis. 14.00
Myliu Lietuva. 15.35,Daktaras Martinas"”. 16.20 ,Hartlan-
do uZuovéja”. 17.05 Euromaxx. 17.20 Laba diena, Lietuva.
19.30 Pakvaise dél raty. 20.00 Kultdros diena. 20.30, 3.00
Panorama (gesty k.). 21.00, 3.30 Dienos tema (gesty k.).
21.20, 3.50 Sportas. Orai (gesty k.). 21.30 Komedija ,Ma-
Zasis plaukikas”. 23.05 Vilniediai. Jurgis Ples¢iauskas. 23.30
ISausus dienai X. 24.00,,Poniy rojus”. 0.45 ,Palikimas”, 1.30
Pakvaise dél raty. 2.00 Svarbi valanda. 4.00 Stambiu pla-
nu. 5.00 Masy rusy gatvé. 5.30 7 Kauno dienos.

(fV§ |
6.00 ,Kasagrandes”. 6.30 ,Slibiny dresuotojai. Pasélu-
sios gaudynés”. 7.00 ,Renovacijy meistrai”. 8.00 Kvieia-
me daktara! 8.30 Kotrynos burtai. 9.00 ,Moters kerstas”.
10.00 ,Juodosios naslés”. 11.00 Melodrama ,Svajoniy lai-
vas. Seiseliai”. 12.55 ,Kvieciu vakarienés”, 13.55 ,Grozio
misija“. 15.00 ,Likimo karuselé”. 15.30 ,Lemties vingiai”.
16.00 ,Laksmés likimas”. 17.00 ,BaudZiauninké”. 18.00
,Palikimas”. 20.00 Labanakt, vaikuciai. ,Meskiukai Ga-
miai*, ,Cipas ir Deilas skuba j pagalba”. 21.00 Melodrama
,Ruduo Niujorke". 23.10,,Palikimas”. 1.05 TV pagalba. 2.45
,Namas”. 3.45,Svetimsalé”.

(2v.
6.00 AmZini hitai. 9.00 Pabun2. 11.00 Nenuobo2. 16.00
Sok TikTok. 17.00 Pa2kim. 22.00 2LT. 24.00 2zgés. 2.00 DJ
klubas. 3.00 2TV muzika.

[INFOTY_______________________|
6.00 Zinios. 7.00, 17.00, 18.00, 19.30, 20.30, 0.30 Info
diena. 7.30 Info komentarai su A. Mazéciu. 8.00 ,Slap-
tos naciy bazés”. 9.00 ,Ruduo DZimio tkyje”. 10.00 Labas
vakaras, Lietuva. 12.00,Kas Zudikas?” 13.10 Vidurdienio
Zinios. 14.30 Buciuoju. Ruta. 15.30 KK2. 16.00,,Ruduo Dzi-
mio akyje". 18.30,Kas Zudikas?” 21.00,,Slaptos naciy ba-
zés".22.00 Labas vakaras, Lietuva. 24.00 Dabar pasaulyje.
Zinios rusy k.

6.00,,Delfi” diena. 7.00,,Delfi” RU. 7.30 IS esmés. 8.00 Mo-
torgalviai. 9.00 Politikos chirurgija. 10.00 Zelandijos zigza-
gas su A. Valujavi¢ium. 10.30 Pauliaus Samoskos nuotykiai.
11.00 Orijaus kelioniy archyvai. Kankunas. 11.30 Orijaus
kelioniy archyvai. Tulumas. 11.55, Kenoloto”. 12.00, Delfi"
diena. 13.00 ,Gibraltaro policija“. 14.00 Nepatogis klau-
simai. 15.00 Dok. serialas ,Policininkés”. 16.00 Egzotiniai
keliai. Libanas. 16.30 Nepatogis klausimai. 17.55 ,Keno-
loto”. 18.00 Orijaus kelioniy archyvai. Tulumas. 18.30 Ori-
jaus kelioniy archyvai. Maldyvai. 19.00 Nauja karta. 20.00
Pas Edita. 20.30 Egzotiniai keliai. Afganistanas. 21.00 Jis
rimtai? 21.30 Savaités kriminalai su J. Matoniu. 22.00 Le-

togos Lietuvoje. Kaisiadorys. 0.05,Delfi” RU. 0.35 ,Delfi”
diena. 1.35Tiesiogiai,Ukraina 24" Zinios.

7.00 Lengvoji atletika. Vokietija. 9.00 Penkiakové. Ketvir-
tas epizodas. 9.40 Vokietijos krepsinio lyga. ,Veolia Towers
Hamburg“—,Alba Berlin”. 11.30 Rankinio ¢empiony lyga.
+Aalborg Handbold“—,Magdeburg”. 13.00 Portugalijos
futbolo lyga. ,Boavista“—,Benfica”. 15.00 Rankinio ¢em-
piony lyga. ,Industria Kielce”—,Barcelona”. 16.30 Penkia-
kové. U19 pasaulio cempionatas. Lietuva. Motery finalas.
19.00 Azijos cempiony lyga., Al Wasl“—,Al Ahli”. 21.00,,Al
Nassr“—, Al Rayyan”. 23.00,,0ne championship”. 2.10 Por-
tugalijos futbolo lyga.,,Boavista“—,Benfica”. 4.10 Lengvoji
atletika. Vokietija.

6.00 Muzikos ekspresas. 6.30 Ukrainos naujienos. 9.00
Prie baro. 9.30 Sodininko pasaulis. 9.55 Tik tai, kas tikra.
10.20 TV techniné profilaktika. 10.45 Muzikos ekspresas.
11.00 Fantastinis f.,,Paskutinis ragany medZiotojas”. 12.45
Paskutiné instancija. 14.30 Lietuvos deSimtukas. 16.10
Delfi” diena. 17.00, 20.00 Zinios. 17.15 Akimirkos taiki-
nyje. 18.45 Ukininkas Jurgis. 19.10 Prie arbatos su Kestu-
Ciu Skrebiu. 20.15 Valanda su kita Ruta. 21.15 Komedija
,Laisliukai suaugusiems”. 22.45 Vieiksmo f.,Sesélis debe-
syse”. 0.10 Komedija ,IStraukti peiliai”. 2.15 Autopilotas.
2.40 Muzikos ekspresas.

8.00 ,Maistingoji princesé”. 9.00 Alfa taskas. 9.30, 12.45,
19.15, 22.50 Tiek Ziniy. 9.45 ,Baudziauninké. Dabar arba
niekada”. 11.45 ,Maistingoji princesé”. 13.00 Tiek politi-
kos su Rima Urbonaite. 14.00 Drama ,Bredo gyvenimas”.
15.55 Drama ,Holograma karaliui”. 17.45 Sodininko pa-
saulis. 18.15 Savaités interviu. 18.45 ,Romeo ir DZuljeta
iS Cerkasq”. 19.30 Alfa taskas. 20.00,,Chameleonas”. 21.00
Vaid. f. ,Midltonas”. 23.05 Drama ,Nuogas iSskirtinumas".
0.50,,Karpaty reindzeris".

7.00 Trileris ,Tunelis” 9.00 ,Kazkur ten”. 11.00 ,Geriau-
sia, kg turiu”. 13.00,,Avinai”. 15.00 ,llga istorija trumpai".
17.00 ,Vardy daina”. 19.00 ,Mano eks Zmona i3 anapus”.
21.00 Drama , Kambarys". 23.00 ,Kirtis de3ine”. 1.00 Kol
santuoka mus iSskirs”,

7.30,9.00, 11.00, 12.30, 18.30, 20.00, 22.00 Marijampolés
TV Zinios. 8.00 Karybinés sferos. 8.30 Alfa.It savaités inter-
viu. 9.30 Alfa taskas. 10.00 ,Delfi” diena. 11.30 Sveikatos
laikas. 13.00 Alfa taskas. 13.30 Atviras pokalbis. 14.30
,Delfi” diena. 15.30 Savivaldybés aktualijos ir komentarai.
16.00 Du bitai. 16.30 Dienos klausimas. 17.30 Kurybinés
sferos. 18.00 Alfa.It savaités interviu. 19.00 Verslis tévai.
19.30 Prie baro. 20.30 Alfa taskas. 21.00,,Delfi” diena.

7.30 Specialisto patarimai. 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 18.30,
20.00, 22.00 Infostudija. 8.30 Alfa taskas. 9.00 Anadien
Siauliuose. 10.00 Alfa.lt savaités interviu. 10.30 Zvilgsnis
giliau. 11.30 Tvarumo ministerija. 12.00 Specialisto patari-
mai. 13.00,,Delfi” diena. 14.00 Alfa taskas. 14.30 Automo-
to. 15.00 Dienos klausimas. 16.00 Skrendam. 16.30 Atviras
pokalbis. 17.30 SodZius. 18.00 Specialisto patarimai. 19.00
Alfa taskas. 19.30 Ventos vingiais. 20.30 Labas i$ Kelmeés.
21.00 Verslus tévai. 21.30 Specialisto patarimai.

enktadienis

NASTOJASCEJE VREMIA

6.00 Interviu. 6.30 Gyvybés Zenklai. 7.00 Ti-
kras serialas. 8.00 Tikras kinas. 9.55 Naujie-
nos. Azija. 10.00 Rytas. 10.30 Apie jvykj i3
arti. 12.00 Tikras serialas. 13.00 Donbasas.
Tikrové. 13.30 Interviu. 14.15 Zidrék jdé-
miai. 14.30 Zmogus Zemélapyje. 15.00 Nau-
jienos. Trumpai. 15.15 Tikras kinas. 17.00
Baltija. 17.30 Kryzkelé. 18.00 Azija. 18.30
Laukiame sveciuose. 19.00 Vakaras. 20.00
Amerika. 21.00 Tikras kinas. 23.00 Apie jvy-
kjis arti. 23.30 Tai, kas svarbiausia. 24.00 Va-
karas. 1.00 Amerika.

NATIONAL GEOGRAPHIC

6.10 Mokslo éliojimai. 7.15 Maisto fabrikas.
8.20 Dubajaus oro uostas. 9.55 Nusausinti
vandenynus. 11.25 Automobiliy remontas.
12.55 Tuny zvejyba. 15.05 Léktuvy avarijy
tyrimai. 17.20 Automobiliy remontas. 18.50
Gyvenimas zemiau nulio. 20.15 Arktiné eks-
pedicija su A. Honoldu. 21.45 Tuny Zvejyba.
23.55 Nusausinti vandenynus. 1.25 Suciupti
kontrabandininkus. 2.55 Nakties programa.

TRAVEL

7.00 Ryto programa. 8.00 Kodai ir konspi-
racijos teorijos. 9.00 Nepaprastos NASA by-
los. 11.00 Ateiviy greitkelis. 13.00 Anapus
nezinomybés. 15.00 Vaiduokliy laboratori-
ja. 17.00 Vaiduokliy tauta. 19.00 Neramios
sielos. 21.00 Baimés buveiné. 22.00 Apsésti
muziejai. 23.00 Anapus pasaulio. 24.00 Vai-
duokliy medziotojas. 1.00 Apsésti miestai.
2.00 Nakties programa.

DISCOVERY

6.00 Senieny medziotojai. 7.00 Automo-
biliy meistrai Maikas ir Antas. 9.00 Kaip
atsiranda daiktai? 10.00 Seni geri daiktai.
11.00 Automobiliy meistrai Maikas ir An-
tas. 12.00 Senieny medziotojai. 13.00 Au-
tomobiliy meistrai Maikas ir Antas. 14.00
Asfalto kaubojai. 15.00 Ispanijos pasienio
apsaugos ir muitinés tarnyba. 16.00 ltali-
jos pasienio apsaugos ir muitinés tarnyba.
17.00 Seni geri daiktai. 17.30 Pamesto ba-
gazo aukcionai. 18.00 Automobiliy meistrai
Maikas ir Antas. ,Porsche 911" 19.00 Kaip
tai pagaminta? 19.30 Kaip atsiranda daik-
tai? Virtuvés reikmenys ir automobiliy va-
rikliai. 20.00 Seni geri daiktai. 21.00 Kraby
2vejyba. 22.00 Svedijos pasienio apsaugos
ir muitinés tarnyba. 23.00 Automobiliy va-
gys. 24.00 Nuogi ir jbauginti. 1.00 Senieny
medziotojai.

VIASAT HISTORY

6.15 ,Prakeiktos kraujo linijos”. 7.40 ,Uz-
drausta istorija”. 8.40 ,Titanikas spalvotai”.
9.40 ,Pompéja: palaidotos Villa Giuliana
paslaptys”. 10.50,Paieskos Nile”. 11.55,Mo-
terys po Hitlerio véliava” 12.55 ,Antrojo
pasaulinio karo juodosios panteros”. 13.50
,Slaptos naciy bazés". 14.45 ,Titanikas spal-
votai”. 15.50 ,Uzdrausta istorija”. 16.45
,Pompéja: palaidotos Villa Giuliana paslap-
tys”. 17.50,Paieskos Nile”. 18.55,,Ausvicas —
viena diena”. 20.00 ,Bismarkas”: 24 val. iki
prazaties”. 21.00 ,Antrojo pasaulinio karo
juodosios panteros”. 22.00 ,Pasienis”. 22.55
,Moterys po Hitlerio véliava”. 23.55 ,Aus-
vicas - viena diena”. 1.00 ,Antrojo pasauli-
nio karo juodosios panteros”. 2.00 ,Hitleris
ir Stalinas”.

Varduvininkai: Edvina, Edvinas, Eivas, Eivené, Eive, Eivys, Mastautas, PranciSka, Pranciskus.
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adijas
LRT RADLJAS
Zinios savaitgalj — 24.00, 1.00, 2.00, 3.00,
4.00, 5.00, 6.00, 7.00, 8.00, 8.30, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00.

SESTADIENIS, RUGSEJO 28 D.

5.05 Su ausra. 5.45 Mazoji studija. Dievo
7odis. 6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Rytas
su muzika. 6.30 Gamta — visy namai. 7.05
Ryto garsai. 9.05 Kultdiros savaité. 11.05
Tuzinas. 12.10 Pakartot. 13.05 Lietuvos
diena. 14.05 MaZoji studija. 15.05 Atrask
Lietuva. 16.05 Sviesi ateitis. 16.30 Drau-
gysté veza. 17.05 PIN kodas. 17.33 Gera
girdéti. 18.10 Daiktiniai jrodymai. 19.05
Sveikinimy ratas. 20.05 Vakaro pasaka.
Frances Hodgson Burnett. ,Paslaptingas
sodas”. 20.45 Mazoji studija. Dievo Zodis.
21.05 Cia ir dabar. 22.10 Zvaigzdés Ziii-
ri j Zeme. 22.50 Vakaro lyrika. R. Rastaus-
kas skaito A. Nykos-Nilitino eiles. 23.05
Ivaigzdés Ziiri j Zeme. 23.58 LR himnas.
0.05 Kultaros savaité. 2.05 Pakartot. 3.05
Muzika. 4.05 Atrask Lietuva.

SEKMADIENIS, RUGSEJO 29 D.

5.05 Su ausra. 5.45 Mazoji studija. Dievo
7odis. 6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Rytas
su muzika. 6.30 Vienkartiné planeta. 7.05
Ryto garsai. 9.05 Pas Nemira. 10.05 Pazi-
nimai. 11.05 Radijo dokumentika. 11.45
Gera girdéti. 12.10 SusiskaldZziusi Ameri-
ka: 2024-yjy rinkimai. 12.35 Gera girdéti.
13.05 Lietuvos diena. 14.05 Mazoji stu-
dija. Kultara ir religija. 14.30 Sugyveni-
mai. 15.05 Uz Vilniaus. 15.35 Gera girdéti.
16.05 Léto maisto kultara. 16.30 Nenu3au-
nami siuZetai. 17.05 Kelioné laiku. 18.10
Gyvenimo citrinos. 19.05 Zydintis sodas.
19.33 Gera girdéti. 20.05 Vakaro pasaka.
Gina Viluné. ,Smiltés ir Véjaus kelioné po
Baltijos jira”. Skaito M. Bicitnaité. 20.17
Gera girdéti. 20.45 Mazoji studija. Dievo
Zodis. 21.05 Diagnozé: gyvenimas. 21.33
Ivaigzdeés Zidri j Zeme. 22.50 Vakaro lyri-
ka. R. Rastauskas skaito A. Nykos-Niliano
eiles. 23.05 Zvaigzdés Zidri j Zeme. 23.58
LR himnas. 0.05 SusiskaldZiusi Amerika:
2024-ujy rinkimai. Ved. Zivilé Raskauskai-
té. 0.30 Muzika. 1.05 Léto maisto kultdra.
1.30 Muzika. 2.05 Zydintis sodas. 2.33 Mu-
zika. 4.05 Draugysté veza. 4.33 Muzika.
Zinios Siokiadieniais — 24.00, 1.00, 2.00,
3.00, 4.00, 5.00, 5.30, 6.02, 6.30, 7.00,
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 70.00, 10.30,
11.00, 71.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00.

PIRMADIENIS, RUGSEJO 30 D.

5.05 Su audra. 5.45 MaZoji studija. Dievo
7odis. 6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Gim-
toji Zemé. 6.30 Ryto garsai. 9.05 Seimo
rinkimai 2024. Debatai. 10.30 LRT radijas
klausia. 13.05 Lietuvos diena. 14.05 Cia ir
dabar. 15.05 Muzikos istorijos. 16.05 Laida
rusy k. 16.30 Vienkartiné planeta. 17.05

60 minuciy. 18.12 Nenusaunami siuZetai.
18.40 Gera girdéti. 19.05 Kelioné laiku.
20.05 Vakaro pasaka. Gina Viliné. ,Smil-
tés ir Véjaus kelioné po Baltijos jura”. Skai-
to M. Bicidinaité. 20.20 Gera girdéti. 20.45
Mazoji studija. Dievo Zodis. 21.05 Radijo
dokumentika. 21.40 Zvaigzdés Zidri j 7e-
me. 22.50 Vakaro lyrika. I. Salkauskaité
skaito J. Skablauskaités eiles. 23.05 ZvaigZ-
dés 7idri j Zeme. 23.58 LR himnas. 0.05 Cia
ir dabar. 1.05 Tuzinas. 2.05 Muzikos istori-
jos. 3.05 NenuSaunami siuZetai. 3.33 Muzi-
ka. 4.05 Vienkartiné planeta. 4.33 Muzika.

ANTRADIENIS, SPALIO 1D.

5.05 Su audra. 5.45 Mazoji studija. Dievo
7odis. 6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Gimto-
ji Zemé. 6.30 Ryto garsai. 9.05 Seimo rin-
kimai 2024. Debatai. 10.05 10-12. 12.12
Pas Nemir. 13.05 Lietuvos diena. 14.05
Radijo byla. 15.05 Maza ant peties. 16.05
Laida rusy k. 16.30 Aukso amZius. 17.05
60 minuciy. 18.12 Diagnozé: gyvenimas.
18.45 Gera girdéti. 19.05 Kelioné laiku.
20.05 Vakaro pasaka. Gina Viliné. ,Smil-
tés ir Véjaus kelioné po Baltijos jura”. Skai-
to M. Biciunaité. 20.21 Gera girdéti. 20.45
Mazoji studija. Dievo Zodis. 21.05 Radijo
byla. 22.12 Zvaigzdes Ziiri j Zeme. 22.50
Vakaro lyrika. 1. Salkauskaité skaito J. Ska-
blauskaités eiles. 23.05 Zvaigidés Ziiri j
Zeme. 23.58 LR himnas. 0.05 Radijo doku-
mentika. (Kart.) 0.40 Muzika. 1.05 Pas Ne-
mirg. 2.05 Muza ant peties. 3.05 Diagnozé:
gyvenimas. 3.33 Muzika. 4.05 Aukso am-
Zius. 4.33 Muzika.

TRECIADIENIS, SPALIO 2 D.

5.05 Su audra. 5.45 Mazoji studija. Dievo
7odis. 6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Gimto-
ji Zemé. 6.30 Ryto garsai. 9.05 Seimo rin-
kimai 2024. Debatai. 10.05 10-12. 12.12
Pazinimai. 13.05 Lietuvos diena. 14.05
Istorijos perimetrai. 15.05 Man patinka
dZiazas. 16.05 Laida rusy k. 16.30 Kaip
jautiesi? 17.05 60 minuciy. 18.12 UZ Vil-
niaus. 18.45 Gera girdéti. 19.05 Kelioné
laiku. 20.05 Vakaro pasaka. Gina Viliné.
LSmiltés ir Véjaus kelioné po Baltijos ju-
ra". Skaito M. Biciunaité. 20.22 Gera girdé-
ti. 20.45 MaZoji studija. Dievo Zodis. 21.05
Atrask Lietuva. 22.12 Zvaigidés Zidri j 7e-
me. 22.50 Vakaro lyrika. V. Brazitinas skai-
to savo eiles. 23.05 Zvaigdés iiri j zeme.
23.58 LR himnas. 0.05 Istorijos perimetrai.
1.05 Pazinimai. 2.05 Man patinka dZiazas.
3.05 Uz Vilniaus. 3.35 Muzika. 4.05 Kaip
jautiesi? 4.33 Muzika.

KETVIRTADIENIS, SPALIO 3 D.

5.05 Su audra. 5.45 Mazoji studija. Dievo
7odis. 6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Gimto-
ji Zemé. 6.30 Ryto garsai. 9.05 Seimo rin-
kimai 2024. Debatai. 10.05 10-12. 12.12
Daiktiniai jrodymai. 13.05 Lietuvos die-
na. 14.05 Svarbus pokalbis. 14.30 Cempi-
ony pietds. 15.05 Muzikos savaité. 16.05
Laida rusy k. 16.30 Desimt baly. 17.05 60
minuciy. 18.12 Sugyvenimai. 18.40 Ge-
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ra girdéti. 19.05 Kelioné laiku. 20.05 Va-
karo pasaka. Madonna. ,Pono PeabodZio
obuoliai”. Skaito J. CiZauskaité. 20.16 Ge-
ra girdéti. 20.45 Mazoji studija. Dievo Zo-
dis. 21.05 Gamta — visy namai. 21.33
Ivaigzdeés Zidri j Zeme. 22.50 Vakaro ly-
rika. V. Brazilinas skaito savo eiles. 23.05
Ivaigzdés Ziiri | zeme. 23.58 LR himnas.
0.05 Svarbus pokalbis. 0.30 Cempiony pie-
tus. 1.05 Daiktiniai jrodymai. 2.05 Muzikos
savaité. 3.05 Sugyvenimai. 3.33 Muzika.
4.05 Desimt baly. 4.33 Muzika.

PENKTADIENIS, SPALIO 4 D.

5.05 Su ausra. 5.45 Mazoji studija. Dievo
7odis. 6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Gimto-
ji Zemé. 6.30 Ryto garsai. 9.05 Seimo rin-
kimai 2024. Debatai. 10.05 10-12. 12.12
Gyvenimo citrinos. 13.05 Lietuvos diena.
14.05 Kas ten dedasi? 15.05 Pasimatymas
su muzika. 16.05 Laida rusy k. 16.30 PIN
kodas. 17.05 60 minuciy. 18.12 DUK. 18.30
Gera girdéti. 19.05 Kelioné laiku. 20.05 Va-
karo pasaka. Tuvé Jannson. ,Mazieji tro-
liai ir didysis potvynis”. Skaito V. RaSimas.
20.22 Gera girdéti. 20.45 MazZoji studi-
ja. Dievo Zodis. 21.05 Istorijos perimetrai.
22.12 Ivaigidés Zidri j Zeme. 22.50 Vaka-
ro lyrika. V. AnuZis skaito |. Kaminsky'io ei-
les. 23.05 ZvaigZdés Ziiri j Zeme. 23.58 LR
himnas. 0.05 Kas ten dedasi? 1.05 Gyveni-
mo citrinos. 2.05 Pasimatymas su muzika.
3.05 DUK. 3.25 Muzika. 4.05 PIN kodas.
4.33 Muzika.

LRT KLASIKA
Zinios savaitgalj— 7.00, 9.00, 10.00, 11.00,
12.00, 75.00, 16.00, 18.00, 23.00.

SESTADIENIS, RUGSEJO 28 D.

6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Vatikano ra-
dijas. 6.27 Intermezzo. 8.05 Sviesi ateitis.
8.40 Intermezzo. 9.05 Ryto retro. 10.05 In-
termezzo. 11.05 Belcanto. 12.10 Euroradijo
koncertas. Zalchurgo festivalis 2024. Cho-
rui,Vienna Singverein”, Vienos filharmoni-
jos orkestrui diriguoja Herbert Blomstedt.
Solistai Christina Landshamer (sopranas),
Elsa Benoit (sopranas), Tilman Lichdi (te-
noras). 14.00 Intermezzo. 14.30 Santa-
ra. Laida ukrainieciy k. 15.05 Detektyvo
verta muzika. 16.05 Performansas. 16.45
Intermezzo. 17.00 Aplink pasaulj per 50
minuciy. 18.10 Operos vakaras. Zalcbur-
go festivalis 2024. Jacque'o Offenbacho
,Hoffmano pasakos”. 21.20 Vakaras su
knyga. Undiné Radzeviciuté. ,Pavojingi Zo-
dZiai". Skaito V. Bickuté. 21.47 Vakaro an-
dante. 22.00 Modus. 23.05 Vakaro lyrika.
R. Rastauskas skaito A. Nykos-Nilidno ei-
les. 23.15 Klasikos koncerty salé. Lietuvos
Zydy genocido atminimo dienai. Progra-
moje Josepho Achrono ,Hebrajiska melo-
dija“, Anatolijaus Senderovo ,Sulamitos
giesmés” ir,,IS uzmirstos knygos. . .", Andr-
zejaus Panufniko ,Tragiskoji uvertitra“, Wi-
toldo Lutostawskio Koncertas fortepijonui
ir orkestrui. 0.45 Intermezzo. 1.15 Operos
vakaras. Giuseppe Verdi ,Otelas” i§ Romos

JJeatro dell'Opera”. Dalyvauja Gregory
Kunde, Roberta Mantegna, Igor Golova-
tenko, dirigentas Daniel Oren. 4.05 Aplink
pasaulj per 50 minuciy. 5.05 Intermezzo.

SEKMADIENIS, RUGSEJO 29 D.

6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Vatikano ra-
dijas. 6.27 Intermezzo. 8.05 Laikas kultd-
rai. 8.45 Intermezzo. 9.05 Nauja plokstelé.
10.05 Homo cultus. 11.05 Belcanto. 12.10
Musica sacra. 12.30 Sv. Miios. 13.40 In-
termezzo. 14.30 Santara. Laida apie Lietu-
vos Zydus. 15.05 Garso gélés. 16.05 Pilno
metro. 16.45 Intermezzo. 17.00 DZiazo
pasazai. 18.10 Radijo teatras. Juozas Mar-
cinkevicius. ,Sokrato teismas”. 18.40 In-
termezzo. 19.00 Klasikos koncerty salé.
Zalcburgo festivalis 2024. Zalchurgo Ba-
cho chorui, Zalcburgo Mozarteum orkes-
trui diriguoja Ivor Bolton. Solistai Giulia
Semenzato (sopranas), Patricia Nolz (me-
cosopranas), Alessandro Fisher (teno-
ras), Matthias Winckhler (bosas), Bernard
Robertson (vargonai). 21.00 Vakaras su
knyga. Undiné Radzeviciuté. ,Pavojingi
Zodziai". Skaito V. Bickuté. 21.27 Vakaro
andante. 22.00 Detektyvo verta muzika.
23.05 Vakaro lyrika. R. Rastauskas skai-
to A. Nykos-Niliano eiles. 23.15 Klasikos
koncerty salé. Zalchurgo festivalis 2024.
Zalchurgo Mozarteum orkestrui diriguo-
ja Roberto Gonzalez Monjas. Solisté Emily
Pogorelc (sopranas). 1.15 DZiazo pasaZai.
2.15 Belcanto. 3.10 Euroradijo koncertas.
Zalcburgo festivalis 2024. Chorui ,Vienna
Singverein®, Vienos filharmonijos orkes-
trui diriguoja Herbert Blomstedt. Solistai
Christina Landshamer (sopranas), Elsa Be-
noit (sopranas), Tilman Lichdi (tenoras).
5.00 Modus.

Zinios Siokiadieniais — 7.00, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 15.00, 16.00, 18.00, 22.00.
PIRMADIENIS, RUGSEJO 30 D.

6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Vatikano ra-
dijas. 6.27 Intermezzo. 7.05 Ryto allegro.
9.05 Intermezzo. 10.05 Sviesi ateitis. 10.40
Intermezzo. 11.05 Penkiy epochy groja-
rastis. 12.00 Piety meto koncertas. Nuo
baroko iki Siuolaikiniy kompozitoriy — k-
rinius atlieka Guadalupe del Moral (smui-
kas, altas, rebekas), ansamblis ,The Rare
Fruits Council”. Diriguoja Manfredo Krae-
mer (smuikas). Koncertas Pirény senosios
muzikos festivalyje. 13.05 Garso ekspedi-
cija. 14.00 Intermezzo. 14.30 Santara. Lai-
da lenky k. 15.05 Homo cultus. Zmogus ir
miestas. 16.05 Pakeliui su klasika. 18.12
Sésk j traukinj A. 19.00 Klasikos koncer-
ty salé. DZiazo festivalio ,BirStonas 2024"
koncerto Néstor Torres & Corey Allen ,Do-
minican Suite” jrasas i$ BirStono kurhau-
z0. Dalyvauja Néstor Torres (fleita; Puerto
Riko, JAV) ir Kauno bighendas. Dirigentas
Tomas Botyrius. 19.50 Intermezzo. 21.00
Vakaras su knyga. Undiné Radzeviciute.
,Pavojingi ZodZiai". Skaito V. Bickuté. 21.16
Lestro armonico. 22.12 Euroradijo koncer-
tas. Brno Cekijos filharmonijos chorui, Pra-



hos radijo simfoniniam orkestrui diriguoja
Petr Altrichter. Solistai Svatopluk Sem (ba-
ritonas), Daniela Valtova-Kosinové (vargo-
nai). 23.52 Vakaro lyrika. I. Salkauskaité
skaito J. Skablauskaités eiles. 0.02 Sviesi
ateitis. 0.35 Pakeliui su klasika. 2.30 Garso
ekspedicija. 3.25 Penkiy epochy grojaras-
tis. 4.20 Sésk j traukinj A. 5.10 Intermezzo.

ANTRADIENIS, SPALIO 1D.

6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Vatikano ra-
dijas. 6.27 Intermezzo. 7.05 Ryto allegro.
9.05 Intermezzo. 10.05 Performansas.
10.45 Intermezzo. 11.05 Seimo rinkimai
2024. Kultaros debatai. 11.47 Intermez-
z0. 12.00 Piety meto koncertas. Ispany
kompozitoriy kirinius atlieka Clara Mou-
riz (mecosopranas), Joseph Middleton
(fortepijonas). Koncertas Londone. 13.05
Nauja plokstelé. 14.00 Intermezzo. 14.30
Santara. Laida lenky k. 15.05 Homo cul-
tus. 16.05 Pakeliui su klasika. 18.12 Kitas
laikas. 19.00 Klasikos koncerty salé. Pran-
cdzijos nacionaliniam orkestrui diriguo-
ja Cristian Macelaru. Solisté Julia Fischer
(smuikas). Programoje Johanneso Brahm-
5o Koncertas smuikui D-dur, Elsos Barraine
Simfonija Nr. 2, Claude' Debussy,,Paveiks-
lai”. Koncertas Paryziuje. 21.00 Vakaras
su knyga. Curzio Malaparte. ,0da”. Skaito
G. Arbaciauskas. 21.31 Lestro armonico.
22.12 Euroradijo koncertas. Fortepijoni-
nis duetas Eric Lu ir Kate Liu atlieka Franzo
Schuberto, Wolfgango Amadeaus Mozar-
to kiirinius. Koncertas festivalyje ,Chopin
ir jo Europa” VarSuvoje. 23.52 Vakaro lyri-
ka. I. Salkauskaité skaito J. Skablauskaités
eiles. 0.02 Performansas. 0.42 Pakeliui su
klasika. 2.35 Nauja plokstelé. 3.30 Penkiy
epochy grojarastis. 4.25 Sésk j traukinj A.
5.10 Intermezzo.

TRECIADIENIS, SPALIO 2 D.

6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Vatikano ra-
dijas. 6.27 Intermezzo. 7.05 Ryto allegro.
9.05 Intermezzo. 10.05 Tendencingai.
10.45 Intermezzo. 11.05 Penkiy epochy
grojarastis. 12.00 Piety meto koncertas.
Fortepijoninis duetas Michael Pandya ir
Kevel Shah atlieka Claude’'o Debussy, Rey-
naldo Hahno, Eriko Satie, Fanny Mendels-
sohn, kt. kompozitoriy kdrinius. Koncertas
Norfolko ir NoridZo festivalyje. 13.05 |gar-
sintas vaizdas. 14.00 Intermezzo. 14.30
Santara. Laida lenky k. 15.05 Homo cul-
tus. 16.05 Pakeliui su klasika. 18.12 Sésk
j traukinj A. 19.00 Klasikos koncerty saleé.
30-ojo Kristupo vasaros festivalio koncerto
jrasas i§ Sv. Kotrynos baznycios. Dalyvauja
leva Didaité (fortepijonas) ir Sv. Kristoforo
kamerinis orkestras. Dirigentas Modestas
Barkauskas. 20.15 Intermezzo. 21.00 Va-
karas su knyga. Curzio Malaparte.,0da".
Skaito G. Arbaciauskas. 21.29 Lestro ar-
monico. 22.12 Euroradijo koncertas. Esti-
jos nacionaliniam simfoniniam orkestrui
diriguoja Olari Elts. Solistai Paula Erne-
saks (valtorna), Kairi Sosi (valtorna), Alii-
se Kannukene (valtorna), Kreete Jacob

(valtorna). Programoje Rasmuso Puuro
Simfonija, Roberto Schumanno Koncerti-
né pjesé, Johanneso Brahmso Simfonija
Nr. 4 e-moll. Koncertas Taline. 23.52 Va-
karo lyrika. V. Brazitnas skaito savo eiles.
0.02 Tendencingai. 0.42 Pakeliui su klasi-
ka. 2.35 |garsintas vaizdas. 3.30 Penkiy
epochy grojarastis. 4.25 Kitas laikas. 5.10
Intermezzo.

KETVIRTADIENIS, SPALIO 3 D.

6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Vatikano ra-
dijas. 6.27 Intermezzo. 7.05 Ryto allegro.
9.05 Intermezzo. 10.05 Pilno metro. 10.45
Intermezzo. 11.05 Penkiy epochy groja-
rastis. 12.00 Piety meto koncertas. Anto-
no Brucknerio Simfonija Nr. 6 A-dur atlieka
ansamblis, Camerata RCO” Koncertas Lon-
done. 13.05 Ars musica. 14.00 Intermezzo.
14.30 Santara. Laida lenky k. 15.05 Homo
cultus. 16.05 Pakeliui su klasika. 18.12 Ki-
tas laikas. 19.00 Klasikos koncerty salé.
Safhauzeno diazo festivalis 2024: Maria
Grand (saksofonas) ir Maya Keren (forte-
pijonas), Simon Spiess trio ,Quiet Tree”.
21.00 Vakaras su knyga. Curzio Malaparte.
,0da". Skaito G. Arbaciauskas. 21.22 Lestro
armonico. 22.12 Euroradijo koncertas.
Frankfurto radijo simfoniniam orkestrui di-
riguoja Alain Altinoglu. Solistai Clay Hilley
(tenoras), Samuel Hasselhorn (baritonas).
Programoje Annos Thorvaldsdéttir ,Meta-
cosmos*, Gustavo Mahlerio, Daina apie Ze-
me”. Koncertas Frankfurte. 23.52 Vakaro
lyrika. V. Brazitinas skaito savo eiles. 0.02
Pilno metro. 0.42 Pakeliui su klasika. 2.35
Ars musica. 3.30 Penkiy epochy grojaras-
tis. 4.25 Sésk j traukinj A. 5.10 Intermezzo.

PENKTADIENIS, SPALIO 4 D.

6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Vatikano ra-
dijas. 6.27 Intermezzo. 7.05 Ryto allegro.
9.05 Intermezzo. 10.05 Laikas kultdrai.
10.45 Intermezzo. 11.05 Penkiy epochy
grojarastis. 12.00 Piety meto koncertas.
,Akis j akj". Romaino Leleu sekstetas at-
lieka George'o Gershwino, Cole'o Porterio,
Franzo Schuberto, Ennio’aus Morricones,
Charlie'o Chaplino, kt. kompozitoriy kiri-
nius. Koncertas Jirmaloje. 13.05 Garso gé-
lés. 14.00 Intermezzo. 14.30 Santara. Laida
lenky k. 15.05 Intermezzo. 16.05 Pakeliui
su klasika. 18.12 Sésk j traukinj A. 19.00
Klasikos koncerty salé. Islandijos simfo-
niniam orkestrui diriguoja Eva Ollikainen.
Solistas Olafur SigurBarson (baritonas).
Programoje Richardo Wagnerio opery fra-
gmentai. Koncertas Reikjavike. 21.00 Va-
karas su knyga. Curzio Malaparte. ,0da".
Skaito G. ArbaCiauskas. 21.39 Lestro ar-
monico. 22.12 Euroradijo koncertas. Airiy
baroko orkestrui diriguoja Peter Whelan
(klavesinas). Programoje baroko epochos
kompozitoriy kriniai. Koncertas Edinbur-
go festivalyje. 23.52 Vakaro lyrika. V. Anu-
Zis skaito |. Kaminsky'io eiles. 0.02 Laikas
kultarai. 0.42 Pakeliui su klasika. 2.35 Gar-
50 gélés. 3.30 Penkiy epochy grojarastis.
4.25 Kitas laikas. 5.10 Intermezzo.

SESTADIENIS, RUGSEJO 28 D.

TV3 PLUS

6.30,,Baterbyn kaviné”. 8.00,,Meilés galia”.
11.00 ,Supermociuté”. 12.00 Melodrama
,Kruizas j laime. Dubajus”. 13.30,,Baterbyn
kaviné”. 14.00,,Pamoté”. 16.00,Kvieciu va-
karienés. Profesionalai”. 18.00 ,Ponia Fazi-
letir jos dukterys”. 20.10,Moterys meluoja
geriau”. 21.00 ,Kietas faras”. 22.00 Trileris
,Domino”. 23.30,Rezidentas".

VIASAT KINO

7.15 ,Hugo iSradimas”. 9.20 ,Zmogus-dru-
gys”. 11.15 ,Sidro namy taisyklés”. 13.15
Jikroji padétis”. 15.20 ,Zambezija”. 16.40
,Puikybé ir prietarai”. 18.45 ,Pagauk, jei
gali”. 21.00,,Juodos gyvatés dejoné”. 22.50
,Pavojingo Zmogaus iSpazintis”. 0.40,,Man-
dzidirijos kandidatas”. 2.50 Vaid. f.

VIASAT KINO ACTION

6.15,Naujoji dukra“. 8.00,,Atskiroji nuomo-
né”. 10.25 Kapy plésiké Lara Kroft: gyvy-
bés lopdys”. 12.15 ,Automobilis 19" 13.40
JSvaiginantis aukstis”. 15.25 ,Griaustinio
griausmas”. 17.05 ,Arktis”. 18.40 ,Atski-
roji nuomoné”. 21.00 ,Nusikaltélis". 22.50
Narkotiky kontrabandininkas”. 0.30 ,Juo-
doji orchidéja”. 2.20 ,Kraujo tévas”. 3.45
,Palaidotas gyvas”.

FX

6.25 Vaik3ciojantys numiréliai”. 9.40 ,Kita
Zemés pusé”. 10.25,Pagalbos tarnyba 911.
VieniSa zvaigzdé”. 11.50 ,Pédsekys". | seri-
ja. 12.30,Kaulai”. 13.55, Kita Zemés puse”.
15.25,Kaulai”. 17.30, Vilas Trentas". | serija.
18.15,,Nusikalstami protai”. 21.00, Kaulai”.
22.25 Pédsekys"”. 23.05,Pagalbos tarnyba
911. Vienisa 7vaigzdé”. 1.55 Kita Zemés
pusé”.

TV POLONIA

7.00 Panorama. 7.30 Baltos spalvos ba-
lansas. 8.00 ,Operacija sveikata”. 8.30
Klausimai per pusrycius. 13.00 ,Séto-
nas i$ septintos klasés”. 13.55 ,Kaip sako-
ma”“. 14.30,,Ir gériui, ir blogiui”. 15.30,,Su
ZvaigZde per pasaul”. 16.25 Okrasa lau-
70 taisykles. 17.00 Kultaros laida. 18.00
TV ekspresas. 18.20 ,M kaip meilé”. 19.10
Sékmés Sansas. 20.10 ,Laskowik & Malic-
ki”. 20.30 Informaciné laida. 21.20,,Ranca”.
23.15 Pramoginé laida. 23.45 Lenkijos fil-
my festivalis. 0.05 Lenkijos filmy festivalio
apdovanojimy jteikimas. 1.15 TV ekspre-
sas. Savaitgalis. 1.35,M kaip meilé”.

TVP1

6.30,Paveldas”. 7.20 Baltos spalvos halan-
sas. 8.00 Sv. Misiy transliacija. 8.40 Metai
sode. 9.05 Metai sode. Ekstra. 9.20 Laida
nejgaliesiems. 9.50 Lenkijos nacionaliniai
parkai. 10.25 ,Ranca”. 11.25 ,Komisaras
Aleksas”. 12.20 ,Tévas Mateusas”. 13.20
,Paskutinis saulélydis”. 15.25 Okrasa lauzo
taisykles. 15.55 Ukininkas iesko Zmonos.
17.00 ,Paveldas”. 17.45 Prie ekrano. 18.00
TV ekspresas. 18.20 Orai. 18.35 ,Kava su
kardamonu”. 19.40 Kokia tai melodija?
20.30 Informaciné laida. 21.20, Profaileré”.

LIV programos

22.20 ,Sestadienio hitas”. 23.45 Lenkijos
filmy festivalis. 0.05 Lenkijos filmy festi-
valio apdovanojimy jteikimas. 1.30,,Pran-
cliziskas tranzitas”. 3.55 Kokia tai melodija?

EUROSPORT

6.00 Pasaulio plento dviraciy empionatas.
8.15 Atvirojo Britanijos snukerio cempiona-
to ketvirtfinaliai. 9.30 Pasaulio plento dvi-
ratiy cempionatas. 11.00 Kalny dviraciai.
Pasaulio tauré. 11.30 Atvirojo Britanijos
snukerio cempionato ketvirtfinaliai. 13.00
Pasaulio plento dviraCiy cempionatas. Jau-
nimo (iki 23 m.) grupinés lenktynés. 13.30
Pasaulio plento dviraciy ¢empionatas. Mo-
tery grupinés lenktynés (tiesiogiai). 18.15
Kalny dviraciai. Pasaulio tauré (tiesiogiai).
20.00 Pasaulio plento dviraCiy cempio-
natas. Motery grupinés lenktynés. 21.00
Atvirojo Britanijos snukerio ¢empionato
pusfinaliai (tiesiogiai). 0.30 Buriavimo re-
gata ,Amerikos tauré” Barselonoje. 1.30
Kalny dviraciai. Pasaulio tauré. 2.00 Pasau-
lio plento dviraCiy cempionatas.

GO3 SPORT1

9.00 Automobiliy sportas. Spidvéjus. Len-
kija. 12.00 Automobiliy sportas. Cilés ralis.
15.05 Automobiliy sportas. Cilés ralis (tie-
siogiai). 18.00 Dviraciy sportas. Vokietijos
turas. Apzvalga. 18.50 Futbolas. Serie A.
,Genoa“—,Juventus” (tiesiogiai). 21.05
Automobiliy sportas. Cilés ralis (tiesiogiai).
24.00 Boksas. Sandy Ryan—Mikaela Mayer.

ANIMAL PLANET

7.00 Filadelfijos gyviiny apsaugos skyrius.
7.50 Suny gyvenimas. 8.40 Pagalba nau-
jakuriams. 9.30 Filadelfijos gyviiny ap-
saugos skyrius. 10.25 Suny gyvenimas.
11.20 Zoltanas, vilky gaujos vedlys. 12.15
Pagalba naujakuriams. 13.10 Filadelfijos
gyviiny apsaugos skyrius. 14.05 Suny gy-
venimas. 15.00 Baltojo ryklio antpuolis.
16.00 Hjustono gyviny apsaugos skyrius.
17.00 Suny gyvenimas. 18.00 Pagalba
naujakuriams. 19.00 Veterinaras DZefas.
20.00 Nepaprastas gyviny gyvenimas.
Driezai ir medizos. 21.00 Gyvany teisiy
gynéjai. Perpirkinétojas. 22.00 Kaip is-
augti Zzinduoliu. 23.00 Veterinaras DZefas.
24.00 Hjustono gyviiny apsaugos skyrius.
1.45 Nakties programa.

VIASAT NATURE

6.35 ,Laukiniai Sunys: bégimas su gau-
ja“. 7.25 Jorksyro veterinarai”. 9.40 ,Upiy
monstrai”. 11.20,,MilZinisko mamuto péd-
sakais”. 12.25 ,Ledynmetis: uzsales pa-
saulis”. 13.10 ,Atskleistos dingusiy Zvériy
paslaptys”. 14.00 ,PléSriny pakranté”.
14.55 ,Greitos gamtos atakos”. 16.35 ,Itin
pavojingos gyvatés”. 18.25 ,|zilieji Tran-
silvanijos lokiai”. 19.15 ,Laukiné Sveicari-
ja“. 21.00 ,Paslaptingasis Egipto banginiy
slénis”. 21.55,,Pantanalis — Brazilijos gam-
tos stebuklas”. 22.45,,Prieglobstis: Alpiy is-
gyvenimo istorijos”. 0.25,,13gelbéti laukine
Malavio gamtg”. 1.15 ,13gyvenimas lauki-
néje gamtoje”. 2.05 ,Laukinis isSukis". 2.50
,Jorkdyro veterinarai”.
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LIV programaos

VIASAT EXPLORE

6.05,,Akmenkasiai”. 7.00,, Australijos aukso
ieSkotojai”. 12.30,,Pasléptos sienos: Arabi-
ja“. 13.20,,DidZioji kiny siena su Ashu Dy-
kesu”. 14.30,Spygliuoto aukso ieskotojai”.
15.25 ,Australijos omary medZiotojai".
17.15,,Mirusiojo prakeiksmas: dinges ispa-
ny auksas”. 22.00,,Karpis monstras”. 23.00
,DidZiulés inZinerijos klaidos".

MEZZ0

7.00,Intermezzo”. 7.30 S. Tesigavaros cho-
reografija, Pasiklyde Sokyje”. 8.45 R. Vagne-
rio, A. Schoenbergo ir R. Strausso kirinius
atlieka Tuluzos Kapitolijaus orkestras. 10.10
JIntermezzo”. 10.25V. A. Mocarto Koncerta
fortepijonui Nr. 25 atlieka D. Barenboimas
ir Berlyno filharmonijos orkestras. 11.00
DZ. Bizé opera ,Perly Zvejai”. 12.55 Dok. f.
apie D. Oistrakhq ,Zmoniy atlikéjas”. 14.30
DZiazas. R. McKelle. 15.45 DZiazas. R. Kaspi.
16.30 DZ. VerdZio karinius atlieka Berlyno
filharmonijos orkestras. 18.00 ,Intermez-
20".18.45 Klasiky karinius fortepijonu groja
H. Grimo. 19.40V. A. Mocarto ir A. Brukne-
rio kurinius atlieka ,Suisse Romande” or-
kestras. 21.30 G. Enescu opera ,Edipas”.
0.20 L. van Bethoveno Simfonija Nr. 9 at-
lieka Berlyno filharmonijos orkestras. 1.00
V. A. Mocarto Koncertus fortepijonui Nr. 26-
27 atlieka D. Barenboimas ir Berlyno filhar-
monijos orkestras. 2.05 Nakties programa.

SEKMADIENIS, RUGSEJO 29 D.

TV3 PLUS

6.30 ,Baterbyn kaviné”. 8.00 ,Meilés ga-
lia”. 11.00 ,Supermociuté”. 12.00 Melo-
drama ,Svajoniy kruizas. Turkija“. 13.30
,Baterbyn kaviné”. 14.00 ,Pamoté”. 16.00
Kvieciu vakarienés. Profesionalai”. 18.00
,Ponia Fazilet ir jos dukterys”. 20.10,,Mote-
rys meluoja geriau”. 20.30 Tavo horoskopas
su Nagliu Sulija. 21.00, Kietas faras”. 22.00
Komedija , I kaip ji viska suspéja?” 23.40
,Rezidentas".

VIASAT KINO

6.10,,Rufusas: stebuklingos 3alies kronika“.
7.30,Meile tikiu". 9.25 ,Meskiukas Pading-
tonas”. 10.55 ,Hugo isradimas”. 13.00,Ru-
duo Niujorke”. 14.40, Zodziai". 16.20,,Adelé
ir mumijos paslaptis”. 18.05,,Mergina, ver-
ta milijono”. 20.15 ,Monte Karlas". 22.00
+Amerikos grozybés”. 24.00 ,Malholando
kelias”. 2.20,,Atgal j gamta"”.

VIASAT KINO ACTION

7.10 ,Arktis”. 8.45 ,Avangardas”. 10.30
,Mélynoji bedugné”. 11.55 ,Muskietinin-
kas". 13.35 ,Naujoji dukra”. 15.25,,Atskiro-
ji nuomoné”. 17.45 ,Greicio jkaitai”. 19.20
,Avangardas”. 21.00,,Projektas,,Monstras”.
22.20 ,Viska lemiantis”. 23.50 ,Kraujo té-
vas”. 1.20,VirSukalnés karstiné”. 3.10,Nar-
kotiky kontrabandininkas".

FX

6.50 ,Vaiksciojantys numiréliai”. 9.50 ,Kita
Zemés pusé”. 10.35,Pagalbos tarnyba 911.
Vienisa Zvaigzdé”. 12.00 ,Lokys”. | serija.
12.25 Kaulai’. 13.50 Kita Zemés puse”.

15.20,Kaulai”. 16.45,Tai mes”, 17.30,,Péd-
sekys”. 18.15 ,Nusikalstami protai”. 21.00
,1ai mes”. 21.40 ,Pagalbos tarnyba 911.
VieniSa Zvaigzdé”. 23.10,,Pagalbos tarnyba
911”.1.10,,Tai mes".

TV POLONIA

7.00 Panorama. 7.35 ,Kada tai buvo...”.
8.10,,Medalio verti iSradimai”. 8.30 Klausi-
mai per pusrycius. 12.35 Misija — Brazilija.
12.55 ,Tarp Zemés ir dangaus”. 13.00 Vies-
paties Angelas. 13.15 ,Tarp Zemés ir dan-
gaus”. 13.50 Sekmadienio Zodis. 14.00 Sv.
Misios. 15.15 Futbolas. 18.00 TV ekspresas.
18.20,M kaip meilé”. 19.10,,Kaip mus ma-
t0". 19.40 ,Duoda Zodj Maciej Ortos” 20.30
Informaciné laida. 21.20 ,Winny $eimos
Simtmetis”. 22.15,Su ZvaigZde per pasau-
lj". 23.10,,Anuomet”. 1.00 Panorama. 1.35
,Mkaip meilé”.

TVP1

5.35 ,Paveldas”. 6.30 Reporterio reikalas.
7.20 Lenky@lenky Zodynas. 7.55 Sekma-
dienio Zodis. 8.00 Sv. Migiy transliacija.
9.00 Savaité. 9.30 ,Sveikas planas”. 9.50
Vaidybinis f. 11.55 ,Komisaras Aleksas".
12.55,Tarp Zemés ir dangaus”. 13.00 Vies-
paties Angelas. 13.15 ,Tarp Zemés ir dan-
gaus”. 13.45 ,Gyvenimo akademija”. 14.05
Kartu su BBC. 15.10 Vaidybinis f. 17.05,,Pa-
veldas”. 18.00 TV ekspresas. 18.35 Pokalbiy
laida. 19.40 Kokia tai melodija? 20.30 In-
formaciné laida. 21.20 ,Zaidimas su Seé-
liu“, 22.20 Ukininkas iesko zmonos. 23.25
Vaid. f. 1.15 Vaid. f. 3.10 Vaid. f.

EUROSPORT

6.00 Pasaulio plento dviraciy cempionatas.
8.15 Atvirojo Britanijos snukerio cempiona-
to pusfinaliai. 9.30 Kalny dviradiai. Pasaulio
tauré. 10.00 Langkavio dviraCiy lenktynés
Malaizijoje. 11.00 Pasaulio plento dviraiy
¢empionatas. 11.15 Pasaulio plento dvira-
¢iy cempionatas. Vyry grupinés lenktynés
(tiesiogiai). 18.30 Kalny dviraiai. Pasaulio
tauré (tiesiogiai). 22.30 Atvirojo Britanijos
snukerio ¢empionato finalas (tiesiogiai).
0.25 Pasaulio plento dviraciy cempionatas.
Vyry grupinés lenktynés. 0.30 Buriavimo
regata ,Amerikos tauré” Barselonoje. 1.00
Triatlono tunyras Ispanijoje. 2.30 Pasaulio
plento dviraciy cempionatas.

GO3 SPORT1

7.00 Buriavimas. 8.00 Krep3inis. ,Joven-
tut”—,UCAM Murcia”. 10.00 Futbolas. Se-
rie A. ,Udinese”—,Inter”. 12.10 Futbolas.
Bundeslyga. ,Freiburg“—,St. Pauli”, 14.25
Automobiliy sportas. Cilés ralis (tiesiogiai).
17.30 Automobiliy sportas. Indonezijos
lenktynés. 19.00 Automobiliy sportas. Cilés
ralis (tiesiogiai). 20.30 Automobiliy spor-
tas. Kinijos lenktynés. 21.50 Futholas. La-
Liga. ,Atletico”—,Real” (tiesiogiai). 23.50
,0sasuna”“—,Barcelona”. 1.50 Kovy menai.
Renato Moicano—Benoit Saint Denis.

ANIMAL PLANET

7.00 Filadelfijos gyviiny apsaugos skyrius.
7.50 Suny gyvenimas. 8.40 Pagalba nau-
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jakuriams. 9.30 Filadelfijos gyviny ap-
saugos skyrius. 10.25 Nepaprastas gyviny
gyvenmas. Driezai ir medizos. 11.20 Zol-
tanas, vilky gaujos vedlys. 12.15 Pagalba
naujakuriams. 13.10 Filadelfijos gyviiny
apsaugos skyrius. 14.05 Suny gyvenimas.
15.00 ,Grizlio” projektas. 16.00 Hjusto-
no gyviiny apsaugos skyrius. 17.00 Suny
gyvenimas. 18.00 Pagalba naujakuriams.
19.00 Veterinaras DZzefas. 20.00 Didvy-
riai Salia musy. 21.00 Kojotas Petersonas
pristato. 22.00 Pito Rouzo akvariumas.
23.00 Veterinaras DZefas. 24.00 Hjusto-
no gyviny apsaugos skyrius. 1.45 Nakties
programa.

VIASAT NATURE

6.00, Laukinis is3ukis”. 7.05, Jorksyro vete-
rinarai. 9.25,Pantanalis — Brazilijos gam-
tos stebuklas”. 10.15 ,Prieglobstis: Alpiy
iSgyvenimo istorijos”. 11.55 ,Ramusis van-
denynas”. 14.20 ,Lemtinga planeta“. 15.15
LGraZiausi pasaulio krastovaizdziai”. 18.25
,Stipriausi gamtos kovotojai”. 20.10 ,Ru-
dosios hienos”. 21.00 ,MilZiniSkoji Afrika“.
2245 Lietaus beieSkant”. 0.25 ,13gelbéti
lauking Malavio gamta”. 1.15,I3gyvenimas
laukinéje gamtoje”. 2.05 ,Laukinis i$3ukis".
2.50, Jork3yro veterinarai”.

VIASAT EXPLORE

6.10 ,Autbeko sunkvezimiy vairuotojai”.
7.05 ,Uz3ales auksas”. 11.35,Didziulés in-
Zinerijos klaidos”. 15.20 ,Pasléptos sienos:
Arabija“. 16.20 ,DidZioji kiny siena su As-
hu Dykesu”. 17.25 ,Australijos aukso ies-
kotojai”. 22.00 ,Pasléptos sienos: Arabija“.
23.00,,DidZioji kiny siena su Ashu Dykesu”.
0.05,Ledo vikingai“.

MEZZ0

5.50 G. Malerio Simfonija Nr. 10 groja Ber-
lyno filharmonijos orkestras. 7.25 ,Inter-
mezzo". 8.00 G. Enesku opera ,Edipas”.
10.50 ,Intermezzo”. 11.00 Dziazas. E. Mba-
pé ir ,The Prophets”. 12.00 DZiazas. ,Koko-
roko”. 13.00 DzZiazas. 14.00 ,Intermezzo”.
14.30 B. DZolas ir G. Malerio kirinius atlie-
ka ParyZiaus orkestras. 16.10 Dok. f. apie
dirigenta K. Makela ,Liepsnos link". 17.00
A. Bruknerio Simfonija Nr. 5 atlieka ,Con-
certgebouw” orkestras. 18.20 ,Intermez-
20" 18.30 B. Briteno opera ,VasarvidZio
nakties sapnas”. 21.30 A. Bruknerio kiiri-
niy koncertas. 23.00 Tarptautinis G. Ene-
sku konkursas 2022 m. 0.40 J. Brahmso
ir M. Regerio kirinius fortepijonu atlieka
M. Polinis ir Drezdeno , Staatskapelle”. 2.15
Nakties programa.

PIRMADIENIS, RUGSEJO 30 D.

TV3 PLUS

6.30,,Baterbyn kaviné”. 7.30 Pasikalbékim.
8.00,,Pamoté”. 10.00 ,Graiké”. 11.00 ,Mei-
|& ir pinigai”. 14.00,Jausmy audros”. 17.00
,Graiké”. 18.00 ,Ponia Fazilet ir jos dukte-
rys". 20.10,,Moterys meluoja geriau”. 21.30
Sveikatos DNR. 22.00 ,Gaujy karai. Klam-
pios pédos”. 23.00,Svetimsalé”. 24.00 ,Pa-
tikrink savo meile”.

VIASAT KINO

7.20 ,Svajoklis Budis". 8.45 ,Be stabdziy".
10.15 Tristanas ir Izolda”. 12.15 ,Meile ti-
kiu”. 14.10,MeSkiukas Padingtonas”. 15.45
,Sidro namy taisyklés”. 17.45 ,Monte Kar-
las”. 19.30 ,Be stabdziy”. 21.00 ,Vanilinis
dangus”. 23.10 ,Ponas Niekas". 1.25 ,Pa-
vojingo Zmogaus ispazintis”. 3.15 ,Pamai-
na tamsoje”.

VIASAT KINO ACTION

6.30 ,Kriomiegas”. 8.25 ,Naujoji dukra“.
10.15 ,Greicio jkaitai”. 11.45 ,Svaiginan-
tis aukstis”. 13.30 ,Muskietininkas”. 15.15
LSvaiginantis aukstis”. 16.55,,Atskiroji nuo-
moné”. 19.20 ,Muskietininkas”. 21.00 ,An-
tigangsteriai”. 22.30,,Projektas ,Monstras”.
23.55 ,Bundoko Sventieji”. 1.40 ,Paskutinj
karta matyta gyva“. 3.10,,Pagreitis".

X

6.05 ,Vaikiciojantys numiréliai”. 9.50 ,Pa-
galbos tarnyba 911. Vienisa Zvaigzdé”.
11.20,,Pagalbos tarnyba 911 13.25 Kau-
lai”. 14.50 ,Lokys". 15.20 ,Nusikalstami
protai”. 18.10,,Pagalbos tarnyba 911. Vie-
nisa Zvaigzdé”. 19.35 ,Kaulai”. 21.00 ,Péd-
sekys”. 21.40 ,Nusikalstami protai”. 23.45
,Pagalbos tarnyba 911. Vienisa ZvaigZdé”.
1.10,,Nusikalstami protai”.

TV POLONIA

7.00 Panorama. 7.35,Viena diena i$ gyve-
nimo”. 8.00 Edukaciné laida. 8.30 Klausimai
per pusrycius. 12.10 Ola Polonija — lenkai
Brazilijoje ir Piety Amerikoje. 12.30,Laimés
spalvos”. 13.00 Ryto svecias. 13.25 ,Winny
Seimos simtmetis”. 14.20 ,Kazkada tai bu-
vo". 14.55 Pasaulio lenkai. 15.05 Kultdros
PL. 16.05 ,Labas, ar galiu tave suvalgyt?”
16.15 Tai bent talentas! 16.30 Informaciné
laida. 17.00,Karaliy kariina”. 17.30, Laimés
spalvos”. 18.00 TV ekspresas. 18.20 Zodziy
Zaidimas. 18.50 TV ekspresas. Ekstra. 19.15
Lenky@lenky Zodynas. 19.45 Panorama.
20.00 Pasaulio lenkai. 20.10 Prie Nemuno.
20.25 Dienos klausimas. 20.30 Informaciné
laida. 21.25 ,Blogio anatomija”“. 23.25 Re-
porteriy ekspresas. 0.15 Panorama. 0.50
Regiony dienrastis. 1.10 Zodziy Zaidimas.
1.35World News. 2.10 Inovacijy stotis. 2.20
Pasaulio lenkai.

TVP1

5.50 ,Klanas". 6.20 ,Paveldas”. 7.05 ,Vé-
juotas kalnas”. 8.00 Sv. Misiy transliacija.
8.30 ,Rabano studija”. 9.00 ,Akacijy 38"
9.45 ,Ranca”. 10.45 ,Komisaras Aleksas”.
11.40 ,Tévas Mateusas”. 12.35 ,Karaliy ka-
rina”. 13.10 Agroverslas. 13.30 Zemés iikis.
Orai. 13.35 Zemés iikis. 13.55 Kartu su BBC.
15.00 ,Véjuotas kalnas”. 15.55 Kokia tai
melodija? 16.35 ZodZiy Zaidimas. 17.05
,Paveldas”. 18.00 TV ekspresas. 18.20 Kokia
tai melodija? 18.55 ,Klanas”. 19.25 Repor-
teriai. 19.45 ,Akacijy 38". 20.30 Informaci-
né laida. 20.55 Dienos klausimas. 21.30 TV
teatras. ,Sugrjzimas j Reimsq”. 23.00 ,Post
scriptum. ,Sugrizimas | Reimsg”. 23.30
Dok. f. 0.40 Baltos spalvos balansas. 1.25
,Trys Kondoro dienos”.



EUROSPORT

6.00 Kalny dviraciai. Pasaulio tauré. 7.00
Pasaulio plento dviraciy cempionatas. 8.30
Langkavio dviraciy lenktynés Malaizijo-
je. 10.00 Kalny dviraciai. Pasaulio tauré.
11.30 Pasaulio plento dviraciy ¢empiona-
tas. 13.00 Triatlono turnyras Ibizoje. 15.00
Kalny dviraciai. Pasaulio tauré. 17.00 Pa-
saulio plento dviraiy cempionatas. 18.30
Tekbolo turnyry apzvalga. 19.00 Pasaulio
Saudymo i$ lanko ¢empionatas Kanadoje.
19.30 Triatlono turnyras Ibizoje. 22.00 Eks-
tremalus sportas. Mamuty 26 K lenktynés.
22.35 Kalny dviradiai. Pasaulio tauré. 1.00
Pasaulio plento dviraCiy cempionatas. 2.30
Kalny dviraciai. Pasaulio taure.

GO03 SPORT1

7.00 Futbolas. Serie A. ,Udinese”—, Inter”.
8.50 ,Genoa“—,Juventus”. 10.40 Boksas.
13.40 Kovy menai. 16.10 Sveicarijos ledo
ritulio lyga. ,Lions"—,Tigers”. 18.00 ,Da-
vos“—,Lakers”. 20.00 Futbolas. Laliga.
,0sasuna“—,Barcelona”. 21.50,Villarreal”—
,Las Palmas” (tiesiogiai). 23.50 Krepsinis.
LJoventut”—,UCAM Murcia”. 1.40 ,Teneri-
fe—,Baskonia”. 4.00 Automobiliy sportas.

ANIMAL PLANET

7.00 Filadelfijos gyviny apsaugos skyrius.
7.50 Suny gyvenimas. 8.40 Pagalba nauja-
kuriams. 9.30 Filadelfijos gyviiny apsaugos
skyrius. 10.25 Nepaprastas gyviiny gyveni-
mas. Driezai ir medizos. 11.20 Zoltanas,
vilky gaujos vedlys. 12.15 Pagalba nauja-
kuriams. 13.10 Filadelfijos gyviiny apsau-
qos skyrius. 14.05 Suny gyvenimas. 15.00
,Grizlio” projektas. 16.00 Hjustono gyviny
apsaugos skyrius. 17.00 Suny gyvenimas.
18.00 Pagalba naujakuriams. 19.00 Vete-
rinaras DZefas. 20.00 Didvyriai Salia masy.
21.00 Kojotas Petersonas pristato. 22.00
Pito Rouzo akvariumas. 23.00 Veterinaras
DZefas. 24.00 Hjustono gyviiny apsaugos
skyrius. 1.45 Nakties programa.

VIASAT NATURE

6.00 ,Laukinis is3akis”. 7.15 ,JorkSyro ve-
terinarai”, 9.30 ,Kanada. Metai laukinéje
gamtoje”. 12.35,Kanada. I3gyvenimas lau-
kinéje Siauréje”. 13.25 ,Nejprasty gyviiny
klinika". 14.10, JorkSyro veterinarai”. 14.55
,Greitos gamtos atakos”. 16.35 ltin pa-
vojingos gyvatés”. 18.25 ,Upiy monstrai”.
19.15 ,Paslaptingasis Egipto banginiy slé-
nis”. 20.10 ,Greitos gamtos atakos”. 21.00
,Laukiné Europos gamta“. 22.45 ,Slapti
Skandinavijos lobiai”. 23.30 ,Skotija: nau-
joji laukiné gamta”. 0.25,Nejprasty gyviny
klinika”. 1.10,,13gyvenimas laukinéje gam-
toje”. 2.00, Laukinis is3ukis”. 2.45 ,JorkSyro
veterinarai”.

VIASAT EXPLORE

6.10,, AukStumy dailidés”. 7.15 ,Geriausios
Zvejybos vietos". 7.50 ,Mirusiojo prakeiks-
mas: dinges ispany auksas”. 8.40 ,Austra-
lijos aukso ieskotojai”. 9.35 ,Metalo lauzo
gelbétojai”. 10.30 ,Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai”. 11.25 ,AukStumy dailidés”.
12.30,,DidZiulés inZinerijos klaidos”. 13.25

,Mirusiojo prakeiksmas: dinges ispany
auksas”. 14.25 ,Australijos aukso iesko-
tojai”. 15.15 ,Ledo vikingai”. 16.15 ,Vilki-
kai purvo kalnuose”. 17.15 ,Metalo lauzo
gelbétojai”. 18.05 ,Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai”. 19.05 ,Akmenkasiai”. 20.10
,Didziulés inZinerijos klaidos”. 21.05 ,Uz-
Sales auksas”. 22.00 ,Australijos aukso ies3-
kotojai“. 22.55, Laimikis lediniame 3altyje”.
23.50 ,Pozemiy brangakmeniy medzio-
tojai”. 0.55 ,Mirusiojo prakeiksmas: din-
ges ispany auksas”. 1.50,,Australijos aukso
ieSkotojai".

MEZZ0

7.20 ,Intermezzo”. 7.30 DZiazas. P. Fresu
trio. 8.50 DZiazas. 0. Sosa, T. Gurtu ir P. Fre-
su. 10.25 ,Intermezzo”. 11.00 B. DZolas ir
G. Malerio kirinius atlieka ParyZiaus or-
kestras. 12.35 A. Bruknerio Simfonija Nr.
5 atlieka Karaliskasis ,Concertgebouw”
orkestras. 14.05 ,Intermezzo”. 14.30
J. Adamso opera ,Niksonas Kinijoje”. 17.10
A. Chacaturiano, E. Baghdasarijano ir DZ.
Bizé kurinius atlieka Arménijos valstybinis
simfoninis orkestras. 18.00 ,Intermezzo”.
18.40 V. A. Mocarto Koncertus fortepijonui
Nr. 20-24 groja D. Barenboimas ir Berlyno
filharmonijos orkestras. 21.30 Dok. f. ,R.
Strausas ir jo herojés”. 22.20 Klasiky kiiri-
nius smuiku atlieka A. Muter ir Miuncheno
filharmonijos orkestras. 23.45 Cr. Pite cho-
reografija ,Betroffenheit”. 1.30 G. Malerio
Simfonija Nr. 10 atlieka Berlyno filharmo-
nijos orkestras. 3.05 Nakties programa.

ANTRADIENIS, SPALIO 1D.

TV3 PLUS

6.30 ,Baterbyn kaviné”. 7.30 Sveikatos
DNR. 8.00,Pamoté”. 10.00 ,Graiké”. 11.00
,Meilé ir pinigai”. 14.00 Serialas ,Amba-
sadoriaus dukra” 1s. 17.00,,Graiké". 18.00
,Ponia Fazilet ir jos dukterys”. 20.10 ,Mo-
terys meluoja geriau”. 21.30 Dienos pjavis.
22.00,Gaujy karai. Klampios pédos". 23.00
JSvetimsalé”, 24.00,,Patikrink savo meilg”.

VIASAT KINO

6.35 ,Mergina, verta milijono”. 8.45 ,Tris-
tanas ir Izolda”. 10.45 ,MeSkiukas Pading-
tonas”. 12.20 ,Be stabdziy”. 13.50 ,Sidro
namy taisyklés”. 15.50,,Meile tikiu". 17.45
Katinas su skrybéle”. 19.05,,Zmogus-dru-
gys". 21.00,,Pamaina tamsoje”. 22.30,,Léli-
ninkai”. 24.00 ,Seifas". 1.55,,Paktas”.

VIASAT KINO ACTION

6.20 ,Muskietininkas". 8.00 ,Svaiginantis
aukstis”. 9.45 ,Naujoji dukra”. 11.35,,Avan-
gardas”. 13.15,Kriomiegas"”. 15.10,,Naujo-
ji dukra”. 17.00 ,Karaliaus vardu. Pozemiy
pasaulio sakmé”. 19.05, Kriomiegas". 21.00
,Karstis”. 23.45 Kraujo tévas”. 1.10,Zudi-
kas". 3.00,Derybininkas"”.

FX

6.05 ,Vaikciojantys numiréliai”, 9.50 ,Pa-
galbos tarnyba 911. VieniSa ZvaigZdé”.
11.20,,Pagalbos tarnyba 911“ 13.25 , Kau-
lai”. 14.50 ,Lokys". 15.20 ,Nusikalstami
protai”. 18.10 ,Pagalbos tarnyba 911. Vie-

nisa zvaigzdé”. 19.35,Kaulai”. 21.00 ,Péd-
sekys”. 21.40 ,Nusikalstami protai”. 23.45
,Pagalbos tarnyba 911. Vienida ZvaigZdé”.
1.10,Nusikalstami protai”.

TV POLONIA

7.00 Panorama. 7.35 Naudinga.pl 8.00,Vir-
tuvés receptai”. 8.30 Klausimai per pusry-
Gius. 12.10,Prie Nemuno”. 12.30 ,Laimés
spalvos”. 13.00 ,Ryto svecias”. 13.25 Len-
kai tai Zino! 13.55,,Ranca”. 15.10,,I3vykimo
salé”. 16.00 Edukaciné laida apie gyvi-
nus. 16.15,,Bzyko enciklopedija”. 16.30 In-
formaciné laida. 17.00 ,Karaliy karina“.
17.30 ,Laimés spalvos”. 18.00 TV ekspre-
sas. 18.20 Zodziy Zaidimas. 18.45 ,Figulio
trobelé”. 18.50 TV ekspresas. Ekstra. 19.15
,Ryty akcentas”. 20.10 Vilnoteka. 20.30 In-
formaciné laida. 20.55 Dienos klausimas.
21.25 Tévas Mateusas”. 23.15 ,Zati u? Var-
Suva”. 0.10 Panorama. 0.45 Regiony dien-
rastis. 1.10 Zodziy 7aidimas. 1.35 World
News. 2.10 Vilnoteka.

TVP1

5.50,Klanas". 6.20,Paveldas”. 7.05 ,Véjuo-
tas kalnas”. 8.00 Sv. Miiy transliacija. 8.30
Baznydia i§ arti. 9.00 ,Akacijy 38" 9.50
,Ranca”. 10.45 ,Komisaras Aleksas”, 11.45
,Tévas Mateusas”. 12.35 ,Karaliy karana“.
13.10 Agroverslas. 13.30 Zemés akis. Orai.
13.35 Zemés iikis. 13.55 Kartu su gamta.
15.00 ,Véjuotas kalnas”. 15.55 Kokia tai
melodija? 16.35 ZodZiy Zaidimas. 17.05
,Paveldas”. 18.00 TV ekspresas. 18.15 Orai.
18.20 Kokia tai melodija? 18.55 ,Klanas"”.
19.25 Reporteriai. 19.45,Akacijy 38".20.30
Informaciné laida. 20.55 Dienos klausimas.
21.30 ,Karaliy kariina”. 22.05 ,The Five”.
23.05 Reporteriy ekspresas. 0.05 ,Degan-
ti Kalifornija”. 1.10 ,Rugpjucio dangus. 63
dienos sloves”. 2.40,La French” 5.00 Dok. f.

EUROSPORT

6.00 Triatlono turnyras Ibizoje. 7.00 Pa-
saulio plento dviraciy ¢empionatas. 9.30
Langkavio dviraciy lenktynés Malaizijoje
(tiesiogiai). 11.00 Pasaulio plento dvira-
Ciy cempionatas. 13.30 Langkavio dvira-
Ciy lenktynés Malaizijoje. 14.30 Dviraciy
lenktynés aplink Kroatijq (tiesiogiai). 16.30
Dviratiy lenktynés Bin¢é—Simai—Van-
denbrukés memorialas (tiesiogiai). 18.30
Motery dviraciy lenktynés Bincé—Simai—
Bincé (tiesiogiai). 19.30 Dviraciy lenktynés
aplink Kroatija. 20.30 Pasaulio Saudymo i3
lanko cempionatas Kanadoje. 21.30 Dvira-
&y lenktynés Bincé—Sima—Vandenbrukés
memorialas. 22.00 ,Porsche” automobiliy
lenktyniy sezono apzvalga. 22.30 Spidve-
jus. Torunés didZiojo prizo lenktynés. 23.35
Dviraciy lenktynés aplink Kroatija. 0.30
Buriavimo regata ,Amerikos tauré” Barse-
lonoje. 1.00 Snukerio profesionaly turnyras
Sanchajuje. 2.30 Dviraciy lenktynés aplink
Kroatija.

GO3 SPORT1

7.30 Automobiliy sportas. Indonezijos
lenktynés. 10.20 Automobiliy sportas. Spi-
dvéjus. Toruné. 13.20 Automobiliy sportas.

LIV programos

Cilés ralis. 16.50 Krepsinis. ,Tenerife”—
,Baskonia”. 18.40,Leyma Corufia“—,Real”.
20.35 Europos krepsinio tauré. ,Hapoel“—
,Wolves". 22.45 Kovy menai. 1.20 Futbolas.
Serie A. ,Udinese”—,Inter”. 3.10 Futbolas.

Bundeslyga. , Freiburg”—,St. Pauli”.

ANIMAL PLANET

7.00 Akiplésos katés. 8.40 Veterinaras Dze-
fas. 9.30 Gyvas ar iSnykes. 10.25 Amanda
ripinasi augintiniais. 12.15 Veterinaras
DZefas. 13.10 Gyvas ar iSnykes. Baltasis
Niufaundlando vilkas. 14.05 Kaip gyvi-
nai tai daro? 15.00 S. Baksalas. Plaukimas
su anakondomis. 16.00 Gamtosaugininky
reidas. 17.00 Veterinaras DZefas. 19.00 Gy-
vas ar isnykes. Madagaskaro lemrai. 20.00
Amanda rapinasi augintiniais. 21.00 Akva-
riumas. 23.00 Paskutiniai Aliaskos gyven-
tojai. 24.00 Sniego Zmogaus paieskos. 1.45
Nakties programa.

VIASAT NATURE

6.35 ,Laukiniai Sunys: bégimas su gauja“.
7.00 ,Jorksyro veterinarai”. 9.15 ,Lietaus
beieskant”. 10.55 ,Kar3ciu alsuojantis gy-
venimas: Afrika”. 11.50 ,Lidty brolysté”.
13.30 ,Nejprasty gyvany klinika“. 14.15
Jorksyro veterinarai”. 15.00 ,Liitai ir hie-
nos”. 15.55,Laukiné Europos gamta”“. 17.45
,Slapti Skandinavijos lobiai”. 18.30 ,Upiy
monstrai”. 19.15 ,Pantanalis — Brazilijos
gamtos stebuklas”. 20.10 ,Greitos gamtos
atakos”. 21.00 ,Lemtinga planeta”. 21.50
JGraziausi pasaulio krastovaizdziai“, 0.15
,Nejprasty gyviny klinika“. 1.00,,13gyveni-
mas laukinéje gamtoje”. 1.50 ,Laukinis is-
Sukis”. 2.30, JorkSyro veterinarai”.

VIASAT EXPLORE

7.05 ,Australijos buliy gaudytojai”. 7.35
,PoZemiy brangakmeniy medZiotojai”.
8.40 ,Australijos aukso ieskotojai”. 9.35
,Metalo lauZo gelbétojai”. 10.30 ,Autbeko
sunkveZimiy vairuotojai”. 11.30 ,Akmen-
kasiai”. 12.25,,DidZiulés inZinerijos klaidos".
13.25 ,Pozemiy brangakmeniy medzio-
tojai”. 14.30,, Australijos aukso ieskotojai”.
15.25 ,Ledo vikingai”. 16.20 ,Metalo lauzo
gelbétojai”. 18.05 ,Autbeko sunkveZimiy
vairuotojai”. 19.05 ,Akmenkasiai“. 20.10
,DidZiulés inZinerijos klaidos”. 21.05 ,Uz-
Sales auksas”. 22.00,, Australijos aukso ie3-
kotojai“. 22.55,Laimikis lediniame 3altyje”.
23.50 ,Karpis monstras”. 0.50 ,Mirusiojo
prakeiksmas: dinges ispany auksas”. 1.50
JAustralijos aukso ieskotojai”.

MEZZ0

6.20 Dziazas. T. Hamasyano trio. 7.30 Dzia-
zas. P. de Lucia su grupe. 8.45 Tarptautinis
G. Enesku konkursas 2022 m. 10.30 ,Inter-
mezzo”. 11.05 G. Enesku opera ,Edipas”.
13.55 V. A. Mocarto Koncertus fortepijonui
Nr. 26-27 atlieka D. Barenboimas ir Berly-
no filharmonijos orkestras. 15.00 L. van
Bethoveno ir R. Vagnerio kiriniy koncer-
tas. 17.00 ,Concertgebouw” orkestro ir
smuikininko L. Kavakoso koncertas. 18.30
JIntermezzo”. 19.00 Dok. f. apie dirigenta
B. Haitinka ,Taip, kaip noriu”. 19.45 L. van
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LIV programaos

Bethoveno karinius smuiku atlieka I. Faust
ir Berlyno filharmonijos orkestras. 21.30
Th. Malandaino baletas ,Dafnis ir Chloja”
pagal M. Ravelj. 22.45 V. A. Mocarto Kon-
certus fortepijonui Nr. 19, 23 ir 5 groja
M. Polinis ir Vienos filharmonijos orkestras.
0.35 K. Monteverdzio opera,,Popéjos karu-
navimas”. 3.15 Nakties programa.

TRECIADIENIS, SPALIO 2 D.

TV3 PLUS

6.30,,Baterbyn kaviné”. 7.30 Dienos pjvis.
8.00 Melodrama,, Kruizas j laime. Dubajus”.
9.30 ,Baterbyn kaviné”. 10.00 ,Graiké".
11.00,,Meilé ir pinigai”. 14.00,,Ambasado-
riaus dukra”. 17.00 ,Graike". 18.00 Serialas
,Seima”. 1. 20.10 ,Moterys meluoja ge-
riau”. 21.30 33 minutés. 22.00 ,Gaujy ka-
rai. Klampios pédos”. 23.00 ,Svetim3alé”.
24.00,,Patikrink savo meile”.

VIASAT KINO

7.25 ,Svajoklis Budis”. 8.55 ,Sidro namy
taisyklés”. 10.55 ,Meile tikiu“. 12.50 ,Kati-
nas su skrybéle”. 14.10 ,Zmogus-drugys”.
16.05 , Artras ir Maltazaro kerstas”. 17.35
,Monte Karlas". 19.20,,Suo”. 21.00 ,Donis
Darko”. 22.50 ,Lélininkai”. 0.20 ,Dorianas
Gréjus”. 2.05,,Paktas 2”.

VIASAT KINO ACTION

7.30 ,Svaiginantis aukstis”. 9.15 ,Naujoji
dukra”. 11.05,Muskietininkas". 12.45, Ark-
tis". 14.20,,Naujoji dukra”. 16.10,,Ilikimas".
17.45 ,Muskietininkas”. 19.25 ,ISlikimas"”.
21.00,,Akimbo ginklai”. 22.35 ,Derybinin-
kas". 0.50,,Naujakuriai”. 2.30,,Reidas".

FX

6.05 Vaikiciojantys numiréliai”. 9.50 ,Pa-
galbos tarnyba 911. Vienisa Zvaigzdé”.
11.20,,Pagalbos tarnyba 911 13.25 Kau-
lai*. 14.50 ,Lokys”. 15.20 ,Nusikalstami
protai”. 18.10 ,Pagalbos tarnyba 911. Vie-
nisa zvaigzdé”. 19.35 ,Kaulai”. 21.00 ,Péd-
sekys”. 21.40 ,Nusikalstami protai”. 23.45
,Pagalbos tarnyba 911. Vienisa ZvaigZdeé”.
1.10,,Nusikalstami protai”.

TV POLONIA

7.00 Panorama. 7.35 ,Privatus gyviny gy-
venimas". 8.00 Okrasa lauzo taisykles. 8.30
Klausimai per pusrycius. 12.10 Vilnoteka.
12.30 ,Laimés spalvos”. 13.00 ,Ryto sve-
dias”. 13.25 ,Tévas Mateusas”. 15.05 ,Zati
uz Varduva". 16.05 Animac. f. 16.10 Gami-
name. 16.30 Informaciné laida. 17.00 ,Ka-
raliy kariina”. 17.30,,Laimés spalvos”. 18.00
TV ekspresas. 18.20 Zodziy Zaidimas. 19.10
TV ekspresas. Ekstra. 19.15,Pono Dievo ak-
torius”. 19.45 Panorama. 20.10,Hello Polo-
nia“. 20.30 Informaciné laida. 20.55 Dienos
klausimas. 21.00 Regiony dienrastis. 21.25
,Dél manes nesijaudink”. 23.15 ,Studi-
ja klauso”. 0.10 Panorama. 0.45 Regio-
ny dienrastis. 1.10 ZodZiy Zaidimas. 1.35
World News. 2.10,,Hello Polonia”.

TVP1

5.50 ,Klanas”. 6.20 ,Paveldas”. 7.10 ,Vé-
juotas kalnas”. 8.00 Sv. Migios. 8.30,Pro-
jektas: Viltis—Hospisas”. 9.00 ,Akacijy 38"

9.50 ,Ranca”. 10.45 ,Komisaras Aleksas”.
11.45 ,Tévas Mateusas”. 12.35 Karaliy ka-
riina”. 13.10 Agroverslas. 13.30 Zemés iikis.
Orai. 13.35 Metas sode. Ekstra. 13.55 Kar-
tusugamta. 15.00,Véjuotas kalnas”. 15.55
Kokia tai melodija? 16.35 Zodziy Zaidi-
mas. 17.05 ,Paveldas"”. 18.00 TV ekspresas.
18.15 Orai. 18.20 Kokia tai melodija? 18.55
,Klanas”. 19.25 Reporteriai. 19.45 ,Akacijy
38".20.30 Informaciné laida. 20.55 Dienos
klausimas. 21.25 ,Karaliy karina“ 21.55
Futbolas. 0.05 ,Sistema”. 2.35 Reporteriy
ekspresas. 3.40,,Trys Kondoro dienos”.

EUROSPORT

6.00 Europos laipiojimo uolomis ¢empiona-
tas. 7.00 Dviraiy lenktynés aplink Kroatija.
8.30 Europos laipiojimo uolomis ¢empio-
natas. 9.15 Langkavio dviraciy lenktynés
Malaizijoje (tiesiogiai). 10.45 Dviraciy lenk-
tynés aplink Kroatija. 11.30,,Porsche” auto-
mobiliy lenktyniy sezono apzvalga. 12.00
Snukerio profesionaly turnyras Sanchaju-
je. 14.00 Dviradiy lenktynés Binéé—Simai—
Vandenbrukés memorialas. 15.00 Dviraciy
lenktynés aplink Kroatijg (tiesiogiai). 18.00
Dviradiy lenktynés Biné—Simai—Vanden-
brukés memorialas. 19.00 ,Porsche” auto-
mobiliy lenktyniy sezono apzvalga. 19.30
Anglijos ,Home nations” atviras snukerio
¢empionatas. 21.30 Pasaulio Saudymo i$
lanko cempionatas Kanadoje. 22.00 Mote-
ry dviraiy lenktynés Bin¢é—Simai-Binéé.
23.00 Dviradiy lenktynés aplink Kroatija.
0.30 Buriavimo regata ,Amerikos tauré”
Barselonoje. 1.00 Anglijos Home nations”
atviras snukerio Cempionatas. 2.30 Dviraciy
lenktynés aplink Kroatija.

GO3 SPORT1

7.30 Tenisas. 17.30 Futbolas. Serie A. ,Ge-
noa“—,Juventus”. 19.20 ,Parma“-,Ca-
gliari”. 21.30 Europos krepsinio tauré.
JLietkabelis”—,Hapoel”. 23.20 ,Hapoel“—
Wolves”. 1.10 Sveicarijos ledo ritulio lyga.
,Davos”—,Lakers”. 3.00 ,ZSC Lions"—,La-
kers”. 5.30 Automobiliy sportas.

ANIMAL PLANET

7.00 Akiplésos katés. 8.40 Veterina-
ras Dzefas. 9.30 Gyvas ar iSnykes. 10.25
Amanda rapinasi augintiniais. 12.15 Ve-
terinaras Dzefas. 13.10 Gyvas ar iSnykes.
14.05 Amanda ripinasi augintiniais. 15.00
Zoltanas, vilky gaujos vedlys. 16.00 Irviny
Seimynélé. 17.00 Veterinaras DZefas. 19.00
Gyvas ar inykes. Javos tigras. 20.00 Aman-
da ripinasi augintiniais. 21.00 Rykliai
dZiunglése. 22.00 Pavojingi rykliai. 23.00
Paskutiniai Aliaskos gyventojai. 24.00
Akvariumas. 1.45 Nakties programa.

VIASAT NATURE

6.20 ,Laukiniai Sunys: bégimas su gauja“.
7.40 ,JorkSyro veterinarai”. 9.55 ,Lauki-
nis gyvenimas véjo maliiny Salyje”. 10.50
,Laukiné Europos gamta”. 12.35 ,Sernas:
sugrjzimas”. 13.40 ,13gelbéti laukine Aus-
tralijos gamta”. 14.25 ,Jork3yro veterina-
rai”. 15.10 ,Stipriausi gamtos kovotojai“.
16.00 ,Lemtinga planeta”. 16.55 ,GraZiau-
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si pasaulio krastovaizdziai”. 18.30 ,Upiy
monstrai”. 19.20 ,Prieglobstis. Alpiy iSgy-
venimo istorijos”. 20.10 ,Stipriausi gam-
tos kovotojai”. 21.00 ,Lietaus beieSkant”.
21.55 ,Milziniskoji Afrika“. 22.45 ,Kar$ciu
alsuojantis gyvenimas: Afrika”. 0.35,,I3gel-
béti laukine Australijos gamta”. 1.20,,I3gy-
venimas laukinéje gamtoje”. 2.10, Laukinis
isSukis". 2.55,,Jorksyro veterinarai”.

VIASAT EXPLORE

6.10,,Akmenkasiai. 7.10,, Australijos buliy
gaudytojai“. 7.40,Pozemiy brangakmeniy
medZiotojai”. 8.45 ,Australijos aukso ies-
kotojai”. 9.40 ,Metalo lauZo gelbétojai”.
10.35 ,Autheko sunkveZimiy vairuotojai”.
11.30 ,Akmenkasiai”. 12.30 ,Didziulés in-
Zinerijos klaidos”. 13.25 ,Pozemiy bran-
gakmeniy medziotojai”. 14.30 ,Australijos
aukso ieskotojai”. 15.25 ,Ledo vikingai".
16.20 ,Metalo lauzo gelbétojai”. 18.10
+Autbeko sunkvezimiy vairuotojai”. 19.05
Akmenkasiai”. 20.10 ,DidZiulés inZineri-
jos klaidos”. 21.05 ,Uz3ales auksas”. 22.00
JAustralijos aukso ieskotojai”. 22.55 ,Lai-
mikis lediniame Saltyje”. 23.50 ,Pasléptos
sienos: Arabija“. 0.50 ,Mirusiojo prakeiks-
mas: dinges ispany auksas”. 1.45 ,Austra-
lijos aukso ieskotojai”.

MEZZ0

6.40 ,Intermezzo”. 7.30 R. Strauso opera
,Dafné”. 9.15 L. van Bethoveno Simfoni-
ja Nr. 9 atlieka Berlyno filharmonijos or-
kestras. 10.25 ,Intermezzo”. 11.00 V. A.
Mocarto Koncertus fortepijonui Nr. 20-24
atlieka D. Barenboimas ir Berlyno filharmo-
nijos orkestras. 13.35 ,Intermezzo”. 14.30
A. Bruknerio Simfonija Nr. 8 atlieka Kara-
liskasis , Concertgebouw” orkestras. 16.00
Dok. f. apie sopranus M. Kalas ir R. Tebal-
di ,Konkurencija muzikoje”. 16.40 Dok. .
apie D. FiSerj-Dieskau,,Paskutiniai ZodZiai".
17.35 ,Intermezzo”. 18.30 M. Bezaro bale-
tas ,Devintoji simfonija”. 19.50 R. Vagne-
rio ir K. Debiusi karinius atlieka Liucernos
festivalio orkestras. 21.30 R. Strauso ope-
ra ,Elektra”. 23.20 ParyZiaus koncertas
2023 m. 1.05 DZiazas. R. Kaspi. 1.55 Dzia-
zas. G. Laurent kvartetas. 2.40 Nakties
programa.

KETVIRTADIENIS, SPALIO 3 D.

TV3 PLUS

6.30 ,Baterbyn kaviné”. 7.30 33 minu-
tés. 8.00 Drama ,Svajoniy kruizas. Turki-
ja“. 9.30,,Baterbyn kaviné”. 10.00 ,Graiké".
11.00,,Meilé ir pinigai“. 14.00,,Ambasado-
riaus dukra®, 17.00,,Graike". 18.00,,Seima”.
20.10,Moterys meluoja geriau”. 21.30 Kaz-
kas naujo. 22.00, Gaujy karai. Klampios pé-
dos”. 23.00 ,Svetim3alé”. 24.00 ,Patikrink
savo meile”.

VIASAT KINO

7.10, Meskiukas Padingtonas”. 8.45 ,Zmo-
gus-drugys”. 10.40 ,Katinas su skrybé-
le”. 12.00 ,Mergina, verta milijono”. 14.10
,Suo”. 15.45 ,Arturas 3: dviejy pasauliy
karas”. 17.25 ,Zmogus-drugys”. 19.20 ,Z0-

dziai". 21.00 ,Drasiasirdis”. 22.40 ,Miestas
prie juros” 0.25 ,Lélininkai”. 1.55 ,Doria-
nas Gréjus”.

VIASAT KINO ACTION

7.10 ,l8likimas”. 8.45 ,Avangardas”. 10.25
JAlikimas”. 12.00 ,Svaiginantis aukstis”.
13.45 ,Kriomiegas”. 15.40 ,Muskietinin-
kas”. 17.20 ,Svaiginantis aukstis”. 19.05
,Kriomiegas”. 21.00 ,Derybininkas". 23.15
,Ludikas”. 1.05,Spartanas”. 2.50,Robotai".

FX

6.05 Vaikiciojantys numiréliai”. 9.50 ,Pa-
galbos tarnyba 911. Vienisa Zvaigzdé”.
11.20,,Pagalbos tarnyba 911 13.25 Kau-
lai”. 14.50 ,Lokys". 15.20 ,Nusikalstami
protai”. 18.10,Pagalbos tarnyba 911. Vie-
nisa Zvaigzdé”. 19.35 ,Kaulai. 21.00 ,Péd-
sekys”. 21.40 ,Nusikalstami protai”. 23.45
,Pagalbos tarnyba 911. Vienisa ZvaigZdé”.
1.10,Nusikalstami protai”.

TV POLONIA

7.00 Panorama. 7.35 Lenky@lenky Zody-
nas. 8.00 Kulinariné laida. 8.30 Klausimai
per pusrycius. 12.10 ,Hello Polonia”. 12.30
,Laimés spalvos”. 13.00 Ryto svedias. 13.25
,Dél manes nesijaudink”. 15.05 ,Studija
klauso”. 15.45 ,Visai gera istorija“. 16.05
,Misy tévy pasakos”. 16.30 Informaciné
laida. 17.00 ,Karaliy kardna”. 17.30 ,Lai-
més spalvos”. 18.00 TV ekspresas. 18.20 Zo-
dziy zaidimas. 18.50 TV ekspresas. Ekstra.
19.15 ,Pamilk Lenkija“. 19.45 Panorama.
20.10 Polonijos objektyve. 20.30 Informa-
ciné laida. 20.55 Dienos klausimas. 21.25
LFaras”. 23.15 Polonija 24. 23.50 ,Lasko-
wik & Malicki”. 0.10 Panorama. 0.45 Regi-
ony dienrastis. 1.10 Zodziy Zaidimas. 1.35
World News. 2.10 Ola Polonija — Lenkai
Brazilijoje ir Piety Amerikoje.

TVP1

5.50,Klanas”. 6.20 ,Paveldas”. 7.05,Véjuo-
tas kalnas". 8.00 Sv. Miiy transliacija. 8.30
,Geros istorijos”. 9.00 ,Akacijy 38" 9.50
,Ranca”. 10.50 ,Komisaras Aleksas”. 11.45
JTévas Mateusas”. 12.35 ,Karaliy karana“.
13.10 Agroverslas. 13.25 Zemés ikis. Orai.
13.35 Zemés akis. 13.50 Kartu su gamta.
15.00 ,Véjuotas kalnas”. 15.55 Kokia tai
melodija? 16.35 ZodZiy Zaidimas. 17.05
,Paveldas”. 18.00 TV ekspresas. 18.15 Orai.
18.20 Kokia tai melodija? 18.55 ,Klanas”.
19.25 Reporteriai. 19.45,Akacijy 38".20.30
Informaciné laida. 20.55 Dienos klausimas.
21.30 Karaliy kariina”. 22.05 ,Tévas Ma-
teusas”. 23.05 ,Reporterio reikalas”. 0.05
,Plakanti Var3uvos 3irdis”. 1.10,,Profaileré”.
2.10,,Sistema”.

EUROSPORT

6.00 Triatlono turnyras Ibizoje. 7.00 Dvi-
raiy lenktynés aplink Kroatija. 8.15 Euro-
pos laipiojimo uolomis cempionatas. 9.05
Langkavio dviraciy lenktynés Malaizijoje
(tiesiogiai). 10.30 Dviraciy lenktynés aplink
Kroatija. 11.30 Anglijos ,Home nations”
atviras snukerio cempionatas. 13.30 Dvi-
raciy lenktynés Bin¢é—Simai—Vandenbru-



kés memorialas. 14.00 Dviraciy lenktynés
aplink Kroatijg (tiesiogiai). 17.00 Dviraciy
lenktynés ,Sparkass Munsterland Giro”
(tiesiogiai). 19.00 Dviraciy lenktynés aplink
Kroatija. 20.00,,Porsche” automobiliy lenk-
tyniy sezono apzvalga. 20.30 Snukerio
profesionaly turnyras Sanchajuje. 21.30
DviraCiy lenktynés ,Sparkass Munsterland
Giro”, 23.00 Dviraciy lenktynés aplink Kro-
atija. 24.00 Triatlono turnyras Ibizoje. 1.00
Atvirasis Britanijos snukerio ¢empionatas.
2.30 Dviraciy lenktynés aplink Kroatija.

GO3 SPORT1

7.30 Tenisas. 17.30 Boksas. 19.45 Krep-
Sinis. Eurolyga. ,Zalgiris"—,Barcelona”
(tiesiogiai). 22.00 Sveicarijos ledo ritulio
lyga. ,ZSC Lions“—,SCL Tigers". 23.50 ,ZSC
Lions"—,Lakers”. 2.00 Futbolas. Laliga.
JAthletic”—,Sevilla”, 3.50,Villarreal -, Las
Palmas”.

ANIMAL PLANET

7.00 Akiplésos katés. 8.40 Veterinaras Dze-
fas. 9.30 Gyvas ar iSnykes. Javos tigras.
10.25 Amanda rupinasi augintiniais. 12.15
Veterinaras DZefas. 13.10 Gyvas ar iSny-
kes. 14.05 Amanda riipinasi augintiniais.
15.00 Sniego Zmogaus paieskos. 17.00 Ve-
terinaras DZefas. 19.00 Gyvas ar iSnykes.
Tasmanijos tigras. 20.00 Amanda rapinasi
augintiniais. 21.00 Gamtosaugininky rei-
das. 23.00 Paskutiniai Aliaskos gyvento-
jai. 24.00 Rykliai dZiunglése. 1.45 Nakties
programa.

VIASAT NATURE

6.00 ,Laukinis i3akis”. 6.50 ,JorkSyro ve-
terinarai”. 9.05 ,Laukinis Tailandas”. 11.40
,Makaky sala”. 13.25 ,ISgelbéti laukine
Australijos gamt3”. 14.10 ,Jork3yro veteri-
narai”. 14.55 ,Stipriausi gamtos kovotojai”.
15.45 ,Lietaus beieskant”. 16.40 ,MilZinis-
koji Afrika”. 17.35 ,Kar$Ciu alsuojantis gy-
venimas: Afrika“. 18.25 ,Upiy monstrai”.
19.15, Prieglobstis. Alpiy iSgyvenimo isto-
rijos”. 20.10 ,Stipriausi gamtos kovotojai”.
21.00, MilZiny laikai”. 21.55,Paslaptingasis
Egipto banginiy slénis”. 22.45 , Atskleistos
dinqusiy Zvériy paslaptys”. 23.40 ,Mamu-
tai: ledynmecio gigantai”. 0.25 ,13gelbéti
laukine Australijos gamta”. 1.15,,I3gyveni-
mas laukinéje gamtoje”. 2.05 ,Laukinis i3-
Sukis”. 2.45,,JorkSyro veterinarai”.

VIASAT EXPLORE

6.05 ,Akmenkasiai”. 7.05 ,Australijos buliy
gaudytojai”. 7.35 ,PoZemiy brangakmeniy
medZiotojai”. 8.40 ,Australijos aukso ies-
kotojai”. 9.35 ,Metalo lauZo gelbétojai”.
10.30 ,Autheko sunkveZimiy vairuotojai”.
11.30 ,Akmenkasiai”. 12.30 ,Didziulés in-
Zinerijos klaidos”. 13.25 ,Pozemiy bran-
gakmeniy medziotojai“. 14.30 ,Australijos
aukso ieskotojai”. 15.25 ,Ledo vikingai”.
16.20 ,Metalo lauzo gelbétojai”. 18.10
,Autbeko sunkvezimiy vairuotojai”. 19.05
,Akmenkasiai”. 20.10 ,Didziulés inZineri-
jos klaidos”. 21.05 ,Uz3ales auksas”. 22.00
JAustralijos aukso ieSkotojai”. 22.55 ,Lai-
mikis lediniame Saltyje”. 23.50 , Auk$tumy

dailidés". 0.50, Mirusiojo prakeiksmas: din-
ges ispany auksas”. 1.45,,Australijos aukso
ieskotojai”.

MEZZ0

7.10,Intermezzo”. 7.30 R. Sumano ir F. So-
peno kiriniy koncertas. 9.05 J. Bram-
50 ir M. Regerio krinius fortepijonu groja
M. Polini ir Drezdeno ,Staatskapelle”. 10.40
Intermezzo”. 11.00 Dok. f. apie R. Caily,Mu-
zika — gyvenimo kelioné”. 11.50 V. A. Mo-
carto ir F. Suberto kiriniy koncertas. 13.15
,Intermezzo”. 13.30 Klasiky kdrinius forte-
pijonu groja H. Grimo. 14.30 S. TeSigavaros
choreografija,Pasiklyde Sokyje”. 15.45 R. Va-
gnerio, A. Soenbergo ir R. Strauso kiirinius
groja Tuliizos Kapitolijaus orkestras. 17.10
Dok. . apie kompoxzitorius A. Soenbergg ir
I. Stravinskj ,Konkurencija muzikoje”. 18.00
JIntermezzo”, 18.40 V. A. Mocarto opera
,Mitridatas, Ponto karalius”. 21.30 DZiazas.
22.45 Dziazas. T. de Pourquery ir ,Superso-
nic". 23.50 Dziazas. 0.45 B. DZolas ir G. Ma-
lerio karinius atlieka ParyZiaus orkestras.
1.00 A. Bruknerio Simfonija Nr. 5 atlieka Ka-
raliSkasis ,Concertgebouw” orkestras. 2.15
V. A. Mocarto Koncertg fortepijonui Nr. 25
atlieka D. Barenboimas ir Berlyno filharmo-
nijos orkestras. 2.45 Nakties programa.

PENKTADIENIS, SPALIO 4 D.

TV3 PLUS

6.30 ,Baterbyn kaviné”. 7.30 Kazkas nau-
jo. 8.00 ,Supermociuté”. 10.00 ,Graiké".
11.00,Meilé ir pinigai”. 14.00 ,Ambasado-
riaus dukra” 17.00,,Graike". 18.00,,Seima”.
20.10,,Moterys meluoja geriau”. 21.30 Pa-
sikalbékim. 22.00 Veiksmo f. ,Dzonas Vi-
kas 2“. 24.00,Rezidentas”.

VIASAT KINO

7.35,Be stabdziy". 9.05,Katinas su skrybé-
le”. 10.25 ,Zodziai". 12.05 , Artiras ir Mal-
tazaro kerStas”. 13.35 ,Arturas 3: dviejy
pasauliy karas”. 15.15 ,Zmogus-drugys".
17.10,,Jsimintinas kelias". 18.50 ,Mergina,
verta milijono”. 21.00 ,Bilis Eliotas”. 22.45
LSeifas”. 0.40,,Lélininkai”. 2.10,,Paktas 2",

VIASAT KINO ACTION

6.55 ,Karaliaus vardu. Pozemiy pasaulio
sakmé”. 9.00 ,Svaiginantis aukstis". 10.45
,Avangardas”. 12.25 ,Kriomiegas”. 14.20
+Muskietininkas”. 16.00 ,Avangardas”.
17.40,58likimas"”. 19.15,,Svaiginantis auks-
tis”. 21.00 ,Antigangsteriai”. 22.30 ,Kars-
tis" 1.15,Derybininkas”. 3.30,Jsibrovimas”.

FX

6.05 ,VaikSciojantys numiréliai®. 9.50 ,Pa-
galbos tarnyba 911. VieniSa ZvaigZdé”.
11.20,,Pagalbos tarnyba 911" 13.25 , Kau-
lai”. 14.50 ,Lokys". 15.20 ,Nusikalstami
protai”. 18.10,,Pagalbos tarnyba 911. Vie-
nisa zvaigzdé”. 19.35 Kaulai”. 21.00 ,Péd-
sekys”. 21.40 ,Nusikalstami protai”. 23.45
,Pagalbos tarnyba 911. Vienisa Zvaigzdé”.
1.10,Nusikalstami protai".

TV POLONIA

7.00 Panorama. 7.35 Pamilk Lenkija. 8.00
,Maktowicz keliauja”. 8.30 Klausimai per

pusrycius. 12.10 Polonijos objektyve.
12.30 ,Viskas pries mus”. 13.00 Ryto sve-
Cias. 13.25 ,M kaip meilé”. 15.05 Polonija
24. 15.45 Masy tévy pasakos. 15.55 ,Ne-
jprasti oziuko Matoleko nuotykiai”. 16.05
Lenky pasakos ir pasakécios. 16.30 Infor-
maciné laida. 17.00 Sékmés 3ansas. 18.00
TV ekspresas. 18.20 Zodziy Zaidimas. 18.50
TV ekspresas. Ekstra. 19.15 Inovacijy stofis.
19.30,Visai gera istorija“. 19.45 Panorama.
20.10 Amerikos stotelé. 20.30 Informaciné
laida. 20.55 Dienos klausimas. 21.25,Ir gé-
riui, ir blogiui”. 22.20 ,Pavojaus signalas”.
23.10 ,Keturiasdedimtmetis”. 0.10 Pano-
rama. 0.45 Regiony dienrastis. 1.10 Zodziy
Zaidimas. 1.35 World News. 2.10 Amerikos
stotelé.

TVP1

5.50 ,Klanas”. 6.20 ,Paveldas”. 7.10 ,Vé-
juotas kalnas”. 8.00 Sv. Migios. 8.30 Agapé
arti taves. 9.00,Akacijy 38" 9.45 ,Ranca”.
10.45 ,Komisaras Aleksas”. 11.45 ,Tévas
Mateusas”. 12.35 Okrasa lauZo taisykles.
13.10 Agroverslas. 13.25 Zemés iikis. Orai.
13.35 Zemés akis. 13.50 Kartu su gamta.
15.00 ,Véjuotas kalnas”. 15.55 Kokia tai
melodija? 16.35 ZodZiy Zaidimas. 17.05
,Paveldas”. 18.00 TV ekspresas. 18.15 Orai.
18.20 Kokia tai melodija? 18.55 ,Klanas”.
19.25 Reporteriai. 19.45,Akacijy 38". 20.30
Informaciné laida. 20.55 Dienos klausimas.
21.30 ,Karaliy kariina“. 22.05 ,Komisaras
Aleksas”. 23.05 ,Tylos minuté”. 0.15 ,Kaip
as sukéliau Antrajj pasaulinj kara”. 1.55
Laidimas su $eséliu” 2.55,The five”.

EUROSPORT

6.00 Triatlono turnyras Londone. 7.00 Dvi-
raciy lenktynés aplink Kroatija. 8.30 Atvi-
rasis Britanijos snukerio cempionatas. 9.30
Dviraciy lenktynés aplink Kroatija. 10.30
Langkavio dviraCiy lenktynés Malaizijoje.
11.30 Atvirasis Britanijos snukerio ¢em-
pionatas. 13.30 ,Porsche” automobiliy
lenktyniy sezono apzvalga. 14.00 Dvira-
¢y lenktynés, Sparkass Munsterland Giro".
15.00 Dviraciy lenktynés aplink Kroatija
(tiesiogiai). 18.00 Pasaulio plento dvira-
Ciy cempionatas. 20.00 Atvirasis Britanijos
snukerio cempionatas. 21.30 Dviraciy lenk-
tynés aplink Kroatija. 23.15 Kalny dviraciai.
Pasaulio tauré (tiesiogiai). 0.50 Olimpinés
7aidynés. Zaidyniy galia. 1.00 Buriavimo
regata,, Amerikos tauré” Barselonoje. 1.30
Triatlono turnyras Londone. 2.30 Dviraciy
lenktynés aplink Kroatija.

GO3 SPORT1

7.30 Tenisas. 17.30 Kovy menai. 20.15
Krepsinis. Eurolyga. ,Fenerbahce”—,0lym-
piacos” (tiesiogiai). 22.30 Krepsinis. 2.30
Krepsinio ¢empiony lyga. ,Group E. VEF Ri-
ga“—,Winner QRT4",

ANIMAL PLANET

7.00 Akiplésos katés. 8.40 Veterinaras Dze-
fas. 9.30 Gyvas ar iSnykes. Tasmanijos ti-
gras. 10.25 Amanda rpinasi augintiniais.
12.15 Veterinaras DZefas. 13.10 Gyvas ar i3-
nykes. Madagaskaro lemdrai. 14.05 Aman-

LIV programos

da riipinasi augintiniais. 15.00 Akvariumas.
Pingvinai ir rykliai. 17.00 Veterinaras Dze-
fas. 19.00 Gyvas ar inykes. Dramblio kau-
lo spalvos genys. 20.00 Amanda rupinasi
augintiniais. 21.00 Jsibrovéliai. 22.00 Pa-
baisos manyje. Kas mano keliui? 23.00
Paskutiniai Aliaskos gyventojai. 24.00 Pa-
baisos manyje. 1.45 Nakties programa.

VIASAT NATURE

6.35 ,Laukiniai Sunys: bégimas su gauja“.
7.25 ,Jorksyro veterinarai”, 8.55 ,Laukiné
Naujoji Zelandija”. 10.45 ,Po laukiniy gais-
ry — Australijos laukinés gamtos atsigavi-
mas”. 11.35,Didysis barjerinis rifas”. 12.30
JSeseliy salis”. 13.20 ,I3gelbéti laukine
Australijos gamta”. 14.10 ,JorkSyro veteri-
narai”. 14.55 ,Stipriausi gamtos kovotojai“.
15.45 ,Milziny laikai”. 16.40 ,Paslaptinga-
sis Egipto banginiy slénis”. 17.35, Atskleis-
tos dingusiy zvériy paslaptys”. 18.25,Upiy
monstrai”. 19.15 ,Paslaptingasis Egipto
banginiy slénis”. 20.10 ,Stipriausi gamtos
kovotojai”. 21.00,,Gladiatoriai". 22.00,,Lau-
kinis kovos laukas”. 23.05,,Masinés gamtos
atakos”. 0.45 ,I3gelbéti laukine Australijos
gamta”. 1.35,I3gyvenimas laukinéje gam-
toje”. 2.25 ,Laukinis isSukis”. 3.05,, JorkSyro
veterinarai”.

VIASAT EXPLORE

6.05 ,Akmenkasiai”. 7.05 ,Australijos buliy
gaudytojai”. 7.35 ,Pozemiy brangakmeniy
medZiotojai”. 8.40 ,Australijos aukso ies-
kotojai”. 9.35 ,Metalo lauZo gelbétojai”.
10.30 , Autbeko sunkveZzimiy vairuotojai“.
11.30 ,Akmenkasiai”. 12.30 ,Didziulés in-
Zinerijos klaidos”. 13.25 ,Pozemiy bran-
gakmeniy medziotojai. 14.30 ,Australijos
aukso ieskotojai”. 15.25 ,Ledo vikingai“.
16.20 ,Metalo lauzo gelbétojai”. 18.10
,Autbeko sunkveZimiy vairuotojai”. 19.05
,Akmenkasiai”. 20.10 ,DidZiulés inZineri-
jos klaidos”. 21.05 ,Uz3ales auksas”. 22.00
JAustralijos aukso ieskotojai”, 22.55 ,Lai-
mikis lediniame 3altyje”. 23.50 ,Vilkikai
purvo kalnuose”. 0.50 ,Mirusiojo prakeiks-
mas: dinges ispany auksas”. 1.45 ,Austra-
lijos aukso ieskotojai”.

MEZZ0

5.50,Concertgebouw” orkestro ir smuiki-
ninko L. Kavakoso koncertas. 7.30 Dok. f.
apie dirigentg B. Haitinka ,Taip, kaip no-
riu”. 8.15 L. van Bethoveno kirinius smuiku
groja |. Faust ir Berlyno filharmonijos or-
kestras. 9.45 Dok. f. apie J. du Pre,Neapsa-
koma dovana”. 11.00 Cr. Pite choreografija
,Betroffenheit”. 12.45 G. Malerio Simfonija
Nr. 10 atlieka Berlyno filharmonijos orkes-
tras. 14.30 B. Britteno opera ,Vasarvidzio
nakties sapnas”. 17.10 V. A. Mocarto Kon-
certg fortepijonui Nr. 5 groja M. Polinis ir
Vienos filharmonijos orkestras. 18.25 DZia-
zas. P. Fresu trio. 19.45 DZiazas. 0. Sosa,
T. Gurtu ir P. Fresu. 21.30 N. Rimskio-Kor-
sakovo siuita ,Secherazada”. 22.30 Pary-
Ziaus koncertas 2024 m. 0.20 J. Adamso
opera ,Niksonas Kinijoje”. 3.00 Nakties
programa.
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aslaugos ir skelbimai

UAB ,Savaité”

Tel. pasiteirauti (8 5) 230 5011

reklama@savaite.lt ©~ www.savaite.lt

REKLAMINIAI IR ASMENINIAI SKELBIMAI PRIIMAMI:

Numeriu 1679.

Skelbimas rasomas lotyniskomis raidémis: sava skelbimo
tekstas. Zinutéje su raidémis sava ir tarpais telpa iki 160 sim-
boliy. Pvz., sava Parduodu automobilj Audi. Tel. 8 6XX XX XXX.
Zinutés kaina — 10 Eur (su PVM).

www.savaite.lt
Tel. pasiteirauti (8 5) 230 5011.

Skelbimo kaina (iki 10 Zodziy) — 10 Eur (su PVM),
paryskinto — 20 Eur (su PVM)

Fiksuotojo rysio abonentams

mokama linija tel. 8 900 82 021, j autoatsakiklj
skelbimui palikti. Vieno skelbimo (iki 10 Zodziy)
kaina — 10 Eur (su PVM).

INTERNETU

I NEKILNOJAMASIS TURTAS I

Perku nebrandy ir pribrendusj miska.
Tel.: 8623 47 249, 8 609 27 450.

Perku miska. Atsiskaitau i$ karto.
Tel. 8 686 03 070.

Architektas projektuoja gyvenamuosius ir visuo-
meninius pastatus, interjera. Tel. 8 652 83 774.

Pirksiu buta Vilniuje. Gali bati neremontuotas.
Sialykite jvairius variantus. Tel. 8 683 73 159.

Skubiai pirksiu buta Vilniuje. Be tarpininky.
Tel. 8 683 55 878.

Vilniuje, uz Pilaités, gamtoje, 2 auksty namo 1
aukste parduodamas 2 k. butas su kiemeliu
(2019 m., 52 kv. m, autonominis grindinis Sildy-
mas, grezinys; su parkavimo vieta.

Kaina — 137 000 Eur). Tel. 8 685 12 244.

Padésiu sékmingai parduoti arba iSnuomoti
busta, sklypa. Paruosiu dokumentus.
Vilnius, tel. +370 605 63 865, Renata.

Perku derlinga Zemés tkio paskirties zeme vidu-
rio Lietuvoje. Tel. +370 677 02 766.

Pirksiu bet kokios buklés butg ir sklypa namui
statyti Vilniuje. Be tarpininky. Tel. 8 692 88 088.

JTIKBM BRANGIAI PERKAINE
IMISKUS VISoJe LIeTuvoJe

Domina jvairaus brandumo ir sudéties;miskai.

Atsiskaitome i3 karto. B< ooarditame

nuo 2001 m.

NEMOKAMAS

gyventojy konsultavimas
nekilnojamojo turto klausimais:

« Paveldéjimo
« Antstoliy areéto
« Gin¢o su bendraturdiais
« Greito pardavimo
+37068316 605

WWW.BUSTODEPARTAMENTAS.LT

PERKAME
VISU RUSIY

APVALIA
MEDIENA

SMS ZINUTE

Parduodamas 473 ary zemés sklypas, i$ jo 137
arai — miskas (alksniai). Riesés senilnija, Uzugrio-
vio k. Kaina - 240 000 Eur. Tel. +370 605 89 070.

Skubiai pirksiu buta, nama, sklypa Vilniuje. Arba
galiu naudingai apsikeisti.

Tel. 8 682 00 245.

Salia Kernavés, Semeniskiy k. 10, parduodu
sodyba Neries pakrantéje su 4,4 ha sklypu. Yra
leidimas statyti. Vilnius, tel. +370 617 70 918.

Vilniaus r., Vaivadiskiy k. (uz Pilaités) parduoda-
mas 77 ary sklypas. Kaina — 36 000 Eur.
Tel. +370 602 43 676.

Pirksiu arba issinuomosiu ilgesniam laikui butg
(gali bati ir bendrabutis) Vilniuje.
Tel. +370682 12 113, Irena.

Atsakingas pozZidris

j Jisy nekilnojamojo turto

pardavimag ir nuoma

® llgameté ir sekminga patirtis

® Nemokama konsultacija,
dokumenty paruosimas
irturto vertés nustatymas

Vilma Simanskaité-
Jemeljanova

tel. 8 685 15 031

HaButus

i Namus
&2, Sklypus & Sodybas
4 Miskus &hNuoma

Nemokama konsultacija!

Padedu parduoti
ZEMES SKLYPUS

8 mety patirtis :
ZEMES SKLYPV rinkoj
VIDMANTAS PUNDZIUS

8 609 98 655 ()

NEKILNOJAMASIS TURTAS

Telks;sss 33338y,
@gmal

4
P El'p. glrtexuab_
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Parduodamas labai grazus sodo namas Kauno
rajone su parku ir tvenkiniu labai grazioje vietoje
prie Kauno mariy.

Kaina - 70 000 Eur.

Tel. +370 609 14 412.

BRANGIAI PERKAME MISKUS,

valome medziais apaugusius laukus.
Domina plotai nuo 1 hektaro.

+370678 14 288

m MISKU
TARNYBA
Superkame

MISKUS

visoje Lietuvoje, brandzius ir jaunuolynus.

867183 660

UAB ,Misky darbai”
BRANGIAL
PERKA MISKUS
VISOJE LIETUVQJ

Tel.: 866586 012,

8684 03 486

PERKU SENUS MISKUS,
MALKINIUS MISKUS,
KIRTAVIETES

visoje Lietuvoje iki 10 000 € uZ hektariuka.
Apmokéjimas iSankstinis.

8 61085 178

’M 15Ky PROJEKTAI

brangiai perka

MISKUS

brandzius, jaunus, iskirstus,
Zemes, pievas, sodybas

8 676 41 155




I STATYBA » REMONTAS I

Klijuoju jvairiy rasiy tapetus, fototapetus. Montuo-
ju dekoratyvinius elementus i$ poliuretano: luby
apvadus, rémjuostes.

Vilnius, tel. 8 656 08 904.

aslaugos ir skelbimai

PERKAME MISKUS

VISOJE LIETUVOJE
Tel. 8 672 84 619
www.miskobankas.lt

Parduokite miSka
(iki 16 000 € uz hektarz). BRANGIAL

Konsultacija ir jvertinimas nemokamai.

8 699 99 929

Fasady Siltinimas. Stogy dengimas.
Pristatome medziagas.

Atliktiems darbams teikiame garantija.
Tel. 8683 74 204.

|vairaus sudétingumo stogai. Individualiy
namy statyba,,iki rakto”
Tel.: (8 5) 235 8305, 8 652 93 532.

Remontuojame butus: glaistome, dazome,
klijuojame plyteles ir t. t.
Vilnius, tel.: 215 3690, 8 606 09 403.

Plastikiniy langy, balkony ir dury apdaila po
montavimo. Nuolaida. Garantija.
Tel. 867072 222.

Stogy remontas. Stogy ir namy dazymas.
Krosniy ir kaminy remontas, valymas. Garantija.
Tel. 8609 16 169.

Santechnikos darbai. Vamzdziy keitimas, jvairiy
prietaisy montavimas. Prireiks!
Vilnius, tel. 8 685 76 502, Valerijus.

Kokybiskai dazome, glaistome,
klijuojame tapetus, atliekame kitus darbus.
Vilnius, tel.: 8 676 68 333, (8 5) 241 8305.

Stogy dengimas, remontas, fasady Siltinimas.
Pristatome medziagas.

llgameté patirtis.

Garantija.

Tel. 8679 76 335.

Glaistome, dazome, klijuojame tapetus, klojame
laminatg, linoleuma. Nuperkame, atvezame sta-
tybines medziagas.

Tel. 8 685 45 817.

Stogy, fasady darbai. llgameté patirtis. Pigiai
sukomplektuojame medziagas, teikiame garan-
tija. Tel. 8 677 34 202.

Santechnika, vandentiekis, kanalizacija, avariniai
darbai. Katiliniy montavimas.

Sildymo sistemy profilaktika.

Tel. 8694 74 477.

Seny ir naujy alyvuoty ar lakuoty grindy
restauravimas ir atnaujinimas.

Slifuojame naujas ir senas medines grindis, par-
keta, parketlentes, palanges, laipty pakopas.
Beicavimas, alyvavimas, lakavimas, vaskavimas.
Patirtis, kokybé ir garantija.

Tel. 8 659 45 626.

Laminato, parketlenciy klojimas ,plaukiojanciu”
badu. Masyvo, parketo ir parketlenciy klijavimas
prie pagrindo. Grindjuosciy tvirtinimas.

Dury montavimas.

Tel. 8659 45 626.

Stogy dengimas, remontas. Medziagy pristaty-
mas. Darbo garantija.

Nebrangiai ir kokybiskai.

Tel. 8606 97 218.

Buty ir namy remontas. Pensininkams teikiame

nuolaidas. Santechnikos darbai.
Tel.: 8 676 97 235, 8 679 89 046.

PROFESIONALUS

Q

Dirbame visoje
Lietuvoje

SIENUY SILTINIMAS

j oro tarpus

Tel. 8 696 42 020

Stogy, fasady, vidaus apdailos ir demontavimo
darbai, remontas. Medziagy komplektavimas,
garantija, patirtis.

Tel. 8678 00 383.

Apdailos darbai: glaistymas, dazymas, gipso kar-
tono montavimas, plyteliy klijavimas, laminato,
parketlenciy klojimas ir kiti vidaus darbai.
Vilnius, tel. 8 676 50 012.

Dazome medinius, tinkuotus, metalinius fasadus,
siferio, skardos, Cerpiy stogus.
Tel. 8 605 70 690.

Stogy remontas. Kaminai, dimtraukiy valymas,
remontas. Namy ir stogy dazymas.

Garantija.

Tel. 8 679 95 963.

Elektrikas kokybiskai, greitai ir nebrangiai atlieka
jvairius elektros montavimo darbus.

Dirbu ir poilsio dienomis.

Vilnius, tel. 8 622 11 411.

PATARIAME

ORO TARPUS, SIENAS, GRINDIS,
PERDANGAS, STOGUS, PAMATUS, FASADUS
EKOVATA, POLIURETANO PUTA, TERMOPUTA, GRANULEMIS

WWW.KALGA.LT Tel. 8 608 66 111

SANTECHNIKOS DARBAI VILNIUJE
Vandentiekio remontas, duso kabiny

irvoniy jrengimas, ciaupu, tualety, kanalizadijos,
hidrofory, radiatoriy keitimas ir kiti smulks darbai.

Tel. +370 690 30 181, I-VII

NEMOKAMAI konsultuoju namo, buto,
sklypo, komercinio turto ar misko
pardavimo bei paveldéjimo klausimais.

v 14 mety darbo patirtis
v Draugiskas bendravimas
v Greitas rezultatas

v Dirbu visoje Lietuvoje

DARIUS
DAUGELA

Pasitarkime,

8 676 22 040

Busto remonto darbai: staliaus, elektriko,
santechniko, dazytojo. Dirbu vienas.
Vilnius, tel. 8 602 51 083.

Krosniy ir kaminy remontas ir valymas. Garantija.
Patirtis. Vaziuojame j rajonus. Be poilsio dieny.
Tel. 863154 615.

Kokybiskai atliekame fasady siltinimo darbus.
Uzsakome medziagas. llgalaiké patirtis.
Tel. 8 646 69 592.

Statome mrinius, rastinius ir karkasinius namus.
Fasadai. Stogai. Apdaila. Medziagy komplektavi-
mas. Tel. 8 687 93 158.

Saziningai Slifuojame, lakuojame ir klojame par-
keta, laminata. Atliekame visus buty remonto
darbus. Tel. 8679 51 539.

Atlieku visus smulkius namy remonto darbus.
Taip pat buty ir namy glaistymo, dazymo darbus.
Vilnius, tel. 8 608 49 241.

Kvieskite santechnika-elektrika j namus Vilniuje
tel. 8 615 95 148, Meistras Rimas.

Elektriko paslaugos Kaune ir aplink Kauna. Dirbu
ir savaitgaliais.
Tel. +370 692 28 070.

Fasady Siltinimas. Medziagy pristatymas.
Kokybeé. Garantija.
Tel. 8606 97 218.

Plyteliy klijavimo, santechnikos, elektros monta-
vimo, staliy, dazymo, apdailos darbai.
Vilnius, tel. 8 698 29 917.

Staliaus darbai. Remontas, apdaila, baldy surinki-
mas, pakabinimas. Dury jstatymas. Grindy, lami-
nato klojimas ir kiti darbai.

Vilnius, tel. 8 698 19 372.

Stogy remontas, kaminy, damtraukiy valymas ir
remontas. Be poilsio dieny. Garantija. Kokybé.
Tel. 864520 017.

Dazome namy fasadus ir medines tvoras Vilniuje
ir aplink Vilniy 100 km.
Tel. 8 668 94 816.

Kvalifikuotas elektrikas kokybiskai atlieka jvairius
elektros montavimo darbus.
Tel. 867577 212.

Vidaus apdailos ir dazymo darbai Vilniuje,
medziagy pristatymas pagal uzsakovo pageida-
vimus. Tel. 8 600 85 264.

Patyres santechnikas-elektrikas atlieka darbus
nebrangiai, kokybiskai ir greitai. Visg para ir be
poilsio dieny. Vilnius, tel. 8 678 28 183.

Vandens GREZINIAI

o Vandens ir geoterminiy greZiniy greZimas ir jrengimas
® Vandens nuotekuy ir siurbliy montavimas ry, o

® Projektavimas —— www.greziniai.lt
® Garantija

Tel.: 8 682 21 031, 8 659 41 230
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aslaugos ir skelbimai

I TRANSPORTAS

Brangiai superkame automobilius j Kazachstang
(1980-2020 m.). Sutvarkome dokumentus, trans-
portuojame. Be poilsio dieny.

Vilnius, tel. 8 671 38 947.

Perkame jvairiy markiy automobilius.
Mokame brangiai, tvarkome dokumentus.
Be poilsio dieny. Vilnius, tel. 8 676 89 004.

Superkame bet kokios buklés automobilius.
Atvaziuojame patys, atsiskaitome vietoje.
Tel. 8 602 05 044.

Vezame baldus ir kitus krovinius. Krovéjai.
I1Svezame statybines Siuksles.

Be poilsio dieny.

Vilnius, tel. 8 682 26 552.

Superkame jvairios buklés automobilius.
Atsiskaitome i$ karto. Sutvarkome dokumen-
tus.Tel.8 611 33 626.

I1Svezame baldus, buitine technika ir kitus krovi-
nius. Tvarkome rasius, garazus, butus.
Tel. 8 645 03 030.

Superkame ir utilizuojame 1970-2022 m. auto-
mobilius. Gali bati su defektais. Atsiskaitome i$
karto.Tel. 8675 71 801.

Siuksliy isvezimas. Kroviniy gabenimas. Profesio-
nali komanda atliks griovimo darbus.
Tel.: 8678 00 383,8 679 46 521.

Brangiai superkame automobilius. Tvarkome
dokumentus. Be poilsio dieny.
Atsiskaitome is karto. Tel. 8 673 04 123.

Perkraustymas. Stambiagabariciy kroviniy, pia-
niny gabenimas, baldy iSvezimas, iSrinkimas ir
surinkimas. Tel.: 8 675 88 383, 8 600 58 818.

BRANGIAI Sbremanices
e
&) -

« Siilyti visus variantus.
Be poilsio dienij 9°kumentus.

» Sutvarkome

Seifiniy, mediniy, plastikiniy dury ir langy
remontas. Spyny keitimas ir reguliavimas.
Konsultuojame. Tel. 8 618 06 540.

Nebrangios seifinés, medinés, plastikinés durys
ir langai. AtveZzame, jstatome. Dirbame visoje
Lietuvoje. Tel. 8 618 06 540.

SARVUOTUJY, MEDINIY,
PLASTIKINIY DURY IR
MHLANGY REMONTAS,
PARDAVIMAS, |[STATYMAS.

o Avarinis spyny atrakinimas, spyny
keitimas, stiklo paketu keitimas.

_ L Ppildomu spyny jstatymas.

8 695 21 717
Ukmergés g. 294 (TANAGRA, 2 aukstas)
. 852130007,8677 75 566

Balkonq

stiklinimo r*entras

APALISTAI 30 LA

P @ @ceAaN Herco

+ PLASTIKINIAI LANGAI  «+ ALIUMINIO KONSTRUKCLIOS
+ LAUKO IR VIDAUS DURYS « BALKONU STIKLINIMAS

gandarinimo gumaos,
furnitiros keitimas,

reguliavimas ir kiti darbai
@ 233 0240, 8 616 36 242

Vy19n|og 3, Vlmus

Pervezame baldus ir kitus krovinius.
ISrenkame, surenkame baldus.

Be poilsio dieny. Krovéjai.

Vilnius, tel.: 8 5 245 8987, 8 675 32 721.

Pirksiu Jasy ,Toyota“, ,Honda" automobilius.
Tel. 8 675 98 057.

Superkame

automobilius, mikroautobusus,visureigius,
sunkvezimius, vilkikus, puspriekabes, s,
autokranus, ekskavatorius irkt. o on
(gerus, dauztus, sugedusius). - v
Atsiskaitome vietoje. Transportuojame.

*X3i7016 5982283119

Jums - geriausias automobilis. IS Europos vezame
kokybiskus 2004-2021 mety automobilius.
Turime apie 100 automobiliy su Lietuvoje atlikta
technine apzilra, galiojancia 2 metus. Yra gali-
mybé pasikeisti automobilj j naujesnj su prie-
moka. Teikiame garantija.

Tel. 8 675 98 057.

Pervezame baldus, pianinus ir kitus krovinius.
Krovéjai. ISvezame jvairias Siuksles.

Be poilsio dieny.

Vilnius, tel.: 8 650 16 240, 8 601 34 981.

Brangiai superkame automobilius
VISOJE LIETUVOJE

+370 622 22 273

SUPERKAME

VISU MARKIY |VAIRIOS BUKLES

AUTOMOBILIUS

Atsiskaitome vietoje. Sutvarkome
dokumentus, transportucjame.
Dirbame be poilsio dieny.

Tel. 8667 64 530

LANGAI - DURYS I,

’ Daugiau nei

D O D 50 O

Plastikiniai- =
aliumininiai
LANGALI, 7
DURYS

PAKELIAMIEJI GARAZO VARTAI

| 1350 |

—1350

www.manonamukas.lt

25 |1II3"'l

darb?
Patll‘t i

Dirbame
ir rajonuose.

Kainos su palangémis
ir montavimu

I‘*;; Fo] BALKONY

pLasTIKINIAI LANGAI STIKLINIMAS
www.gregas.It PARDAVIMAS ISSIMOKETINAI

= 215 05 39+(8 640) 25 285+(8 675) 75 492.
Liepkalnio g. 187 » Laisves pr. 60.
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PLASTIKINIAI

Balkonu stiklinimas GAMINTOJO KAINOMIS

(pve ir aliuminio profiliais).

Langu remontas +370646 33 561

@ Plastikiniai langai

@ |stiklinti balkonai

@ Balkony apdaila is vidaus ir iSoréje

@ Seifinés durys
PaGeaamessimkaRinkamayarant)

Dirbame ne tik Vilniuje, bet ir rajonuose
| mme ISeiginémis dienomis ir po darbo.

Vilnius, +370 605 68 427.

LANG

E
<
o
=

meistras

8 675 26 878

sreguliuoja plastikinius - medinius langus ir duris-
«sandarina« pasalina defektus «
« keicia stiklo paketus - deda tinklelius nuo uody«




aslaugos ir skelbimai

I S1ULO / IESKO DARBO I

Nedidelis gamybos cechas

iesko viréjos (-o).

Atlyginimas — 1 000-1 200 Eur j rankas.
Dariaus ir Giréno g. 177, Vilnius.

Tel. 8663 51 322.

Reikalingas viréjas (-a),
atlyginimas — nuo 1 000 Eur

ir virtuvés darbuotojas (-a),
atlyginimas — nuo 800 Eur j rankas.
Vilnius, tel. 8 672 51 504.

,Svaros biuro” komandai Vilniuje reikalingi
patalpy valytojai. Atlyginimas — minimali alga.
Tel. +370 650 91 992.

Reikalingas viréjas (-a), turintis darbo patirties,
dirbti Karoliniskiy rajone. Atlyginimas —

nuo 1300 Eur j rankas.

Vilnius, tel. +370 612 20 321.

Sialome darba valytojoms Vilniuje ir Kaune.
Privalumas - B kat. vairuotojo pazyméjimas.
Tel. +370 608 13 318.

SIULOME DARBA PREKYBOS CENTRUOSE,
BIURUOSE VILNIUJE IR KAUNE:
patalpuy tvarkytojoms (-ams)
valymo masiny operatoriams (-éms)
teritorijos priZidrétojams (-oms)
mobilios komandos darbuotojams (-oms)

Atlyginimas - nuo 924 € iki 1 500 € (neatskaicius mokesciu). El. p. personalas@vitaresta.lt, karjera@vitaresta.lt

( vitaresta

Darbo vieta parenkama pagal gyvenamaja vieta, lankstus
darbo grafikas, darbas tinkamas ir nejgaliesiems,
pensinio amZiaus ir papildomo darbo ieSkantiems
Zmonéms. Lojalis ir saZiningi darbuotojai skatinami.

I$samesné informacija: Vilniuje +370 640 70 771,
Kaune +370 650 77 312, Klaipédoje +370 640 45 545.

SIULOME DARBA VILNIUJE:
® MAISY GAMYBOS LINIJOS OPERATORIUI,
apmokome, atlyginimas - 1 300 € j rankas
© PAKUOTOJAI (-Ul), atlyginimas - 900 € j rankas
Pamaininis darbas slankiuoju grafiku.
Sandéliy g. 17, Vilnius

Tel. +370 659 07 204

VALYTOJOMS (-ams)
Kaune -8 695 34615 4
Vil:?:je - 8682 9465{ Rj’ '

L

|vairiis darbo
grafikai, visuose
mikrorajonuose:s=s

Kvieciame prisijungti prie

.Svaros broliy* komandos!

IESKOME PATALPY VALYTOJY [
VILNIUJE IR VILNIAUS R.!  [E7Y

Darbo pobudis:

* patalpy valymas ir prieZiura;

* jvairis asmeniskai pasirenkami valomi

objektai;

= darbas tinkamas visiems, kurie ieSko

papildomo darbo, studentams,

pensininkams ar turintiesiems negalig;

= atlyginimas - nuo 840 iki 1 200 Eur

neatskaicius mokesciu, priklausomai

nuo grafiko ir etato dydZio.

Tel. +370 687 27 112.

SIULOME DARBA

VILNIUJE / KAUNE / KLAIPEDOJE

© VALYTOJOMS (-AMS)

© KIEMSARGIAMS, OPERATORIAMS

- galimybé turéti darbq salia savo namy,

- galimybé dirbti lankséiu darbo grafiku

keliuose objektuose,

- puiki galimybé uZsidirbti papildomai.
Atlyginimas - nuo 925 Eur iki 1 800 Eur
(suma nurodyta bruto, dirbant 1 etato kraviu).

+370 66584024 °4° 5LUTIONS

I BUITINE ELEKTRONIKA I

Nebrangiai ir kokybiskai taisau televizorius.
ISkvietimas nemokamas.

Garantija.

Vilnius, tel.: 243 7710, 8 698 81 153.

Kompiuteriy remontas, programy instaliavimas,
tvarkymas, pardavimas, dalys.

Atvaziuojame j namus.

Vilnius, tel. 8 608 33 715.

Reikalingi apsaugos darbuotojai (darbo vietos
pritaikytos Zzmonéms su negalia).

Uz gerg darbg mokami papildomi priedai.
Vilnius, UAB,Argentavis”,

tel.: +370 612 48 326, +370 665 30 242.

UAB ,Metalas ir mediena”
METAWOOD | (5. Dariaus ir S. Giréno g. 654, Vilnius),

prekybos jrangos gamybos jmoné, sparéiai
pleciasi ir kviecia j savo komanda:
PAKUOTOJUS-KOMPLEKTUOTOJUS (-AS).
Darbo uzmokestis - 870-1 000 Eur j rankas.
Tel. +370 610 08 869 (Jonas).
FREZUOTOJUS (-AS).
Darbo uzmokestis - 1 130-1 350 Eur j rankas.
SALTKALVIUS-SLIFUOTOJUS (-AS).
Darbo uzmokestis - 1 000-1 200 Eur j rankas.
SANDELININKA-KOMPLEKTUOTOJA.
Darbo uzmokestis - 1 000-1 100 Eur j rankas.
Tel. +370 618 00 604 (Aleksandr).
MEDIENOS SLIFUOTOJUS (-AS).
Darbo uzmokestis — 950- 1 000 Eur j rankas.
Tel. +370 611 42 494 (Viktor).
CNC MEDIENOS APDIRBIMO STAKLIY
OPERATORIUS (-ES).
Darbo uzmokestis - 1 000-1 500 Eur j rankas.
STALIUS.
Darbo uzmokestis - 800-1 750 Eur j rankas.
SIUVEJUS-PRESUOTOJUS (-AS).
Darbo uzmokestis - 900-1 000 Eur j rankas.
STALIUS-STAKLININKUS (-ES).
Darbo uzmokestis - 1 000-1 200 Eur j rankas.
Tel. +370 610 13 497 (Vygantas).
Darbas vyksta dviem pamainomis: nuo 6.00iki 14.30 val.;
nuo 14.30 iki 23.00 val. (darbo dienomis).
Darbuotojams mokamas valandinis darbo umokestis.
Tikimeés, kad turite reikiamos darbo patirties
ir suprantate gamybinius bréZinius.
Visus susidoméjusius pradome skambinti telefono
numeriais, nurodytais prie dominancios darbo pozicijos.
Visoms darbo pozicijoms tinkantis el. pastas
careers@metawood.eu.

Medzio apdirbimo jmoné Vaidotuose (Vilniaus r.) iesko
C KATEGORIJOS VAIRUOTOJY,

PAGALBINIY DARBUOTOJY
Atlyginimas - nuo 1000 € j rankas.

8 656 96 833

I BUITINE TECHNIKA I

Automatiniy skalbiamyjy masiny taisymas.
Garantija. Atsarginiy daliy pardavimas.
Vykstame j rajonus.

Tel. 8683 37 793.

Profesionalus meistras remontuoja
jvairiy modeliy televizorius.
ISkvietimas nemokamas.
Garantija.

Vilnius, tel. 8 677 25 290.

Kompiuteriai: skubus remontas, programy
instaliavimas.

Virusy valymas ir apsauga.

Be poilsio dieny.

Tel. 8 674 27 268.

TELEVIZORIU REMONTA

(ivairiy modeliy: LCD, LED, plazminiy, kineskopiniu).

ISkvietimas nemokamas.
TEL. 8 634 69 625.

Suteikiama
garantija.

Kompiuteriai: instaliavimas ir remontas.
Greitai, kokybiskai. Duomeny saugojimas, kon-
sultacija. Be poilsio dieny.

Tel. 8661 45 555.

Kompiuteriy meistras Igoris. Pasalinsiu bet kokj
gedima. Garantija. Be poilsio dieny.
Vilnius, tel. 8 679 85 730.

Kompiuteriai: programy diegimas, gedimy sali-
nimas, remontas, aptarnavimas, supirkimas.
Atvaziuojame nemokamai.

Tel. 8608 52 222.

Remontuoju ir prijungiu skalbiamasias masinas,
indaploves, elektrines virykles. Vaziuoju j rajo-
nus. Garantija. Vilnius, tel. 8 677 28 244.

Kvalifikuotas inzinierius skubiai remontuoja 3al-
dytuvus, skalbykles, virykles pas uzsakova.
Tel. 8699 53 524.

UAB,Ambalt” taiso saldymo jranga Vilniuje ir
Vilniaus apskrityje. Tel. 8 698 47 395.

Skalbimo masiny, indaploviy, virykliy, kaitlenciy
ir orkaiciy remontas ir prijungimas. Detalés.
Garantija. Vilnius, tel. 8 684 35 703.

Kompiuteriy meistras Vladas skubiai remontuoja
kompiuterius. Atvyksta j namus.

Be poilsio dieny. Garantija.

Tel. 8673 21 132.

Saldytuvy, skalbiamuyjy masiny, elektriniy viryk-
liy remontas namuose. Garantija.
Pensininkams nuolaidos.

Vilnius, tel.: 8 600 35 444, 8 659 20 045.
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aslaugos ir skelbimai

I SVEIKATA, GROZIS I

Skausmo blokados. Ateikite j klinika ir specialis-
tai padés jums sumazinti skausmus.
Vilnius, tel. 8 5212 4433.

Sanariai (keliy, kluby, peciy, ¢iurny) be skausmo
atliekant hialurono ragsties injekcijas.
Registruokités su nuolaida dabar

tel. 8 652 28 008 Vilniuje.

PAGALBA SANARIAW
Gydymas hialurono rugsties injekcijon
* Saugi, efektyvi procetlura y \
+ Vienkartiné hialurono inj
gydymo kaina TS8-eaf dabar ti 1 r
* Procediras atlieka didesne nei 10 m. patirtj
turintis gyd. ortopedas-traumatologas
* Nemokama gyd. ortopedo-traumatologo
konsultacija.

Butina iankstiné registracija ir daugiau
informacijos tel. 8 698 47 843
Vilnius ir kiti miestai

N/ Rostova O. ch”ﬁckieﬂe

J. Matulaicio g. 11,
Vilnius.
Tel. 8 687 96 919.

« Odos ligy gydymas
ir diagnostika.

* Keratomu, papilomy www.givenda. It
ir kity odos dariniy * Grozio injekcijos
salinimas lazeriu. ir PRP procediiros.

Démesio! Nebrangiai ir kokybiskai gaminame
stumdomuyjy dury spintas ir drabuzines.
ISmatuojame nemokamai.

Be avanso.

Vilnius, tel. 8 648 96 077.

Projektuojame ir gaminame nestandartinius bal-
dus. Matuojame ir projektuojame nemokamai.
Skambinkite ir nenusivilsite.

Tel. 8614 03 216.

ISparduodu naujus klausos aparatus uz
savikaing — 2 uz 1 kaina.

Siunciu. Kaina - 80 Eur.

Tel. 8 646 04 605.

Dovanoju naujg nereikalinga
klausos aparata.
Tel. 8 646 04 605.

protezavimas » Skubus rovimas ir gydymés.

pagal LIGONIY KASOS e Protezy gamyba, remontas.

VILNIAUS *Sudétingas protezavimas.

g B X Cimame pcinus i isos o]
programa NEMOKAMA
KONSULTACIJA-APZIURA
Ce52757999,

Lalgirio 9.109, Vilnius
+370 68125 665 €Galima skambinti visa para

" Odontologijos klinika ,Aderéja“ |
" DANTU |
HMPLANTAS tik 45() ¢}

i Gydome ir
: protezuojame.

év Kudirk

Galima issimokétinai.

20, Vilnius. Tel. 8 682 22 260;

Nebrangiai restauruojame minkstuosius baldus.
Turime visas medziagas. Vilnius, tel. 8 684 65 042.

Kei¢iame minkstyjy baldy spyruokles, vatina,
porolong kliento namuose.
Vilnius, tel.: 8 5242 9239,8 698 19 571.

Nestandartiniy baldy gamyba. Virtuvés baldai,
spintos su slankiosiomis sistemomis.
Vilnius, tel. 8 682 74 843.

MEDICAL

ul progress
Klausos tyrimas
audiograma ir

aparaty derinimas —
NEMOKAMAS
ISMANIEJI NAUJOS KARTOS

KIAUSOS APARATAI

REGISTRACIJATELEFONU:
Vilniuje +370 675 92 622
Kaune, Alytuje, Raseiniuose
+370 669 66 800
Klaipédoje +370 650 60 622
Siauliuose, Utenoje, Panevézyje
+370 686 29 727

ISBLAIVINIMO PASLAUGOS NAMUOSE
Kainos sutartines. WISOJE LIETUVOJE
Padedame atsisakyti priklausomybiu.

+370 654 53 477
www.balticumsauber.eu

N B AL DA I

Nebrangiai, greitai ir kokybiskai gaminame
baldus pagal jums reikiamus matmenis.
Nuolaida - -25 proc.

Dirbame 8-20 val.

Tel. 863235 673.

Taisome, gaminame, projektuojame minkstuo-
sius baldus. Nuolaidos.

Gaminame jvairiy dydziy ciuzinius. P|,Gultuva“.
Tel.: 852710830, 8 674 39 543.

I |VAIRU'S

Imoniy steigimo, likvidavimo paslaugos.
Individualus verslo teisés sprendimai.
Profesionalus bei operatyvus paslaugy teiki-
mas tiek Lietuvos, tiek uzsienio klientams.
Patirtis nuo 1995 mety.

Vilnius, tel. +370 5 262 2110.

Parduodame malkas rasteliais Vilniuje. Kiekis —
30 erdmetriy. Atvezame. Perkame miska.
Tel.: 8687 42 930, 8 686 24 515.

Kapavieciy tvarkymas. Paminkly montavimas,
ploksciy dengimas. Seny kapavieciy restauravi-
mas. Trinkeliy klojimas. Skaldos uzpylimas ir kiti
darbai. www.gravas.lt. Tel. 8 670 06 868.

Tujy ir kity gyvatvoriy karpymas, dekoratyviniy
augaly formavimas, vaismedziy genéjimas.
Tel. 8 670 54 032.

Individualiai konsultuoju dél naujo arba jau
gyvenamo busto jrengimo. Ruosiu planus,
parenku apdailg, projektuoju baldus. Mano ilga-
laiké patirtis baldy ir nekilnojamojo turto jmo-
nése padés jgyvendinti jisy svajones nuo pirmo
iki paskutinio zingsnio. Interjero ir baldy dizai-
neré Rasa Celiesiuté. cerael@gmail.com.
Tel.8611 10 123.

Parduodu klasikine gitara ,Salvador Cortez” (su
déklu ir stovu), didzeridu ir gliukofona (12 coliy).
Vilnius, tel. 8611 14 635.

Penketas laukiniy 2 mén. kaciuky iesko seimi-
ninky. Rainuké, baltas su rusvu ir trys balti,
paspalvinti juodai.

Ypatingi. Netoli Kernavés.

Tel. +370 623 32 343.

Brangiai superkame juodajj ir spalvotajj
metalo lauza. Demontuojame, iSsivezame.
Prekyba metalo gaminiais.

Paneriy g. 56, Vilnius. Tel. 8 655 00 900.

i SUPERKAME!

GRAMO KAINA Sialykite viska! s yitiesalus

DEMESIO! PINIGAI IS KARTO!

Auks3 ir sidabra, monetas

Apdovanojimus, medalius, Zenkliukus Egluteés Zaisliukus  Apdovanojimus

Perku kolekcinius rusisky automobiliy modeliu-
kus (1:43), jy déZutes.

gintaras13@gmail.com.

Tel. 8 609 97 864.

Porcelianines ir molines figiréles
Melchioro stalo jrankius, indus
Mechaninius laikrodZius 2. ki

Auksines ﬂa’l"ltq kariinéles (gali bitti neveikiantys)
8 682 33 507 iocaionm Paveilslus onas . Gintora
|vairias monetas ir LITUS Folmapmatas @ q
Senovinius papuosalus (bizuterija) §
f;:i‘k:‘:m Senus dokumentus, nuotraukas Vinilines plokiteles b
Monetas

LOMBARDO PASLAUGOS (uzstatas — auksas).

“VILNIAUS autobusy stoties laukiamojoje saléje. Darbo laikas: 1-V 9-18 val., VI 9-15 val.
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Pjaunu Zole nesiojamaja Zoliapjove (trimeriu)
Vilniuje ir aplink Vilniy 50 km.

Aro kaina —nuo 5 Eur. Tel. 8 668 94 816.
Tautodailininké, paveldo gaminiy siuvinétoja ir
meistré konsultuoja ir parduoda jvairia technika
skirtus siuvinéti rankomis piesinius (200 vnt.
kaina — 50 Eur). Tel. 8 636 28 420.

Muzikantas jasy Sventei. Jdomi programa. Platus
repertuaras. Nebrangiai. Tel. 8 686 06 919.

Perku daiktus j garaza: kompresoriy, spaustu-
vus, grezimo ir kitas stakles, priekala, el. vari-
klius ir kita.

Tel. +370 685 10 800.

Kolekcininkas perka Zenkliukus, monetas,
meno kirinius, apdovanojimus, radijo deta-
les. Tel. 8617 81 272.

‘f‘ BABTAI
W E D EL YN A S VAISKROMIAI
Tresniy g. 9, Babtai (netoliinstituto), Kauno r.
+370 698 33 529

www.sodaitytesmedelynas.lt
€) Sodaitytés medelynas. Babtai

_vmsmeoiml

PARDUODAME AUKSTOS KOKYBES
GRANULES, PJUVENU BRIKETUS, MALKAS

Pristatome visoje Lietuvoje.
Tel. +370 613 35 875, www.brigs.lt




r __yFy o vy v y vV _y

ERUMMUVUIUV

Elektrinis triratis A6

Turintiems nejgaliojo pazyméjima
erba @ydyiclo pezyma Nebatina
aftormma . .
registracija
Kalnanuo 1035 € ir vairuotojo
AKeuoskainanue 1190 €  PazZymejimas.

v Variklis 800W, Baterija 20 AH
v Maksimalus greitis iki 25 km/h Uzsakymai telefonu
/ Nuvazivojamas atstumas iki 40 km, +370 600 83 987 WWW. ekomoto.lt

/ Galima pirkti issimokétinai. Siaulivose +370 699 80 396 (LIS SIS

aslaugos ir skelbimai

ATLAISVINKITE ek it
VIETOS NAMUOSE! rytojus
NEMOKAMA]

8 600900 30

“ MANRUPIRYTOJUS.LT

PERKAME AUKSA, SIDABRA, GINTARA, ANTIKVARIATA

PERKAME!
8 623 47 249

KAINA
1700 €uz 100 g SUTARTINE

Pateikus 3j skelbimg jums bus sumokéta
Jeigu pardavimo suma ne maZesné kaip 100 €

e . S 5. 98 L. o

K o

.Re Verum® grupes jmone Vilniaus laidojimo ramai ,Ritualas”
Visos laidojimo ir kremavimo paslaugos
Krematoriumas Vilniaus mieste

Teikiame informacija tiek istikus nelaimei, tiek is anksto
Dirbame VISA PARA

*
*
*
*

i RITUALAS

virlt | +370 620 38 888 | info@vlr.It

,AUJAMA*

PASKOL

(be uzstato per 10 min.)
(X VESY Visoje
turintiems oficialiy pajamy KRNI

Tel. 8 698 20 630 (d. d. 9-17 val.).
www.aujama-credit.It

* APMOKAME skolas antstoliams
e PADEDAME iSspresti turto

aresto klausimus
e SUTEIKIAME paskolas

KAPAVIECIY JRENGIMAS

DENGIAME GRANITO PLOKSTEMIS.

LEEE NS X

Paminkly ir kapavieciy restauravimas.

Visoje Lietuvoje. +370687 76 830

| PAMINKLAI ir
¢ KAPU PLOKSTES
i Naugarduko g. 74, Vilnius

8 656 88 083

*Kapavieciy jrengimas *Paminkly gamyba
*Plokstés kapams +Raidziy kalimas

PASKOLOS
|K|10 nuo 1 000 €

Per 1 val. visoje Lietuvoje
Uzstatas - nekilnojamasis turtas.
Sumokame jisy skolg pas antstolius ir kitur.

Tel. 8 618 79 777 KONSULTACIJA

PADUOKITE SKELBIMA INTERNETU: www.savaite.lt

KAPAVIECIU PLOKSTES
PAMINKLAIL TVORELES IR

VISI DARBAI KAPINESE
~ AUKSTA KOKYBE
~ GARANTIJA ¢l ,,BRADA“

Vilniaus ir Kauno miestuose ir rajonuose

KAPAVIETES DENGIMAS
AKMENS PLOKSTEMIS.
PAMINKLY GAMYBA.

Akmens plokstéms teikiamos

nuolaidos nuo 30 iki 50%
SUTEIKIAMA GARANTIJA.

www.granitodanga.lt

+370616 90 276
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Kryziazodj parengé zurnalo,Oho” redakcija

»Savaité” Nr. 37 kryziazodzio atsakymai.

Vertikaliai: Dokumentika. Arkada. Odiné. Likeris. Spéka. Telis. Kapela. Vijo. Mitas. Urukas. Seja. Kinis. Staras. Ra. Vinis.

Primusas. Délés. Peanas. Gardésis. Gervés. Tad. Utos. Svirtis. Moro.

Horizontaliai: Svertas. Kopija. Audéja. Du. Miko. Dét. Sena. Véso. Né. Kilis. Minés. Miltinis. Kietis. Aklas. Gi. Eis. Per. Kirs.

Pert. Sravi. Paskutinés. Aramas. Purus. Malekas. To. Lasa. Ar. Hadas. Sodo.
Pazymeétuose langeliuose: Palapiné.
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SPRESKITE KRYZIAZOD]
IR LAIMEKITE PRIZA

wo NAUJIENA!

OM Natarali balinamoji danty
pasta ALOE VERA+

I$skirtiné danty pasta, kurig sudaro 99%
natdraliy ingredienty. Sudétyje esantis
alavijas ir pipirmeéiy vanduo uztikrina
ilgai isliekantj gaivy burnos kvapgq ir
neprilygstamg Svaros pojatj, pasizymi
antibakteriniu poveikiu. Tinka veganams
ir nesiojantiems breketus.

.
<
[:4
w
>
w
[+]
-
<

»GaroCare" Verkiy g. 5, Vilnius, tel.: +370 655 20990

Atsakymus siyskite: adresu UAB,Savaité’, Laisves pr.
60, LT-05120 Vilnius; el. pastu atsakymas@savaite.lt;
trumpuoju tel. numeriu 1679. Zinutése jrasykite: ST3
atsakymas, vardas, pavardé. (Pvz,, ST3 Balandis Varde-
nis Pavardenis.) Zinutes kaina 0,50 Eur.

KryziaZzodzio, iSspausdinto Nr. 37, ,GaroCare” prizg
laimejo Dovilé Dambrauskaité. Del laiméto
prizo per 30 dieny skambinkite darbo metu telefonu
(85)2305011.

Kalendorius

SESTADIENIS, RUGSEJO 28 D.
Saulé teka 7.15, leidZiasi 19.04. Dienos ilgumas 11.49.
Deltia. @ Ménulis Lidto Zenkle.

SEKMADIENIS, RUGSEJO 29 D.
Saulé teka 7.16, leidZiasi 19.01.Dienos ilgumas 11.45.
Del¢ia. @ Ménulis Mergelés Zenkle.

PIRMADIENIS, RUGSEJO 30 D.
Saulé teka 7.18, leidZiasi 18.59. Dienos ilgumas 11.41.
Del¢ia. @ Ménulis Mergelés Zenkle.

ANTRADIENIS, SPALIO 1 D.
Saulé teka 7.20, leidZiasi 18.56. Dienos ilgumas 11.36.
Del¢ia. @Ménulis Mergelés Zenkle.

TRECIADIENIS, SPALIO 2 D.
Saulé teka 7.22, leidZiasi 18.54. Dienos ilgumas 11.32.
Jaunatis. @ Ménulis Svarstykliy zenkle.

KETVIRTADIENIS, SPALIO 3 D.
Saulé teka 7.24, leidziasi 18.51. Dienos ilgumas 11.27.
Jaunatis. @ Ménulis Svarstykliy Zenkle.

PENKTADIENIS, SPALIO 4 D.
Saulé teka 7.26, leidZiasi 18.49. Dienos ilgumas 11.23.
Jaunatis. @ Ménulis Skorpiono Zenkle.




Galvosikj parengé zZurnalo, Oho” redakcija

aisvalaikis

SPRESKITE GALVOSUK]| IR LAIMEKITE Re,'“""’,':fi‘,i atsitiktine ;‘fa"‘f" "a,':,i!"
GA ROCA R E P R I ZA tais apibudinimais, Is pabirusiy ralaziy

sudarykite Zodzius ir suradykite juos j
desine brézinio puse.

Atsakymas — frazé iS raidziy skaitmeni-
S mis pazymétuose langeliuose.

P

Apibudinimai:
16 " .
Per Vezuvijaus iSsiverZzima

1 sunaikintas Romos imperijos
miestas. Dz. Svifto romanas ,,...
kelionés”, Auksciausias Japonijos

kalnas. Porinis vidutinio tempo
6 lietuviy liaudies $okis. Kompozi-
torius Antonijus ... (ciklas ,Keturi
17 mety laikai”). J. Mikelinsko roma-
nas,Genys yra ..." Javas, i$ kurio
18 milty kepami pyragai. Plauko
maiselis. Seduvies kairysis intakas,
8 tekantis per Erzvilka. Placiasnukis,
smailiasparnis SikSnosparnis. Ko
10 nors sudaromoji dalis, démuo.
Senovés indy meilés meno
vadovélis. Kino jégy lavinimo,
treniravimo pratybos. Vaisiaus
bambos zZarnelé. Dangaus kino
skriejimo ratu kelias. Valstybé
13 Afrikos pietvakariuose. Nedidelé
grupé (medziy, krimuy, grybuy).
14 Sen. lietuviy zemés dievas. Vil-
niaus miesto dalis.
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7 Galvosukio, iSspausdinto
Nr.37, priza laiméjo
1 Kornelija Keserauskaite.

Dél prizo skambinkite

3 darbo metu telefonu
(85)2305011.

Dél prizo kreipkités per 30 dieny.
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Parengé Zurnaly ,oho“ redakelja

1 2 3 ] 5 5 7 3 9 0 111 112 113 114 115 116 117 118 »Savaité” Nr. 37 galvosikio atsakymai:
Leonardas. Moliugas. Flirtas. Brizas. Kréva.

Retinolis. Hercogas. Donoras. Arklys. Genys.
Sanchajus. Lijundra. Grinius. Dykuma. Pucas.
Smilkinys. Narcizas. Jukonas. EdZios. Danas.
PazZymétuose langeliuose:

Baltos chrizantemos.

Akiy voky pakeélimas BE operacijos!

64 langeliai

WONDERSTRIPES®
Originalios akiy voky pakelimo juostelés idealiai tinka koreguoti akiy vokus vyrams ir

Matas dviem €jimais
Atsakymus siyskite: adresu UAB ,Savaité’, Laisvés pr. 60, LT-05120 Vilnius; el. pastu atsakymas@savaite.lt;

trumpuoju tel. numeriu 1679. Zinutéje jradykite: SAV atsakymas, vardas, pavarde. (Pvz, SAV Balandis Varde-
nis Pavardenis.) Zinutés kaina 0,50 Eur.

Nr. 38 skelbtos uzduoties
atsakymas: Be2
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Ealvosﬂkiai

Jradykite skaitmenis nuo 1 iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.

Nr. 1: lengvas Nr. 3: sudétingas
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REKLAMA

DEMESYS VYRAMS! |

Nors Ebbe praktikuoja sveika gyvenimo budg,
taciau laikas nuo laiko vis tiek jausdavosi pras
Kartais jausdavosi vangus ir pavarges, ba

"

sunku susikaupti, o retsykiais atrodydavo, kac

nebéra tiek jégy, kaip anksciau. Bet Ebbe r:
sprendimg — skandinaviskus multivitaminus
vyrams Multivitamin Active Man

+AS vel

jauciuos!
energinga

Segiasdesimtmetis konsultantas
Ebbe labai mégsta savo darbg, daug
keliauja, aktyviai leidZia laikg su seima
ir draugais, rapinasi namais bei sodu.
Taciau pastebeéjo, kad laikas nuo laiko
atsiranda nuovargis, nesijaucia toks
stiprus ir energingas, kaip noréty.

Tai sunku paaiskinti, bet kartais
jausdavausi labai pavarges. Tiesiog, be
jokios priezasties, norédavosi prigulti ir
pailséti. Mane, jpratusj visg dieng bati
aktyviu, tai labai slégé”, — sako Ebbe.

Kunas,nebespéjo” paskui

Ebbe jaute, kad kanas,nebespéjo”
paskui jo aktyvy gyvenimo buda. Jis
buvo jprates daug judéti, beveik kas-
dien sportuoti, bet staiga tuo uzsiimti
pasidare sunku.,Buvo jprates vaziuoti
dviraéiu ilgus nuotolius ir daug vaiks¢io-
ti. Bet pries kurj laika pajutau, kad tuo
uzsiiminéti man pasidaré sunku. Atrodé,
kad kanas nenori,zengti” koja kojon su
manimi. Raumenys greitai nusilpdavo ir
greitai pajausdavau nuovargj’, - aiskina
Ebbe.

Paveike socialinj gyvenima

Ebbe socialinis gyvenimas taip pat
nukentéjo. Jei jauéiatés pavarges ir
vangus, tikrai nesate tobulas socialus
Zmogus.,Man buvo sunku dalyvautis
renginiuose, kurie anksciau atrodé
tokie jdomus’, —pasakoja Ebbe.

ergy Boost.

Atrado multivitaminus vyrams

.Nors gyvenu sveikai, sportuoju ir
sveikai maitinuosi, bet pradéjau abejoti,
ar valgau tikrai tokj maista, kad gauciau
organizmui reikalingy vitaminy ir mine-
raly’, — aiskina Ebbe, Gaves patarimy, jis
pradéjo gerti skandinaviskus, specialiai
vyrams skirtus multivitaminus -
Multivitamin Active Man Energy
Boost. I8 pradZiy buvau nusiteikes
Siek tiek skeptiskai - nejaugi vitaminy
papildas gali kg nors pakeisti? Bet véliau
pajutau, kad energija grjzta ir pradéjau
vel jaustis puikiai.’

Puiku vél jaustis energingam

.Dabar jauciuosi puikiai, galiu megau-
tis Seimyniniu gyvenimu, fizine veikla ir
tuo paciu jaustis energingu bei jkvéptu
darbe. Galiu drasiai rekomenduoti,New
Nordic” Multivitamin Active Man
Energy Boost vyrams, ieskantiems jiems
pritaikyty aukstos kokybés multivita-
miny’, — mégaudamasis uzbaigia Ebbe.

ISIGYTI GALITE
Vaistinése,

www.newnordic.lt
arba telefonu (8 37) 22 20 23

Maisto papildas

Multivitamin Active Man

Energy Boost

Tai skandinaviski multivitaminai

vyrams su sidabriniu medeliu
ant pakuotés. Sidabrinis medelis
— tai produkto originalumo ir
efektyvumo garantas.

NEW NORDIC

Multivitamin Active Man Energy Boost
tinka tiek jauniems, tiek vyresniems vyrams,
norintiems palaikyti sportine forma, uztikrin-
ti normalia reprodukcinés sistemos veikla,
energinguma. Sudétyje esantys vitaminaiir

mineralai reikalingi:

- Vitaminai B6, B12, C padeda palaikyti
normalig energijos apykaita, mazinti
pavargimo jausma ir nuovargj, palaikyti
normalig imuninés sistemos veikla.

« Vitaminas D, kalcis ir magnis padeda
palaikyti normalia raumeny funkcija.

- Selenas padeda palaikyti normalia

spermatogeneze.

- Cinkas padeda palaikyti normaly

vaisinguma ir reprodukcija, normalia

DNR sinteze.

Rekomenduojama gerti 2 tabletes per diena.
Taip pat svarbu jvairi, subalansuota mityba ir

sveikas gyvenimo budas.

—
active man
S noi

P

o



umaoras

Kalba

RARXR

Laurynui (6 metai) suldzo dar
vienas kiny gamybos zaisliukas:

— Téti, turbat ir kiny siena
netvirta?

- Kodel?

- Jijuk kiny.

RRXR

Greta (7 metai) rodo broliui
Robertui (5 metai) zemélapj:

- Stai &ia - Japonija.

—Ten ka, poniai gyvena?

RARXR

Mama:

-Visa diena tik ir girdziu ,,no-
riu, noriu, noriul”.. Kodél niekas
nepasiteirauja, ko nori mama?

Adrianas (4 metai):

- O kam? Mes ir taip Zinome
- tu nori suknelés.

RAKK

vaikai

- Na, ir kokj tu turi jrodyma,
kad Zemé apvali? - klausia
Martynas (5 metai) brolio dvy-
nio Justino.

- Gaublj!

RAX

Tévai nupirko Tajai (5 metai)
nauja palaidinuke. Mama sako:

- Stai, dar nupirksime tau sijo-
nuka, liemene, kepuryte, ir busi
tu masy Raudonkepuraité...

Taja:

- Jas ka - norite, kad mane
vilkas suésty?

RAX

- Kokj dramblj tau nupaisy-
ti — Indijos ar Afrikos? — klausia
tétis.

- Téti, nupaiSyk man norma-
ly dramblj, - atsako Mantas (3
metai).

GqVEﬂIHIO

iSwminbis

§ Palikuonys retai giria protévius uz tai, ka jie padaré. Dazniau-

siai priekaistauja dél to, ko nepadaré.

* Anksc¢iau Zmonés buvo paprastesni, dabar — primityvesni.

} Sunys turi $eimininka, o katés — aptarnaujantjjj personala.

* Mylék artima, nes mylédamas tolima isleisi daug pinigy

kelionéms.

* Jei tikrai norite iSmesti nereikalingus daiktus, svarbiausia jy

neapziurinéti.
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Per pastaruosius trejus metus jis jau kokius penkis kartus
Zadéjo ja vesti, bet tai besotei vis buvo negana.
Kartais atrodo, kad Zmonija pasidalijo j dvi dalis: vieni
plauna rankas, kiti - pinigus.

llgi apmastymai gerai nesibaigia. Arba uzsnisti,
arba isgirsti Saukiant virs ausies: ,,Uzteks spoksoti j vieng
taska! Greiciau eik dirbti!”

Jauciu, kad mane tikrai kazkas myli. Slapcia...

Skundziatés, kad uz turimas lésas Siandien galite
isigyti maziau nei vakar? Pasiguoskite tuo,
kad daugiau nei rytoj.

Aplink pilna tiesos mylétojy, o pasakai tiesg -
ir mylétojy néra.

Mano Sviesioje ateityje nuolat perdega lemputés.

Kiekvienas amzius
yra huostabus

SAVAITGALIS JAUNYSTEJE:
kad tik kas nors paskambinty, kad tik
kur nors pakviesty!

SAVAITGALIS SENATVEJE:

kad tik niekas nepaskambinty, kad tik
niekur nepakviesty!

NWOZM‘Z“

Maloneé

Tarp daugybés legendy, sklandanciy apie imperatoriy Napo-
leong, yra ir $i. Pas imperatoriy atéjo mirties bausme nuteisto
kareivio motina.

- Jis nuteistas teisingai, — pasaké Napoleonas, nenuleisdamas
nuo jos akiy.

- AS atéjau maldauti ne teisingumo, bet malonés, — iStaré mo-
tina, jos balsas virpéjo.

—Jasy stnus nenusipelno malonés, — 3altai atsaké Napoleonas.

- Pone, malonés negalima nusipelnyti, ji yra suteikiama, — ty-
liai pasaké motina.

Napoleonas akimirka tarsi sustingo kazka svarstydamas. Pas-
kui atsiduso ir pasakeé:

— A$ atleidZiu jasy sanui.




TAILANDO LIGONINEJE

SUPAINIOTI KUDIKIAI

Vienoje Tailando ligoniniy buvo
supainioti kadikiai. Naujagimés mer-
gaités tévas jtaré medicinos jstaigos
klaida, kai po keliy dieny iSsiskyrimo
vél pamaté savo vaika, pranesa ,The
Thaiger”.

Vyras i$ Tailando pastebéjo, kad
jo naujagimé dukra po to, kai buvo
atskirta nuo motinos ir paguldyta j
reanimacijg, atrodé kitaip nei nuo-
traukose, padarytose pries iSrasyma
i$ ligoninés, — naujagimé nebeturé-
jo antakiy. Pasakes apie tai ligoninés
personalui, tévas sulauké atsakymo,
kad neva kudikiai tokie jau yra ir jy
veidas keiciasi kasdien. Tuomet tévas
pareikalavo atlikti tyrimus, kurie pa-
tvirtino, kad i$ tiesy jvyko nesusipra-
timas — jo dukra buvo sukeista su bir-
mieciy kadikiu. Ligoniné Seimos atsi-
prasé. Ligoninés atstovai mano, kad
painiava jvyko per jprasta apziara. Sis
incidentas sukélé pasipiktinima ir su-
siripinima dél ligoninés procedury ir
pacienty saugumo.

MOTERIS KETURIAS

VALANDAS KOV0JO SU
PITONU

Tailande po keturiy valandy is pi-
tono gniauzty islaisvinta moteris, pra-
nesa,Metro”. 64 mety Aroma Arunroj
po vakarienés plové indus savo virtu-
véje, kai staiga pajuto skausma desi-
néje klubo srityje. Moteris pazvelgé
Zemyn ir pamaté masyvy pitona, ku-
ris vijosi jos koja. ISsigandusi nelaimé-
|é bandé atitraukti pitono galva nuo
saves, bet parkrito, ir milziniskas gy-
vinas tvirtai apsivijo jos liemenj. Pa-
galbos Sauksmg iSgirdo tailandietés
kaimynas, kuris iskvieté policija. Kai
atvyko pareiginai, Aroma jau ketu-
rias valandas buvo praleidusi roplio
nelaisvéje. Moteris skubiai buvo nu-
gabenta j ligoning, ten atvyko ir jos
artimieji. Moteris pasakojo:,Rékiau i3
visy jégy. Niekada gyvenime nebu-
vau taip i$sigandusi. Pitonas tiesiog
manes nepaleido. Todél tik meldziau-
si ir dariau viska, kad isgyvenciau.”

Jvykj komentaves policijos virsi-
ninkas pasakojo, kad moterj apsivijes
milziniskas pitonas galéjo sverti dau-
giau nei 20 kilogramy, o jai islaisvinti
prireiké daugiau nei pusvalandzio.
Laimé, viskas baigési gerai tiek mo-
teriai, tiek pitonui — jis buvo paleistas
atgal j miska.

{uriozai

BORDERKOLIS — KOJY TINKLINIO ZVAIGZDE

Brazilai saulétuose paplidimiuose mégs-
ta zaisti ne tik jprastg papladimio, bet ir kojy
tinklinj, o viename Rio de Zaneiro papladimio
ruoze zaidéjams kompanija palaiko ir Suo, pui-
kiai iSmanantis Sio zaidimo taisykles, raso,The
Associated Press”.

Kojy tinkliniu (angl. ,footvolley”) laikomas
futbolo ir papladimio tinklinio derinys. Sio zai-
dimo taisyklés i$ esmés yra tokios pacios kaip
papladimio tinklinio, taciau zaidimo aikstelés
priesininky puses skiriantis tinklas pakabin-
tas Siek tiek zemiau, o zaidéjams, kaip ir fut-
bole, draudziama kamuolj liesti rankomis ar
plastakomis.

Su savo Seimininku Gustavu Rodrigesu ko-
mandoje zaidziantis trejy mety borderkolis
Flokis kelia aplinkiniy nuostaba Tiesa, Flokis,
atmusinédamas kamuolj, naudojasi ne lete-
nomis, o snukiu. Flokio Seimininkas yra fut-
bolo treneris ir savo augintinio talentg paste-
béjo, kai siam buvo vos du ménesiai. Sunelis
itin mégo Sokinéti ir gaudyti gimtadienio ba-
lionus. Pasak Gustavo, Flokis sugeba tai, kas
nepavyksta net kai kuriems Sio sporto profe-

sionalams. Zaisdamas kojy futbolg Flokis pasi-
telkia ir balsg — sulodamas praso Gustavo, kad
Sis perduoty jam kamuolj, o kartais, uzuot
perdaves kamuolj seimininkui, kad Sis atlikty
tam tikra veiksma, kurio tikisi jy varzovai, Suo
pats permeta kamuolj per tinklg, kad pelnyty
taska, ir tuojau pat Soka Seimininkui j rankas
Svesti.

Akivaizdu, kad keturkojis yra tiesiog pakvai-
Ses dél kojy futbolo — net ilsédamasis papli-
dimio bare pavésyje, jis visuomet islieka su-
telkes démesj j gretimos aikstelés rungtyniy
veiksma.

NUOGI DVIRACIAIS JVEIKE 400 KILOMETRY

AvantiGristas 36 mety Nilas Koksas su 25
mety drauge Dzei Antik, praktikuojantys nu-
dizma, leidosi j kelione dviraciais Pietvakariy
Anglijoje ir per Sesias dienas numyné daugiau
kaip 400 kilometry, pranesa ,,New York Post".

Pora dvivieciu dviraciu startavo i$ Glosterio
ir pasieké Lends Enda, vaziuodami per Bristolj
ir Glastonberj. Kelionés metu nuotykiy iesko-
tojai elgési kaip jprasti keliautojai: stabteléda-
vo apsilankyti kavinése, baruose, parduotuve-
se, nakvodavo kempinguose ir viesbuciuose,
ir visg ta laikg abu keliavo visiskai nuogi.

Kelionés metu Nilas ir DZei dideliy issakiy
nepatyré. Jy teigimu, daugelis Zmoniy pama-
te juos reagavo arba itin teigiamai, arba gana
abejingai. Pravaziave Glastonberj nuotykiy
ieskotojai saké apsivilke drabuzius, taciau tik

dél to, kad nesuzvarbty, mat buvo véjuota ir
uzklupo lietus. Nilas taip pat pabrézé, kad su
bendrakeleive DzZei nepuoseléja romantisky
santykiy — vyras turi merging, su kuria drau-
gauja jau 10 mety, ir, jo teigimu, $i jam dél to-
kio nejprasto pomégio nepriekaistauja.

AUGINA ZUVUSIOS KENGUROS JAUNIKLE

Pries kurj laika australé Tifani Banton apti-
ko automobilio partrenkta kengurg, gulincig
kelio pakrastyje, — ji buvo negyva, taciau is
jos sterblés Zvilgciojo mazyté kengira. Nuo
tos dienos Tifani su savo septynmete dukra
Mege rupinasi kenglros mazyle,
pranesa ,Daily Star”.

Trijy vaiky mama i$ Kengury
salos Piety Australijoje, pasa-
kojo: ,Mes ja pavadinome Star
(liet. ,Zvaigzdé”). Tada kengariu-
kei buvo vos devyni ménesiai,
o dabar jai jau 18 ménesiy, ir ji
vis stipréja.” Specialiu veterinaro
pardpintu misiniu Seima maitina
Star i$ buteliuko. Tifanés dukra
Megeé labai myli gyvanus, todél
mazaja kengura nuolat rdpinasi.

Star susidraugavo ir su Seimos auginama ka-
lyte Heizele, jos netgi miega viename guolyje.
,Jos abi augo kartu, ir jy rysys yra nuostabus.
Star nemégsta bati viena ir batinai suras na-
muose ka nors, kas baty su ja. Jei tik 3alia Star
nieko néra, ji skleidzia garsa, kad
mes ateitume jos ieskoti”, — sako
Tifané.

Tiesa, augindama kenguros
jaunikle, Seima susidairé ir su issa-
kiais, ypa¢ mokydami ja naudotis
tualetu ir Sildydami elektrine ant-
klode, kuri imituoja motinos ster-
blés siluma. Kaip pasakojo Tifané,
Star leidzia dienas drauge su jos
Seima, o naktj patraukia j laukine
gamty, i$ kur galiausiai viena die-
na turbdt negrjs.
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MOLIUGY SVENTE
KRAKESE

Rugséjo 29 d. Krakése (Kédainiy
r.) tradiciSkai vyks bendruomenés
Svente. Jos rengéjai tikisi, kad Sie me-
tai buvo molitgingi ir galbat pavyks
pasiekti nauja didziausio molitgo
rekorda. Be to, Siemet bus renkamas
ne tik didZiausias ir graziausias, bet ir
maziausias molidigas! Sventé prasidés
15 val. prie kultaros centro, kur tradi-
ciskai vyks molitigiada, linksmos ir ne-
mokamos pramogos vaikams bei su-
augusiesiems, molitiginés vaisynos,
ventiné mugé, prekyba molitigais,
molitginés dirbtuvélés vaikams, fo-
tosesija. Sventés dalyviams gera nuo-
taika dovanos $maiksciosios seserys
Malvina ir Akvelina i$ Azytény kaimo
ir Raseiniy r. kultdros centro muzikos
grupé ,Kalnagiris”, taip pat koncer-
tuos grupé,Aurimas ir Dovydas”.

PARODOS

Spalio 1d. 14 val. Panevézio apskri-
ties G. Petkevicaités-Bités viesojoje
bibliotekoje (Respublikos g. 14) bus
pristatyta R. Zoltnerienés tapybos
darby paroda.

Spalio 1 d. 18 val. Siauliy rajo-
no savivaldybés kultiiros centre
(Ventos g. 11A, Kuréénai) atidaroma
E. Godliausko tapybos darby paroda
,Dekodavimas".

Spalio 1 d. 15 val. Kédainiy tradi-
ciniy amaty centre Arnety name
(Radvily g. 21) atidaroma Ignalinos
krasto tautodailés paroda ,Amaty
kuperkas”

Spalio 1 d. 18 val. Traky kultaros ir
meno centre (Vytauto g. 69) - paro-
dos,Dainy $ventés aidai” atidarymas.
ISkart po parodos atidarymo, 18.30
val.,, Sokiy saléje vyks ,NaktiSokiai’,
skirti pagyvenusiy Zzmoniy dienai pa-
minéti, su liaudiskos muzikos kapela
,Och”.

Spalio 2 d. 15 val. Zarasy krasto
muziejuje (Bukonto g. 20, Zarasai)
atidaroma léliy paroda.

Spalio 3 d. Elektrény savivaldybés
vieSojoje bibliotekoje (Draugys-
tés g. 2) - fotografés G. Skaraitienés
parodos ,Misy mazyciai gyvenimai”
atidarymas.

LITERATOROS VAKARAI,
KNYGY PRISTATYMAI

Rugséjo 27 d. 12 val. Plungés sa-

PENKTADIENIS
Naktj bus 14-18
dieng — 18-22 °C
Silumos. Véjuota.

vivaldybés vieSojoje biblioteko-
je (Parko g. 7) - J. Tumo-Vaizganto
155-0sioms metinéms skirtas rengi-
nys ir knygos I3 Sirdies ir tikru reika-
lu... Juozo Tumo-Vaizganto Seimyni-
né korespondencija” pristatymas.
Rugséjo 27 d. 15 val. Klaipédos
valstybinéje kolegijoje (Bijiny g. 10)
bus pristatoma S. Grinkeviciaus tre-
Cioji poezijos knyga,,Slépiniai”.
Rugséjo 27 d. 16.30 val. Druski-
ninky M. K. Ciurlionio namuose-
muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 35) -
renginys, skirtas Lietuvos valstybés
himno 105-osioms metinéms ,Neti-
kétas susitikimas su Vincu Kudirka”.
Dalyvaus aktoré, Klaipédos universi-
teto doc. V. Kochanskyté ir pianisté
Z. Lukosiuniene.

Rugséjo 27 d. 17 val. Palangos
miesto savivaldybés vieSojoje bi-
bliotekoje (Vytauto g. 61) vyks T. Ka-
Cerausko istorinio romano ,Karo lais-
kai. | dalis” pristatymas.

Rugséjo 27 d. 17.30 val. Vilniaus
SMK aukstojoje mokykloje (Kalva-
rijy g. 137E) bus pristatoma R. Pas-
keviciaus poezijos knyga ,Imk mano
akis". Muzikinj fong kurs G. Pysniakas
(violoncelé), eiles skaitys A. Meliesius,
K. Valentoniené, G. Vai¢ekauskiené,
R. Paskevicius. Dalyvauja poeté, litera-
taros kritiké L. Buivydaviciaté.
Rugséjo 27 d. 18 val. Vilniaus Lie-
tuvos nacionalinéje M. Mazvydo
bibliotekoje (Gedimino pr.51) - dr. J.
Sucylaités istorinio romano ,Imanue-
lio kelias’, pasakojancio apie garsiojo
Prasijos filosofo . Kanto vaikyste, mo-
kymosi metus, Seimos jtaka moraliniy
paziry formavimuisi, pristatymas.
Rugséjo 27 d. 19 val. Vilniaus Val-
dovy rimuose (Katedros a. 4) -
D. Wilczewskio knygos ,Litwa po
litewsku” (,Lietuva lietuviskai)
pristatymas.

Rugséjo 27 d. 17 val. Utenos A. ir
M. Miskiniy viesojoje bibliotekoje
(Maironio g. 12) bus pristatoma R. Mi-
kulénaités-Jonuskienés knyga ,Mély-
ny nakty vieskeliai".

Rugséjo 28 d. 11 val. Anyksciy An-
gely muziejuje-sakralinio meno
centre (Vilniaus g. 11) bus pristatoma
radytojos D. Orchidés knyga, Akimirky
istorijos".

Spalio 1 d. 17.30 val. Kauno rajono
savivaldybés viesSojoje biblioteko-
je (Vytauto g.21, Garliava) vyks susiti-
kimas su radytoja I. Skujaite ir knygos

SESTADIENIS

Naktj bus 11-15,
dieng - 13-17°C
Silumos. Véjuota.
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,Karo nuotaka” pristatymas.

KONCERTAI

Rugséjo 27 d. 19 val. Vilniaus Sv.
PranciSkaus Asyziecio (Bernardiny)
baznycioje (Maironio g. 10) vyks kon-
certas ,Kaip skamba XXI a. liturginé
muzika?". K. Daugirdo, K. Vasiliauskai-
tés, M. Dralios ir L. Butkaus karinius
atliks Vilniaus sakralinés muzikos cho-
ras,,Adoramus”.

Rugséjo 28 d. 18 val. Kauno Vytau-
to Didziojo universitete (Gimnazijos
g.7) vyks festivalio, Avanti” koncertas
JI8kilios kompozitorés”. Dalyvaus VDU
kamerinis orkestras, solistas M. Bac-
kus (violoncelé). Dir. V. Lukocius.
Skambés Z. Martinaitytés, R. Serkdny-
teés ir Z. Bruzaités kariniai.

Rugséjo 28 d. 18 val. Klaipédos Sv.
Pranciskaus Asyziecio baznycioje
(Savanoriy g. 4) - tarptautinio zydy
kultdros festivalio,Salom visuos kras-
tuos” uzdarymo koncertas ,Zydiska
siela”. Smuikininkas M. Kovnatskiy
ir pianistas, nepriekaistingai jvaldes
grojima akordeonu, dr. A. Bernas
kvies j pazintj su jidis muzika.
Rugséjo 28 d. 18 val.| Kauno kulta-
ros centre (Kestucio g. 1) - tarptau-
tinio tradicinio ir Siuolaikinio folklo-
ro festivalio ,Suklegos” programoje
skambés folkloro atlikéjy grupés ,Vil-
ko pupos” (Lietuva) ir styginiy grupés
Notosi” (Lenkija) koncertas.
Rugséjo 28 d. 19.30 val. Vilniaus
Sv. ap. Pilypo ir Jokiibo bazny¢ioje
(Vasario 16-osios g. 11) choras,Jauna
muzika” pakvies pasiklausyti dar vie-
no XIV $v. Jokibo festivalio koncerto.
Rugséjo 28 d. 14 val. Kauno Sv. Ar-
kangelo Mykolo baznyc¢ioje (Nepri-
klausomybés a. 14), rugséjo 29 d. 18
val. Vilniaus Své. Mergelés Marijos
Nekaltojo Prasidéjimo baznycioje
(Séliy g. 17) vyks koncertas ,Svelniai
skamba didos"”. K. Daugélos, B. Aper-
monto, J. lvanovo, A. Altmanio, D. Par-
tono, C. Wittrocko, J. E. Barato, F. Bie-
blo, Z. Fibicho, R. Wagnerio, J. de Han-
no karinius atliks Vilniaus B. Jonuso
muzikos mokyklos pu¢iamujy instru-
menty orkestras ir Latvijos universite-
to puciamuyjy instrumenty orkestras.
Rugséjo 30 d. 18 val. Kauno valsty-
binéje filharmonijoje (E. Ozeskienés
g. 12) vyks Sventinis koncertas pra-
dedant M. K. Ciurlionio jubiliejinius
metus ,Kartu su Ciurlioniu”. Dalyvaus
Kauno jaunimo simfoninis orkestras,

SEKMADIENIS
Naktj bus 6-10,
dieng - 12-16°C
Silumos. Véjuota.

Margioniy klojimo teatro etnografi-
nis ansamblis. Programoje - lietuviy
liaudies dainos, M. K. Ciurlionio zodi-
né karyba, simfoniné poema ,Miske".
Kvietimus galima atsiimti Kauno fil-
harmonijos kasoje.

Spalio 3 d. 18 val. Kauno valstybi-
néje filharmonijoje (E. Ozeskienés
g. 12) vyks festivalio ,Avanti” kon-
certas ,Gurmaniski atradimai”. Daly-
vaus VDU kamerinis orkestras, solisté
G. Gelgoté (sopranas). Dir. R. Serve-
nikas, vyr. dir. V. Lukocius. Programo-
je - B. Britteno, Ch. Wango, F. Bajoro
kariniai.

Spalio 3 d. 18 val. Vilniaus Valdovy
rimuose (Katedros a. 4) koncertuos
G. Luksaité-Mréazkova (klavesinas).

KINAS, SPEKTAKLIAI

Rugséjo 26 d. 18 val. Vilniaus
S. Daukanto aikstéje prie LR Pre-
zidentiiros vyks tarptautinio teatro
festivalio ,Sirenos” renginys, kurio
metu bus rodomas spektaklis ,Hands
up” (prodiuseris ,Be company”). Idé-
ja, choreografija ir atlikimas - A. Li-
sickinaité. Registracija https://docs.
google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf
ZHJbTqSeMYBFXBEERuUV5EV8fAAG
Cx-9NSpuAnk1AkgNgpag/viewform
Rugséjo 28 d. 12-18 val. Vilniuje
prie Mindaugo tilto vyks festivalio
,Sirenos” renginys, kurio metu bus
rodomas spektaklis ,Rusiska rule-
té". Idéjos autoriai A. NagineviciGte,
E.Vizbaraité, A. Adomaitis.

Rugséjo 28 d. 19 val.,,Vilnius TECH”
Senamiesc¢io rimuose (Traky g.
1/26) bus rodomas naujas teatro stu-
dijos,Palépé” spektaklis pagal R. Gra-
nausko apsakymus ,Rapsodija tams-
tai mokytojui” (rez. O.Kesminas).
Spalio 1 d. 19 val. Siauliy kultaros
centre (Ausros al. 31) bus rodomas
Siauliy kultaros centro mégeéjy teatro
,Durys” (meno vad. V. Dargis) spekta-
klis pagal R. Tomos pjese 8 mylincios
moterys’, skirtas Tarptautinés pagy-
venusiy Zmoniy ir Pasaulinés muzikos
dienoms paminéti.

Spalio 2 d. 17 val. Vilniaus apskri-
ties A. Mickeviciaus vieSojoje bibli-
otekoje (Traky g. 10) vyks dokumen-
tinio f.,Sédziu, medituoju vipasana”
apie pasaulietinés meditacijos tech-
nikos vipasanos praktikavima Indijos
kaléjimuose perziara. Filma pristatys
psichologas, socialiniy moksly dakta-
ras, vipasanos mokytojas A. Deltuva.

PIRMADIENIS
Naktj bus 2-6,
dieng — 13-17°C
Silumos.



Retuose namuose nerastume kilimo ar kilimélio.

Per ilgqg istorijq jie puosé ne tik grindis, bet ir sienas
bei stalus, tiesti garbiems sveciams pasitikti, o
pasakose nuskraidindavo herojus uz jury mariy.

Ramuté SULCIENE

Kilimai jvairiose pasaulio vietose audziami
nuo IV-IIl tikstantm. pr. Kr. |zenge j turtingy
asmeny namus, kilimus butume pamate se-
noveés Egipte, Mesopotamijoje, senovés Grai-
kijoje, Romoje, Arménijoje ir kitose 3alyse. Se-
novés civilizacijose, kaip ir daugybe mety ve-
liau, kilimai daugiausia buvo laikomi karaliy,
kilmingujy atributais — nepaprastai brangiais
ir vertingais daiktais.

Seniausias iki $iy dieny islikes kilimas, va-
dinamas Pazyryko kilimu, datuojamas V-1V a.
pr. Kr. Jis surastas jSales lede Altajaus kalnuo-
se, Sibire. Manoma, kad tai - senovés iranény
skity gaminys. 1,83 x 2 m dydzio riStiniame
kilime vaizduojami elniai ir kariai ant zirgy.

Kultaros ir prestizo zenklas

Nuo pat kilimy atsiradimo pradzios jy ga-
mybos procesas artimai susijes su tam tikrais
ritualais ir simbolika. Pavyzdziui, kilimuose
daznai iSaudziami Seimai ar giminei reikSmin-
gi simboliai, herbai. Europoje nesame prate
sedeti ar valgyti ant kilimy, taciau daugely-
je Ryty 3aliy kilimai ir kiliméliai iki Siol atstoja
Seimos stalg, susitikimy erdve, miego vieta, o
$tai musulmonames jie — dar ir maldos atribu-
tas. Viena iranieciy patarlé iskalbingai byloja:
kur patiestas kilimas, ten tavo namai.

Senajame Zzemyne Sio kilimy sakralumo
vaidmens neliko - cia jie tapo prestizo ir sta-
tuso simboliu. Kilimus karé Zzymus dailininkai
ir architektai, o didikai juos kolekcionavo kaip
meno ir prabangos objektus.

Zodis, kilimas" ilgainiui jgavo nemazai sim-
boliniy reik$miy, jis nugula j jvairias metafo-
ras ir frazeologizmus. PavyzdZiui, niekas ne-
nori bati iSkviestas ant kilimélio dél ko nors
pasiaiskinti. Tai, ko nenorime kitiems sakyti,
kisame, slepiame po kilimu, o apie samany,
javy ar zolés kilimus skaitome knygose.

Jvairus kaip pasaulis

Kilimy gamybos ir puosybos jvairove — to-
kia didelé, kad juos jprasta skirstyti pagal re-
gionus, pavyzdziui, Artimuyjy, Viduriniy ir To-
limyjy Ryty, Kaukazo, Vakary Europos, Skan-
dinavijos ir kt. Regionuose kilimai skirstomi
i smulkesnes grupes, pavyzdziui, Viduriniy
Ryty - j turkmény, kazachy, tadziky.

Salyse, kur kilimy gamyba turi itin senas
tradicijas, jy yra aibé rusiy. Pavyzdziui, persy
kilimai pagal kompozicija bana medaliony,
sody, medzioklés ir kt. Beje, viena i$ persis-
ky kilimy rasiy vadinama lenky. Kuo gi susije
persai ir lenkai? Pasirodo, kad lenky kilimai

austi ne ko kito, o Abiejy Tauty Respublikos
didiky uzsakymu, kai kurie vaizduoja jy gimi-
niy herbus.

Kilimai - itin svarbi persy kultaros ir Irano
meno dalis. Jy audimo techniky — gausu. Itin
vertinami persiski kilimai yra audziami ran-
komis i3 itin aukstos kokybes jvairiy spalvy
sidly, sukurian¢iy jspadingus rastus, tad ne-
nuostabu, kad tokiy kariniy kaina gali siek-
ti ir kelis takstancius eury. Pagal senuosius
pavyzdzius Persijos (dabar — Iranas) kilimai
audziami iki Siol, kai kurie — rankomis, kiti —
audimo masinomis.

Rytietiskos tradicijos Europoje

Europoje rytietisky kilimy dél kryziuociy
rysiy su Ryty prekeiviais pradéjo rastis po
kryziaus Zygiy XI a. Anksciausiai kilimus Se-
najame zemyne éme gaminti ispanai, taciau
3is amatas neapsiéjo be rytieciy jtakos: Ispa-
nija nuo VIIl iki Xl a. buvo pavaldi maurams,
t. y. musulmonams, Sie ir supazindino su ki-
limy menu.

Bégant sSimtmeciams, atveztiniy kilimy pa-
vyzdziu tokie dirbiniai pradéti gaminti ir ki-
tose Europos Salyse. Pavyzdziui, Prancizijo-
je ranky darbo kilimai pradéti kurti 1608 m.
monarcho Henriko IV iniciatyva. Tiesa, ne
minksty grindy geidé karalius, o atgaivinti
salyje per religinius karus sumenkusia pra-
bangaus meno sritj. Valdovas nurodé at-
gabenti i$ Persijos ir kity Saliy auksciausios
kokybés ristiniy kilimy. ISstudijavus jy gamy-
bos technologija, buvo jkurta pirmoji 3alyje,
legendiné visoje Europoje, iki Siol veikianti
ristiniy kilimy manufaktara ,Savonnerie” -
joje pagaminti kilimai ir vadinami savoneri.
1672 m. Siai manufaktarai buvo suteiktas ka-
raliskosios manufaktdros statusas. IS pradziy
remtasi rytietiskais rastais: juodas fonas de-
koruotas géliy motyvais ir karaliaus valdzios
simboliais - 3alies herbu, saule, kartna. Véliau
jsivyravo alegorinés scenos, daugéjo heraldi-
niy kilimy, skirty reprezentacijai. Savoneri
risti Prancizijos karaliaus dvarui, Luvro ga-
lerijai, kaip diplomatinés dovanos teikti kity
saliy valdovams.

Aristokratijos lobiai

Iki XVIIl a. vidurio Europoje kilimai dazniau-
siai buvo kabinami ant sieny (sieniniai gobe-
lenai) ir tiesiami staly, baznyciose kilimais klo-
ti altoriai. I3skyrus karaliskaja aplinka, kilimai
buvo laikomi per brangiais, kad dengty pur-
vinais batais mindZiojamas grindis.

isa tiesa apie...

Persiski kilimai Vakilo turguje Sirazo mieste (Irane)

Nuo Xl a. rytietisky kilimy motyvai éme
figaruoti Italijos, Anglijos, Prancizijos, Ny-
derlandy ir kity 3aliy tapytojy paveiksluose.
Anuomet didikai pageidaudavo, kad paveiks-
luose atsispindéty tai, kg jie turi brangiausio.
] 8i sarasa, kaip matyti, patekdavo ir kilimai.

Lietuvoje apie kilimy audima ir jy rinkinius
Zinoma nuo XVI a. Visi zymiausi masy didi-
kai ir karaliai buvo sukaupe vertingus kilimy
rinkinius. 1548 m. Vilniaus Zemutinés pilies
inventoriuose minimi sieny gobelenai. Ne-
trukus, 1579 m., Vilniuje buvo jkurtas pirma-
sis audéjy cechas, po kiek laiko tokiy cechy
atsirado ir kituose miestuose. Juose kilimus
gamino i$ uzsienio atvyke ir vietiniai meistrai.

XVIl a. Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés
didikai turéjo audykly Lenkijoje ir Ukrainoje,
taciau jau po Simtmecio kilimai ir gobelenai
daugiausia austi jy dvaruose. Jdomu, kad pa-
nasaus meto rasytiniuose Saltiniuose aptin-
kama lietuvisky kilimy paminéjimy. Kartais
jie vadinami Zemaitiskais ar ukrainietiskais.
Pavadinimai rodo, kad sie kilimai buvo iSaus-
ti jau lietuviskuose dvaruose.

Vertinga kolekcija

500 mety senumo didZiojo kunigaikscio
Zygimanto Augusto gobeleny kolekcija iki
siol galima pamatyti gyvai. Ji saugoma Kro-
kuvos Vavelio pilyje, 2023 m. buvo ekspo-
nuota Valdovy rimuose. Vilnos ir Silko siG-
lais, aukso ir sidabro gijomis gobelenus audé
net astuonios Briuselio dirbtuvés, o kad su-
kaupty visg kolekcija, Zygimantui Augustui
prireiké mazdaug 10 mety. Sie gobelenai yra
laikomi vienu vertingiausiy tekstilés rinkiniy
pasaulyje.

I

Seniausiam Zzinomam Pazyryko kilimui —
daugiau nei 2 takst. mety
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Jei susirgote COVID-19 -
23 smndlen gallmas

Del i'hlfo'rchijos apie COVID-19 gydyma kreipkités
i sveikatos priezilros jstaigq.
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' Ilgeio
pavidalai

Svajunas KUNCAITIS

Igesys turi daug pavidaly: jis

gali bati taurus (vasaros, sau-
lés, draugo ar draugés, lietaus,
sniego, laimingos vaikystés),
o gali turéti erzinancios pai-
niavos prieskonio, kitaip ta-
riant — pasizymeéti paties ilgesio
nepaaiskinamumu...

Vilius, toks pat anaiptol ne-
Zérincio priemiescio paauglys
kaip tlkstanciai kity, dar nebu-
vo pazines tikro ilgesio, ko gero,
né vieno jo pavidalo, kol viena
dieng nutiko dalykas, i$ esmés
pakeites jo santykj su Siuo ne-
lengvai apibadinamu ir, galimas
dalykas, tik Zzmonéms budin-
giausiu jausmu.

Viena ankstyva rudens pava-
karj tétis nustebino nelaukta,
tiesiau pasakius, pritrenkiancia
Zinia: jis pavarges nuo bepras-
meés egzistencijos, skruzdéliskos
rutinos, nuo patenkinty, nuduo-
danciy, kad pasaulyje ni¢nie-
ko dramatiska nevyksta, veidy,
nuo tustybés ir nesibaigiancios
saviapgaulés...

Jis esg kaip jmanydamas sten-
gési sau ir Seimai sukurti pato-
gesnjir prasmingesnj gyvenima,
bet dabar, sulaukes keturiasde-
simt Seseriy, galutinai jsitikino,
kad ponia sékmé né sykio néra
atsisuksi j jj veidu. Vyras taip ir

nejstengé Seimai sukurti gero-
veés, kuri atitikty bent zemesnés
vidurinés klasés lygj. Tuokart di-
dziuma (kone visil) klystkeliais
nenuéjusiy jo bendramoksliy,
bendradarbiy ir bic¢iuliy galéjo
kone kasmet dziaugtis apciuo-
piamai geréjanciu gyvenimu.
Pasakyti, kad tokia niari padétis
darbsty ir sumany Zzmogy slége,
baty nepakankama; Rimantas
Kaukas ilgainiui visiskai ne tik
prarado buvimo tokioje realy-
béje prasmés pojatj, jis tiesiog
fiziskai jauté prarandas bet ko-
kia savigarba.

Pasakyti, ka sumanes, arti-
miausiems zmonéms — Zmonai
Elijai ir septyniolikmeciui sinui
Viliui - ryZosi ne per diena. Nu-
mané dramatiska Svelniosios
Elijos reakcija, todél nusprendé
ja paruosti gyvenimo posukiui.

- Paziarékite j tuos savimi vi-
siskai patenkintus imbecilus... -
désté tg lemtinga vakara. — Gy-
vena, keicia automobilius, namy
stogus, Zzmonas, jei apsimoka —
net tikéjima, bet né nesusimas-
to, kad dera keisti pozilrj j tai,
kas tragiska vyksta pasaulyje...
Dieve brangus, jy galvose ne-
vyksta joks karas, jy plauciuose
nesikaupia smélis, jy gyslose
net nejkaista kraujas, kai vos uz
keliy Simty kilometry nuo jy pa-
togiy gyvenimy kasdien sprogs-
ta tokiy pat gyvenima mylinciy
zZmoniy namai, zasta vaikai,
gridna milijonai gyvenimy... 13
pradziy jie buvo susirlpine, net
persigande — dalis puolé pirktis
blstus uzsieniuose. Véliau tie
visai neskurstantys protinguo-
liai aprimo, jtikéjo, kad Marijos
Zeméje vis délto gyventi gana
saugu, kad blogis iki ¢ia neat-
eis... — Tiesiog, Zinote, iSsikvéps
arba — dar geriau - apsigalvos ir
neateis... — iSsiziojusiems namis-
kiams kalbéjo vis labiau rausda-
mas Rimantas. — AS taip negaliu.
Ir nenoriu... Neketinu kasdien
apsimetinéti, kad gyvenimas ir
visy musy ateitis tokia pat Svie-
si ir taiki, kaip Sio tykaus vakaro
dangus...

- Ka tu ¢ia mums meégini pa-
sakyti?.. - ne juokais sutrikusi
paklausé Elija.

Tévas viska isdésté sklandziai,
kone vienu iSkvépimu ir aiskiai
pasaké, kad bet kokie atkalbi-
néjimai ir net maldavimai $j sykj
baty bevaisiai. Tiesiog bepras-
mis oro virpinimas.

— | broliska salj vykstu ne jos

entimentali istorija

priesy zudyti, prisiekiu. Kad ir
kaip juy nekesciau, nesausiu j jy
puse. Bet jauciu pareigg padéti
kenciantiesiems, taip pat ir fron-
te. Ne, be galvos ten nelakstysiu,
nerizikuosiu gyvybe, jei tik bus
jmanoma... Trumpai tariant, ke-
tinu po pusmecio grjzti gyvas.
Jei likciau ¢ia su jumis, as galu-
tinai nustociau save gerbes...
Nebegaliu gyventi kaip koks po-
vas ar strutis jsivaizduojamame
saugumo burbule. Nebegaliu...
Sakei, Ele, kad nuo kito ménesio
tau kilstels atlyginima, issiver-
site... Tikrai neprazisite be ty
apgailétiny mano keliy Simty
eury...

Stojo tyla. llga ir nejauki.

- AS viska apgalvojau ir su-
tariau... — nutrauké nidrig tyla
keistg palengvéjima amai pa-
jutes Rimantas. — Vykstame ke-
turiese... Ne, jUs jy nepazjstat,
bet tai pagarbos verti vyrai, tie-
sa, vienam vos dvidesimt SeSeri.
Pats esu linkes jj atkalbéti. Mégi-
nau. Bet jis — naslaitis, o mergina
neseniai paliko dél daug pers-
pektyvesnio kavalieriaus... Sit
kokie reikalai, mielieji...

Vilius netekes Zado tyléjo, o jo
mama, ant kratinés sukryziavusi
rankas, tyliai pravirko.

- Jei taip jau norisi, Elija, pa-
verk. ISvykstame po penkiy die-
ny. Tik tiek dabar galiu pasaky-
ti... Darbdavys nezino ir ne jo
¢ia reikalas... Tai mano reikalas,
supranti, Elija, - atsistojes sti-
priai apkabino Zmona.

Lyg nesava moteris buvo dar
keleta savaiciy, bet per pasali-
nj asmenj sulaukta zinuté kiek
apramino - Rimantas padedan-
tis iSgabenti suzeistuosius i3
priefrontés zony, i$ apsaudomy
miesty, taciau mirties tikrai ne-
ieSkantis. Parodyta zvaliai nusi-
teikusio Rimanto nuotrauka dar
labiau nuramino moterj. ,Jis te-
sés savo zodj... — guodési. — Vi-
sada tesedavo...”

Vilius nemané, kad kada nors
taip ilgésis técio. Taip, tévu-
kas visada buvo jam geranoris-
kas, kitaip nei kai kuriy biciuliy
tétusiai, bet kokia proga nesisai-
pydavo i$ jo pomégiy ir nekon-
troliuodavo kiekvieno Zingsnio,
bet, kita vertus, gana rastaus ir
kieto budo. Galima sakyti, per
daug kategoriskas, nelankstus
ir grieztas. Kokiam laisveés istros-
kusiam paaugliui patikty toks
tévas?..

Vilius ilgokai mané, kad savo
tévo labiau prisibijo, nei myli,
bet keli jo nebuvimo ménesiai
daug ka pakeité. Jaunuolis su-
Zinojo, kas yra ilgesys. Tikras,
skaudus, tolydzio tik stipréjantis.
Greitai jis émé skaiciuoti ne tik
savaites, bet ir dienas. , Iki lapkri-
cio liko keturiasdesimt dieny...
TrisdeSimt dvi... Tikiu, imu tiké-
ti, kad viskas baigsis gerai. Su-
grjzk, téti, prasau... NeZinojau,
kad man taip taves triks... Su-
sapnuot negaléjau...” — murme-
davo sau tiek ryte vos nubudes,
tiek vakarais prie$ miega.

Iki pazadéto termino buvo li-
kusios dvidesimt septynios die-
nos, kai Vilius, nesinas desimtu-
ku is fizikos, patenkintas keliavo
namo. Vos uzéjes | dviaukscio
medinuko laiptine ir uzuodes
intensyvy krapy aromata viska
suprato!

Mama nemégo krapy, ji ir sriu-
by nemégo virti... Be to, ji dabar
turéty bati darbe. ,Sékmé viena
nevaiksto?.. Galbt posakis ir ne
toks, bet juk Sirdis jaucia, kad ja
kurl.” - pagalvojo.

Vaikio nuojauta neapgavo -
seniai tiek gary nemaciusioje
namy virtuvéje Zvaliai sukiojo-
si tétis. Sutvarstyta galva, bent
penkmeciu pasenes ir sulyses,
bet GYVAS!

— Sako, kvailiams sekasi... Pa-
meni, a$ ir pats taip kalbédavau
apie ne pacius protingiausius
prasimusélius? — po jautraus
pasiglebésciavimo gyvai isdro-
7é tétis. - Sj kartag man, pusgal-
viui, pagaliau nuskilo... Drudiai,
stnau... Trys mano bendrazygiai
niekada neapkabins stny ir ne-
beidvirs jiems darzoviy troskinio
su krapais...

- Téti, né nejsivaizduoji, kaip
pasiilgau Sito krapy aromato! —
Viliaus akiy kampuciuose subliz-
go dékingumo lemciai, pasauliui
ir Siai nuostabiai dienai asaros. —
Bet... — prataré jas skubiai nusi-
Sluostes, — pasakyk, kad tavo ka-
ras visiems laikams baigési!

JKaras baigiasi tik Zuvusiems”,
— prisiminé seng kaip ir patys ka-
rai iSmintj Rimantas, bet issiilg-
tam vienturdiui taré:

— Taip, Viliau... Baigési. Ir kal-
bésiu apie jj, ta velniy uzkurta
pragara, dievazi, tik tada, jei tau
paciam rapés paklausti. Prizadu.
Nusiplauk rankas, sésim valgyti.
A3, patikék, ne maziau uz tave
pasiilgau sito taika ir laime kve-
piancio krapy aromato...
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AVINAS. Svarbu neprovokuoti
aplinkiniy neigiamy reakcijy ir
labiau dométis savo asmeniniu
gyvenimu, nei kistis | kity. Ver-
¢iau rapinkités buitimi, sodyba.
Tai iSeis j nauda bei sveikata.
JAUTIS. Gali nuvilti artimas Zzmo-
gus, draugas ar kt. Nuotaikg ge-
rins namy jaukumas, komfortas,
mielas augintinis. Pravartu tartis
dél jsidarbinimo ar geresniy dar-
bo salygy.

DVYNIAI. Galite dalyvauti ak-
tualiame renginyje, pristatyme.
Regis, seksis diskutuoti, flirtuoti.
Atsiras progy suartéti su kaimy-
nais, giminaiciais, uzmegzti rei-
kalingy rysiy.

VEZYS. Rasite bendra kalba su
ivairiais Zzmonémis. IS kai kuriy
galite tikétis draugiskos pagal-
bos, mielo flirto. Galite jsigyti
norima daikta. Jei esate toli nuo
namy, pasigesite komforto.
LIUTAS. Nepatartini atviri, ties-
muki pareiskimai Tausokite savo
energija bei lésas. Tikétini drau-
giski susitikimai, regis, busite
ivykiy stkuryje.

MERGELE. Jasy logiskas, racio-
nalus pozilris susidurs su labai
neracionaliu. Visgi bus nelengva
be veidmainiavimo pasakyti tvir-
tg nuomone. | pagalba gali ateiti
jasy bendraminciai.
SVARSTYKLES. Tikétina, kad jus
nuvils perteklinés islaidos, neko-
kybiskas pirkinys ar paslauga.
Bus daug darbo ir reikalavimy.
Noriai dalyvausite kultariniame
gyvenime.

SKORPIONAS. Gali bati aktualu
teikti ir gauti konsultacijas. I3girs-
ta informacija leis kitaip pazvelg-
ti j vykstancias permainas. Nuo-
taika jums gali jaukti mintys apie
nebaigtus darbus.

SAULYS. Bendraudami ieskokite
bendrumy, o ne skirtybiy, an-
traip jusy prieStaringas elgesys
neskatins aplinkiniy geranoris-
kumo. Nenustebkite, jei kiti jus
kritikuos ir skaiciuos jlsy nauda.
OZIARAGIS. Jeigu kandidatuo-
jate j kokia nors pozicija, jasy
konkurentai gali pasirodyti ar-
Sesni ir labiau pasiruose, nei tiké-
jotés. Bus staigmeny, taciau ne
Visos jos dziugins.

VANDENIS. Uzsiimkite jprastais
darbais, o dél naujoviy, rimty
pertvarkymy apdairiai tarkités
ir neskubékite. Deréty kuo dau-
giau démesio skirti antrajai pu-
sei. Bendras hobis jus suartins.
ZUVYS. Savaité zada karybin-
gumo antpludj, meilés trosku-
li. Galite dalyvauti Zaidimuose,
konkursuose bei juose palaikyti
savo vaikus. Noriai imsités namy
bei Gkio darby.



Lgsteliniam

imunitetui

po specifinio gydymo

Tik mitybai reguliuoti esant
susilpnéjusiam Igsteliniam

imunitetui, vézio profilaktikos metu,

siekiant pagerinti onkologiniy

ligoniy gyvenimo kokybe, ir esant

skrandzio, zarnyno, kepeny ir
tulzies puslés lataky, kvépavimo
taky spazmams, uzdegimams.

Specialios medicininés paskirties maisto produktas
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llgametis fitoterapeutas VIRGILIJUS SKIRKEVICIUS:
»Su vezio piktybinemis lastelemis svarbu kovoti net ir pasveikus”

Onkologinés ligos issiskiria tuo, kad net ir po sékmingo gydymo islieka didele
jy atsinaujinimo rizika. Dél to véZiu sergantys ir jj jveike pacientai turi stengtis
gyventi taip, kad ligai progresuoti ar sugrjzti buty kuo maziau galimybiy.

V. Skirkeviciaus teigimu, kovojant su onko-
loginémis ligomis visy pirma butina laikytis
gydytojy numatyto gydymo plano. Anot
jo, siais laikais medicina yra smarkiai pazen-
gusi ir gydant vézj leidZia pasiekti isties gery
rezultaty, uztikrinti ilgesne pacienty gyve-
nimo trukme ir geresne gyvenimo kokybe, o
neretai liga ir visiskai jveikti.

,Derinant chemoterapija, radioterapija ir
kitus gydymo metodus su liga galima efekty-
viai kovoti ir jg kontroliuoti. Dél to pacientai
turéty pasitiketi Siuolaikine medicina. Visgi
ji negali garantuoti, kad véZys neatsinaujins
net ir po sékmingo chemoterapijos kurso.
Tad onkologiniams ligoniams po gydymo
rekomenduojama toliau stiprinti organizmo
atsparuma véziniams procesams ne tik ripi-
nantis sveika mityba ir gyvensena, bet ir
vartojant tam tikras patvirtintas nuo vézio
saugancias medziagas”, - sako V. Skirkevicius.
Kad isvengtume vézio atkrycio, Nacionalinio
véZio instituto (NVI) Fizinés medicinos ir rea-
bilitacijos skyriuje yra patvirtinta sirgusiujy

véziu stebésenos ir gydymo plano 5 mety
metodika, pagal kurig pacientas stebi savo
tyrimus, vartoja tam tikry priemoniy las-
teliniam imunitetui palaikyti, organizmui
atkurti. Si metodika numato ir fitoterapijos
priemoniy vartojima.

GALINGA GINKLA PRIES VEZIO LASTELES
SUTEIKIA LIETUVOS GAMTA

V. Skirkeviciaus teigimu, fitoterapiniu poZit-
riu, onkologiniams pacientams gali bti isties
naudinga fitoterapija, arba kitaip - gydymas
remiantis jvairiais veikliyjy medziagy turin-
¢iais augalais.

,Musy krasto gyventojams naudingiausi yra
tie augalai, kurie nataraliai auga masy kraste.
Pavyzdziui, Lietuvoje auganti didzioji ugnia-
7olé turi daug onkologiniams pacientams
reikalingy alkaloidy ir glikoproteiny. Sios
medziagos ,i3gaudo” piktybines vézio laste-
les, neleidzia joms plisti ir ligai atsinaujinti.
Dél $iy savybiy ugniazoliy terapijg savo prak-
tikoje daug mety taikeé garsus fitoterapeutas

J. Ruolia. Ugniazoliy preparaty saugiomis
dozémis vartojimas buvo jtrauktas batent
jo sukurtg pacienty stebésenos programa po
radikalaus véZio gydymo.

AR GALIMA RUOSTI UGNIAZOLES
PATIEMS?

Zolininkas pabréZia, kad ugniazoliy ar kity sti-
pry poveikj turin¢iy augaly uzpily ar arbaty
negalima ruosti patiems. UgniaZolés yra sti-
prus augalas, ir mégéjy pagamintais raugais,
LuZpiliukais” galima stipriai pazeisti kepenis
ar kitus organus, pabloginti onkologinés
ligos rodiklius. Geriau rinktis saugiy, dozuoty
ugniazoliy preparaty kartu su medetkomis ir
gyslociais. Derinyje su medetkomis ir gyslo-
Ciais, ugniazoliy poveikis nuo véZio geriausiai
atsiskleidzia. Kartu medetkos gerina kraujo-
taka, mazina skausma, uzdegimus, pasizymi
savybémis nuo grybeliy. Gyslociai pasizymi
antibakterinémis, antimikrobinémis, Zaizdas
gydanciomis savybémis, malsina skausmus
ir atpalaiduoja spazmus. Tad po chemotera-
pijos vézio profilaktikos metu itin naudingi
saugus ir dozuoti ugniazoliy preparatai, priei-
nami pacientams Lietuvos vaistinése”, - sako
V. Skirkevicius.
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Ant suoliuko kalbasi du pensininkai: .
- AS tau papasakojau net keturis
anekdotus apie politika, o tu, Matausai,
net nenusisypsojail..
- Maniau, ¢ia naujienos...
\V/g
- Matei naujaja Klemo pasija? Neeilinés
iSvaizdos moteris! Labai panasi j viena
jzymybe...
- ka? Andzeling DZoli? Monika Belu¢i?
- | Zerarg Depardjé...
\V/a
— Susitikim ryt astuntg ryto troleibusy
stoteléje.
- Gerai.

ATVI Ru DU RU DIENOS Bloga. amys:»
Rugséjo 23 d.—spalio 7 d.

Sutuoktiniy pora lankosi pas psicho-
loga:

- Jaudinatés, kad dominuojantis vaid-
muo Seimoje atitenka Zzmonai?

Zmona:

- Ne, jis nesijaudina.

VEL ISGIRSKITE

- Padavéjau, atneskite man upétakij!

d I VI Stiee Kitas lankytojas, tai isgirdes:
rU e n s a p U s Cl m ej I m q. - Taip, man irgi upétaki, tik Sviezig!

Padavéjas Saukia viréjui:

— Du upétakius, vieng - $viezig!

\Vd

- Sakyk, senutéli, kiek i3 tikryjy mety
tavo Zmonai?

- Sunku pasakyti, bet, jos pasiklausius,
iSeity, kad ji metais jaunesné uz musy vy-
riausiajj sany.

7
Vienas valdininkas — kitam:
— Kur tokj prabangy isskirtinj auksinj
laikrodj gavai?
- Korupcione.

\Ve
Grjzta vyras i$ komandiruotés namo su

M o S - prasikalusiais ragiaksciais.
Esant poreikivi ~ Turesite galimybe " Wielasis, to negali bat, - pasipiktina
galésite vietoje jsigyti valstybes hvosi A bovas o ki
iSbandyti klausos  kompensuojamus Vyras, kasydamasis pakausj:
- Bk rami, a$ zinau, kad tai ne tu...
aparatgq! klausos aparatus. &

Susitinka saline du kaubojai.

- Tu kazko nosj uzrietei, DZo...

- Kaip turédciau tai suprasti?

- A$vakar j tave isSaudziau visg apkaba,
o0 tu net neatsisukai.

. oo W
RegISt raciyd: - Na, kaip, ar ma?wokpataisytas laikrodis
+ 2 _—— nar ! !

370 690 68 935 o e ===~ 4 su gegute eina?
Nemenéinés pl. 4D-101 - g o - O taip, geguté islenda kiekvieng va-
Antakalnis. Vilniaus y BE] landa ir klausia:,Kelinta valanda?”
, <

Registracija internetu Z ¢ - Brangusis, ar galétum dél mangs pa-

daryti ka nors beprotiska?
- Zinoma, a3 juk tave vedziau.
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