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Kuo nepatenkinti Lietuvos mokytojai?

Po trumpos ir pergalingos
1870 mety karo kampanijos
prie$ Prancizija Vokietijos kan-
cleris Otas fon Bismarkas pri-
émé jj liaupsinanciy generoly
sveikinimus. Taciau jy kalbas

gelezinis kancleris nutrauké
viena fraze:,Ponai, uz tai turétu-
me buti dekingi kaimo mokyto-
jui Vokietijos vienytojas turéjo
omenyje visus vokieciy peda-
gogus, puikiai parengusius sa-
vo auklétinius net ir karui.

Kas pasikeité nuo to laiko? IS
esmeés - niekas, nekalbant apie
dabartinius  technologinius
stebuklus. Pedagogai (kartu su
tévais) rengia visuomenei vis
naujas jos nariy kartas. Nuo to
itin priklauso, kaip sparciai vys-
tysis viena ar kita visuomené ir
kuo virs tos visuomenés namai
- valstybé: ar Zmonés bégs i3
jos laimés ieskoti svetur, ar,
priesingai, emigrantai i$ sveciy
saliy versis ¢ionai. Dazniausiai
pastarojo proceso laurus prisi-
skiria politikai, begédiskai nu-
tyléedami pedagogy indél;.

Stai ir dabar masy politikai
Zada artimiausioje ateityje rasti
net puse milijardo lity Salies gy-
nybai stiprinti. Taciau ir toliau
tylima apie papildomy pinigy
skyrima Svietimui, medicinai ar
socialinei sriciai. Ko bus verta
nupirkta nauja ginkluoté, jei
nebus daugiau investuojama j
pedagogus ir jy tritiso objektus
— vaikus? Juk dar viduramziais
ant vieny Vilniaus varty kabojo
uzrasas: ,Geriausios spynos —
pilieciy Sirdys.” Kada tai suvoks
politikai?

Ariinas MARCINKEVICIUS

Eavaités klausimas

VALSTYBES POZIURIS ] SVIETIMA — ATSAINUS

Valentinas STUNDYS, Seimo Svietimo, mokslo ir kultiros komiteto narys.

- Mokytojai pagrjstai nepa-
tenkinti daug kuo. Pirmiausia jie
dirba daug neatlyginamy darbuy:
pirma, kone kasdien privalo pa-
sirengti rytdienos pamokoms,
antra, kone kasdien privalo tai-
syti mokiniy rasto darbus. O kur
dar auklétojo funkcijos, renginiy
organizavimas, veikla dabar taip
propaguojamose  kdrybinése
grupése ir t. t. Uz visa tai, de-
ja, mokama simboliskai. Ar kas
objektyviai apskaiciavo tikrasias
mokytojo darbo apimtis ir jo
skiriama laikg jvairioms mano
iSvardytoms (ir neidvardytoms)
veikloms atlikti? Mokytojui, kuris
turi bent 18 savaitiniy pamoky ir
aukléjamaja klase, 8 darbo valan-
dy per dieng niekaip nepakanka.

GAL POLITIKAI NORETY PADIRBETI MOKYTOJAIS?

Kita problema - nesibaigian-
tis popierizmas. Per t3 ,amzing”
popierizma mokytojo kirybinis
darbas su vaikais - kaip ugdymo
pamatas - lieka antraeilis.

Be to, perdétai koncentruoja-
masi tik j mokiniy akademinius
pasiekimus ir ignoruojamos
jvairios socialinés, ekonominés
aplinkybés. Mokymo kokybé
dazniausiai tapatinama tik su eg-
zaminy rezultatais, jstojusiyjy |
aukstasias skaiciais. Lengva girtis
tokiais pasiekimais vadinamo-
sioms elitinéms mokykloms, ku-
rios mokinius atsirenka konkurso
badu. Juk dauguma masy $vieti-
mo jstaigy yra atviros visiems,
ju sukuriama pridétiné verté gal
net pralenkia elitiniy mokykly

Andrius NAVICKAS, Lietuvos Svietimo darbuotojy profesinés sqjungos pirmininkas.

- Mokytojus labiausiai piktina
politiky cinizmas — pirmiausia jie
atkareé savo ir kity auksty parei-
gunyalgas, o vaikus, pedagogus,
déstytojus, kitus darbuotojus
pamirso. Kai pradéjome reika-
lauti, mums buvo pasakyta, kad
masy reikalavimai - nerealGs,
néra tiek pinigy, ir apkaltino mis-
tiniais rysiais su Rytais. Ministras
Dainius Pavalkis net neslepia,
kad Svietimas jam nerGpi: atos-
togauja per patj pedagogy pro-
testy jkarstj bei Seime svarstant
kity mety valstybés biudzeta.

Tad realios padéties — skurde
skestancio Svietimo - valdzia
nenori matyti. Tac¢iau juk nuo
to kencia vaikai. Ugdymo pro-
gramos daugumoje mokykly
vykdomos tik 70-80 proc. Néra
pinigy. Dél tos pacios priezasties
vaikai neuzimami po pamoky,
o ikimokyklinio ugdymo siste-
ma laikosi iSimtinai tik ant vos
daugiau nei minimalia algg gau-
nanciy, taciau vaikams pasisven-
tusiy pedagogy peciy. Klasés ir
darzeliy grupés - perpildytos,
nors... nuolat mazéja vaiky.

rezultatus. Ir kas atkreipia dé-

mesj, kokios asmenybés palieka

mokykla? Ar viskas priklauso nuo

nacionalinés Svietimo politikos?

Taip, kai ka lemia mokyklos
vadybos kultdra, net vadovy
mokyto-

asmeninés savybeés,

jy pilietiSkumo laipsnis. Taciau
bendrasis Svietimo bavis - tai

valstybés politikos padarinys.
Mokytojus jaudina ir zeidzia tai,
kad, didéjant valstybés finan-
sinéms galimybéms, finansa-
- ,i%aldomas”:
kity mety Svietimo finansavi-
mas sudarys tik apie 4,2 proc.
bendrojo vidaus produkto (Sie-

vimas svietimui

met - 4,8 proc.). Stai ¢&ia ir slypi
atsakymas, susijes su daugeliu

musy Svietimo problemuy.

Daugiau nei pusé 3alies pe-
dagogy - jau perkope 50-metj.

Jaunimas neina dirbti j mokyklas,

nes didelio emocinio ir psicho-

loginio krivio nekompensuoja

mazas atlyginimas. IS 36 Europos
valstybiy pagal mokytojy darbo
uzmokestj Lietuva - prieSpasku-

tiné (lenkiame tik Rumunija).

Mus palaiko pazangiy ugdy-
mo jstaigy vadovai, tévai, kurie
supranta, kad 3alies sauguma
garantuoja ne tankai ir ginklai,
sgmoninga, pilietiska ir karybin-

ga visuomené.

MOKYTOJUY ALGOS PO TRUPUT] KYLA

Genoveita KRASAUSKIENE, svietimo ir mokslo viceministré.

- Nors Siuo metu pedagogy
darbo uzmokestis nera toks, ko-
kio noreétysi, svietimo finansavi-
mas didéja ir ieSkoma galimybiy
ji dar didinti. Nuo 2014-yjy po
ketveriy mety pertraukos mo-
kinio krepselis vél pradéjo didé-
ti: 2014 m. jis padidintas 38 Lt
(nuo 3 310 iki 3 348 Lt). 2015 m.
planuojama, kad mokinio krep-
Selis padidés dar 32 Lt ir sudarys
3 380 Lt, arba 979 Eur. Nuo Siy
mety rugséjo 1 d. mokytojams,

kurie klaséje dirba su 23 ir dau-
giau mokiniy, mokiniy darbams
tikrinti skiriama daugiau valandy,
uz kurias papildomai mokama.
Nuo 2015 m. sausio 1 d. pla-
nuojama didinti ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo peda-
gogy darbo uzmokestj. Tam keti-
nama skirti dél mokiniy skaiciaus
mazéjimo ,atsilaisvinusias” moki-
niy krepseliy lésas. Taciau Lietu-
vos Svietimo profesiniy sajungy
jungtinés atstovybés dar birzelj

iSkelti reikalavimai iki rugséjo 1 d.
atkurti mokinio krepselj j pries-
krizinj lygj ar padidinti pedago-

o

gy darbo uzmokestj negali buti

jgyvendinami per trumpa laika.
Svietimo finansavimo, kokybés,
mokytojy darbo salygy gerinimo,
pensinio amziaus sulaukusiy mo-
kytojy iséjimo i$ darbo ir kitoms
Premjero
potvarkiu yra sudaryta darbo
grupé, j kurios sudétj jtraukti jvai-

problemoms  spresti

riy profesiniy sajungy atstovai.
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KILS MAZIAUSIAI UZDIRBANCIY
BIUDZETININKY ATLYGINIMAI

LRT radijui Lietuvos Ministras Pirmininkas Algirdas Butkevicius
saké, jog maziausius atlyginimus gaunanciy pagal darbo sutartis
dirbanciy biudzetiniy jmoniy darbuotojy atlyginimai nuo 2015 m.
kils mazdaug 70 lity.

Pasak Vyriausybés vadovo, dél minimalios ménesinés algos didi-
nimo nuo kity mety liepos tebéra diskutuojama. Taciau sprendimai,
Premjero teigimu, bus priimti tik atsizvelgus j geopolitine padét; ir
pasitarus su verslo organizacijomis.

DAUGIAUSIA PREKIAUJAME SU KAIMYNAIS

Nepaisant Ukrainos konflikto sukeltos geopolitinés jtampos ir mais-
to produkty embargo, Statistikos departamento duomenys rodo, kad
Rusija vis dar islieka svarbiausia Lietuvos prekybos partneré.

Per pirmuosius astuonis siy mety ménesius Lietuvos eksportas j Ru-
sijg sudaré 21,7 proc. viso 3alies eksporto. IS Sios 3alies jvezamos géry-
bés sudaré 22 proc. Lietuvos importo. Taciau Siemet eksportavome net
10,9 proc. maziau lietuviskos kilmés produkty. Daugiausia jtakos tam
turéjo krites pieno, mésos ir jy gaminiy eksportas, taip pat sumenku-
sios antZzeminio transporto priemoniy apimtys.

Lietuva taip pat daug eksportuoja j Latvija, Lenkija ir Vokietijg. Dau-
giausia importuojame i$ Rusijos, Vokietijos, Lenkijos ir Latvijos.

BALTARUSIJAI DIRBES SNIPAS NERA
VIENINTELIS SULAIKYTASIS

Baltarusijai Snipinéjes ir skrydziy organizavimu doméjesis Lietu-
vos pilietis néra vienintelis sulaikytas uZsienio valstybés agentas
salyje. Patikslintais duomenimis, demaskuotas $nipas R. L. dirbo
valstybés jmonéje ,Oro navigacija” Kaip jtariama, savo kabinete jis
slapta fotografuodavo jmonés dokumentus ir kitus objektus, o ve-
liau Sig medziaga perduodavo Baltarusijos ginkluotyjy pajégy Ge-
neralinio Stabo Vyriausiosios zvalgybos valdybos darbuotojui.

Generalinio prokuroro pavaduotojo Dariaus Raulusaicio teigimu,
nors sulaikyti du $nipai, byla kol kas pradéta tik prie$ vieng asmenj,
$nipinéjusj Baltarusijai. Kito sulaikytojo ,darbdavys” kol kas nevie-
Sinamas.

ESTUJAPLANUOJA STATYTI SGD TERMINALA

Estija planuoja statyti suskystintyjy gamtiniy dujy (SGD) terminala,
kuris patenkinty tik jos poreikius, pareiské salies premjeras.

,Estijoje planuojama statyti nedidelj, Estijos poreikius patenkinan-
tj SGD terminalg bei sukurti galimybes geriau sujungti dujy tinklg su
terminalais Lietuvoje ir Lenkijoje. Taciau pirmiausia reikia susitarti dél
dujotiekio su Suomija“, - Estijos parlamento Uzsienio reikaly komiteto
posédyje pirmadienj kalbéjo Tavis Reivas.

,Susitarti su Suomija néra paprasta, ir a$ nesiryztu prognozuoti, kada
tai gali jvykti. Taciau susitarus Europos Komisija finansuoty iki 75 proc.
dujotiekio statybos iSlaidy, nes dujy jungtys yra labai svarbios rinkai”,
— pridaré Estijos premjeras.

KATALONAI - UZ NEPRIKLAUSOMYBE

Sekmadienj vykusiame simboliniame referendume dél Katalo-
nijos nepriklausomybés 80,7 proc. balsavusiyjy palaiké regiono
atsiskyrimo nuo Ispanijos idéja. Uz Katalonijos nepriklausomybe
balsavo 1,65 mln. Zmoniy.

Centriné vyriausybé Madride referendumo nepripazjsta, taciau
Sis balsavimas turi politinj svorij.

Katalonijos vyriausybés duomenimis, referendume dalyvavo
2 min. Zmoniy. Balsavimo teise regione turi 5,4 mIn. gyventojy. Re-
ferendumo priesininkai paskelbé boikotuojantys balsavima.
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LIETUVOS POLITINIY PARTIJY VEIKLOJE -
ES PILIECIAI

Seimas, priémes Politiniy partijy jstatymo preambulés patai-
sas, leido Europos Sajungos (ES) saliy pilieciams dalyvauti Lietu-
vos politiniy partijy veikloje.

Siuo metu galiojangiame jstatyme nustatyta, kad Lietuvos
pilieciai turi teise laisvai jungtis j politines partijas, dalyvauti jy
veikloje ir i$ jy iSstoti. [statymas papildytas nuostata, reglamen-
tuojancia, kad $ig teise, iSskyrus politiniy partijy steigima, taip
pat turi Lietuvoje nuolat gyvenantys kity ES valstybiy nariy pi-
lieciai, be pertraukos pragyvene Lietuvoje pastaruosius 5 metus
ir nesantys kity saliy partijy ar politiniy organizacijy nariais. Kaip
ir kiti, jie galés bati tik vienos Lietuvoje jregistruotos politinés
partijos nariais.

LENKIJA SVENTE NEPRIKLAUSOMYBES
DIENA

Lapkricio 11-3jg Lenkija minéjo 1918 metais paskelbtos ne-
priklausomybés metines.

Po Abiejy Tauty (Lenkijos ir Lietuvos) Respublikos padali-
jimy (1772, 1793 ir 1795 m.) etninés Lenkijos teritorija buvo
tapusi Prasijos ir Austrijos dalimi. Nuo 1815 m. didzioji dalis
Lenkijos priklausé Rusijai. Pirmojo pasaulinio karo metu Len-
kija buvo okupavusios Vokietija ir Austrija-Vengrija. Per Antra-
ji pasaulinj kara ja buvo okupave naciai.

Lietuvos vadovai antradienj laiskais ir vaizdo sveikinimais
pasveikino Lenkija Nepriklausomybés dienos proga: Prezi-
denté Dalia Grybauskaité, Seimo Pirmininké Loreta Grauzi-
niené ir Ministras Pirmininkas Algirdas Butkevicius issiunté
sveikinimo laiskus, o uZzsienio reikaly ministras Linas Linke-
vi¢ius paskelbé vaizdo sveikinima, kuriame j lenkus kreipési
lenky kalba.

VOKIETIJA MINEJO BERLYNO SIENOS
GRIUVIMO 25-MET]

Vokietija sekmadienj minéjo 25-3sias Berlyno sienos griuvimo
metines. 1989 mety lapkri¢io 9-3ja jvyko Ryty Vokietijos gyven-
tojy kovos su komunistiniu rezimu uz savo laisve kulminacija.
Tada buvo atidaryta Vokietijos Federacinés Respublikos ir Vokie-
tijos Demokratinés Respublikos siena.

Prisimenant §j istorinj momentg, siena sekmadienj simboliskai
griuvo antrakart: 7 000 balty baliony, nuo penktadienio zyméju-
siy buvusios sienos ribas, vakare pakilo j dangy. Svie¢ian¢iy ba-
liony siena Berlyno centre driekési 15 km.Tuo metu nuskambéjo
Liudvigo van Bethoveno,Odé dziaugsmui”



Lietuviskus vaisius ir darioves

suvalgysime patys

Musy Salies ir visos Europos ukininkams
rimtu galvos skausmu tapo Rusijos
jvestas embargas. Tad kaip sukasi

musy vaisiy ir darZzoviy augintojai?

Ariinas MARCINKEVICIUS

Lietuvos sodininkai jau baigé
nuimti obuoliy derliy. Jis Siemet
gerokai menkesnis uz pernykstj
ir daugiametj vidutinj. Vis délto
néra lengva rasti net ir nedide-
lio Siymecio derliaus pirkéjy.
Juo labiau kad siemet obuoliy
i§ Lietuvos sodininky visiskai
neperka Lenkijos perdirbéjai:
Rusijai uzvérus savo rinka len-
kiskiems obuoliams, jiems, pa-
grindiniams Europos Sajungos
obuoliy augintojams, tai tapo
tikru koSmaru.

Virs sultimis ir vynu

Ir masy sodininkams ne ge-
riau: kas nesusandéliuota vaisiy
ir darzoviy saugyklose ir ko Siuo
metu neperka situacija besi-
naudojantys ,iSpuike” prekybos
centrai, telieka realizuoti vietos
suléiy ir vyno gamintojams. Stai
vien AB, Anyksciy vynas” Siemet
planuoja supirkti nuo 15 iki 20
takst. t obuoliy. Tokj kiekj obuo-
liy bendrovei pristatys mazdaug
100 sodininky ir obuoliy supir-
kéjy, superkanciy obuolius i3
pavieniy gyventojy. O kiti?

Stai Pasvalio rajone jsikdrusi
bendrové ,Aukstikalniy sodai”
95 proc. savo perdirbti skirtos

produkcijos Siemet pardavé
vyndariams, likusia - sulciy
gamintojams. Perdirbti tenka

parduoti mazdaug puse viso uz-
auginto derliaus, nes mazdaug
tiek obuoliy neturi prekinés
iSvaizdos, yra pazeisti krusos ar
sutrenkti skinant, tad j saugy-
klas nebegali bati gabenami.
,Gerai, kad Siemet vyndariai
dar perka obuolius, nes Len-
kijoje stovi istisos gamyklos -
jiems patiems néra kur déti savy
obuoliy. Tad Siemet | Lenkija

neiSvezéme né vieno obuolio,
nors anksc¢iau mazdaug puse
derliaus parduodavome Lenki-
jos perdirbéjams”, - guodziasi
Arvydas Paskevicius, ,Aukstikal-
niy sody” direktorius.

Be to, Siemet obuoliy kainos ir
pasaulyje smarkiai kritusios: jie
superkami vidutiniskai po 10 ct
uz 1 kg. Gyventojai, j ,Anyksciy
vyng” atveze bent keletg tony
krituoliy (skinti uz tokig kaing
visai neapsimoka), galéjo tikétis
iki 15 ct uz 1 kg. Pernai tokius
pacius obuolius buvo galima
parduoti keliskart brangiau. Tad
nieko nuostabaus, kad kai kurie
sodininkai Siemet derliaus iSvis
nerinko ir paliko soduose supu-
ti. Lenkijoje Siemet ant Zemés
liko apie 1 mIn. t obuoliy.

LietuviSkos darzoves plinta

Pasak Lietuvos darzoviy au-
gintojy asociacijos vadovés
Zofijos Cironkienés, jy organiza-
cija vienija 72 augintojus, kurie
kasmet iSaugina apie 80 tukst.
t bulviy ir 55 takst. t kity dar-
zoviy. Jy ir kity augintojy déka
mes visiskai apsirGpiname bul-
vémis, svogulnais, burokéliais,
morkomis. Juolab kad stam-
besniy prekiniy dkiy bulviy ir
kity darzoviy paséliy plotai po
truputj didéja, iSskyrus kopusty.
Didzigja dalj darzoviy i$ ukiy,
kurie turi Siuolaikines saugyklas
ir prekinio paruosimo linijas, su-
perka didieji prekybos tinklai. I
jy 8i produkcija iskeliauja dar ir j
Latvija bei Estija.

Kai kurie Gkiai iki Siol j Rusija
eksportuodavo iki 60-70 proc.
uzauginty morky ir bulviy. Bu-
rokeéliai, prieSingai nei morkos,
eksportuojami j Vakarus, ir jy
paklausa vis auga. Didzioji da-
lis svoglny ir kopusty budavo

parduodami Lietuvoje, taciau
Siemet svoguny augintojams
vidaus rinkoje jau anksta.

Beje, j Vakarus masy darzo-
viy augintojai iki Siol eksporta-
vo daugiau epizodiskai, kai ten
dél sausry ar liaciy pritrakdavo
morky ar bulviy. Taciau po tru-
putj masy darzoviy skonj jau
»atranda” Piety Europos ir Bal-
kany 3aliy gyventojai bei britai.
Net pilietinio karo kamuojami
sirai susidoméjo lietuviskomis
bulvémis.

Teks mazinti plotus

Z. Cironkiené nedrjsta spé-
ti, kada bus atSauktas Rusi-
jos embargas. Taciau jei iki
séjos Maskva to nepadarys,
masy darzoviy augintojams
teks sumazinti morky ir bulviy
paséliy plotus. Viena priezastis -
kad nebus rinkos, kita — nukritus
produkcijos kainoms Zemiau
savikainos, vargu ar Lietuvos
darzoviy augintojai galés islai-
kyti buvusj gamybos lygj. Juk
trados, séklos, kuras, darbo jéga
neatpigs.

Tiesa, Sie metai keisti ekspor-
to geografijai lietuviams yra
labai nepalankis, nes daugelio
Europos 3aliy dkininkai dziau-
giasi rekordiniu derliumi. Todél
net ir turtingoje Vakary Europo-
je pagrindiniy darzoviy supirki-
mo kainos sukasi apie... 0,10 Eur
uz 1 kg. ,Bepigu vakarie¢iams,
- sako pasnekové, - kai jie vi-
s Siuolaikine jranga jau seniai
jprate keisti laiku. Masiskiai pas-
taragjj desimtmetj taip pat, beje,
bene pirmakart, intensyviai in-
vestavo j Ukiy modernizavima
- Saldymo saugyklas, prekinio
paruodimo linijas ir kt., - to-
dél lietuviams dabar yra labai
skausminga, kai jy iSaugintos
produkcijos savikaina — didesné
uz sitloma kaing.”

Visgi muasy ukininkai, pasiro-
do, yra atkaklis. Stai Kédainiy
rajone 118 ha plote bulves, svo-
glnus ir ¢esnakus auginantis
Saulius Dambrauskas dar pernai
savo produkcijai ieSkojo kity

!ietuvoje

Didele dalj savo produkcijos Lietuvos
obuoliy augintojai priversti parduoti
vyndariams ir suliy spaudéjams

rinky. Taip kédainiskio bulvés
pasieké Azerbaidziang ir Ukrai-
na. Zodziu, $iymetis Rusijos boi-
kotas didesnés jtakos jam ir jo
pazjstamiems darzoviy auginto-
jams nepadaré, ypac tiems, ku-
rie augina bulves bei svoglnus
- Sios darzoveés turi paklausg ir
Rytuose, ir Vakaruose.

Perka darzoves lietuviskas

Pasak prekybos tinklo ,Maxi-
ma” atstovés Renatos Saulytés,
siuo metu lietuviski vaisiai ir
darzovés sudaro daugiau nei
trecdalj visy jy sidlomy vaisiy ir
darzoviy. Ir 8i dalis vis auga, nes
parduotuves dar tik pasiekia lie-
tuviskas rudens derlius.

Siuo metu minétam preky-
bos tinklui lietuviskus vaisius ir
darzoves tiekia 7 kooperatyvai
ir apie 30 pavieniy ukininky.
Parduotuviy lentynas darzovés
ir vaisiai pasiekia per itin trum-
pa laika: lietuviski — ta pacia
diena, atvezti iS svetur - per
2-5 dienas.

Prekybininkai pastebi, kad
pirkéjai labiau linke pirkti Lie-
tuvoje uZzaugintus vaisius ir
darzoves ir netgi pasirenge uz
juos mokéti Siek tiek brangiau.
Lietuvos Gkininky isauginti vai-
siai ir darzovés vis labiau ver-
tinami, laikomi nataralesniais,
sveikesniais, skanesniais. Todél
daugiausia ir parduodama lie-
tuvisky bulviy, kopasty, morky,
svoguny, pomidory, burokéliy
ir molidgy. Taigi Zymios jtakos
Rusijos embargas darzoviy ir
vaisiy asortimentui ar kainoms
nepadaré.
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Métri tema

Musy Gerumo diena
paskendo dieny juroje

Lapkri¢io 13-0ji — Tarptautiné gerumo
diena. Norétysi pasakyti, kad ja
atSventéme bent jau labdaros akcijomis
ar viena kita,,neplanine” Sypsena, taciau
taip nejvyko. Vis délto ji paskatino
pasvarstyti, kaip Siais laikais suprantamas
gerumas, ar Si savybeé tebéra aktuali,

ar gerumo israiska - tik labdara...

Teodora RASIMAITE

Dieny jvairove

Pasauliné ligoniy diena, Tarp-
tautiné miego diena, Géliy die-
na, Vandens diena, Vaikiskos
knygos diena, Sekretoriy diena,
Kovos su triukSmu diena, Darzy
diena, Gyvybés diena, Kompiu-
teriniy sistemy administratoriy
diena, Apatiniy drabuziy diena,
Kairiarankiy diena, Rastingumo
diena, Molekulés diena, Tualety
diena, Sveikinimosi diena, Pa-
siprieSinimo pirkiniams diena,
Draugo diena, Laisky diena, Blo-
gy minciy atsikratymo diena...
Jvairios, net ir itin keistos, dienos
turéjo savo motyvacija, kazkas
rapinosi, kad jos atsirasty pa-
saulio minétiny dieny kalendo-
riuje, kazkam jos buvo svarbios.

Rodos, Gerumo diena tarp
daugybés dieny paskesta, kita
vertus, gal gerumui skirta viena
diena atrodo kuklokai, jei kalbé-
tume apie jj ne vien kaip apie
labdaringuma, bet ir kaip apie
mastymo bei elgesio bada. Vis
délto kaip ji atsirado pasaulyje?

Gerumo diena sklinda
Gerumo dieng 1998 metais
paskelbé Tarptautinis gerumo
judéjimas su nacionalinémis
gerumo dirvg purenanciomis
nevyriausybinémis  organiza-
cijomis, tad Siemet jai - tik 16
mety. Ji minima daugelyje 3a-
liy, beje, labai skirtingy, - Ka-
nadoje, Japonijoje, Australijoje,
Nigerijoje, Jungtiniuose Araby
Emyratuose, Singapdre, Italijoje,
Indijoje, Jungtinéje Karalystéje.
Daugelyje 3aliy Gerumo diena

tévy, pilieciy ir nevyriausybiniy
organizacijy iniciatyva jtraukta j
mokykly privalomai Svenciamy
dieny sarasa.

Pavyzdziui, Australijos Nau-
jajame Piety Velse vyriausybé
kasmet jteikia apdovanojimus
geriems vaikams, remia pro-
jekta ,Cool To Be Kind” (,Buti
geram - Saunu”). Kanadoje Ge-
rumo dieng vyksta koncertas.
Singapure 2009 metais buvo
iSdalyta 45 takst. geltony géliy.
Ir kitose Salyse Gerumo dieng
priimta nepazjstamus Zmones
apdovanoti gélémis.

Kodél Gerumo diena paskelb-
ta batent lapkricio 13-3jg? Ta
dieng 1989-aisiais Tokijuje prasi-
déjo pirmoji Tarptautinio geru-
mo judéjimo konferencija. Joje
dalyvavo Australijos, Kanados,
Japonijos, Tailando, Singapuro,
DidzZiosios Britanijos, Jungti-
niy Amerikos Valstijy atstovai,
véliau prie judéjimo prisijungé
daugiau saliy.

Remia ir vyriausybés
Pasaulyje yra ir daugiau pa-
nasiy iniciatyvy. Pavyzdziui,
Singapuro gerumo judéjimas
- vyriausybiné organizacija, ku-
rios tikslas — skatinti paslaugy
ir mandagy elgesj. Judéjimo
vadovas Viljamas Vanas teigia,
kad organizacijos veikla po tru-
putj kei¢ia pasaulj. Sakykim,
Singapure jau pasikeité poziaris
j kai kurias socialines normas —
Zzmonés uzleidzia vietas auto-
busuose kitiems. Anksciau toks
elgesys buvo nejprastas.
Jungtinése Amerikos Valstijo-
se, Denveryje, veikia Spontanis-
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ky gery darby fondas. Jis jkurtas
po,Ziaurios 1993 mety vasaros’,
kai ¢ia vyko didziuliai nusikal-
téliy gaujy susisaudymai, per
kuriuos zuvo daugybé zmoniy,
tarp jy — 10 ménesiy kadikis.
Fondas skatina gyventojus prie
atsitiktinio namo anonimiskai
palikti pintine su maistu, nupirk-
ti puodelj kavos eiléje laukian-
¢iam Zmogui ar kitaip maloniai
nustebinti nepazjstamajj.

Kiekvienais metais Labdaros
fondas skelbia vadinamajj pa-
saulinj dosnumo indeksa. Jis ap-
skai¢iuojamas remiantis kasmete
apklausa, kuria atlieka Didziosios
Britanijos vie$osios nuomonés
tyrimy bendrové ,Gallup”. 147
Salys yra reitinguojamos pagal
dalj gyventojy, kurie savanoriau-
ja, anonimiskai padeda nepazjs-
tamiesiems ar aukoja pinigy.

UzZpernai pirmajg minéto sa-
raso vieta uzémé Australija - jo-
je tre¢dalis gyventojy kiekvieng
ménesj uzsiima savanoriska vi-
suomenei naudinga veikla, o du
tre¢daliai teigia, kad yra padéje
nepazjstamajam ar paaukoje
pinigy labdarai. Manoma, kad
tokio dosnumo priezastys - pra-
éjusiais metais Australijai skau-
dziai smoge potvyniai.

Geruma reikia ugdyti

Visgi po pasaulinés ekonomi-
kos krizés labdara uzsiimanciy
ar savanoriaujanciy Zzmoniy su-
mazéjo keliais Simtais milijony.
Jungtinése Amerikos Valstijose,
kuriy dosnumo indeksas taip
pat nukrito, svarstoma apie
empatijos ugdyma mokyklose
— mokslininky grupé kuria speci-
alig programa. Jungtiniy Valstijy
mokslininky nuomone, atjautg ir
jautruma galima ugdyti taip pat,
kaip ir kitas savybes, beje, to is-
mokti galima né kiek ne prasciau
uz matematika ar chemija.

Taciau gerumas turi ir savo is-
virksciajg puse — ypac tai mégs-
ta kartoti Zmonés, kurie dél
vienokiy ar kitokiy priezasciy
nenori padéti kitiems. Knygos
,Patologinis altruizmas” auto-
ré Barbara Oukli teigia, kad be
reikalo nematoma neigiamy
altruizmo padariniy. Pasak jos,
kitiems padedame i$ egoizmo ir
taip, kaip patys jsivaizduojame
gera, o ne taip, kaip Zmonéms i$
tiesy reikia.

Vis délto net jei nesavanaudis-
ka elgesj i$ tiesy skatina tustybe,
toks elgesys padarys pasaulj gra-

WORLD KINDNESS
MOVEMENT

Butent Gerumo dienai pranciizy dailininkas
sukré tokj Zenkla — atvira Sirdj

Zesnj nei grynas, natdralus sava-
naudiskumas bei godumas.

Altruizmas naudingas
sveikatai
Jau minétoje pirmojoje Tarp-
tautinio gerumo judéjimo konfe-
rencijoje buvo paskelbti japony
ir amerikieciy psichology atlikto
tyrimo duomenys. Pasirodo, kuo
daugiau gery darby padarome,
tuo laimingesni jauciamés. Moks-
lininky nuomone, tie, kas ap-
linkiniams iSreiskia dékinguma,
Svelnuma ir kitus gerus jausmus,
ne tik optimistiskiau zidri j gyve-
nimga, bet ir geriau jauciasi fiziskai.
Jungtiniy Amerikos Valstijy
Mic¢igano universiteto moksli-
ninkai laikosi nuomonés, kad
geri Zmonés maziau serga ir
ilgiau gyvena.  Amerikieciy
mokslininkai penkerius metus
stebéjo daugiau kaip 400 vyres-
nio amziaus sutuoktiniy pory.
Paaiskéjo, kad sutuoktiniai, kurie
rapinosi vienas kitu, rodé déme-
singuma ir meilg, sirgo du kartus
re¢iau nei tos poros, kuriy santy-
kiai buvo atsiauresni.
Mokslininkai taip pat yra nu-
state, jog gerasirdziai zmonés
gyvena vidutiniskai devyneriais
metais ilgiau, gali dZiaugtis sti-
presniu imunitetu ir sveikesne
sirdimi. Mat kai Zzmogus daro ka
nors gera kitiems ar pasielgia kil-
niai, jo organizme daugéja limfo-
city, prasiplecia kraujagyslés.
Dar vienas ,3alutinis” gerumo
poveikis — darant gera issiskiria
malonumo hormony endorfiny.
Jie Zinomi ir kaip stipri gamtos
mums duota nuskausminamoji
priemoné. Be to, endorfinai pa-
sizymi raminamuoju poveikiu,
mazina stresg, susvelnina de-
presija. Darydami gera, padéda-
mi Zmonéms jauciamés ne tokie
vienisi, juntame fizinj palengve-
jima, pasaulis mums neatrodo
toks priesiskas, o aplinkiniai ne-
sukelia pagieZos.



Teodora RASIMAITE

Pasaulinis dosnumo indeksas
(World Giving Index) skai¢iuoja-
mas naudojant autoritetingos
Jungtinés Karalystés vieSosios
nuomonés tyrimy bendrovés
»Gallup” duomenis. Labdaros
fondo atstovai teigia, kad Si
studija (kartu su indeksu pa-
teikiama ir analitiné medziaga)
yra i$samiausias ir reprezenta-
tyviausias pasaulyje Zmoniy
labdaringo elgesio tyrimas. Stu-
dijoje taip pat analizuojama,
kaip labdaringas ir savanoriskas
elgesys veikia bendrojo vidaus
produkto augima - jau seniai
nustatyta, jog savanoriskas dar-
bas pastebimai didina bendrajj
vidaus produkta, tad pateikiami
konkretls duomenys.

Minétas dosnumo indek-
sas sudaromas pagal tris
kriterijus: pinigy aukojima orga-
nizacijoms, savanoriska darbg ir
Zmoniy pasirengima padéti ne-
pazjstamam Zmogui.

Beje, Sis indeksas, nors ir néra,
tarkime, jtakingas ar prestizinis,
sulauké net valstybiy vadovy
démesio. Sri Lankos prezidentas
Mahinda Radzapaksa saké, kad
pasaulinis dosnumo indeksas
atspindi ,masy duodancios ir
besidalijancios visuomenés rea-
lybe”. 15ties $i 3alis yra jsiterpusi
tarp gana klestinciy saliy — dos-
niausiy pasaulio $aliy sarasas
su turtingiausiy pasaulio 3aliy
sgrasu sutampa tik iS dalies.
Australijos parlamento naré Ur-
sula Stefens teigé, jog indeksas
patvirtino tai, kas ir taip buvo
aisku: ,Mes esame 3alis, kurios
zZmonés visuomet pasirenge
iStiesti pagalbos ranka, kai to
reikia.”

Métri tema

Dar nelabai pasirenge
istiesti pagalbos ranka

Pasirengimas padeéti nesiekiant materialinés naudos sau
- vienas i$ svarbesniy gerumo aspekty, taciau Labdaros
fondo (Charities Aid Foundation) skai¢iuojamas pasaulinis
dosnumo indeksas mums paskyré ne itin garbingg vieta.
Vis délto pasnekovai teigia, kad padétis geréja.

Pirmasis pasaulio Saliy sa-
raSo pagal dosnumo indeksg
dvideSimtukas ,leidziasi” anali-
zuojamas, o Stai ,musiskis” yra
itin margas: kelios posovietinés
salys, kelios Afrikos salys, Pales-
tina, Kinija ir Graikija.

Aukojimas plinta

»Maisto banko” komunikaci-
josir plétros vadovas ir laikinasis
direktorius Vaidotas llgius sake,
kad yra mates ne vieng panasy
reitinga — juose Lietuvos vieta
buvo ir geresné, ir dar prastes-
né, tad jis nelinkes to sureiks-
minti. Pavyzdziui, pagal vienus
skurdo tyrimus Lietuvoje skurs-
ta kas trecias, pagal kitus — kas
penktas Zmogus, taigi viskas
priklauso nuo pozilrio ir meto-
dologijos.

Taciau, giliu jau ne vienerius
metus maisto labdara besiru-
pinancio V. llgiaus jsitikinimu,
padétis pastebimai geréja: pries
kelerius metus aukojo tik apie
15 proc. zmoniy, o $tai naujausi
duomenys rodo, kad tai daro jau
du tre¢daliai gyventojy. Nors ne

visi aukoja nuolatos ar daznai,
vis délto poky¢ciai — akivaizdus.

Paklaustas, kodél masy 3alyje
,neskamba” Gerumo diena, pa-
Snekovas teigé, kad progy bati
geram pakanka, taip pat yra
minimos Savanoriy, Labdaros
dienos, taciau jeigu kam nors
i$ valdzios atstovy kristy j akis
Gerumo diena, baty gerai tokia
visuotinai minéti.

Graziy Zodziy nepakanka

Savanoriy centro direktorei
Greétei Svégzdaitei Lietuvos vie-
ta pasaulio 3aliy sarase pagal
dosnumo indeksa, nors nelabai
garbinga, atrodo gana pelnyta.
Beje, jos nuomone, padétis né-
ra beviltiska, ji keiciasi, bent jau
Vilniuje. Pavyzdziui, prie$ dvejus
metus Savanoriy centre buvo
uzsiregistrave 400 savanoriy,
Siuo metu - 700.

Tatiau, G. Svégzdaités teigi-
mu, vien paraginti visuomenés
,bukime geresni, ,atverkime
savo Sirdj” nepakanka - reikia
veikti, nes batinas ne tik Zzmo-
niy vidinis nusiteikimas, bet ir
savanoriskos veiklos organi-
zavimas, Zmoniy skatinimas,
motyvavimas. Apmaudu, kad
2011-aisiais, Savanorystés me-
tais, buvo skirta nemazai pinigy
atitinkamoms  organizacijoms,
taciau pasibaigus metams jos
baigé savo veikla.

Kada savanoriska veikla
mums bus ne zygdarbis, o
jprastinis elgesys, G. Svégz-
daité nedrjso prognozuoti. Vis
délto daugiausia vil¢iy dedama
j jaunimag - lankomasi moky-
klose, stengiamasi moksleivius
motyvuoti ne tik savanoriskos
veiklos nauda visuomenei, bet
ir jiems patiems - ateities kar-
jerai. Savanoriy centro vadové

dziaugési, kad nemazai dideliy
korporacijy stengiasi savo dar-
buotojams jdiegti savanorystés
idéja, skatindamos juos bent
vieng dieng per metus skirti
savanoriskai veiklai ir mokéda-
mos uz jg kaip uz jprasta darbo
diena.

PASAULIO SALYS PAGAL

DOSNUMO INDEKSA

1. Jungtinés Amerikos
Valstijos

2.Kanada

3. Mianmaras

4. Naujoji Zelandija

5. Airija

6. Jungtiné Karalysté

7. Australija

8. Nyderlandai

9. Kataras

10. Sri Lanka

11. Norvegija

12. Malta

13. Sveicarija

14. Libija

15. Austrija

16. Filipinai

17. Honkongas

18. Islandija

19. Indonezija

20. Nigerija

120. Lietuva
121. Malis
122. Rusija
123. Serbija
124. Juodkalnija
125. Palestina
126. Ruanda
127. Turkija
128. Jemenas
129. Kongas
130. Albanija
131. Kinija
132. Kroatija
133. Graikija
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Lieisininko konsultacija

|skaitytojuklausimusatsakoadvokatasAurimas
Keidunas. Klausimus galite siysti adresu
UAB, Savaité", Laisvés pr. 60, LT-05120 Vilnius;
el. pastu spauda@savaite.It arba skambinkite
ketvirtadieniais nuo 9 iki 11 val. tel. Vilniuje
2410097.

GERIAUSIA — SUSITARTI DRAUGISKAI

Po skyryby butas buvusiems sutuoktiniams buvo padalytas per
puse. Vienas i$ buvusiy sutuoktiniy butu nesinaudoja jau trejus
metus, nes iSvykes gyventi kitur. Kitas sutuoktinis Siame bute
gyvena iki Siol. Negyvenantis ir buves sutuoktinis pasiilé buta
persirasyti savo vardu ir tapti vieninteliu savininku, taciau pa-
siulymas buvo atmestas. Ar bute negyvenantis bendraturtis turi
galimybe atsisakyti jam priklausancios nekilnojamojo turto da-
lies, nes ji jam nereikalinga, juolab kad grjzti jis né neketina.

TEKS KREIPTIS | VOKIETIJOS TEISMA

Turiu nepilnametj siiny, kurio motinos nebuvau vedes. Su ja
negyvenu daugiau nei 5 metus, be to, visiSkai nebendraujame.
Neseniai paaiskéjo, kad minéta moteris su mano sinumi ir su-
gyventiniu dabar jau gyvena Vokietijoje. Prie$ metus gavau is$
Vokietijos laisSka-anketa, kur turéjau surasyti savo asmeninius
duomenis. Nekreipiau j jj démesio, nes vokiskai nesuprantu. Vé-
liau i$ Vokietijos atéjo kitas laiSkas su pridétu lietuvisku vertimu,
kad turiu mokéti 250 eury uz vaiko isSlaikyma. Po to atéjo dar
vienas laiskas, informuojantis, kad jau jvyko teismas, kuriame
nutarta, jog turiu kas ménesj mokéti 350 eury vaikui islaikyti,
taip pat apmokéti teismo islaidas (apie 3 200 eury). Teisme ne-
dalyvavau, nes nebuvau gaves jokio kvietimo ar pan. Zodziu,
viskas jvyko be mano zinios. Bandziau kreiptis j advokatus, bet
jie pareiskeé, kad su Vokietija nedirba. Dabar atéjo tiikstantiné
eury saskaita, kurig turiu apmoketi. Ar gali teismas vykti be
mano Zinios ir neatsizvelgiant j tai, kad nesuprantu vokiskai, ar
gali priteisti tokio dydzio suma vaikui iSlaikyti? Ar tai teiséta?
Ka man toliau daryti? Beje, gyvendama Lietuvoje vaiko motina
nesikreipé dél alimenty, nors ir buvau pasiryzes juos mokéti.

Zinoma, kad tokia galimybeé
yra. Sig situacija baty galima
iSspresti dviem badais - drau-
giskai susitarus ar per teisma.
Pirmasis variantas — Zinoma,
pats paprasciausias: tereikia
abiem nuvykti pas notara ir
vienam perleisti savo buto dalj
atlygintinai arba ne.

Jeigu nepavyksta susitarti,

tuomet teks su ieskiniu dél
atidalijimo kreiptis | teisma.
leskiniu teismo reikéty prasyti
atidalyti turta. Kadangi tur-
tas néra dalus, reikéty prasyti
teismo, kad visa butg priteisty
jame gyvenanciam buvusiam
sutuoktiniui, o kitam - pinigine
kompensacija, kuri tures atitikti
rinkos kaina.

Bijau, kad a$ jums nelabai
kuo galiu padéti, taciau galiu
pasakyti, kad vaika islaikyti rei-
kia. 1Slaikymo klausima nagri-
néja teismai tos 3alies, kurios
teritorijoje gyvena vaikas.

Kadangi gaves teismo doku-
mentus nieko nedaréte, islaiky-
mo klausimas buvo iSsprestas
paprastai — teismas atsizvelgé

tik j motinos reikalavima, ir tai
yra teiséta. Jeigu norite ka nors
pakeisti, turite kreiptis j Vokie-
tijos teisma ir ten jrodinéti
savo tiesg. Faktas, kad buvusi
sutuoktiné nesikreipé j teisma
Lietuvoje, neturi reikSmés, nes
j teisma dél islaikymo galima
kreiptis, kol vaikui sukaks as-
tuoniolika mety.

Atsakymuose j klausimus idéstyta nuomoné yra tik autoriaus aktualiais klausimais nuomoné, grindziama jstatymais bei autoriaus jstatymy suvokimu. Jai pritarti ar ne, yra kiekvieno asmens teisé.

Lietuva kuriame savo rankomis

Mes suklréme Lietuva savo rankomis, o dabar galésime dar labiau
sustiprinti savo $alj. 2015 m. sausio 1 d. Lietuva jsiveda eurg —
pinigus, kurie suteiks tvirtybe masy siekiams ir palankias
galimybes augti.

Bendrai finansavo “
Europos Sgjunga

SuZinokite daugiau apie euro
ivedima Lietuvoje www.euras.lt.
Nemokamas tel. 8 800 34 528

Euras. Ateitis mdsy rankose. ‘6

euras.lt




Kosmoso tyrimy
romantika j Salj

vis labiau stumia
kitokios, zemiskos,
aktualijos, o

kelios rimtos
nesékmes, neseniai
patirtos kosminiy
skrydziy srityje,
atitolina zmonijos
svajone uzkariauti
tarpplanetine erdve
neapibréztam laikui.

Viktoras DENISENKO

Poziaris | kosmosa keiciasi,
tiesa, ne kosminiy tyrimy nau-
dai. 13 entuziazmo, kuris buvo
susijes su pirmaisiais zmogaus
skrydziais | kosmosa, issilaipini-
mu Ménulyje ir pan., mazai kas
liko. Viena vertus, kosmosas jau
nebéra tokia uzburianti ir nepa-
Zjstama erdvé, kaip atrodé pries
simtg ar net penkiasdesimt me-
ty. Mes jau sunkiai jsivaizduoja-
me Siandienj gyvenima be paly-
doviniy technologijy, juk tai irgi
yra kosmoso tyrimy laiméjimas.
Taciau idéjos apie baze Ménulyje
ar net pilotuojama skrydj j Marsa
vis dar islieka mokslinés fantas-
tikos temomis. Susidoméjimas
kosmosu blésta, jis po truputj
traukiasi i$ pagrindiniy didziau-
siy pasaulio valstybiy prioritety
sgraso.

Prie$ kelerius metus Jungtiniy
Amerikos Valstijy (JAV) Nacio-
naliné aeronautikos ir kosminés
erdvés tyrimo valdyba (NASA)
nutraukeé tris deSimtmecius plé-
totg pilotuojamy kosminiy laivy
- ,Satly” — programa. Paskutinis
sio tipo erdvélaivis pakilo j skry-
dj 2011 mety vasara. Esminé
priezastis, kuri lémé minétos
programos nutraukima, — per-
nelyg didelé jos kaina.

JAV priémé radikaly sprendi-
ma - kosminiy skrydziy sritj bu-
Vo nuspresta atiduoti j privacias
rankas. Tikétasi, kad komerciniai
kosminiai erdvélaiviai ir raketos
jau labai greitai galés skraidinti
j Tarptautine kosmine stotj as-
tronautus ir krovinius bei atlikti
kitus butinus veiksmus - paleisti
j orbita palydovus ir pan. Tagiau
siandien galima teigti, kad pri-

asaulyje

Kosmoso uzkariavimo
entuziazmas blésta

Viena skaudesniy Sio rudens kosminiy nesékmiy — raketos neséjos,, Antares” sprogimas

vaciy kompanijy, suinteresuoty
kosminiy technologijy plétra,
potencialas buvo pervertintas.
Apie tai byloja ir keli jvykiai, pri-
verte vél gvildenti $ig tema.

Dvi skaudzios nelaimés

Spalio pabaiga ir lapkric¢io
pradzia greiciausiai jsimins
kaip skaudus laikotarpis priva-
¢ios JAV aeronautikos istorijoje.
Spalio 29-3ja, praéjus Sesioms
sekundéms nuo starto, sprogo
,Orbital Sciences Corporation”
priklausiusi raketa neséja ,Anta-
res”, prazudziusi ir krovininj laiva
,Cygnus’, turéjusj nugabenti j
Tarptautine kosmine stotj apie
dvi tonas svarbiy kroviniy. Spro-
gimas taip pat stipriai apgadino
ir Volopo kosmodroma, i$ kurio
bandé pakilti raketa. Pranesa-
ma, kad si katastrofa neturés
lemiamo poveikio Tarptautinés
kosminés soties ir joje esancios
misijos darbui, taciau gali ap-
sunkinti jos apripinima ateityje,
nes dabar ,Antares” nekils j org
tol, kol bus isaiskintos visos ka-
tastrofos priezastys.

Verta paminéti, kad tai buvo
jau ketvirtasis Sios raketos star-
tas. Pirmieji trys jos skrydziai
atlikti sékmingai. Nepaisant to,
JAntares” patikimumas Siandien
kelia pagrjsty abejoniy. Nors kol
kas néra oficialiy isvady, spe-
cialistai mano, kad katastrofos
priezastis yra susijusi su minétos
raketos varikliu. Po katastrofos
daug kalbama apie tai, kad ra-

ketoje,Antares” buvo jmontuoti
modernizuoti sovietiniai kosmi-
niai varikliai HK-33. Sie varikliai
buvo sukurti Soviety Sajungoje
prie$ keturiasdeSimt mety. Ki-
taip sakant, c¢ia kalbama ne apie
naujausias technologijas, o apie
seny technologijy pritaikyma.
Vargu ar to tikéjosi NASA, per-
duodama kosminius skrydzius j
privacias rankas.

Kitas skaudus incidentas susi-
jes su,Virgin Galactic” — kompa-
nijos, besiorientuojancios j ko-
mercinius kosminius skrydzius,
- eksperimentiniu pilotuojamu
laivu. Lapkric¢io 1 dieng per ban-
domajj skrydj Sios kompanijos
karinys ,SpaceShipTwo” paty-
ré katastrofg virs Kalifornijoje
esancios Mohaviy dykumos. Per
katastrofa Zuvo vienas i$ dviejy
laivg pilotavusiy asmeny - 39-
eriy Maiklas Alsburis. Kitam pi-
lotui pavyko issigelbéti.

WVirgin Galactic” savininkas,
zinomas verslininkas Ricardas
Bransonas pabrézé, jog Si nesé-
kmé taps rimtu tebevykstanciy
darby stabdziu. Dabar kompa-
nijos laukia kruopstus darbas
siekiant iSsiaiskinti katastrofos
priezastis ir $alinant visas gali-
mas problemas. ,Virgin Galac-
tic” tai gali bati rimtas finansinis
smugis, nes $i kompanija pla-
navo jau kitais metais pradéti
gabenti turistus j kosmosa ir jau
gavo daugiau nei 700 atitinka-
my uzsakymuy, kuriy kiekvieno
kaina - 250 tukst. JAV doleriy.

Rusija — patikima
partneré?

Susiklosciusioje situacijoje
visi zvilgsniai krypsta | kitg di-
dele kosminiy tyrimy patirtj
turindia 3alj - Rusija. Maskva kol
kas palaiko valstybine kosminiy
skrydZiy programa. Pagrindine
Tarptautinés kosminés stoties
aprapinimo viltimi dabar tampa
rusiskos raketos neséjos ,Pro-
ton-M", kylanc¢ios i$ Baikonuro
kosmodromo Kazachstane. Ta-
¢iau ir Rusija kosminiy skrydziy
srityje turi rimty problemuy,
nesanciy nemenky nuostoliy.
Pastaruoju metu jos kosminé
technika nepasizymi ypatingu
patikimumu, o pastaroji ,Pro-
ton-M" katastrofa irgi jvyko ne
taip seniai - Siy mety geguzés
16 diena.

Beje, pasaulyje neatsiranda
kity valstybiy, kurios galéty pa-
demonstruoti rimtas kosmines
ambicijas. Atitinkamas progra-
mas jgyvendina Kinija ir Indija,
taciau jos bent jau kol kas yra
labiau simbolinio pobadzio -
patvirtina Siy $aliy potencialg
vykdyti ,kosmoso uzkariavima®”,
taciau nesialo naujy, revoliuci-
niy sprendimy Sioje srityje.

Neskatina kosminiy tyrimy ir
dabartiné geopolitiné padétis.
Galima prognozuoti, kad di-
dZiausias progresas Sioje srityje
galéty bati pasiektas bendra-
darbiaujant reikSminga patirtj ir
jdirbj cia turinc¢ioms salims, t. y.
batent JAV ir Rusijai. Taciau Sian-
dien tarp Maskvos ir Vasingtono
tvyro rimta jtampa. Rusija, agre-
syviai realizuodama geopolitines
ambicijas, smarkiai jpykdé Vaka-
ry pasaulj. Ji vis labiau praranda
patikimos partnerés jvaizdj, ir tai
pasakytina ne tik apie politinius
bei ekonominius santykius, bet
ir apie mokslinio bendradarbia-
vimo perspektyvas.

Labiausiai tikétinas rezultatas
tokioje situacijoje buty vis ma-
Zesnis démesys kosmoso tyri-
mams. Be to, didelés ir galingos
pasaulio valstybés Siandien aki-
vaizdziai daugiau interesy turi
Zeméje.
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Energiniai gérimai — baubas?

Energinius gérimus nepilna-
meciams pardavusieji ar nupir-
kusieji bus baudziami piniginé-
mis baudomis, skelbia lapkri¢io
1-3ja jsigaliojusios tai numa-
tanc¢ios Administraciniy teisés
pazeidimy kodekso pataisos.
Uz energiniy gérimy pardavima
asmenims, jaunesniems kaip 18
mety, numatyta nuo 200 iki 400
lity bauda. Energinius gérimus
nepilnameciams nupirke ar ki-
taip perdave asmenys sulauks
50-200 lity baudos.

Reikeéty susirapinti ir kava
Buvo pasklidusios kalbos, kad
Sis draudimas galios ir kavai bei
arbatai, tac¢iau Seimo naré Dan-
guté Mikutieng, viena i$ minéto
draudimo iniciatoriy, saké, jog
tokios kalbos skleidZziamos su-
interesuoty grupiy, norint dis-
kredituoti §j draudima. I3 tikryjy
Maisto jstatymas tiksliai nurodo,
kad ,energiniu gérimu yra laiko-
mas nealkoholinis gérimas, ku-
riame yra daugiau kaip 150 mg/I
kofeino, nesvarbu, i kokio 3alti-
nio, arba kuriame yra daugiau
kaip 150 mg/I kofeino ir vienos
ar keliy kity centrine nervy sis-
tema stimuliuojanciy medziagy
(gliukurono laktono, inozitolio,
guaranino, ginsenozidy, taurino
ar kt.)". Tad formaliai $is draudi-
mas kavai galioja. Be to, ji néra
tokia nekalta, kaip atrodo.
Mokslininky teigimu, Zmogui
leidziama kofeino norma yra
individuali, jai jtakos turi ir to-
kie veiksniai kaip asmens lytis
bei genetika. Kanados valstybés
agenturos ,Health Canada” at-
liktas tyrimas rodo, jog per para
zZmogus gali suvartoti iki 400 mi-
ligramy kofeino be jokios Zalos
organizmui. Per didelis kiekis ko-

+-Mama, ka darai?” — iSpute akis susuko
mokyklinukai vaikai, kai $i j pirkiniy
krepselj jsidéjo skardine energinio gérimo.
Ar isties energiniai gérimai yra,mirtinai”
pavojingi, ar be reikalo demonizuoti -
pasidoméjome nuo lapkric¢io 1 d. juos
uzdraudus parduoti nepilnameciams.

Teodora RASIMAITE

feino skatina nerima ir gali sukel-
ti rimty Sirdies problemy. DidZio-
sios Britanijos maisto standarty
agentaros specialistai skelbia,
kad desimties mety vaikui mak-
simalus nepavojingas kofeino
kiekis siekia 75 miligramus.

Puodelyje namuose virtos ka-
vos kofeino yra 133 miligramai,
o tirpios — 93 miligramai. 236
mililitry talpos skardinéje ener-
ginio gérimo ,Monster Energy”
yra 92 miligramai kofeino, ,Red
Bull” — 83 miligramai, buteliuke
,Coca Colos” - 58 miligramai,
puodelyje kavos be kofeino -
5 miligramai, karsto Sokolado -
9 miligramai.

Mirtina kofeino dozé siekia
mazdaug 10 gramy - tai baty
mazdaug 75 236 mililitry talpos
puodeliai kavos arba 120 skardi-
niy ,Red Bull’, isgerty per kelias
valandas.

Ta¢iau energiniuose geéri-
muose yra ne tik kofeino — juose
apstu cukraus, taurino (amino-
ragsties), B grupés vitaminy,
tonizuojamyjy medziagy. Kie-
kvienos Sios medziagos sudétis
ir poveikis Zmogui yra Zinomi,
taciau visy kartu — néra istirti.
Zinoma, kad jokie bandymai
nebuvo atlikti, o kadangi tai vi-
sai naujas zmonijos iSradimas
(kiek daugiau nei desimtmecio),
nezinomas ir ilgalaikis poveikis,
nebdta ir né vienos bylos prie$
Amerikos gamintojus.

Tiems, kurie linke tikeéti, kad
niekas taip atvirai ir masiskai
Zmoniy,nenuodyty’, vertéty pri-
siminti vos keliy desimtmeciy ci-
gareciy istorija. Ne viduramziais,
o Siais laikais, praéjusio amziaus
viduryje ir véliau, nikotino Zala
net vaikams ir besilaukianc¢ioms
moterims buvo ignoruojama, kol
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Jungtinése Amerikos Valstijose
(JAV) buvo laiméti keli stambds

tabako kompanijas.

Draudimas uzbégant
uz akiy
Protestuodami prie$ tokj

draudima, energiniy gérimy
gamintojai ir platintojai teigé,
kad didzigjg dalj kofeino (70
proc.) paaugliai gauna i$ kavos,
0 energinius gérimus Lietuvoje
reguliariai vartoja tik apie 2 proc.
paaugliy. Draudima nepilname-
¢iams parduoti energinius geéri-
mus Lietuvos prekybos jmoniy
asociacijos vadovas Laurynas
Vilimas isvadino neadekvaciu,
nes, jo nuomone, cia jokios pro-
blemos néra.

Vilniaus universiteto Medi-
cinos fakulteto Visuomenés
sveikatos instituto profesorius
Rimantas Stukas taip pat saké,
kad Lietuvos paaugliai didziaja
dalj — apie 70 proc. - kofeino
gauna i$ kavos ir pagal $j rodiklj
jau spardiai vejasi suaugusiuo-
sius — dauguma (58 proc.) paau-
gliy kavos geria kasdien, ir tuo
reikéty susirapinti. IS energiniy
gérimy paaugliai gauna apie 9
proc. kofeino. Kasdien juos var-
toja apie 2 proc. paaugliy. Tad
¢ia problemos nematyciau”, —
saké specialistas.

Mitybos eksperty teigimu,
nors Lietuvos paaugliai kofeino
suvartoja nemazai — apie 300
miligramy per diena, Sis kiekis
nevirdija saugios normos, be
to, 2013 m. pabaigoje atlik-
to pirmojo reprezentatyvaus
kofeino suvartojimo tyrimo
,Suaugusiyjy ir paaugliy ko-
feino suvartojimas Lietuvoje”
duomenys rodo, jog didziaja

dalj Sios medziagos 3alies pa-
augliai gauna gerdami kava.
Europos 3alyse energinius géri-
mus vartoja apie du tre¢dalius
paaugliy (67 proc.), tad minétu
draudimu stengiamasi proble-
mai uzbégti uz akiy. Taciau kur
slypi problema?

Botagas pavargusiam
arkliui

Sveikatos apsaugos ministeri-
jos Visuomenés sveikatos depar-
tamento Sveikatos stiprinimo ir
kurortologijos skyriaus vedéjo
dr. AlImanto Kranausko teigimu,
jokios energijos energiniai gé-
rimai nesuteikia, tad pats pava-
dinimas yra klaidinantis. ,Tai yra
psichostimuliatoriai, kurie skati-
na zmogy nemotyvuotai blasky-
tis. Tiesa yra tokia, kad energija
Zmogus gauna su maistu, jos
negalima materializuoti ,i$ oro”,
o pavargus reikia pailséti. Ener-
giniai gérimai tik skatina orga-
nizma eikvoti vidinius resursus,
yra tarsi botagas pavargusiam
arkliui. Zinoma, galima pasakyti,
kad botagas laikinai padeda...
Taciau paskui vis tiek laukia di-
dziulis psichinis iSsekimas. Vargu
ar visg naktj energinius gérimus
geéres ir egzaminui rengesis jau-
nuolis galés normaliai islaikyti
egzaming, o jei ilgai taip eks-
perimentuos, gali atsidurti re-
animacijos palatoje”, — kalbéjo
medikas.

Specialistas atkreipé démesj,
jog energiniai gérimai labiausiai
veikia nepilnamecius dél to, kad
ju organizmas néra ,kofeinizuo-
tas”. Energiniai gérimai dar la-
biau skatina jy aktyvuma, kuris
ir taip yra padidéjes dél netinka-
mos mitybos - vaikai per mazai
gauna visaver¢io maisto, yra
maitinami saldainiais, sausai-
niais, saldziais gérimais, trans-
riebalais ir t. t.

Be to, pasak A. Kranausko, pa-
augliai, pajute nejprasta poveikj,
skatinami toliau eksperimen-
tuoti. Ir suaugusieji neturety
apsigauti, jeigu jiems energiniai
gérimai atrodo tik kaip limo-
nadas. Véliau galima palinkti |
kitas psichika stimuliuojancias
medziagas. Beje, medikas pa-
brézé, kad ir kava néra toks ne-



kaltas gérimas. IS tikrujy ji ne tik
stimuliuoja psichika (tad kava
nereikéty piktnaudziauti ir suau-
gusiesiems), bet ir pasizymi visa
,puokste” kancerogeniniy me-
dziagy. Gamintojai lyg ir nesle-
pia, kad kava yra skrudinama, ta-
¢iau ir pernelyg to nepabrézia.

,Zmogus turi bati sgmonin-
gas, juk jis pirmiausia yra atsa-
kingas uz savo sveikata, valdzios
institucijos gali jam tik padétiin-
formacija, tam tikrais veiksmais®,
- kalbéjo specialistas.

Pasaulyje taip pat
nerimstama

Protestuodami prie$ draudi-
ma energinius gérimus parduoti
nepilnameciams, prekybininkai
ir gamintojai teigé, kad daugiau
niekur pasaulyje tokio draudimo
néra. Tai yra tiesa, taciau jos kon-
tekstas — nutylétas.

ISties naujieny agentdra
,France-Presse” neseniai po visg
pasaulj iSplatino Zinia, kad Lie-
tuva pirmoji pasaulyje uzdrau-
dé nepilnameciams parduoti
energinius gérimus. Agenturos
praneSime cituojamas ir musy
pasnekovas A. Kranauskas, pri-
menama, kad Amerikos gydy-

tojy asociacija paragino priimti
panasy sprendimg JAV. Ne vie-
na pasaulio 3alis jau artéja prie
tokio sprendimo.

2013 m. Amerikos gydytojy
asociacija balsavo uz tai, kad
energiniy gérimy pardavimas
nepilnameciams baty riboja-
mas. Federalinis sprendimas -
dar nepriimtas, tac¢iau daugelyje
JAV valstijy tai rimtai svarstoma.
Kentukyje taip pat ketinama uz-
drausti parduoti energinius gé-
rimus nepilnameciams. Niujorke
méginta uzdrausti jy pardavima
jaunesniems nei 19 mety asme-
nims, Cikaga stengiasi amziaus
kartele pakelti iki 21-eriy. Apri-
bojimus planuoja ir Los Andze-
las, Merilandas. Prie vienokiy ar
kitokiy apribojimy artéja ir ne
viena Europos Sajungos 3alis.

2012-aisiais Ceéénijos pre-
zidentas Ramzanas Kadyrovas
pavedé vyriausybei parengti
panasy draudimg, nes esg Sie
gérimai nepriimtini musulmony
bendruomenei.

Prancizija 12 mety buvo uz-
draudusi prekiauti ,Red Bull” po
to, kai 18-metis airiy atletas Rosas
Kunis miré po krepsinio rungty-
niy isgéres keturias skardines $io

EURO

gérimo. Laikinai buvo uzdrau-
dusios prekiauti Siais energiniais
gérimais ir kitos salys.

Saudo Arabija pavasarj uz-
draudé prekiauti energiniais
gérimais valstybés institucijose,
sveikatos prieziGros ir Svietimo
jstaigose, visiskai uzdraudé jy
reklama, jskaitant sporto, visuo-
meniniy ir kultdriniy renginiy
rémima.

Pirmasis musis buvo
laimétas

IS esmés gérimai ,Pepsi Cola”
ir ,Coca Cola” buvo sumanyti
kaip energiniai. ,Coca Cola” pa-
vadinima gavo dél naudojamy
kokamedziy lapy (i kokame-
dziy gaunamas kokainas) ir ko-
lamedziy riesuty (jie yra kofeino
saltinis). Taciau kokamedziy la-
pai 1904 m. i$ ,Coca Colos” bu-
vo pasalinti, Amerikai laiméjus
byla pries gamintoja. Amerika
priverté Siy gérimy gamintojg
sumazinti ir kofeino kiekj. Taip
buvo nuslopinta pirmoji stimu-
liuojamuyjy gérimy banga.

Jungtinégje Karalystéje 1929 m.
gérimai,Lucozade Energy” buvo
pristatomi kaip gydomieji, skirti
sveikatai po ligos atgauti. 1980-
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aisiais jie jau buvo pristatomi
kaip energiniai gérimai prarastai
energijai atgauti.

Po garsiosios ,Coca Colos”
bylos Amerikoje pristatyti ener-
ginius gérimus vél bandyta tik
1949 m. Tai padaré verslininkas
Viljamas Markas Svarcas. 1985-
aisiais JAV buvo pradéta gaminti
,Jolt Cola“ Sis gérimas pristatytas
akiu,Visas cukrus ir dukart dau-
giau kofeino” - apie sveikesne
mityba tuomet mazai kas kalbé-
jo. Japonijoje 1960 m. pasirodé
energiniai gérimai ,Lipovitan”

Europoje energiniy gérimy pi-
onierius buvo garsusis,Red Bull’,
sukurtas Austrijoje. Jo recepto
pagrindas buvo,Lipovitan®.

Rinkos tyrimy bendrovés,Euro-
monitor International” duomeni-
mis, pasauliné energiniy gérimy
rinka nuo 3,8 mlrd. JAV doleriy
1999 metais iSaugo iki 27,5 mird.
JAV doleriy 2013-aisiais. 2000 m.
JAV energiniy gérimy rinka buvo
verta 350 min. JAV doleriy, nuo
2008 iki 2012 m. jiiSaugo 60 proc.
,Red Bull” ir ,Monster Energy”
2012-aisiais sudaré 80 proc. JAV
parduodamy energiniy gérimy
rinkos. Tad 3aliy vyriausybéms
yra prie$ ka pakovoti.
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Paskutiniojo Lietuvos karaliaus
palikuonis pasirenges uzimti sosta

Nors mums karaliai labiau asocijuojasi

su pasakomis, Europoje puikiai gyvuoja

ne viena monarchija. Monarchija ir
Lietuvoje buvo ketinama atkurti 1918
metais, atgavus nepriklausomybe, bet
planas Zlugo. Taciau paskutinio Lietuvos
karaliaus anukas pasirenges uzimti sostg,
jei Lietuva vél sumanyty tapti monarchija...

Jo Sviesybé princas Inigas fon
Urachas, Uracho kunigaikstis,
Viurtembergo grafas, paskutinio
Lietuvos karaliaus Mindaugo Il
anudkas, Siuo metu yra nepri-
klausoma monarchine (dinas-
tine) teise pagrjsto karaliskojo
rango asmenybé. Monarchiné
(dinastiné) teisé yra ir tarptauti-
nés teisés dalis.

Princas Inigas fon Urachas pir-
makart Lietuvoje lankeési 2009
metais. 2012-aisiais ,Lietuvos
karalystés rimy” (visuomeninés
organizacijos monarchijai Lie-
tuvoje atkurti) ir Vokietijos am-
basados Vilniuje pastangomis
Signatary namuose buvo pasi-
rasyta pretendento j Lietuvos
karalystés sosta sutartis, taciau
nuo to laiko reikalai nedaug pa-
sistuméjo j priekj.

I$ viso Lietuva yra valdZiusios
penkios karaliskosios dinastijos:
Mindaugo (1236-1285), Gedi-
minaiciy (1285-1440), Jogailai-
¢iy (1440-1569), Poniatovskiy
(1764-1795) ir Viurtembergy
(1918). Taciau per visg savo isto-
rijg Lietuva turéjo tik du karalius
- Mindauga, pradéjusj valdyti
1253-iaisiais, ir Mindauga I, bu-
vusj karaliumi vos kelis ménesius
1918 metais. Visi kiti monarchai,
valde Lietuva, turéjo Lietuvos di-
dziojo kunigaiksc¢io titula.

Msy sosto paveldétojas Inigas fon Urachas

ISrinktas, bet
nekarunuotas

Istorija, kuri tapo ir Urachy Sei-
mos istorija, yra tokia: 1918 m.
vasario 16-3jg Lietuva paskelbé
savo nepriklausomybe nuo Ru-
sijos imperijos, o ty paciy me-
ty liepos 4 d. Lietuvos Taryba
visuotiniu balsavimu nuspren-
dé pakviesti jo Sviesybe princa
Vilhelma fon Urachg, Uracho
kunigaikstj, Viurtembergo gra-
fa, tapti Lietuvos karaliumi. Ka-
ralius buvo pasirinktas i$ 6 ar 7
kandidaty.

Vokietijos reichstago kataliky
frakcijos narys Matijas Ercberge-
ris Berlyne vie$éjusiems Sveica-

Vilhelmo fon Uracho motina, Monako
kunigaikstyté Florestina
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rijos lietuviy atstovams pasialé
Viurtembergo grafa, kuris turéjo
giminysteés rysiy su Birzy ir Du-
bingiy Radvily atSaka, valdZiusia
Siaurés ir Ryty Lietuvos zemes
nuo XV a. iki 1811 m., kai Birzy
pilj nupirko ir perstaté grafas
Juozas Tiskevicius. Basimasis ka-
ralius neturéjo lietuvisko kraujo,
sumusy didikais giminiavosi per
vedybasir net nemokéjo lietuvis-
kai, taciau Europoje tai nebuvo
jokia naujiena. Daznai $aliai val-
dyti, kai dinastija dél kokiy nors
priezas¢iy nutrikdavo, neretai
ir susikivir¢ijus vietos kilmin-
giesiems, kaip kompromisinis
variantas budavo pasirenkamas
svetimsalis kilmingasis. Karalius
juk nerenkamas rinkimuose, jis
sostg paveldi arba bina isren-
kamas i$ kitos Salies kilmingujy,
daznai politiniais sumetimais.
Tuo metu, kaip dabar pasaky-
tume, geopolitiniai motyvai bu-
vo labai svarbls - sergédamasi
Rusijos imperiniy késly, Lietuva
noréjo Slietis prie Vokietijos, ta-
¢iau karalius turéjo bati katalikas
(tikéjimas tuomet buvo labai
svarbus), tad Vilhelmas fon Ura-
chas tiko daugeliu atzvilgiy. Ta-
pes Lietuvos karaliumi, jo Sviesy-
bé pasivadino Mindaugu ll. Jo i$-
rinkima karaliumi lémé ir tai, kad
jis nepriklausé Hohencolerny
dinastijai (giminei, i$ kurios kiles
vokieciy imperatorius Vilhelmas
I, noréjes Lietuvag paversti mo-
narchija, gyvuojancia sajungoje
su Prasija), buvo daug pasiekes
karininkas, ir jeigu Vokietija buty

Vilhelmas fon Urachas,
karalius Mindaugas Il

laiméjusi kara, jo valdoma Lietu-
va baty galéjusi tikétis, kad turés
patikima apsauga nuo Rusijos
imperijos késly.

Vilhelmas fon Urachas buvo
vyriausias Viurtembergo grafo
Frydricho Vilhelmo fon Uracho
ir jo Zmonos Monako kunigaiks-
tytés Florestinos stnus. Po Vo-
kietijos revoliucijos studijavo
geografija Tiubingeno universi-
tete (1922 m. apgyné filosofijos
daktaro disertacija). Palaidotas
Liudvigsburgo pilies baznycio-
je. Vilhelmas fon Urachas buvo
vedes du kartus. 1892 m. vedé
Bavarijos kunigaikstyte Amalija
(1865-1912), su kuria susilauké
9 vaiky, antra santuoka buvo
bevaikeé.

] Lietuva nespéjo atvykti
Tapes karaliumi, Vilhelmas fon
Urachas taip ir neapsilankeé Lie-



Urachy tévonija — Lichtensteino pilis,
jkurta 817 m aukstyje vir$ juros lygio ant
uoly

tuvoje, toliau gyveno Lichtens-
teino pilyje, tac¢iau émé mokytis
lietuviy kalbos. Praéjus keliems
ménesiams nuo jo isrinkimo ka-
raliumi, kai paaiskéjo, kad Vokie-
tija pralaimés Pirmajj pasaulinj
kara, Lietuvos Taryba Europai ir
pasauliui paskelbé apie Lietuvos
Respublika.

Vilhelmo fon Uracho valdymo
laikotarpis yra pats trumpiau-
sias Lietuvos istorijoje. Remian-
tis monarchinés teisés 3altiniais,
Lietuva buvo trijy ménesiy ka-
ralysté. Lichtensteino pilyje sau-
gomas popieziaus Benedikto
XV laiskas, sveikinantis Vilhelma
tapus Lietuvos karaliumi. Inigas
fon Urachas vieno i$ savo vizity
Lietuvoje metu Sio dokumen-
to kopija padovanojo Lietuvos
moksly akademijos Vrublevskiy
bibliotekai - ji saugoma Ran-
krasc¢iy skyriuje. Trumpalaikj
karaliavimg patvirtina jrasai kil-
mingujy registruose, pavyzdziui,
Gotos almanache.

Nors gyvo savo senelio Inigas
fon Urachas nematé, $i istorija
jam buvo Zinoma nuo mazens.
Jis puikiai orientuojasi ir kituose
savo giminés istorijos vingiuose,
mintinai zino trijy keturiy gimi-
nés karty atstovy vardus (beje,
ju jie turi ne po vieng), gimimo ir
mirties metus, nuopelnus.

Kariné tarnyba
- paveldima

Jo 3viesybé Inigas fon Urachas
gimé 1962 m. balandzio 12 d.
Bavarijoje (Vokietijoje). Jo gys-
lomis teka Albanijos, Bavarijos,
Didziosios Britanijos, Lichtens-
teino, Liuksemburgo, Monako,
Portugalijos ir Rusijos karalisky-
jy Seimy kraujas. Princas remia
lietuviy kultdros centra Vokieti-
joje, mokosi lietuviy kalbos, ku-
ri, prisipazjsta, jam atrodo gana
sunki.

Inigas fon Urachas, kaip ir
daugybé jo kartos vyry, buvo
kariskis, dalyvavo tarptautinése
misijose, dabar - Bundesvero
atsargos pulkininkas leitenan-
tas. Pagal issilavinima yra giri-
ninkas, verciasi medienos per-
dirbimu, domisi aplinkosauga
ir palaiko alternatyviy energijos
Saltiniy idéja. Jo giminei iki Siol
priklauso jspadinga Lichtenstei-
no pilis. Viena jos dalis yra atvira
turistams.

Budamas vokietis ir kariskis,
Inigas fon Urachas anaiptol ne-
aukstina kariskos tvarkos ir ,ge-
lezinés rankos”, tik su lengva iro-
nija sako, kad kartais buty gerai,
jei kas nors ko nors klausyty... Jis
iSsamiai pasakojo savo Seimos is-
torija, taciau be ypatingo patoso
- jam tai tiesiog giminés istorija,
nors pabrézé, kad auksta kilmeé
pirmiausia ,uzdeda” atsakomy-
be, pareiga elgtis, kaip pridera,
o ne kaip $auna j galva.

Galimas Lietuvos sosto pa-
veldétojas yra vedes taip pat
kilminga merging, taciau tikino,
kad busimosios Zzmonos pagal
kilme nesirinko, apie ja suzi-
nojo jau véliau, - ko gero, du
kilmingus Zzmones vienas prie
kito trauké intuityviai. Jiedu su
Zmona iSaugino tris vaikus - du
sunus ir dukra: kunigaikscius
Eberhardg (g. 1990) ir Anzelma
(g. 1991) fon Urachus ir kuni-
gaikstyte Amelijg fon Urach (g.
1994). Jie visi — studentai, kol
kas nesusituoke, tad kaip klosty-
sis giminés genealoginis medis,
ar vaiky Sirdys taip pat palinks
kilmingy asmeny link, Inigas
fon Urachas saké nezings. Jis ap-
gailestavo, kad sinums uzaugus
Vokietijoje jau buvo panaikinta
privalomoji karo tarnyba. Pasak
jo, gaila, kad sunis neisbandé
saves kariuomenéje. Inigo fon
Uracho nuomone, vyrui tai bu-
tinas laikas subresti, apsvarstyti
savo gyvenimo kelig ir galbut
pasirinkti kariskio profesija. Ta-
ciau jis teigé, kad vaiky neauklé-
jo kaip nors ypatingai, jie, kaip ir
jis pats, lanké paprasta mokykla
su paprastais vaikais.

Inigo fon Uracho teigimu, jis
Visa gyvenima rengési tarnauti
Lietuvos Zmonéms ir bati savo
senelio jpédiniu. ,Jeigu lietuviai
kada nors panorés atgaivinti mo-
narchija ir jiems reikés mano Zzi-
niy bei patirties, esu pasirenges
priimti Sig garbe kaip ir mano
senelis. Taciau tai yra ne mano, o

storijos

Mindaugo Il Seima su 8 i$ 9 vaiky. Jo Zmona Bavarijos kunigaikstyté Amalija buvo
tiesioginé Birzy kunigaikstytés Liudvikos Karolinos Radvilaités palikuoné

Lietuvos Zmoniy sprendimas”, -
pabrézé Inigas fon Urachas.

Monarchija - vienijanti
jéga

Monarchijg jo Sviesybé ver-
tina ne kaip valdymo buda ar
simbolinj valdzios atributa, o
kaip jungiamaja grandj tarp ren-
kamosios, vykdomosios valdzios
ir Zzmoniy. ,Parlamentas keiciasi
kas ketverius metus ir visus dar-
bus planuoja Siam laikotarpiui,
o karalius Zvelgia | priek, ir ne
vieng desimtmetj’, — pabrézé
Inigas fon Urachas ir uzsiminé,
kad daznai i$ neturtingiausiy
sluoksniy kile parlamentarai yra
linke sukciauti.

,Manau, problema ta, jog
dauguma 3alj valdanciy Zmo-
niy néra gime ir auge tam, kad
spresty Salies problemas, jie
nebuvo to mokomi - tik isrinkti,
kad bandyty jas spresti kelerius
metus. Per t3 trumpa laika jie
bando parodyti, kad geba tai
daryti, bet pasiseka ne visiems ir

Inigas fon Urachas su Zmona Daniele ir
vaikais

ne visada. Politikai yra priversti
priimti kompromisus ir kartais
pasirenka blogesnj i$ dviejy ar
blogiausia i$ keliy varianty”, -
kalbéjo Mindaugo Il palikuonis.
Pasak jo, atsakomybé valdovy
giminéje perduodama i$ kartos
j karta kaip didelé garbé. Mo-
narchy démesys yra sutelktas |
ateitj, nes jiems nereikia rapintis
ateinanciais rinkimais ar liddéti,
kad pralaiméjo.

Tiesa, Inigo fon Uracho nuo-
mone, monarchija néra tobula
institucija, kaip ir visos kitos,
taciau ji prisideda prie visuome-
nés stabilumo ir perspektyvos.
Valstybés, kuriy valdymo forma
yra konstituciné monarchija, pa-
prastai turi stiprig ekonomika, yra
turtingos, klestincios ir laisvos’, —
pabrézé Mindaugo Il antkas.

Siuo metu Europoje egzistuo-
ja 12 monarchijy: Vatikanas (vie-
nintelé absoliutiné monarchija,
kur auks¢iausiag valdzig turi po-
piezius), Andora, Lichtensteinas,
Monakas, Belgija, Danija, Nyder-
landai, Liuksemburgas, Norve-
gija, Svedija, Ispanija ir Jungtiné
Karalysté. Ir iSties niekas nepasa-
kyty, kad Sios Salys yra atsiliku-
sios ar draskomos neramumuy. IS
15 pasaulio 3aliy, kuriose laimés
indeksas — didziausias, 8 yra
monarchijos.

Tik j klausima, ar toks pats val-
dymo modelis padéty Lietuvai,
kol kas atsakymo néra. Statisti-
kos duomenimis, i$ 251 pasaulio
valstybés ir teritorijos tik 32 i$ jy
valdymo forma - monarchija
(pvz., Azijoje - 14, Europoje - 12,
Afrikoje — 3). Tad ir tarp $aliy, ne-
turin¢iy karaliaus ar karalienés,
yra idsivys€iusiy ir klestinciy.
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Kas kepinius daro purius?

Niekam nereikia aiskinti, kad nei pyragy,
nei duonos neiskepsime be teslos. Taciau
kad ta tesla iskilty ir kepinys atrodyty
purus, batinai reikia kildinimo medziagy.
Taigi kas tuos kepinius iskildina?

Laimius STRAZNICKAS

Kepimo milteliai — i$ esmés ta pati soda, taciau jy sudétyje yra rigsties, kuri neutralizuoja
natrio karbonata, sukeliantj nemalony poskonj

Kepimo milteliai

Valstybinés maisto ir vete-
rinarijos tarnybos Maisto sky-
riaus vyriausioji specialisté Vida
Jarosiené isvardijo pagrindines
medziagas, kurios Siandien daz-
niausiai naudojamos Lietuvos
kepéjy siekiant geresnés kepi-
niy isvaizdos ir kokybés. Teslai
kildinti dazniausiai naudojamos
mielés ar soda (natrio hidrokar-
bonatas) bei jos pakaitalai, vadi-
namieji kepimo milteliai. Soda ir
kepimo milteliai yra pagamintii$
cheminiy medziagy. Paprastai jy
pagrindiné veiklioji medziaga -
ragsciy ir baziniy medziagy mi-
sinys. Tokie cheminiai purikliai
dazniausiai naudojami kepant
biskvitus, pyragaicius, sausainius
ir panasius kepinius, kuriems ne-
reikalingas mielinis ar kitoks bio-
loginis kildinimas.

Kepiniams naudojama soda
aukstoje temperatiroje dél vyks-
tanciy cheminiy reakcijy isskiria
anglies dioksido, dél to kepinys
iSkyla ir tampa purus. Taciau ji
iSskiria ne tik anglies dioksido,
bet ir natrio karbonato. Bltent

dél Sios cheminés medziagos,
valgant kepinius, neretai junta-
mas nemalonus sodos skonis.
Tai lengvai iSsprendziama pro-
blema. Kai soda sureaguoja su
ragstinés kilmés ingredientais
(jogurtu, raugintomis pasuko-
mis, citriny sultimis ir kt.), nema-
lony poskonj suteikiantis natrio
karbonatas neutralizuojamas.
Be to, rligstinés kilmés produktai
greic¢iau islaisvina anglies dioksi-
da ir suaktyvina sodos veikima,
dél to kepinys tampa dar minks-
tesnis ir puresnis.

Kepimo milteliai - i$ esmés ta
pati soda, taciau jy sudétyje yra
ragsties, kuri neutralizuoja na-
trio karbonatg, sukeliantj nema-
lony poskonj. Todél, kad kepimo
milteliai atlikty savo funkcija ir
iskildinty kepinj, reikia tik skys-
¢iy. Beje, jie nebdatinai turi bati
ragstinés kilmes.

Kepimo milteliy bana dvejo-
py. Vieni, kaip ir soda, tampa ak-
tyvas i$ karto sumaisius sausus
ingredientus su skysciais. Kity
tik maZzoji dalis sureaguoja mai-
sant tesla kambario temperata-
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roje, o likusi — kepant aukstoje
temperaturoje.

Beje, kepant pyragus, ban-
deles, duong, blynus ir kitus
bemielius produktus kartais
naudojami ,Barkat” kepimo
milteliai. Tai - teslos kildinimo
priedas be glitimo, naudojamas
kepiniy purumui uztikrinti. Siuos
kepimo miltelius paprastai nau-
doja Zmonés, netoleruojantys
glitimo.

Maisto priedai

Teslai kildinti kepéjai taip pat
naudoja daugelj kity cheminiy
medziagy, kurias reglamen-
tuoja Europos Sajungos (ES)
institucijos. Sveikatos apsaugos
ministerijos Sveikatos stiprini-
mo valdybos Mitybos ir fizinio
aktyvumo skyriaus vyriausioji
specialisté dr. Roma Adomaityté
aiskino, jog gaminant kepinius
kaip teslos kildinimo medziagos
dazniausiai naudojami Sie mais-
to priedai: E 500 natrio karbo-
natai, E 503 amonio karbonatai,
E 339-E 452 fosfatai, difosfatai,
trifosfatai, polifosfatai. Mielés
nepriskiriamos maisto priedams.
Kildinimo medziagos negali bati
naudojamos duonoje, isSkeptoje
vien i$ $iy ingredienty: kvietiniy
milty, vandens, mieliy ar raugo
ir druskos.

Maisto priedai yra ne tersalai,
o0 maisto produkty sudedamo-
sios dalys, t. y. placigja prasme —
maistas. Taciau visi maisto priedai
privalo bati naudojami laikantis
nustatyty salygy, nevirsijant lei-
dziamy kiekiy. Medziagy kaip
maisto priedy vertinima atlieka
Europos maisto saugos tarnyba.
Prie$ leidziant naudoti nauja
maisto prieda yra visapusiskai is-
tiriamas galimas jo poveikis svei-
katai, atliekami toksikologiniai ir
kiti tyrimai. Leidziama naudoti
tik tuos maisto priedus, kurie po
ilgalaikiy ir trumpalaikiy bandy-
my su gyvunais yra pripazjstami
nekenksmingais.

| ES, taigi ir j Lietuva, negali
bati jvezami ir pateikiami rinkai
maisto produktai, kuriy sudétyje
yra maisto priedy, nejtraukty j ES
leidziamy maisto priedy sarasa,
arba maisto priedy kiekiai virsija
ES leidziamus kiekius.

Mielés

Nuo seno lietuviai teslai kildin-
ti naudojo biologinius puriklius.
Juos iki Siol naudoja dauguma
kepimo jmoniy. I3 biologiniy
purikliy dazniausiai naudojamos
mielés. Jos paprastai naudoja-
mos rugsciai teslai pagaminti.
Naudojant mieles turi bati lai-
komasi pastovios temperattros
rezimo. Tokiomis sglygomis iski-
lusi tesla blna minksta, lengvai
formuojama, o kepinys - labai
purus.

Mielés yra gyvi mikroorga-
nizmai, grybeliai, kurie sudarius
tinkamas salygas aktyviai dau-
ginasi. Kad $is procesas vykty
sklandziai, mielés maitinamos
cukrumi ir perdirba jj j spirita
ir anglies dvideginj, suteikian-
Cius teslai purumo ir Siek tiek
gardzios ragstelés. Mielése yra
ypac daug vitaminy, lengvai jsi-
savinamy baltymuy.

V. Jarosienés teigimu, mielinés
tedlos ypatybé ta, kad jos gami-
nimo procesas yra sudétinges-
nis, ne veltui kildinimo mielémis
procesas vadinamas gyvu. Su
tedla tenka elgtis kaip su gyva ir
lepia substancija.

Mielinei teslai pagaminti ga-
lima naudoti $vieZias presuotas
arba sausas mieles. Naudojant
sausas mieles gamybos proce-
sas tampa gerokai spartesnis.
Mat sausy mieliy nereikia rau-
ginti. Norint jas paruosti uzten-
ka uzberti jy ant vos Silto skyscio
pavirsiaus (dazniausiai — pieno
ar vandens) ir palaukti 10-15
minuciy, kol ,issivaiksc¢ios”. Pas-
kui aktyvintos mielés dedamos
j tesla ir naudojamos kaip Svie-
Zios. Beje, sausas mieles galima
maisyti tiesiog j miltus. Su to-
kiomis mielémis uzmaisyta tesla
pakyla gana greitai, taciau pats
kepinys netampa labai purus.

Raugas

Kur kas ilgesnis teslos kildi-
nimo procesas bina naudojant
rauga. Tikras raugas gaminamas
tik i$ milty ir vandens. Jis gali
bati gaminamas tiek i$ kvietiniy,
tiek i$ ruginiy milty.

Naudojant raugg kepiniai i$
ruginiy ar rupiy kvietiniy milty
nebuna per daug kieti ar lipnas.
Raugas prailgina laika, kurj ke-
pinys islieka $viezias. Siandien
kepéjai rauga dazniausiai nau-
doja baltos ir juodos duonos
gamybai.

Raugas — natdralus produk-



Mielinius gaminius atsargiai reikéty vartoti sergant kepeny ir tulZies paslés ligomis,
varginant alergijai ar turint polinkj uzsikrésti grybeliais

tas. Todél siekdami sveikesnés
gyvensenos zmonés vis daz-
niau iesko su raugu pagamintos
duonos. Be to, Siandien kepéjai
vis daZniau rauga ima naudoti ir
Sviesiy duonos produkty — pyra-
gy, pyragaiciy, jvairiy bandeliy
- gamybai.

ISrankus vartotojai
Ka rodo Siandien lentynose
isrikiuoti keliasdesimties pava-

dinimy duona ir jos gaminiai?
Pasak V. Jarosienés, Siandieniai
vartotojai — gana lepdus, jie nori
rinktis tai, kas skaniausia ir svei-
kiausia. Dazniausiai vartotojai
iesko ty gaminiy, kurie sotesni,
kuriuose yra maziau riebaly ir
daugiau lastelienos.

Sveikatos specialistai papras-
tai pataria balta duong vartoti
tiems, kuriuos vargina jvairQs
skrandzio veiklos sutrikimai.

Qank arkojy tirpimas,
lauzdy raumeny méslungis -
'kaip atsikratyti tokiy negalavimy?

Kokia yra ranky

Tokia duona labiau tinka dieti-
nei mitybai, jaunesnio ir vyres-
nio amziaus Zzmonéms. Tamsios
ruginiy milty duonos turéty
atsisakyti Zzmonés, kuriy virski-
namasis traktas yra jautrus, nes
ji gali lemti padidéjusj skrandZio
sul¢iy ragstinguma.

Kuri kildinimo medziaga yra
sveikiausia zmogui, pasnekove
nesiryzo jvardyti. Ji tik pabréze,
jog visos naudojamos kildinimo
medziagos yra aprobuotos ES
salyse.

Pastaruoju metu randasi vis
daugiau duonos ir jos gaminiy,
ant kuriy etikec¢iy didelémis
raidémis nurodoma ,Be mieliy”.
Ar tai reiskia, kad tai sveikesni
produktai? V. Jarosienés teigi-
mu, taip gamintojai nori jtikin-
ti vartotojus, jog gaminys be
mieliy yra sveikesnis. Neretai
aiskinama, kad jei metate svorj,
sergate cukralige ar jums rapi
jasy sveikata, geriausia valgyti
bemiele duong, pabréziama, jog
su nataraliai brandintu raugu ke-
pama duona naudinga sveikatai,
nes joje yra labai mazai riebaly,
daug lastelienos ir kity naudin-
gujy medziagy.

Mielinius gaminius ypac atsar-

50 dengty tableciy

Benfotiaminas 50 mg dengtos tabletés N50

Vienintelis be recepto parduodamas
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giai reikéty vartoti sergant kepe-
ny ir tulzies paslés ligomis, var-
ginant alergijai ar turint polinkj
uzsikrésti grybeliais, nes mieliy
grybeliai, pateke j Zmogaus
krauja, tampa savotiskais para-
zitais. Taciau, pasak pasnekoves,
moksliskai néra patvirtinta, kad
kepiniuose naudojamos mielés
akivaizdziai kenkty zmogaus
sveikatai.

Geriausia, kai Zmogus pats pa-
sirenka gaminius, kurie labiau-
siai atitinka jo skonio poreikius.
Prie$ perkant duong ir jos gami-
nius batinai reikéty isstudijuoti
jy etiketes, mat jose blna sura-
$ytos visos gaminiy sudedamo-
sios dalys, naudoti priedai. Ypac
j tai didesnj démesj turéty at-
kreipti polinkj j alergija turintys
vartotojai.

Ar kildinimo medziagos tu-
ri tiesioginés jtakos ilgesniam
produkty Sviezumui? Maisto
specialisté nesiryzo pateikti vie-
nareikSmisko atsakymo, tik uzsi-
miné, jog norint ilgiau islaikyti
raikyta duona 3viezig dazniausiai
naudojami papildomi priedai
— E 200 (sorbo ragstis) ar E 210
(benzoiné ragstis). Jy paprastai
nebdna neraikytoje duonoje.

Benfogamma®

benfotiaminas Lietuvoje

ar kojy tirpimo
ir raumeny méslungio
prieZastis?

Sie nemalonis pojuciai gali atsirasti dél
vitamino B1 (tiamino) trikumo ir oksidacinio
streso. Kita galima raumeny méslungio
priezastis yra magnio trakumas.

Dazniausia vitamino B1 trukumo priezastis
yra prasta mityba ir judéjimo stoka. Vitamino
B1 trokumas gali atsirasti dél didelio saldumyny
kiekio ir rafinuoty angliavandeniy turinciy
maisto produkty (konditerijos gaminiy, pyragy,
picos) vartojimo.

Piktnaudziavimas alkoholiu, kava, juodaja
arbata ir cigaretémis sukelia vitamino B1
trakuma ir oksidacinj stresa.

Tiamino trokumas susijes su létinémis
ligomis, tokiomis, kaip diabetas.

Dél oksidacinio streso ir tiamino trukumo
susikaupiancios  kenksmingos  apykaitos
produkty medzZiagos sukelia kraujagysliy ir
periferiniy nervy pazeidima. Dél to rankose ar
kojose juntamas "skruzdélyciy bégiojimas", gali

atsirasti pédy skausmas ir blauzdy raumeny
méslungis. DaZniausiai Sie poZzymiai pasireiskia,
priverstinoje padétyje bunant ilga laika (pvz.,
vairuojant automobilj), taip pat naktj bei
ilsintis.

Kaip kovoti su ranky ar kojy tirpimu ir
méslungiu?

Veiksminga priemoné, padedanti iSvengti
nemaloniy simptomy, yra benfotiaminas —
riebaluose tirpi vitamino B1 forma. Tai unikali
medziaga, kuri padeda jveikti ir tiamino
trikuma ir oksidacinj stresa.

Tyrimy duomenimis, benfotiaminas stabdo
nesveikos mitybos, svaigaly ar ligy sukelta
kenksmingy medziagy apykaitos produkty
kaupimasi.

|prastas vandenyje tirpus vitaminas B1
jsisavinamas tik nedideliais kiekiais. Vartojant
didesnes tiamino dozes, jis skaidomas zarnyne
ir pasalinamas i$ organizmo.

Dél tirpumo riebaluose gerai absorbuojamos
net didelés benfotiamino dozés, todél jis
organizme patenka ten, kur reikia.

Protingas pasirinkimas, siekiant iSvengti
vitamino B1 trukumo, yra benfotiaminas.

Benf_qgamma" 50 mg

Nereceptinis vaistinis preparatas.

Vienoje dengtoje tabletéje yra 50 mg benfotiamino.

Indikacijos: vitamino B1 trikumo profilaktika, jeigu jo
nepakankamai gaunama su maistu.

Dozavimas: 2 kartus per savaite gerti po vieng dengta tablete.
Benfogamma tableciy nerekomenduojama vartoti vaikams ir
paaugliams iki 18 mety.

Kontraindikacijos: padidéjes jautrumas veikliajai arba bet
kuriai pagalbinei medZiagai. Padidéjes jautrumas tiaminui.
Specialtis jspéjimai ir atsargumo priemoneés: vaisto sudeétyje yra
sacharozés (cukraus) bei skystosios gliukozés.

Rinkodaros teisés priklauso Worwag Pharma GmbH & Co. KG
(Vokietija)

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir éb 2 w4°
vaista vartoti, kaip nurodyta. ‘
Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti
PHARMA

Jusy sveikatai.




kaitytoju balsas

PAMASTYMAI PRIE ZALI0JO TILTO...

Paminklais vadiname atmintinas vietas, statybos objektus, daiktus, prime-
nancius Zmones, susijusius su istoriniais visuomenés gyvenimo jvykiais. Tai dva-
sinés materialinés kirybos darbai, issiskiriantys istorine, moksline ir kultarine
isliekamaja verte. Juose atsispindi jvairiy laikotarpiy Zzmonijos gyvenimas, pa-
ziUros ir siekiai, kovos dél ateities, laisvés. Daznai paminklais siekiama formuoti
tautinj patriotizma, skiepijamos pazitros j Svietima, moksla, tuo metu esama
ideologine santvarka.

Dél Zaliojo tilto skulptary likimo sklinda daug nuomoniy. Sios tilto puo$me-
nos atsirado norint visuomene jtikinti geranoriskais tarybinés santvarkos sie-
kiais. Labai reikéjo, nors ir pavéluotai, pridengti lietuviy tautos genocidg - tiks-
tanciy issilavinusiy gyventojy tremtis j Sibira, tkstanciy iSniekinty jaunuoliy
lavonus, iSmétytus gatvése, — paslépti sukarinty daliniy siautéjimus kaimuose,
suzlugdyta Zemés kj, priverstinio nutautinimo reiskinius... Géréjomés talentin-
gy menininky darbais, gydéme nuoskaudas... Taciau Siandien prasvieséjusiame
akiratyje nenorime kasdien matyti to, kas primena skaudzia praeit;.

Mastyma, kad minétos skulptaros yra privaloma architekttriné tilto dalis, rei-
kia pakeisti atsizvelgiant j jy atsiradimo aplinkybes ir tai, kad jos néra batinos
laikanciosios inZinerinés tilto detalés. Minéti Lietuvos skulptoriy darbai privalo
gyventi, taciau kitokioje aplinkoje. Restauruotas skulptaras reikia perkelti j gar-
bingas vietas prie mokslo jstaigy ir tai atitinkamai paaiskinti. Tai privalo spresti
kultaros ir kdirybiniy sajungy atstovai.

Aleksandras PUIDOKAS

TAS ZAVUS LIETUVISKAS ,TAUPUMAS®...

Karta apsilankiau populiarioje lietuviskoje blyninéje. Amerikietiski blynai su
klevy sirupu buvo beveik be klevy sirupo. Ne béda - paprasiau vaikino, kad
atnesty. Jis, dar visai jaunas, @mé rausti ir mykti, kad teks primokéti. Ne béda
- litas ar du. Skundy knygos neprasiau, nes siais laikais jos turbat ir néra. Tad
kur problema? Tas Zavus lietuviskas smulkmeniskas ,taupumas®”.. Yra daugybé
varianty apskaiciuoti kainas taip, kad sirupo galétum pilti litrus ir vis tiek kavinei
neatnestum nuostoliy. Galima uzpilti sirupo negailint, parduoti jj atskirai, kaip
daznai daroma, tiesa, Dievas Zino, kokiais sumetimais — gal taip blyny kainos
valgytojams atrodo mazesnés? Taciau i$ visos gausybés varianty pasirinktas
pats kvailiausias — dél laso sirupo sukurta visa istorija ir nepatogumas.

Né nevertéty apie tai kalbéti, nes nesu smulkmeniskas Zmogus. Tik nejucia
tai vercia galvoti, kad su tokiais veikéjais, kurie mikrogramais matuoja sirupa
ir nemato nei problemos konteksto, nei bent vieno zingsnio j priekj, beviltiska
kalbéti apie normalig Zmogiska komunikacija, nes jie mato tik centa ar lita...

S.B.

PARODA

KEISKIME TRADICIJAS

Tradicijos - sritis, kur naujovés itin sunkiai skina-
si kelig, ir kartais Si istikimybé praeiciai suteikia ne-
maloniy isgyvenimy, kuriy panoréjus baty galima
iSvengti. Stai neseniai buvau laidotuvése. Jos buvo
tradicinés. Kad ir kiek aiskinta, jog palydint kriks-
¢ioniy Baznycios narj reikéty Sventinty zvakiy, o
ne géliy gausos, aplink karsta, kaip jau jprasta, ,is-
augo geélynas” Na, bet su géliy gausa dar galima
taikytis. Suprantamas ir prie karsto susirinkusiy gi-
miniy, draugy noras pabendrauti, pasidalyti nau-
jienomis, nes dabar daugelis susitinka tik tokiomis
liidnomis progomis.

Sunkiausias dalykas tradicinése laidotuvése -
pati laidojimo procedira. Kazkodél daugeliu atve-
ju net Vilniuje kapas iki Siol rengiamas nepasitel-
kiant mazos technikos (,Bobcat” tipo) — dirbama
su archajiskais kastuvais. Kaséjai zemes suvercia
aplinkui ir ant takeliy - tiesiog ant zemés ar pries
tai pakloje neestetiskai atrodancius plastiko tento
gabalus. Zemés kriivos uzima nemazai vietos, tad
palydintiesiems velionj tenka stovéti susispietus ar
net uzlipus ant gretimy kapy. Svarbiausia - tenka
ilgokai stebéti, kaip duobkasiai galynéjasi su tomis
zemiy kravomis. Tai itin sunkus darbas, ir pastarajj
karta, dalyvaudama laidotuvése, su nerimu stebé-
jau vieng kaséja, nes jo veidas nuo jtampos tapo
purpurinis, tarsi sunkaus ligonio. Juk kasant gali-
ma persitempti ir paciam iskeliauti anapilin...

Per pastaruosius metus tik porg sykiy dalyvavau
tradicinése laidotuvése, kurios buvo organizuotos
siuolaikiskai. Ten nebuvo jokiy zemiy kravy. Jos
buvo supiltos j naujus estetiskus maisus, Sie bu-
vo tvarkingai sukrauti Salia kapavietés ir uzdengti
$variu nauju uzdangalu. Maza to, neuzémé daug
vietos. Salia kapo nesiméteé jokiy $iuksliy, anks-
¢iau palaidoty Seimos nariy paminklai buvo sva-
rus, neapmétyti Zzemémis. Pats laidojimas vyko itin
sklandziai, nesuteikiant artimiesiems to skausmo,
kurj neiSvengiamai patiri stebédamas uoly, bet vis
délto nepakeliama ilgg duobkasiy tridsa.

RutaS.

. 00000
VISAI SEIMAI 00000

Pirma karta parodoje - SUMANIOS
MAMOS ERDVE: smagus renginiai
visai Seimai, karybines dirbtuves,
konferencija tévams, Zaidimai ir
pramogos vaikams.

Jau 20 mety kartu!
Ateikite ir Sveskime
Lapkri¢io 21-23 d.

Lietuvos parody ir kongresy centre LITEXPO. Parodos renginiy programa rasite www.litexpo.lt



Geriausi Lietuvos
vyry krepsinio
klubai zaidzia
svarbiausiuose
Europos turnyruose.

Jonas KATKAUSKAS

Eurolygoje Siemet grumiasi
Kauno ,Zalgiris” ir Klaipédos
+Neptinas’, Europos taures tur-
nyre - Vilniaus ,Lietuvos rytas”.

Eurolygos A grupé

Pavasarj Eurolygos ¢empione
netikétai tapo Tel Avivo ,Mac-
cabi” komanda. Pusfinalyje Tel
Avivo ekipa 66:65 sugebéjo nu-
galéti Maskvos CSKA, o finale
po pratesimo — 98:86 Madrido
,Real” komanda.

Kauno ,Zalgiriui” burtai ie-
met buvo palankds. Kaunieciai
pateko j Eurolygos A grupe, ku-
rioje taip pat zaidzia Madrido
,Real’, Stambulo ,Anadolu Efes”,
Kazanés ,Uniks", ,Niznij Novgo-
rod” ir Sasario ,Dinamo”. Pagal
Eurolygos taisykles | kitg etapa
i$ Sios grupés pateks keturios
geriausios komandos.

Madrido ekipa Siemet - vél
viena i$ geriausiyjy Eurolygoje.
Joje zaidzia pasaulio krepsinio
zvaigzdés Rudis Fernandesas,
Andresas Nosionis, Felipé Re-
jesas, masiskis Jonas Maciulis.
Todél pralaiméti Madrido ko-
mandai — ne géda. Per pirmasias
sio rudens Eurolygos rungtynes
,Zalgiris” Madride pralaiméjo
»Real” 71:80. Nors buvo kalba-
ma, jog Sias rungtynes lengvai
laimés ispany grandai, zalgirie-
¢iai savo priesininkus priverté
gerokai paprakaituoti.

Uztat po Sio pralaiméjimo kau-
nieciai Eurolygoje jau laiméjo tris
kartus is eilés. Nors Siemet sporto
Zinovai kalbéjo apie gana sunkia
kaunieciy komandos ekonomine
padétj, klubo vadovai ir treneriai
sugebéjo suburti jaung, pers-
pektyvy ir kovinga kolektyva.
Komandos branduolys — vos keli
patyre zaidéjai, pora stipriy legio-
nieriy, o kiti — jauni, Eurolygos ar
kity turnyry patirties dar neturin-
tys zaidéjai. Paulius Jankanas, Ar-
taras Milaknis, Robertas Javtokas,
Dzeimsas Andersonas — bran-
duolys, zaidZiantis brandy krep-
sinj. Jaunieji krepsininkai Vaidas
Kariniauskas, Lukas Lekavicius,

portas

sibegeja Europos krepsinis

Atakuoja Klaipédos,Neptino” lyderis Deividas Gailius. ,Eltos” nuotr.

Edgaras Ulanovas, Artaras Gudai-
tis rungiasi drasiai, jdomiai.

Zalgirie¢iai turi charakterj - jie
nugali komandas, kurios sezo-
no pradzioje atrodé visa galva
pranasesnés. Kazanés ,Uniks”
j Kauna vyko pergalés, taciau
A. Milaknio ir Dz. Andersono
duetas aplosé sveciy komanda.
,Zalgirio” legionierius Dz. An-
dersonas - netikétas atradimas
sporto sirgaliams, nors Zinovai
tikéjosi, jog sis vaikinas zais de-
ramai. DZ. Andersonas - juoda-
odis amerikietis, zaides NBA San
Antonijo ,Spurs” komandoje
(tiesa, joje nejsitvirtino), taip pat
Filadelfijoje, o Sig vasarg gana
netikétai atvykes j Europa.

Be abejo, dera paminéti dar
du vyrus, kurie kloja pamatus
,Zalgirio” pergaléms. Tai trene-
riai Gintaras Krapikas ir Sariinas
Jasikevicius. Nors drauge dirba
vos kelis ménesius, jiedu papil-
do vienas kita, moka perduoti
Zinias ir sprendimus Zaidéjams,
todél Kauno ,Zalgiris” ir stebina
netikétomis pergalémis.

Sj penktadien;j,Zalgiris” rung-
sis su Eurolygos naujokais — Sa-
sario ,Dinamo” krepsininkais.
Italai dar néra ragave pergalés
dZiaugsmo, todél stengsis i$ visy
jégy. Dar po savaités, lapkricio
21 dieng, j Kauna atvyks garsusis
Madrido ,Real".

D grupe

Burtai Klaipédos ,Neptanui“
buvo prastesni nei ,Zalgiriui”.
Klaipédieciai pateko | stiprig
D grupe, kurioje taip pat run-

giasi Piréjo ,Olympiakos’, Vito-
rijos ,Laboral Kutxa“, Stambulo
,Galatasaray”, Belgrado ,Crvena
Zvezda” ir,Valencia”

Prie$ kelerius metus nedaug
kas buty patikéjes, kad Klaipé-
dos komanda zais Eurolygos
turnyre. Klaipédieciai Eurolygo-
je dalyvauja pirma karta per 50
mety klubo gyvavimo istorija.
Pirmasis blynas buvo neprisviles
- Ispanijoje ,Neptunas” rungési
su ,Laboral Kutxa” ir garbingai
priesinosi. UZtat antrajame ture
sukeélé tikra sensacija: klaipédie-
¢iai namuose laiméjo istorine
- pirmaja - pergale Eurolygoje.
.Neptlinas” ta dieng 83:81 nu-
galéjo Belgrado ,Crvena Zvez-
da” ekipa. Nors serbai buvo atsi-
like net 15 tasky skirtumu, prie$
pat rungtyniy pabaigg islygino
rezultata. Paskutine akimirka
nesudrebéjo ,Neptino” krepsi-
ninko Valdo Vasyliaus ranka - jis
pelné dutaskusirisplésé istorine
pergale. Klaipédieciai buvo verti
tos pergalés - protingas, racio-
nalus uostamies¢io komandos
zaidimas zavi krepsinio Zinovus.
Po savaités Klaipédos ekipa dar
kartg jrodé, kad ji - kietas riesu-
télis: klaipédieciai tik po pratesi-
mo 85:81 pralaiméjo vienam i3
Europos krepsinio milziny - Pi-
réjo ,Olympiakos” klubui. Visas
rungtynes klaipédieciai su sve-
Ciais zaidé kaip lygus su lygiais,
bet galy gale neuzteko meistris-
kumo ir jégy.

+Neptuno” vyriausiasis trene-
ris Kazys Maksvytis prie$ sezono
pradzig saké, jog svarbiausias

turnyras jo komandai yra Lietu-
vos krepsinio lygos ¢empiona-
tas. Taigi Eurolygoje ,Neptinas”
mokosi zaisti didmeistriska krep-
3inj. Po pirmuyjy tury isaiskéjo kai
kurios problemos - klaipédie-
¢iams sunkiai sekasi apginti savo
krepsj, o tada sumenksta progos
surengti greity ataky ir lengvai
pelnyti tasky. Kita vertus, visi $iy
mety Eurolygos naujokai ginasi
prastai - jie dar bijo varzovy.
Klaipédos komanda turi ne-
daug galimybiy patekti | kita
etapg, taciau kovos Eurolygoje
tikrai gradina. Beje, komandos,
grupése uzémusios 5 ir 6 vietas,
pateks j Europos taurés turnyra.

Bir Cgrupes

Eurolygos B grupéje rungiasi
Maskvos CSKA, Tel Avivo ,Mac-
cabi, Limozo CSP, Malagos
+Unicaja“, Zagrebo ,Cedevita” ir
Berlyno ,Alba“

C grupéje - ,Barcelona”, Até-
ny ,Panathinaikos”, Stambulo
.Fenerbahce”, Milano ,Emporio
Armani’, Miuncheno ,Bayern” ir
Zgozeleco ,Turow”.

Europos taurés turnyro
E grupé

Europos taurés turnyras — an-
tra pagal pajéguma Europos
krepsinio lyga (po Eurolygos). 36
Europos taurés turnyro koman-
dos suskirstytos j dvi konferenci-
jas, 0 jos — j SeSias grupes.

Vilniaus,Lietuvos rytas” Il kon-
ferencijos E grupéje po dukart
susitiks su Bandirmos ,Banvit”,
Volgogrado ,Krasnyj Oktiabr”,
Belgrado ,Partizan’, Jeruzalés
,Hapoel” ir Plojes¢io ,CSU Ase-
soft”. Prie$ turnyro pradzia vilnie-
&iy treneris Virginijus Seskus sa-
ké, kad jo komanda pateko j itin
stiprig grupe. Startas patvirtino
3ig tiesa: nors per pirmasias Eu-
ropos taurés turnyro rungtynes
V. Seskaus auklétiniai namuose
92:65 nepaliko vilc¢iy Belgrado
,Partizan” komandai, antrajame
ture vilnieciai beviltiskai 83:103
pralaiméjo Rumunijoje. Trecia-
jame ir ketvirtajame turuose
vilnieciai Sventé sunkias, bet
pelnytas pergales, ir tapo grupés
lyderiais. Sia savaite, Lietuvos ry-
tas” vieséjo Jeruzaléje.
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ktualu

Ukio subjekto vei

Darbuotojai savo darbo teises ir pareigas gali jgyti, pakeisti,
jy atsisakyti, taip pat jas apginti per jiems atstovaujancius
subjektus. Atstovauti darbuotojy teiséms ir interesams

bei juos ginti gali profesinés sajungos, o jeigu tkio
subjektuose jy néra ir darbuotojy kolektyvo susirinkimas
Sios funkcijos neperdavé atitinkamos ekonominés veiklos
Sakos profesinei sgjungai, — darbo taryba, isrinkta slaptu
balsavimu visuotiniame darbuotojy kolektyvo susirinkime.

Dr. Antanas PETRAUSKAS, socialiniy problemy analitikas

Darbuotojai gali bti atstovaujami esant tiek kolektyviniams, tiek individualiems darbo

Darbuotojy atstovavimas
Darbo teisés akty nustaty-
ta, kad darbuotojai gali bati
atstovaujami esant tiek kolek-
tyviniams, tiek individualiems
darbo santykiams. Atstovavimag
esant kolektyviniams darbo san-
tykiams reglamentuoja Darbo
kodeksas (DK), o esant individu-
aliems - Civilinis kodeksas.
Visas kolektyvinio atstova-
vimo subjekty teises turi tiek
profesinés sajungos, tiek darbo
taryba. Joms suteikta teisé: 1)
sudaryti kolektyvines sutartis ir
kontroliuoti jy vykdyma; 2) teikti
pasitlymus darbdaviui dél darbo
organizavimo; 3) organizuoti ir
valdyti streikus bei kitas teisétas
priemones, kuriy imtis darbuo-
tojai turi teise; 4) teikti pasialy-
mus valstybés ir savivaldybiy
institucijoms; 5) vykdyti nevals-
tybine darbo jstatymy laikymosi
priezidrg ir kontrole; 6) saugoti
darbuotojy teises ir interesus
darbdaviui priimant sprendimus
dél grupés darbuotojy atleidimo
ar akio subjekto reorganizavimo,

santykiams

galincius turéti esminés jtakos
darbuotojy teisinei padéciai; 7)
gauti informacija ir konsultuotis
su darbdaviais dél dabartinés ir
basimos tkio subjekto veiklos,
ekonominés padéties bei darbo
santykiy buklés; 8) skysti teismui
darbdavio ir jo jgalioty asmeny
sprendimus bei veiksmus.

DK nustatyta, kad dkio su-
bjekto kolektyviné sutartis yra
rasytinis susitarimas tarp darb-
davio ir Gkio subjekto darbuo-
tojy kolektyvo dél darbo, darbo
apmokeéjimo ir kity socialiniy
bei ekonominiy salygy. Be to,
Ukio subjekte sudaryta kolekty-
viné sutartis taikoma visiems to
subjekto darbuotojams. Tiesa,
atskiruose kio subjekto struk-
tariniuose padaliniuose gali bati
sudaromos atskiros kolektyvinés
sutartys Gkio subjekto kolekty-
vinés sutarties nustatyta tvarka
ir nevirdijant tos kolektyvinés
sutarties apibrézty riby. Taip
pat yra galimos ir aukstesnio
lygmens, t. y. nacionalinés (vals-
tybés lygio), Sakos (gamybos,
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paslaugy, profesijos) ar terito-
rinés (savivaldybés, apskrities),
kolektyvinés sutartys, kuriose
jteisintos nuostatos taikomos
atitinkamu lygiu.

Sutarties turinys

Ukio subjekto kolektyvinéje
sutartyje nustatomos darbo,
profesinés, socialinés ir ekono-
minés salygos bei garantijos, ku-
rios néra reglamentuotos darbo
santykius reguliuojanciy teisés
akty ar nacionalinés, Sakos ar te-
ritorinés kolektyvinés sutarties,
kurios jiems nepriestarauja ir
neblogina darbuotojy padéties. |
Ukio subjekto kolektyvine sutartj
gali bati jtraukiamos Sios salygos:
1) darbo sutarciy sudarymo, pa-
keitimo ir nutraukimo; 2) darbo
apmokéjimo organizavimo (ta-
rifiniy atlygiy, pareiginiy algy,
priedy, priemoky, kity lengvaty
ir kompensacijy, darbo apmo-
kéjimo ir skatinimo sistemy bei
formy, darbo normy nustatymo,
darbo uzmokescio indeksavimo,
iSmokéjimo bei atsiskaitymy
tvarkos ir kt. nuostatos); 3) darbo
ir poilsio laiko; 4) saugiy ir sveika-
tai nekenksmingy darbo salygy
sudarymo, kompensacijy ir len-
gvaty suteikimo; 5) profesijos,
specialybés jgijimo, kvalifikacijos
kélimo, perkvalifikavimo bei su
tuo susijusiy garantijy ir len-
gvaty, profesinés reabilitacijos
laikotarpiu taikomy garantijy; 6)
kolektyvinés sutarties vykdymo
tvarkos; 7) $aliy — darbuotojy ir
darbdavio - tarpusavio informa-
vimo ir konsultavimo; 8) kitos
salims svarbios darbo, ekono-
minés ir socialinés salygos bei
nuostatos.

drodis —

Sprendziant, ar tam tikra
klausimg jtraukti j kolektyvine
sutartj, batina vadovautis DK
nuostatomis dél to klausimo
jgyvendinimo buduy.

Kolektyvinés sutarties projek-
tg parengia 3aliy paritetiniais pa-
grindais sudaryta komisija. Jos
sudarymo data laikoma kolek-
tyviniy deryby tarp darbdavio
ir darbuotojams atstovaujancio
subjekto pradzia. Beje, jeigu Gkio
subjekte veikia kelios profesinés
sajungos, darbuotojy teiséms
atstovauja profesiniy sajungy
susitarimu sudaryta jungtine
profesiniy sajungy atstovybé.
Profesinéms sajungoms nesuta-
rus, sprendima dél atstovavimo
priima Ukio subjekto darbuotojy
susirinkimas.

Priémimas ir galiojimas

Saliy suderintas Gkio subjekto
kolektyvinés sutarties projektas
pateikiamas svarstyti darbuoto-
ju susirinkimui (konferencijai).
Susirinkimas laikomas teisétu,
jeigu jame dalyvauja ne maziau
kaip pusé darbuotojy, o konfe-
rencija — ne maziau kaip du tre¢-
daliai delegaty. Darbuotojy su-
sirinkime (konferencijoje) slaptu
ar atviru balsavimu dalyvaujan-
¢iyjy balsy dauguma pritarus
kolektyvinés sutarties projektui,
saliy atstovai ne véliau kaip per
tris darbo dienas pasiraso kolek-
tyvine sutartj.

Jeigu | susirinkima (konferen-
cija) nesusirenka nurodytas skai-
¢ius darbuotojy (delegaty), ne
véliau kaip per penkias dienas
turi bati susauktas pakartotinis
darbuotojy susirinkimas (konfe-
rencija). Pakartotiniame susirinki-
me turi dalyvauti ne maziau kaip
ketvirtadalis darbuotojy, o kon-
ferencijoje — ne maziau kaip pusé
delegaty. Pakartotinio svarstymo
metu nepritarus kolektyvinés su-
tarties projektui, darbuotojy su-
sirinkimas (konferencija) priima
sprendima pradéti kolektyvines
derybas i$ naujo arba inicijuoti
kolektyvinj gin¢a.

Ukio subjekto kolektyviné su-
tartis jsigalioja $aliy atstovams ja
pasirasius (jeigu kitaip nenusta-
tyta pacioje sutartyje) ir galioja
iki naujos kolektyvinés sutarties



kolektyviné sutartis

pasiraSymo arba iki joje nusta-
tyto termino. Jeigu sudaroma
terminuota kolektyviné sutar-
tis, dél jos atnaujinimo derybas
tekty pradéti likus dviem meé-
nesiams iki galiojimo pabaigos.
Pasikeitus darbdaviui, kolektyvi-
nés sutarties nuostatos galioja ir
naujam darbdaviui. Na, o Ukio
subjekto bankroto atveju kolek-
tyvinés sutarties galiojimas baty
apribotas kreditoriy susirinkimo
nustatyta tvarka.

Galiojancios kolektyvinés su-
tarties pakeitimai ir papildymai
atliekami kolektyvinés sutarties
nustatyta tvarka, o jos nesant -
ta pacia tvarka, kaip buvo suda-
ryta kolektyviné sutartis.

Ukio subjekto kolektyvine su-
tartj joje nustatytais atvejais ir
tvarka gali nutraukti bet kuri Sig
sutartj pasirasiusi salis, perspéju-
si kitg $alj ne véliau kaip pries tris
ménesius, tac¢iau draudziama ja
nutraukti anksc¢iau negu po Se-

$iy ménesiy nuo kolektyvinés
sutarties jsigaliojimo.

Dél kolektyvinés sutarties
vykdymo 3saliy atstovai Sioje
sutartyje nustatyta tvarka ir
terminais atsiskaito Gkio su-
bjekto darbuotojy susirinkimui
(konferencijai).

Busite supazindinti
Kolektyvinés sutarties nuosta-
tos taikomos visiems tame tkio
subjekte dirbantiems darbuoto-
jams. Sudarydamas naujg darbo
sutartj, darbdavys privalo pasi-
rasytinai supazindinti priimama
dirbti asmenj su jo basimo dar-
bo salygomis, kolektyvine sutar-
timi, darbo tvarkos taisyklémis,
kitais darbovietéje galiojanciais
aktais, reglamentuojanciais jo
darbo sutartimi sulygta darba.
Nesant Ukio subjekte kolek-
tyvinés sutarties (kalte dél to
turéty prisiimti esami profesi-
niy sajungy centrai), i esmés

prarandama galimybé spresti
daugelj tiek darbuotojams, tiek
darbdaviui aktualiy problemy,
kurias DK leidZia spresti pasitel-
kiant kolektyvines sutartis (DK
yra daugiau kaip 50 tokiy nuo-
rody). Jstatymy leidéjas, iesko-
damas iseities i§ minétos padé-
ties, tam tikry klausimy, kai néra
kolektyvinés sutarties, spren-
dima perkélé j darbo tvarkos
taisykles (pvz., dél darbuotojy
visiSkos materialinés atsakomy-
bés, darbo grafiky paskelbimo,
darbuotojy darbo ir poilsio laiko
paskirstymo, suminés darbo lai-
ko apskaitos, pertrauky, kasme-
¢iy papildomy atostogy).

Dera zZinoti ir $ig DK nuostata,
kad kolektyvinés sutarties sa-
lygos, bloginancios darbuoto-
ju padétj, palyginti su ta, kurig
nustato minetas kodeksas ir kiti
norminiai teisés aktai, negalioja ir
neturi buti vykdomos. Taigi ukio
subjekto kolektyvinéje sutartyje

ktualu

galima numatyti tik tokias saly-
gas, kurios didina darbuotojy
darbo teisiy garantijas. Vadinasi,
akio subjekto kolektyviné sutar-
tis — tarsi to subjekto veidrodis,
parodantis ne tik jo ekonomine
blkle, bet ir darbdavio santykiy
su darbuotojais darng bei socia-
linés partnerystés lygj.

Kolektyvinés sutartys sudaro-
mos visy rasiy tkio subjektuose.
Kadangi ne kiekvienas darbda-
vys gali laisvai disponuoti uz-
dirbtomis (skiriamomis) Iésomis,
kai kuriuose Ukio subjektuose
lengvaty darbuotojams ar jsipa-
reigojimy darbdaviams nusta-
tymas yra ribojamas tokiy ukio
subjekty veikla reglamentuojan-
¢iy jstatymy. Todél kolektyviniy
sutarciy sudarymo krasto apsau-
gos, policijos ir valstybés vieSojo
administravimo tarnybose ypa-
tumus nustato ne DK, o ty tar-
nyby veiklg reglamentuojantys
jstatymai.
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iki 30 000 Lt
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Kurtieji neqgirdi pasaulio,
mes negirdime jy

Tai, kas mums savaime suprantama -
ziaréti filma, paskambinti draugui ar nueiti
j banka, kurtiesiems — kur kas sudétingiau.
Taciau néra nejmanoma. Jei girdintieji
buty geranoriskesni, Sie ir daugelis kity
dalyky klausos sutrikimy turintiems
Zzmonéms jokiy sunkumy nesukelty.

Ramuté SULCIENE

Eiti pirmyn sunku

Lietuvos kurciyjy jaunimo
asociacijos prezidenté Monika
Kumzaité sako, kad vis dau-
giau jauny, klausos sutrikimy
turin¢iy zmoniy siekia aukstojo
iSsilavinimo. Jie nori aktyviai da-
lyvauti darbo rinkoje kaip pro-
fesionalls savo srities specia-
listai, o ne tapti nasta valstybei.
Studijuojantiems universitete
jaunuoliams priklauso gesty
kalbos vertéjo paslauga. Skam-
ba neblogai, bet realybé - visai
kitokia. Kauno apskrities Gesty
kalbos vertéjy centro (KAGKVC)
direktorés ir Lietuviy gesty kal-
bos vertéjy asociacijos prezi-
dentés Ramunés Leonavicienés
teigimu, vertéjy labai traksta.

Jy visoje Lietuvoje yra apie 100,
o kurciyjy — apie 8 takst. Taigi
specialistams tenka didelis dar-
bo kravis. Juk padéti susikalbéti
reikia ir nuvykus pas gydytoja, ir
banke, ir daugybéje kity viety.
,Dél vertéjy trakumo vertimo
paslaugos studentams dazniau-
siai nepavyksta gauti, todél be-
lieka skaityti teorine medziaga.
Pabandykite ka nors mokytis
be jokiy paaiskinimy - tai labai
sunku. Beje, nemazai klausos
sutrikimy turinc¢iy studenty
moka uz moksla. Todél mano-
me, kad aukstosios mokyklos
turéty pritaikyti savo jstaigy
aplinka klausos sutrikimy turin-
tiems asmenims’, — jsitikinusi M.
Kumzaite.

Siems Zmonéms sunku ne tik
studijuoti, bet ir ieskoti darbo.
Daug lemia darbdaviy poZitris.
,Pavyzdziui, viena Kauno jmoné
atsisaké jdarbinti kur¢iag moterj
- esg bus problemiska bendrau-
ti. Taciau, pasidlius bendrauti
susirasinéjant, atsisaké, nes
»gamybos ceche néra tusinuky
ir popieriaus”. Argi tai ne pasity-
¢iojimas? Dziugu, kad turime ir
puikiy pavyzdziy, kai kurtieji dir-
ba lektoriais, déstytojais, aukstos
kvalifikacijos specialistais”, - pa-
sakoja Lietuvos kurciyjy jauni-
mo asociacijos tarybos narys,
viesyjy rysiy koordinatorius
Kestutis VaiSnora. Klausos nega-
lig turinc¢iy Zmoniy gyvenima ka
tik nusprendé palengvinti Klai-
pédos savivaldybé. Atéjusiems
kurtiems interesantams nereikés
atsivesti vertéjo. Vieno langelio
poskyryje buvo sukurta speci-
ali darbo vieta su kompiuteryje
jdiegta ,Skype” programa. Per
ja iSkart bus susisiekta su gesty
kabos vertéjy centru.

Gimtoji kalba — gesty

R. Leonaviciené paneigia mitg
esa kurtieji puikiai skaito i$ 1apy.
Jei su Zmogumi bendraujama

akis j akj ir jis aiskiai artikuliuoja,
neskuba, suprasti vienis lapy ga-
lima. Kas kita, jei reikia dalyvauti
pokalbyje su keletu zmoniy. Kai
girdintysis nusisuka nuo kurcio-
joirima kalbéti su kuo nors kitu,
kurciasis paliekamas ,uz borto”.
Tai laikoma labai nemandagiu
elgesiu. Pasnekové paaiskina,
kad kurtieji savo gimtaja kalba
laiko gesty kalba, taip pat kaip
girdintys lietuviai — lietuviy kal-
ba. Jie ir masto gesty kalba.
Kiekvienos salies gesty kalba
skirtinga. Jdomu tai, kad ji skiria-
si net Anglijoje ir Amerikoje, kur
kalbama ta pacia angly kalba.
Arba Ispanijoje ir Lotyny Ame-
rikoje. Be to, egzistuoja gesty
kalbos dialektai, kai skirtinguose
miestuose gyvenantys zmonés
ta patj Zzodj rodo Siek tiek kitaip.

Technologijos — ne visiems

Kurciyjy bendruomenés nariai
stebisi, kad, diagnozavus klau-
sos sutrikima, vaikai ir téveliai
neskatinami mokytis kalbos, kuri
padéty jiems dar geriau supras-
ti vieniems kitus. Siemet pirma
karta Lietuvos istorijoje Vilniaus
kolegija nutaré parengti vieng
profesionaliy gesty kalbos lek-

KURCIUJU PASAULIO TAISYKLES

m Kurtieji ir eismas. Kurciyjy bendruo-
menéje egzistuoja savotiskos eismo taisy-
klés. Pavyzdziui, jei gatve eina du kurtieji
ir bendrauja tarpusavyje gesty kalba, as-
muo, kuris reiskia savo mintis pasnekovui,
yra atsakingas uz viska, kas vyksta kelyje
priesais juos, nes klausytojas negali dairy-
tis — jis turi stebéti gestus. Paprastai kurtie-
ji Sios taisyklés visada laikosi ir, jeigu eina
du suauge kurtieji, jie visuomet vienas
su kitu keiciasi Sia atsakomybe ir daro tai
spontaniskai.

B Regimasis triukSmas. Kurtiesiems eg-
zistuoja tam tikra triukSmo rasis, apie ku-

rig girdintiesiems verta zinoti. Pavyzdziui,
namuose yra du plac¢iomis durimis atskirti
kambariai. Viename kambaryje kurcia se-
suo zilri televizoriy, o kitame brolis kartoja
karaté pratimus. Sesuo piktinasi, kad brolis
mojuoja rankomis ir kojomis jos regos lau-
ke. Tai jg erzina, nes ji visalaik galvoja, kad
brolis nori atkreipti jos démesj. Taip atrasta
savoka kurciyjy,, triukSmui” apibadinti -, re-
gimasis triukSmas”.

m [Spléstas regos laukas. Skiriasi ne tik
kurciujy ir girdinciyjy regéjimas, bet jo pa-
naudojimas. Pavyzdziui, kur¢ia dukra sédi
kambaryje ir skaito knyga. Girdinti mama
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jeina j kambarj ir mato, kad dukra susitelku-
si skaito. Jimano, kad mergaité jos nematys,
tad prieina prie jos, patapsnoja per petj ir
liepia eiti valgyti. Kur¢ia mama elgiasi visai
kitaip. |éjusi j kambarj ji mosteli ranka. Jei
dukra nereaguoja, prieina arciau ir dar karta
mosteli. Paskui dar arciau. Jei dukra vis tiek
nereaguoja, tada ji paliecia jos petj, bet jos
veidas piktas, lyg sakyty:,Kodél tu nekreipi
j mane démesio?!” Tuo ji nori parodyti savo
dukrai, kad ji elgiasi nemandagiai. Kodeél?
Mat badama kur¢ia mama tiksliai Zino, ko-
kiu kampu jos mostas turéjo bati matomas,
tad pirma kartag mosteléjus dukra jau turéjo
atkreipti démesj.



Turintiesiems klausos negalia kartais sudétinga atlikti daugybe, atrodyty, visai paprasty
dalyky

toriy laida. Iki Siol vaikus moké
bet kuris pedagogas, mokantis
gesty kalba. O surdopedagogai,
kurie ruoSiami dirbti tiesiogiai
su kurciaisiais ir neprigirdinciai-
siais, gesty kalbos turi iSmokti
savarankiskai.

R. Leonavi¢ienés nuomone,
tai sovietiniy laiky poziaris, kai
gesty kalba laikyta ne visaverciu
bendravimo badu, o tik negalios
dalimi. Ir dabar manoma, kad
didziausia laimé klausos negalig
turintiems Zmonéms - klausos
aparatai ir kochleariniai implan-
tai. Argi galima nesidziaugti
technologijomis, atverianc¢iomis
Zmogui garsy pasaulj? Pasirodo,
galima. M. Kumzaité pastebi,
kad daznai kurtieji vaikai yra jé-
ga verciami kalbéti, o kai kurie
kurtieji suaugusieji j sakytine
kalba zidri kaip j laisvés atémima
ir jkalinima.

»Sulaukiame signaly, kad gy-
dytojai per prievarta, Saukda-
mi ir reikalaudami, sidlo atlikti
kochlearine implantacijg. Re-
miantis medicininiu pozilriu,
tai lengviausia ir geriausia isei-
tis. Man teko paciam susidurti
su tokiu gydytojo elgesiu. Jis
primygtinai sialé atlikti kochle-
arine implantacija, taciau, man
atsisakius ir pasidalijus savo su-
pratimu, pradéjo Saukti’, — atvi-
rauja K. Vaisnora.

Kestutis ir Monika sako paZjs-
tantys ne vieng Zzmoguy, kuriam
kochleariné implantacija nepa-
déjo girdéti ar sukélé sveikatos
problemu. Jie niekaip nepripra-
to prie implanto, galvoje girdéjo
nuolatinj Gzima, dél kurio kilo
psichologiniy problemuy.

Ankstyvoji diagnostika

Su tuo, kad nelengva staiga
pakliati j garsy pasaulj, sutinka ir
Lietuvos kurciyjy ir neprigirdin-
¢iyjy ugdymo centro surdope-
dagogé Rata Vysnilniené. Taciau
33 mety patirtj turinti specialisté
tvirtina, kad ankstyvas klausos
sutrikimo diagnozavimas, tin-
kamai parinkta kompensaciné
technika bei ankstyvoji surdo-
pedagoginé pagalba padeda
sutrikusios klausos vaikui tapti
visaverciu girdinciyjy pasaulyje.
Téveliai, pastebéje, kad jy vaikas
nereaguoja j ryskesnius garsus,
turéty kuo skubiau kreiptis j pe-
diatra. Vaikai, kuriems klausos
sutrikimas diagnozuojamas iki
6 mén. amziaus, turi geresniy
kalbos ir bendravimo gebéjimy,
nei tie vaikai, kuriems sutrikusi
klausa identifikuota véliau.

Dabar diagnostikos srityje
zengtas didziulis Zingsnis j priekj:
nuo Siy mety Lietuvoje vykdoma
visuotiné naujagimiy klausos
patikra. Tai reiskia, kad visiems
mazyliams pirmajj jy gyvenimo
ménesj tikrinama klausa. Jeigu
kelis kartus tikrinant pasitvirti-
na klausos sutrikimo diagnozé,
klausa atkuriama klausos apara-
tais arba vaikui atliekama koch-
leariné implantacija. Anot surdo-
pedagogeés, geriausiy rezultaty
pasiekiama tada, kai operacija
atliekama vaikui iki 2 mety am-
Ziaus, t. y. ikikalbiniu laikotarpiu.
Po operacijos laukia klausos ir
kalbos reabilitacija - pats ilgiau-
sias kochlearinés implantacijos
etapas, reikalaujantis kantrybés,
kryptingo ir nuoseklaus visos
Seimos ir specialisty darbo. Vaika

staiga uzgriava lavina garsy, ku-
riy jis nesupranta. Po truputj jis
iSmoksta atskirti, kad Stai ¢ia osia
migkas, o ¢ia — trinkteli durys... Sio
etapo trukmé labai jvairi. Mazam
vaikui — tai keleri metai. Zmogui,
kuris apkurto jau susiformavus
kalbai, — keli ménesiai. O asme-
niui, kurio kurtumas jgimtas, — ir
5 metai. R. Vy3nilniené skatina
visus tévelius, vos suzinojusius
apie vaiko klausos sutrikima, dél
specialiosios surdopedagoginés
pagalbos kreiptis j Lietuvos kur-
¢iyjy ir neprigirdin¢iyjy ugdymo
centra. Specialistai padés susi-
vokti, kas vyksta, ko tikétis, kokiy
veiksmy imtis toliau. Surdopeda-
gogeé pripazjsta, kad technikos
priemonés klausos sutrikima tu-
rintiems vaikams padeda girdéti,
bet girdinciaisiais jie netampa. Jie
ir toliau islieka vaikais, turinciais
specialiyjy poreikiy. Todeél 3ei-
mos ir aplinkiniy parama jiems
bus reikalinga visg gyvenima.

Lengvesnis ir saugesnis
gyvenimas

Vakaruose yra nemazai isra-
dimy, palengvinanciy kurciyjy
gyvenima. Tarkime, kai Ameriko-
je kas nors kurciajam paskambi-
na telefonu, jsijungia vaizdas
ir pokalbyje dalyvauja trecias
asmuo - gesty kalbos vertéjas,
kuris tarpininkauja tarp pasne-
kovy. Kaip teigia K. Vaisnora,
norint pasiekti Amerikos lygj,
reikia daug darbo ir 1é3y. ,Lie-
tuvoje tokios paslaugos néra,
bet tai masy siekiamybé. Tiesa,
LLintel” suteikia galimybe ges-
ty kalbos vertéjui paskambinti
vaizdo skambuciu. Pavyzdziui,
kurc¢iajam reikia susikalbéti su
Salia esanciu girdinciu asmeniu.
Jis paskambina vertéjui vaizdo
skambuciu ir $is suteikia vertimo
paslaugas. Arba galima paskam-
binti vertéjui ir paprasyti, jog jis
paskambinty kitam Zmogui*, -
padétj atskleidzia pasnekovas.
Problema, anot jo, vis dar islieka
G3 rysys. Nors teigiama, kad Lie-
tuvoje jis isplites, i$ tiesy norint
Siuo rysiu susisiekti su gesty kal-
bos vertéjais kyla daug proble-
my. NeiSspresti ir saugumo bei
pirmosios pagalbos klausimai.
Anot K. Vaisnoros, jei namuose
kilty gaisras, kurciasis gali ir gy-
vas sudegti. Stai Amerikoje apie
gaisra jspéja visuose kamba-
riuose raudonai mirksinti lempa.
Lietuvoje tokios technikos néra.
Tik Siemet klausos sutrikima tu-
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KA GALIMA
SAKYTI?

Girdintieji daznai susiduria
su dilema: pasakyti kurcia-
jam apie netinkama jo elges;j
ar pakesti tai, kas nemalonu?
Dauguma kurciyjy pagei-
dauja, kad jiems baty aiskiai
(bet mandagiai ir asmeniskai)
pasakyta, kurie jy veiksmai
girdintiesiems atrodo nema-
lons. Kartais kurtieji garsiai
kvépuoja per nosj arba per
burng, cepsi arba eina vilkda-
mi kojas zeme. Jei nepasaky-
site jiems Siy nemaloniy daly-
ky, kaip jie apie tai suzinos?

rintiems Zzmonéms atsirado gali-
mybé issikviesti skubia pagalba
numeriu 112. Kaip pasakoja Lie-
tuvos kurciyjy draugijos (LKD)
prezidenté Roma Kleckovskaja,
j paprastas Zinutes specialiosios
tarnybos nereaguoja. Tam, kad
iSsikviestum pagalba, buatina
turéti iSmanujj telefong (jie kur-
tiesiems ir neprigirdintiesiems
kompensuojami) ir jame jdiegta
specialigja programa. Projek-
tas isties puikus. Tik viena béda
— programg reikia jdiegti visy
Lietuvoje issibarsciusiy kurciyjy
telefonuose ir iSmokyti juos nau-
dotis moderniomis technologi-
jomis. Tam lésy niekas neskyré.

R. Kle¢kovskaja atkreipia dé-
mesj, kad ir informacija per tele-
vizijg kurtiesiems beveik nepasie-
kiama. Vakary 3alyse titruojama
arbaisverciama j gesty kalba apie
60-80 proc. viso to, kas rodoma.
Lietuvoje — 2,6 proc.,Teko isgirsti
jvairiy kalby - nuo ,néra pinigy
titruoti” (nors valstybé Lietuvos
nacionaliniam radijui ir televizijai
(LRT) yra nupirkusi 300 takst. lity
kainavusia titravimo technika) iki
Ltitrai trukdys kitiems Zzmonéms
Zilréti programa”, — argumentais
stebisi pasnekové. Kai kas pasa-
kyty, jog kurtieji visas naujienas
gali perskaityti spaudoje ar inter-
nete. I$ tiesy rasytiné informacija
ne visada iki galo atskleidzia tai,
kas vyksta.

Visa tai riboja ne tik kurcio ar
neprigirdin¢io asmens Zinias,
bet ir mastyma. Kai kurie, ypac
vyresni zmonés, tampa lengvo-
mis sukciy aukomis ar tiesiog
jiems sunku apginti save ir savo
teises kasdienése situacijose.
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aklauskite Sigitos

AR UZTEKS DARBO
STAZ0?

Nuo 2013 04 06 iki 2016 05 13
man nustatytas 45 proc. darbin-
gumo lygis. Ta¢iau nejgalumo
pensijos negaunu, nes neturiu
minimalaus valstybinio sociali-
nio draudimo stazo. | mano dar-
bo staza nejskaitytas nuo 1985
09 12 iki 1986 02 23 laikotar-
pis, dirbtas siuvéja-praktikante
Siauliy miesto siuvimo ateljé.
Ten dirbdama tapau nésdia,
man buvo suteiktos néstumo ir
gimdymo bei vaiko prieziuros
atostogos. Jsakymy dél pasalpos
mokéjimo ir atostogy suteiki-
mo archyve neisliko, nes buvo
saugomi tik 10 mety. Todél as
neturiu galimybés jrodyti darbo
staza kitokia nei teismine tvarka.
»~Sodros” Siauliy skyriuje man
paaiskino, kad 1986-1994 m. j
mano darbo staza bus jskaityti,
jei teismas patvirtins juridine
reikSme turintj fakta, kad tuo
metu gavau néstumo ir gim-
dymo pasalpa bei buvau vaiko
prieziliros atostogose. Ar teis-
mas patvirtins sj fakta?

Dél teismo sprendimo sunku
ka nors prognozuoti; jei dél ieski-
nio kreipsités j advokata, jis galés
jums pasakyti ka nors daugiau,
nors ir teisininkai teismo spren-
dimy nelinke prognozuoti.

Taciau apytiksliai nustacius ja-
sy amziy, jei darytume prielaida,
kad siuvéja-praktikante dirbote
blidama mazdaug 18-20 me-
ty, jums reikalingas minimalus
darbo stazas nejgalumo pensi-
jai gauti — 7-8 metai. Tuo metu,
kai laukétés vaiko, maksimalios
vaiko priezilros atostogos buvo
treji metai, tikrai ne astuoneri.
Tad jei neturite daugiau darbo
stazo, j teisma kreiptis net ne-
verta, nes trejy mety vis tiek
neuzteks. Nebent ne taip supra-
tote ,Sodros” specialisty paais-
kinima ar suklydote paminéda-
ma 1986-1994 metus. Pagal to
meto tvarka, tikétina, kad vaiko
prieziGros atostogose buvote iki
1999-uyjy.

Tel. (8 5) 240 1458 (skambuciy laukiame antradieniais nuo
13 iki 15 val.); el. pastas: spauda@savaite.lt;
adresas: UAB,, Savaité”, Laisvés pr. 60, LT-05120 Vilnius.

GYDYTOJAI LAUKIA
NESULAUKIA

Kaip iSgydyti Sviesias pigmenti-
nes démes ant rankos odos? Jos
iSryskéja vasarg ir kuo toliau,
tuo labiau pleciasi. Pridedu
nuotrauka.

Medikai tikrai bus mumis ne-
patenkinti, bet trumpai vis délto
papasakosiu apie tikéting jasy li-
g3 ir patarsiu kuo skubiau kreip-
tis medicinos pagalbos.

Tos baltos démés - vitiligas,
arba baltmé. Tai pigmentacijos
defektas, galintis atsirasti bet
kurio amzZiaus zmogui. Sia liga
serga 1-2 i$ 100 Zzmoniy. Tikroji
ligos priezastis nezinoma, tei-
giama, kad liga gali bati pavel-
dima. Baltmé siejama su kitomis
ligomis — skydliaukés veiklos
sutrikimais, piktybine anemija,
cukriniu diabetu, Adisono liga
(sunki létiné liga, kurig sukelia
dalinis ar visiskas antinksciy hor-
moninés funkcijos iSnykimas).
Ligos simptomai: padidéjusi
odos pigmentacija, pykinimas,
tojai paprastai nezada, liga svar-
bu gydyti, kad ji neprogresuoty.
Nustatyta, kad serganciojo
baltme organizme triksta vita-
miny B, ir C, folio rigsties, ne-
pakanka vario, seleno ir cinko.
Jrodyta, jog adekvatus 3iy vita-
miny ir mikroelementy vartoji-
mas stabdo ligos progresavima.
Ypac daug vitamino B, , yra gal-
vijy kepenyse, inkstuose, raume-
nyse, nemazai - kiausiniuose, zu-
vyse. Augalinés kilmés produk-
tuose $io vitamino beveik néra.
Daug folio ragsties yra spinatuo-
se, ziediniuose kopdustuose, sa-
loty lapuose, kepenyse, Zuvyse,
kiausiniuose, vitamino C - bras-
kése, juoduosiuose serbentuo-
se, spanguolése, pomidoruose,
kopustuose, erskétuogése.
Seleno gaunama su mésa, gra-
diniais produktais, sélenomis,
zuvimis. Kad organizme nestig-
ty vario, reikia valgyti daugiau
darzoviy, kepeny, grikiy ir avizy
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kruopy. Daugiausia cinko yra
jautienoje, paukstienoje, kepe-
nyse, visty kiausiniy tryniuose,
kopustuose, bulvése, buroke-
liuose, morkose, ridikuose, rigs-
tynése, ankstinése darzovése.

Jeigu nesimaitinate visaver-
tiskai, pasitarkite su gydytoju
dél maisto papildy vartojimo ir
kaip saugotis nuo saulés, mat ji
jums - pavojinga.

VISIEMS -
GEROS SVEIKATOS

Mano dukté gimusi 1955 m. ba-
landzio 16 d., zentas - 1953 m.
geguzeés 18 d. Dukté dirba bu-
haltere, Zentas - statybininku.
Jau ir man reikia pagalbos. No-
réciau paklausti, kada jie iSeis
i pensija?

Siuo metu senatvés pensijos
amzius nustatomas pagal nuo
2012 01 01 galiojancias Valsty-
biniy socialinio draudimo pen-
sijy jstatymo 21 ir 57 straipsniy
nuostatas. Kitaip sakant, ateity-
je senatvés pensijos amzius gali
bati dar nukeltas, taciau tikétina,
kad jusy dukrai ir zentui pavyks
iSeiti j pensija taip, kaip numa-
tyta dabar: dukrai — 2016 12 16,
sulaukus 61 mety ir 8 ménesiy,
Zentui—2016 09 18, sulaukus 63
mety ir 4 ménesiy.

TEISE SKYSTI
SPRENDIMA

Man 44 metai, nuo 2011 m. buvo
nustatytas 40 proc. darbingu-
mas, taciau Siemet nustaté 55
proc. darbinguma, nors liga -
nepagydoma ir progresuojanti.
Noréjau apskysti sprendima,
buvau jkalbinéjamas to neda-
ryti. Nejgalumo ir darbingumo
skyriaus vedéja pasialé dar
karta kreiptis j Seimos gydytoja,
pereiti komisija dar karta. Taciau
Seimos gydytojas saké, kad
nesant ryskaus pablogéjimo to
daryti negalima. Ar galiu gydy-
tojo prasyti pakartotinai pareiti
komisija?

Jums geriausia buty skysti
sprendima Nejgalumo ir darbin-
gumo nustatymo tarnybai prie
Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos. Tokig teise turite vi-
suomet. Skunda reikéty pateikti
adresu Svitrigailos g. 10, 03223
Vilnius, tel. 8 5 233 3320. Taciau
pirmiausia turite kreiptis paaiski-
nimo, kodél staiga padidéjo jasy

darbingumas, j teritorine Nejga-
lumo ir darbingumo nustatymo
komisija, nes prieSingu atveju
aukstesné instancija nusiys jlsy
skunda Zemesnei.

Beje, labai daug nesitikékite,
nes galimas daiktas, kad pasi-
keité nejgalumo ir darbingumo
nustatymo kriterijai. Buvo atve-
ju, kad tokiais atvejais Zmonés
kreipési ir j teisma.

AKINIY LESIAI
NEMATANTIESIEMS

Jusy zurnale skaiciau apie akiniy
leSiy kompensavima. Kreipiausi j
Seimos gydytoja, ji paskambino
oftalmologei, ir jos nutaré, kad
jei regéjimas yra -11, akiniy
lesiai nekompensuojami. Esg
jie kompensuojami tik tada, kai
Zmogus visai nemato. Argi tokiu
atveju akiniai padés? Sergu
katarakta. Kataraktos operaci-
ja - mokama (iki 800 lity). Kaip
tokiu atveju elgtis?

Vadovaujantis Kompensuoja-
muyjy medicinos pagalbos prie-
moniy sarasu, patvirtinu Lietu-
vos Vyriausybés sveikatos mi-
nistro jsakymu, akiniy lesiai yra
kompensuojami tiek vaikams,
tiek suaugusiems asmenims.
Vaikams, kuriy geriau regincio-
sios akies korekcija nevirsija 0,3
regéjimo astrumo, akiniy lesiai
kompensuojami ne dazniau
kaip karta per metus. Suaugu-
sieji kompensacija gauna ne
dazniau nei karta per dvejus
metus, jeigu jy geriau regincio-
sios akies regéjimo astrumas
su visiska korekcija nevirsija 0,1
regéjimo asStrumo. Kompensuo-
jamoji suma vaikams siekia 130
lity, suaugusiesiems — 260 lity.
Jei kilty klausimy, reikia skam-
binti Valstybinei ligoniy kasai
tel. 8 700 88 888.

Apdraustiems sveikatos drau-
dimu asmenims operacijos ir ki-
tos sveikatos priezidros paslau-
gos yra apmokamos i$ Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo.
Net privaciose klinikose, kurios
yra sudariusios sutartis su Vals-
tybine ligoniy kasa, operacijos
atliekamos nemokamai, reikéty
tik pagal susitarima sumokéti uz
papildomas paslaugas. Paiesko-
jus baty galima surasti ir priva-
¢ig gydymo jstaiga, kurioje atlie-
kamos tik mokamos operacijos,
taciau vargu ar verta tai daryti,
kai yra kitokiy galimybiy.



Prie$ 320 mety
GIME VOLTERAS

1694 m. lapkri¢io 21 d. Paryziuje
gimé prancuzy filosofas ir rasytojas
Volteras (tikr. Fransua Mari Arujé). Jo
tévas notaras noréjo, kad stnus taip
pat pasirinkty teisininko kelig, bet
Volteras labiau doméjosi literatira
ir filosofija. Baiges mokyklg jis tapo
Jaisvuoju poetu” jvairiy didiky dva-
ruose. Uz karaliskajg Seimg kritikuojancius eilérasc¢ius 1716 m.
buvo trumpam jkalintas Bastilijoje. GrjZes j laisve, sukaré trage-
dija,Edipas”. Po dar vieno konflikto turéjo keleriems metams pa-
sitraukti j Anglija. Grjzes j tévyne, parasé veikala ,Filosofiniai lais-
kai”. Jis Prancizijoje buvo uzdraustas, ir Volterui vel teko bégti i3
Paryziaus. Lotaringijoje jj priglaudé markizé du Satlé. Su ja Volte-
ras praleido net 15 mety. Paskelbes griezty antireliginiy rasty, jis
turéjo dar karta bégti, tasyk — j Olandija. Véliau gyveno Prisijoje
ir Sveicarijoje. Tapo keliy dvary ir manufaktary savininku. Parasé
dramas ,Zaira” ir,Mahometas”, epg ,Orleano mergelé’, romanus
,Zadigas” ir ,Kandidas”, istorinius veikalus,Liudviko XIV amzius”,
+Karolio Xll istorija“, ,Esé apie tauty paprocius ir dvasia”, filosofi-
niy veikaly bei publicistiniy straipsniy. Volteras buvo Zinomas ir
gerbiamas, su juo susirasinéjo net Prancizijos, Prasijos, Rusijos,
Svedijos monarchai. Budamas 83-ejy, grjZo j Paryziy, vadovavo
akademijai. Miré nuo prostatos vézio 1778 m. geguzés 30 d..

Prie$ 150 mety
GIME PETRAS LEONAS

1864 m. lapkricio 16 d. Leskavoje (Prieny
r.) gimé teisininkas, sociologas, visuomeni-
ninkas ir politikas profesorius Petras Leo-
nas. Buvo jauniausias 11 vaiky turéjusiy
tkininky Seimos vaikas. P. Leonas mokési
Naumiestyje, Sunskuose, Marijampoléje, o
studijuoti teisés iSvyko j Maskva. Dirbo Suvalky apygardos teisme,
1893-1905 m. buvo issiystas dirbti j dabartinj Uzbekistana. 1906-
aisiais apsigyveno Kaune, dirbo advokatu. Tapo aktyviu visuome-
nininku, rapinosi lietuvisku $vietimu, visuomeniniy organizacijy
steigimu, 1907 m. tapo Rusijos Il Valstybés Dimos atstovu nuo
Suvalky gubernijos. 1915-1918 m. gyveno Maskvoje, rapinosi
pagalba karo pabégéliams. Grjzes | Lietuva, buvo teisingumo
ministru (du kartus), vidaus reikaly ministru, vadovavo Lietuvos
teisininky draugijai, redagavo zurnalg,Kultara®, tapo Vytauto Di-
dZiojo universiteto déstytoju, profesoriumi, Teisés fakulteto de-
kanu. Selpé neturtingus studentus. Miré 1938 m. geguzés 12 d.
Kaune.

avaites kalendorius

Prie$ 110 mety
GIME SALOMEJA NERIS

1904 m. lapkri¢io 17 d. Kirsy kaime
(Vilkaviskio r.) gimé poeté Saloméja
Neéris (tikr. Bac¢inskaité, nuo 1936 m. -
Buciené). Augo apsisvietusiy tkininky
Seimoje. Tévas buvo kairuolisky pazia-
ry, mama - labai religinga. Saloméja
mokési Alvite, Marijampoléje, Vilkavis-
kyje. Dar budama moksleivé paskelbé
spaudoje pirmuosius eilérascius, nuo 1923 m. pasirasé Néries
slapyvardziu. 1924-aisiais jstojo j Lietuvos (nuo 1930 m. — Vy-
tauto Didziojo) universitetg, studijavo lietuviy filologija, taip pat
pedagogika ir vokieciy filologija. Studijy metais iSleido pirmaja
eiléras¢iy knyga, sulaukusia pripazinimo. Baigusi studijas, dirbo
mokytoja Lazdijuose, Panevézyje, Kaune, stazavosi Austrijoje.
1936 m. iSvyko | Prancuzija mokytis prancuzy kalbos, ParyZiuje
susituoké su skulptoriumi Bernardu Bucu. Sutuoktiniai Kauno
pakrastyje, Palemone, pasistaté nama, jveisé soda. 1937 m. gimé
sunus. Poeté pasieké slovés olimpa — uz eilérasciy rinkinj, Dieme-
dzZiu Zydeésiu” 1938-aisiais apdovanota Valstybés premija, o 1940
m. pelné Lituanistikos instituto premija uz poema,Eglé zal¢iy ka-
raliené” ir eiliuotg pasaka ,Naslaité”. Poetés biografija aptemde
kolaboravimas su soviety okupantais - ji dalyvavo delegacijoje,
vykusioje j Maskva parvezti,Stalino saulés’, parasé ,Poema apie
Staling”, komunisty partijg garbinanciy eilérasciy. Prasidéjus ka-
rui, su sinumi pasitrauké j Rusijg, o 1944-aisiais grjzo | Lietuva.
Miré nuo kepeny vézio Maskvoje 1945 m. liepos 7 d.

Pries 190 mety
ATRASTA MARIO UPE

1824 m. lapkricio 16 d. keliautojai Hamiltonas Hjumas ir Vilja-
mas Hovelas atrado didZiausia Australijos upe — Marj. Sios upés
iStakos yra Australijos Alpiy kalny masyve, Kosciuskos kalno pa-
pédéje. Upésilgis — 2 508 km, baseino plotas — daugiau nei 1 min.
kvadratiniy kilometry. Maris teka per sausringas teritorijas, todél
daug (net 80 proc.) jo vandens naudojama laukams drékinti. Lai-
vyba jmanoma tik Zemupyje. Upés ir jos pakranciy ekosistema
labai paveiké europie-
¢iy atvezti gyvunai.
Pakrantése apsigyve-
ne triusiai sunaikino
didele dalj augalijos,
0 j upe paleisti karpiai,
jaukiantys vagos du-
gng, labai sumenkino

vandens augalija.

Prie$ 10 mety

KREPSINIO SKANDALAS

su gaiviuoju gérimu ir pataikeé j,Pacers” zai-
déja Rona Artesta. Jis kartu su komandos
draugais isbégo j triblnas ir puolé musti

2004 m. lapkricio 19 d. jvyko didziausios
mustynés Jungtiniy Amerikos Valstijy krep-
Sinio istorijoje. Detroito priemiestyje esan-
¢ioje arenoje ,The Palace of Auburn Hills”
vyko Detroito ,Pistons” ir Indianos ,Pacers”
rungtynés. Iki jy pabaigos likus maziau nei
minutei, abiejy komandy zaidéjai susistum-
dé. |sikisus teiséjams ir treneriams, musty-
nes beveik pavyko numalsinti, bet tada i$
tribGnos atskriejo sirgaliaus paleistas indas

varzovy komandos sirgaliy. Mustynés vos
ne vos buvo nutrauktos. Devyni Zmonés
buvo suzeisti. Laimétoja buvo paskelbta
,Pacers” komanda (sustabdZius rungtynes,
ji pirmavo rezultatu 97:82). Policija ir NBA at-
stovai pradéjo tyrima. Mustyniy dalyviams
skirtos piniginés baudos ir jvairios trukmes
diskvalifikacija. Griez¢iausiai nubaustas
R. Artestas - jis turéjo praleisti 86 rungtynes
ir neteko beveik 5 min. doleriy.
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avaites veidas

N. Kazlaus sako binanti laiminga, kai repetuoja,
rengia nauja programa ar vaidmenj operoje

- Nomeda, is jasy Sypsenos,
kuria prasidéjus,, Auksinio bal-
so” konkursui kone kiekviena
Sestadienio vakara mato tele-
vizijos ziurovai, galima spres-
ti, kad esate laiminga moteris.
O gal tai tik kauké?

- Dékoju uz jvertinima, tai ti-
krai ne kauké. I$ tiesy esu laimin-
ga, nes gyvenimas yra grazus, ir
acia Dievui!

- Sakoma, kad laiminga mo-
teris bana tada, kai jos Sirdyje
gyvena meilée...

- Kaipgi be meilés? Nuo ma-
Zens visa laika esu ka nors jsimy-
[éjusi — ir gyvenime, ir scenoje.
Nuo to laiko, kai susilaukiau du-
krytés Odabelytés, zinoma, kad
mano meilé nukreipta j ja. Taciau
as visada myliu savo artimuosius,
muzika, Zmones, savo $alj ir aps-
kritai gyvenima. Esu laiminga ir
tada, kai repetuoju, rengiu nauja
programg ar vaidmenj operoje,
zadancius naujus jaudinancius
susitikimus su publika. Gerai
jauciuosi ir badama ,Auksinio
balso” ziuri naré, malonu girdéti
gyvai grojantj orkestra. I$ prigim-
ties moku pasidziaugti jvairiomis
situacijomis, todél filmuodamasi
taip pat atrandu prasme, nors tai
uzima labai daug brangaus laiko.
Daznai per filmavimus buna net
labai smagu, juokiuosi is Sirdies,
ir kameros tai stropiai filmuoja.
(Juokiasi.) Siais metais yra jdo-
miy dalyviy, dZiuginanciy savo
dainavimu, iSradingumu bei

Giedré MILKEVICIOTE

atsidavimu, todél matydama jy
klaidas ar net ryskias nesékmes
stengiuosi savo pastabas issaky-
ti santariai, aiskiai ir jokiu budu
atlikéjo nejzeisti. Labai vertinu
savo ir dalyviy kartu praleista
laika, todél mano tikslas — duo-
ti atlikéjui konkrety patarima,
ji motyvuoti ir paskatinti toliau
dirbti. Visi protingi trijy sezony
dalyviai tokius patarimus prié-
mé ir pasieké rezultaty. Zinoma,
sis projektas yra Sou, bet, mano
galva, jis gali bati puikus posta-
mis atlikéjui pasirinkti tobuléji-
mo kelig ir nesustoti ties tuo, ka
jau yra pasiekes. Cia kalbu ne tik
apie jaunus, bet ir apie patyru-
sius atlikéjus.

- Konkursas jau jsibégéjo,
ryskéja lyderiai, nors gali buti
ir staigmeny. Ar pati jau iSrin-
kote savus pretendentus j ge-
riausiyjy trejetuka?

- Savo simpatijy neslepiu.
Mano galva, labai talentingas
yra Edgaras Lubys. Kiekviename
jo pasirodyme atsiskleidzia dva-
singumas - jis sklinda i$ akiy.
Edgaras jvairiy zanry karinius
stengiasi atlikti jdomiai, rasti ge-
riausig interpretacija, apranga,
sukurti personaza. Neabejotinai
talentinga yra ir Monika Liu. Jai
as palinkéjau susirasti gery vo-
kalo ir aktorinio meistriskumo
mokytojy ir labiau atsiverti. O
Stai Aisté Lasyté nustebino, su-
Zavéjo ir publika, ir komisijg sa-
vo originalumu bei aktorystés
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talentu. Matome, kad ji labai
rimtai ruosiasi kiekvienai laidai,
viska apgalvoja iki detaliy, nes
mes, artistai, taip ir privalome
dirbti — pasirengti pasirodymui
nuo... iki... Mes, komisija, galime
patarti atlikéjams, o pagrindiniai
vertintojai yra Ziarovai. ki finalo
kity mety sausio 1 dieng dar ga-
li jvykti ir stebukly. Esu ir visada
buvau jsitikinusi, kad talentas
turi daug dirbti, preciziskai ,sli-
fuoti” balsa, tinkamai parinkti ir
atlikti daing ar arija, kad subliz-
géty tarsi deimantas.

- Ar sunku bati vertintoja?

- Dziaugiuosi, kad pernai
mane profesoré Siguté Stony-
té pakvieté bati nacionalinio
Vincés Jonuskaités-Zaunienés
dainininky konkurso komisijos
pirmininke, o Siemet - Lietuvos
muzikos ir teatro akademijoje
studentams vesti atviras daina-
vimo meistriskumo pamokas.
Vertindama juntu didele atsa-
komybe, nes svarbu Zmogaus
neuzgniauzti, profesionaliai
patarti ir suteikti jam postam;.
Mes, operos solistai, rengdami
vaidmenis ir koncertines pro-
gramas, nuolatos vaziuojame
tobulintis pas zymius repetito-
rius, angliskai vadinamus coach
(pianistus, stiliaus ir kalby zino-
vus), ir mokame uz tai didelius
pinigus. Todél, manau, ,Auksinio
balso” dalyviai galéty maksi-
maliai iSnaudoti situacijg cia ir
dabar gauti kompetentingy pa-

Solisté Nomeda Kazlaus:
Nuolatos esu
kupina meilés..."

Viena zymiausiy Lietuvos operos solisCiy, jau trecius
metus vertinanti Lietuvos nacionalinés televizijos
rengiamo ,Auksinio balso” dalyvius, sekmingai tesia

ir savo koncertine veiklg bei turi kol kas paslaptyje
laikomy drasiy plany. Taciau didZiausig palaimga jai teikia
motiniski jausmai ketveriy mety dukrelei Odabelei.

tarimuy. Pati esu keturiy tarptau-
tiniy konkursy laureaté, taciau
teko laiméti ne visus konkursus,
kuriuose dalyvavau, nes neturé-
jau uznugario. Teko isgirsti jvai-
riy vertinimy, vienas kolega po
tam tikry vertinimy net meté 3ig
profesija. Tada nutariau laikytis
nuostatos, kad vertindama kitus
privalau iSsakyti tikslinga kritika,
kuri nejzeisty Zmogaus orumo.

- Kas jums buvo ir yra
svarbiausias mokytojas,
vertintojas?

- Likimas man padovanojo
galimybe mokytis pas pasauli-
nio garso atlikéjus, taip pat kartu
su jais dainuoti. Taciau didZiau-
sias autoritetas man yra mano
scenos partneré ir mokytoja
Monserat Kabaljé. Ne kartg apie
ja esu kalbéjusi. Monserat mane
iSmoké daug ko: ne tik dainavi-
mo paslapciy, bet ir gyvenimis-
ky dalyky. Bendras darbas su ja
- nejkainojama patirtis. Dar man
padaré jtaka jos mokéjimas pa-
tarti, komentuoti, pirmiau istarti
gerg zodj ir tik po to pareiksti
pastabas. Manau, kad visi vienas
kita mylintys, gerbiantys ir ben-
draujantys menininkai vienas
kitam negaili patarimy. Svar-
biausia, kad tie patarimai buty
taktiski, pasakyti tinkamu laiku
ir tinkamoje vietoje.

- Ar seniai turéjote proga
susitikti ir bendrauti su gar-
sigja M. Kabaljé?

- Mes su ja palaikome nuo-



sirdZius rysius. Jai — 81-eri, bet ji
dar veda meistriskumo kursus,
pati ketina koncertuoti. Galbat
mums pavyks kitais metais su-
rengti bendrg koncerta, bet ne
Lietuvoje. Esu laiminga gavusi
nuo jos dovany grazius Silkinius
kriksto drabuzélius dukrelei
Odabelytei, juos saugau kaip
relikvija. Taip pat draugauju su
Monserat dukra Monsita Marti.
Ji metais véliau nei a3 susilauké
dukrytés. Mudvi netrukus pra-
désime derinti bendrg koncerta,
kurj, tikiuosi, turés proga isgirsti
ir Lietuvos publika.

- Neseniai ,Auksinio balso”
konkurso vedéjas Giedrius Sa-
vickas jusy paklausé: ,Prima-
dona, o kada jus pacia iSgirsi-
me dainuojancig?” Atsakéte,
kad netrukus. Kada?

- Pataikéte mane pakalbinti
kaip tik laiku — koncertinio turo
po Lietuva, vyksiancio lapkri¢io
12-18 d., iSvakarése. Dainuosiu
kartu su savo daznu partneriu,
tenoru Oskaru Marinu i$ Ispani-
jos. Kadangi jau nebe uz kalny
Kalédos ir Naujieji metai, Sventi-
nius koncertus pavadinome, Pa-
kelkim mes taure!”. Manau, pats
metas pasinertij grazios muzikos
bangas, kartu pamastyti, ka nu-
veikéme Siemet, gal dar suskub-
sime kazka gera padaryti ne tik
sau, bet ir kitiems. Tai bus nauja
populiariy arijy, romansy ir dai-
ny programa, kurioje skambés ir
italy, ispany, rusy bei lietuviska
muzika. Koncertuosime Alytuje,
Klaipédoje, Kaune, uzbaigsime
turg Lietuvos nacionalinéje fil-
harmonijoje. Mums kaip papras-
tai akompanuos zinomas pianis-
tas Linas Duzinskas. Programoje
bus ir staigmeny, kuriy lietuviy
publika tikrai néra girdéjusi.
Lapkritj $j turg rengiame todél,

kad mano koncerty kalendoriu-
je gruodzio ménesj numatytas
didziulis iskilmingas koncertas
Bratislavoje, rengiamas Slova-
kijos pirmininkavimo Europos
Sajungos Tarybai pabaigtuviy
proga, po to dar laukia kelionés
i Milang, Maskva.

- Suispanu O. Marinu Lietu-
voje dainuojate gal jau Sesta
karta. Pasigirsta smalsuoliy
kalby, esa 3is dainininkas - ne
tik scenos partneris, bet ir vy-
ras, uzkariaves jusy Sirdj?

- Tikrai Zmonés daznai pa-
smalsauja. (Sypsosi.) Oskaras yra
fantastiskas partneris - tikras
profesionalas ir Siltas Zmogus.
Beje, jis pats juokauja, kad ma-
no dukrelé Odabelé ir jis yra kiek
panasis... Beje, ir Zmona Yael,
pamaciusi mergytés nuotrauka,
jo paklausé, ar tai tikrai ne jo du-
kra. Taciau mes esame tik pui-
kas, gerai susidainave kolegos,
0 uz tai, kad susipazinome, turi-
me bati dékingi ne kam kitam, o
M. Kabaljé. Tai jvyko 2000 metais
jos surengtuose meistriSkumo
kursuose.

- Tadiau jasy asmeninio gy-
venimo skrynelé uzrakinta?..

- Nesu is ty klasikos, vadina-
mojo popso ir kity zanry atliké-
ju, kurie skuba viesai pasakoti,
ka jsimyléjo ar su kuo issiskyreé.
Jeigu kas mane myli ar as ka my-
liu, tikrai neSauksiu garsiai. Bent
jau kol kas. Kai norésiu pradéti
kalbéti apie savo asmeninj gy-
venima, batinai visiems tai pra-
nesiu. (Juokiasi.) O jeigu rimtai,
galiu pasakyti, kad nuo gimimo
esu vis kg nors jsimyléjusi. ] dvie-
ju Zmoniy asmeninj gyvenima
visada zilriu diplomatiskai. Kie-
kvienas asmuo savo gyvenimo
modelj renkasi pagal norus, pla-
nus ir désnius. Svarbiausia yra

Oskaras Marinas — daznas N. Kazlaus scenos partneris. Su juo atlikéja pasirodys ir
koncertiniame ture $j lapkritj. Sauliaus Venckaus ir asmeninio archyvo nuotr.

vidinis Zmoniy rysys, kai gera ir
prasminga bati kartu.

- Kaip jiisy sieloje dera du
svarbis gyvenimo dalykai -
muzika ir meilé?

—Manau, kad dera nuo vaikys-
tés, nes ta meilé ateina is tévy,
tiesa, jie nebuvo muzikos pro-
fesionalai, bet ja labai myléjo.
Pradéjau dainuoti, vaidinti ir im-
provizuoti labai anksti. AS dékin-
ga téveliams, kad jie mane leido
mokytis j Mikalojaus Konstan-
tino Ciurlionio meny mokykla.
Tad toji meilé muzikai dar labiau
sustipréjo. Mano dukryté taip
pat jau mokosi kalbéti keliomis
kalbomis, bando muzikuoti. Be-
je, manau, kiekvienam Zmogui
labai svarbu dirbti tokj darba,
kuris jam prie Sirdies, teikia ne
tik materialine nauda, bet ir yra
balzamas sielai. Jeigu uzsiimi Sir-
dziai miela veikla, iSmoksti my-
léti tuos, kurie su tavimi dirba,
savo aplinka. Cia ir yra paslaptis,
kai susilieja muzika ir meilé savo
artimam Zmogui, savo Tévynei,
savo tautai, darbui. Meilé yra
géris, tikéjimas, viltis, kad viskas
bus gerai... O muzika, kaip jau ne
karta sakyta, yra siely kalba. Ne
veltui ji skamba ir baznyciose -
ir per Sventes, ir per laidotuves.
Katarsio apimtas zmogus gar-
siai ar mintyse muzikuoja... La-
biausiai dziugina, kad muzikos
kalba yra suprantama visoms
tautoms ir labai reikalinga zmo-
néms. Nesvarbu, kas kg mégsta
- ar dziaza, ar rokg, ar popsa, ar
folklorg, ar klasikg, - svarbiausia,
kokia muzika atitinka Zzmogaus
nuotaikg ir bdsena. Vis délto no-
réciau isskirti klasikine muzika
—jivisada sujaudins, nuramins ir
atgaivins prisnadusius jausmus.
Juk ne veltui nuo seno egzistuo-
ja muzikos terapija. Pastaruoju
metu ji ypac iSpopuliaréjo. Gydo
ir Mocartas, ir Bachas, ir Vivaldis,
ir grazios lietuviy kompozitoriy
dainos. Mane, beje, gydo ir Va-
gneris. (Juokiasi.)

- Ziurovai pasigedo per
#+LRT kultiros” kanalg jasy
vesty laidy. Ar jos bus dar
rodomos?

— Tikiuosi, kad laidy ciklas
,Skambantys pasauliai®, kuria-
me uzsienio kalbomis kalbinu
pasaulinio garso meno jzymy-
bes, netrukus bus pratestas.
Laidos koncepcija — menininkas
kalbina menininka, - manau,
jdomi ir didesnéms kultara besi-
domindiy Zzmoniy gretoms. Jau

avaites veidas

DidZiausias N. Kazlaus autoritetas — jos
scenos partneré ir mokytoja Monserat
Kabaljé

nufilmuoti trys nauji interviu: su
Sara Braitman, vienu garsiausiy
pasaulyje soprany (beje, tai bu-
vo vienintelis akredituotas inter-
viu Lietuvoje), su garsia vokieciy
choreografe Sasa Valts, pernai
Vilniuje parodziusia skandalin-
g3 spektaklj ,Kanai*, ir su italy
dirigentu Valteriu Atanaziu, pra-
éjusiais metais dirigavusiu pirma
kartg Lietuvoje atliktos Richar-
do Vagnerio operos ,Tristanas ir
Izolda” antrajj veiksma Naciona-
linéje filharmonijoje. A3 atlikau
Izoldos vaidmenj.

- Balsas - pagrindinis jasy
darbo instrumentas. Kaip jj
saugote, puoseléjate pries
pasirodymus?

—Taip, balsa privalau tausoti ir
protingai naudoti. Ypac svarbus
laikas - kelios savaités iki pasiro-
dymo. Tiesa, zaliy kiausiniy ne-
geriu. Tai yra mitas. Taciau rytais
visada pakramtau biciy duone-
lés su ziedadulkémis. Taip pat
nuo persalimo ir infekcijy saugo
mano mégstama imbiery arba-
ta sumedumi. Ir apskritai labiau
mégstu zZoleliy arbatas negu ka-
va. Jos ir ramina, ir gydo.

- Kokios muzikos klau-
sotés namuose, kai mazoji
uzmiega?

- Man pati graziausia laisva-
laikio muzika - tyla, o gamtoje
labiausiai ramina ir jkvepia nau-
jiems darbams juros oSimas bet
kokiu oru ir mety laiku. Kai turiu
apo, mégstu klausytis dziazo,
gero popso.
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Kokiomis nuotaikomis

GAILA NETEKTI LITO

Zurnalisté, radijo laidy vedéja
Skaiva Jaseviciaté euro jvedima
Lietuvoje pasitinka ,neutralia”
nuotaika. Moteris nebuvo Sio
pokycio Salininké ir prisipazjs-
ta, kad jai gaila netekti nacio-
nalinés valiutos.

JJaip jau buvo nuspresta,
todél nieko pries euro jvedima
negaliu turéti. Galbdt man tai
bus netgi patogiau? Esu jpratusi
atsiskaityti banko kortele, todél
i prekiy ar paslaugy kainas ne-
labai atkreipiu démesj. Zinoma,
pastebiu, kad yra raSomos kai-

nos tiek eurais, tiek litais, bet
konkreciy mégstamy produkty
pabrangimo nepastebéjau. Su
draugais kaip tik juokémeés, kad
nebegalésime vadintis milijo-
nieriais, nes turétos santaupos
litais, paverstos eurais, atrodys
mazesnés. Taliau visa tai yra
normalu, ir manau, jog prie nau-
jos valiutos greitai priprasime.
Gaudami tarsi mazesnj atlygini-
ma lygiai taip pat maziau moke-
sime uz produktus ir paslaugas,
todél nerimauti néra ko”, — teigé
S. Jaseviciate.

nasitinkame eure

Skaiva pastebéjo, kad yra
platinama itin daug informaci-
jos apie euro jvedima 3alyje, ir
save pavadino informacijg su-
gerianéiu Zmogumi. Zurnalisté
neseniai internete apzitréjo
ir basimasias lietuviskas eury
monetas.

+Zinau, kad nuo sausio 1-osios
penkiolika dieny dar bus galima
atsiskaityti litais. Turbat bus kiek
nejprasta turéti penkiy eury
nominalo banknota, bet centai,
kiek pamenu, lieka tokie patys.
Kiek lity lygu eurui? Atrodo,
3,467 AS - optimisté, viska apva-
linu j didZiaja puse’, — nuotaikin-
gai pokalbj baigé moteris.

Laidos ,Ugniagesiai gelbé-
tojai” vedéjas, aktorius Karolis
Sakalauskas euro jvedimg Lie-
tuvoje vadina istorija, taciau
laiko save Siuolaikiniu Zzmogu-
mi ir to nesureikSmina. Vyras
keletg euro banknoty, likusiy
po kelioniy, turi namuose, bet
atskleidZia dazniausiai besinau-
dojantis mokéjimo kortele.

»Mane labiausiai piktina, kad
verslininkai Siuo laikotarpiu yra
nesaziningi ir kainas perskai-
¢iuodami eurais apvalina taip,
kaip jiems atrodo geriau ir pel-
ningiau. Kita vertus, jei buciau

EURO JVEDIMAS — ISTORIJA

verslininkas, turbdt daryciau
taip pat. Apie tai diskutavau
su draugais, turinciais jmoniy,
ir juos iSvadinau blogiukais®, -
kalbéjo K. Sakalauskas.

Karolis teigia pastebéjes kai-
ny kitima maisto sektoriuje, o jo
bendradarbiai ugniagesiai gel-
bétojai sako, kad jy atlyginimas
ir taip yra juokingas, o perskai-
¢iuotas eurais atrodys dar juo-
kingesnis — keli Simtai eury.

,Grynaisiais pinigais dis-
ponuoju nedaug. Pastebéjau
tokia tendencija, kad daugiau
isleidziu tada, kai turiu grynyjy.

Beje, a$ jau apie deSimt mety
turiu saskaita banke eurais,
todél mazesni skai¢iai manes
negasdina. Mano nuomone,
tokiai mazai 3aliai kaip Lietuva
baty naudinga visiskai atsisa-
kyti grynujy pinigy. Galbat tai
padéty kovoti su Seséliu, kon-
trabanda ir ,juodais” pinigais”,
- désté pasnekovas.

Vyras prisipazino, jog euro
jvedimas néra ta sritis, kuria jis
domeétuysi, taciau vieng ar kitg
informacija isgirdes is Ziniasklai-
dos gerai jsimena, todél teigé
galintis skaitytojus informuoti,
kad Lietuva bus 19-0ji euro zo-
nos Salis, turinti bendraja valiu-
ta — eura.

Televizijos laidy ir renginiy
vedéjas Rolandas Vilkoncius eu-
ro jvedima pasitinka drasiai ir su
viltimi gyventi stabiliau. Vyras

NERA KITO PASIRINKIMO

teigia pastebéjes masine psi-
choze Zmoniy, kurie dauguma
prekiy ar paslaugy nori jsigyti
iki euro jvedimo. ,Pavyzdziui,
jsivaizduokime zmogy, dirbantj
Zemés Ukyje. Sodindamas tam
tikra kultrg pavasarj, jis nezino,
kokie orai bus vasara. Taciau ti-
kisi jy gery. Taip ir as laukiu bei
tikiuosi, kad tas derlius kazkada
bus. Euras — bendroji valiuta,
tad ypac tokiai mazai valstybei
kaip Lietuva néra kito kelio ar
pasirinkimo, kaip tik atsidurti
bendrosios valiutos zonoje. Ne
paslaptis, kad dabartinei geo-
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politinei padéciai tai taip pat
pasitarnaus, nes Lietuva bus
dar labiau integruota j Europos
Sajunga’, — saké pasnekovas.
Rolandas svarsté, kad kai-
mynams latviams jsivesti nau-
ja valiuta psichologiskai buvo
lengviau, nes latg pakeitus euru
tarsi atsirado daugiau pinigy. Ta-
¢iau pabrézé, jog reikia suvokti,
kad ta valiuta turi tokig pacia ar
net didesne perkamaja galia,
nes ji yra bendros sistemos dalis,
pripazjstama visame pasaulyje.
Todél, pasak laidy ir renginiy ve-
déjo, ta pati suma litais ar ta pati

suma eurais gali turéti skirtinga
perkamaja galia.

,Savo kaip renginiy vedéjo
honoraro po Naujyjy mety ne-
keisiu, paliksiu tokj patj, koks
buvo, nes taisyklés numato,
kad viskas turi bati perskai-
¢iuojama centy tikslumu. Mane
kartais siutina ir juokina zmo-
niy noras gyventi taip pat ge-
rai, kaip Vakary Europoje. Kaip
as sakau, bukime ,biedni’, bet
teisingi: pripazinkime, kad taip
neatsitiks nei per metus, nei per
desimt mety. Galbut po pen-
kiolikos ar dvidesimties mety
basime priartéje prie vakarie-
tisky standarty”, - samprotavo
R. Vilkoncius.

Kalbéjosi Eglé ANDRUSKEVICIUTE



Europos kultrizmo ¢empionas Andrius Pauliukevi-
Cius vedé savo isrinktaja —,Mis Namibijg” llkag Adams.
Nuotaka tapo Ilka Adams-Pauliukevice. Vestuviy ce-
remonija vyko nuotakos gimtinéje Namibijoje. Lie-
tuvis su savo isrinktaja vestuves atSoko pagal visas
afrikietiskas tradicijas.

Pora gyvena ir dirba Lietuvoje — vadovauja svei-
katingumo projektui. Likus porai savaiciy iki vestu-
viy A. Pauliukevicius, duodamas interviu ,Lietuvos
ryto” zurnalui ,Stilius”, kalbéjo: ,Man ji - svajoniy
moteris, kurig ketinu vesti. Su llka susipaZinome,
kai ji studijavo Lietuvoje, véliau as buvau priezas-
tis, dél kurios ji ¢ia liko, o ne grjzo atgal j Afrika. Be-
je, nors Lietuvoje ji gyvena neseniai, jau neblogai

kalba lietuviskai ir mokosi taisyklingai rasyti.”

Neseniai pasaulyje atsirado dvi apsisaukéliskos
respublikos — Luhansko Liaudies Respublika ir Do-
necko Liaudies respublika. Oficialiai teigiama, kad
i$ viso pasaulio valstybiy jas oficialiai pripazino vie-
nintelé Rusija. LNK infoSou KK2 iSsiaiskino, kad Sias
respublikas pripazino ir Milda Bartasianaité.

#AS, Lietuvos Respublikos pilieté Milda Bartasiu-
naité, pripazjstu Luhansko ir Donecko Respubliky
legitimuma”, — per televizija rézé Milda. Ji visoke-
riopai palaiko Donbaso separatistus. ,Visiska ne-
samoné, kad Luhansko ir Donecko Respublikose
rinkimai buvo neteiséti. Jie buvo teiséti!” - sake
M. Bartasitnaité. Nors politikai iSgyvena dél tau-
tieciy, mastanciy taip, kaip M. Bartasitnaité, naci-
onalinio saugumo saugotojas Arvydas Anusaus-

kas patarée j viska ziGreti ramiai.

20 mety scenoje karaliau-
jantis dainininkas Rytis Cicinas
LNK laidoje ,KK2 penktadienis”
atskleidé nemazai savo gyve-
nimo paslapciy. Paaiskéjo, kad
Rytis, garséjantis nepriekaistin-
gais pasirodymais ir gelezine
drausme scenoje, asmeniniame
gyvenime sau taip pat yra be
galo reiklus. Pasak jo, atlikéjas
turi atrodyti tobulai. Ir ¢ia kalbama ne tik apie bran-
gius kostiumus, bet ir apie kaino linijas.

R. Cicinas neslépé, kad ne sykj kovojo su antsvo-
riu, iSbandé daugybe diety. Taciau veiksmingiau-
sia, pasak Rycio, yra ta, kurios receptas skamba
Ziauriausiai. ,Valgau tik kas ketvirta para ir tik po
labai nedaug®, - pasakojo dainininkas.

- Kaip jauciatés iSleidusi knyga?

- A$ matau kolegy dziaugsma. Ma-
ne tai labai dziugina. Kai paémiau ja j
rankas, negaléjau patikéti, kad ji tokia
stora ir jauki. Knygoje uzduodamas
klausimas, ka daryti, kad gyventi baty
linksmiau, kad sieloje baty Sviesiau. Ga-
liu pasakyti, kad mano sieloje sviesu.

- Tai greitai jgyvendinta idéja?

—Teatro gyvenimo istorijas pasakojau
ir anksciau per koncertus, susitikimus.
Zidrovai jas gerai priimdavo. Taciau idé-
ja sudéti jas j knyga kilo Siemet — Teatro
metais. Noréjau juos jprasminti.

- Kokius tikslus kéléte?

- Pats svarbiausias - paskleisti pozi-
tyvuma. Po renginio Silutéje prie manes
priéjo moteris ir papasakojo, jog serga
paskutinés stadijos véziu ir kaip iSmany-
dama kabinasi | gyvenima. Tas vakaras
jai padovanojo gal ménesj ar du ,papil-
domo” gyvenimo. Ji saké nesuprantan-
ti, kodel vieni visomis isgalémis kabi-
nasi j gyvenima, o kiti kartais atima sau
gyvybe.Tie ZodZiai mane taip uzkabino,
kad nutariau kolegy paklausinéti, kg jie
daro, kai apima depresija. Pasirodé, jog
dazniausiai gelbsti humoro jausmas.

- Ar rasyti knyga buvo sunku?

- Buvo nepaprastai malonu susitikti,
bendrauti su kolegomis, apie tuos Zmo-
nes ieskoti medziagos, kad Zinotum,
kaip prieiti, ko paklausti. Pats sudétin-
giausias darbas - teksty Sifravimas. Ge-
rai, jei Zzmogus kalba sklandziai, bet ne-
retai aktoriai bana tokie emocionalis,
Sokinéja nuo minties prie minties, kad
norint viska surinkti ir neatimti autentis-
kumo prireikdavo istisy savaiciy.

- Ar knygoje yra daug jums paciai
nutikusiy istorijy?

- Kadangi tai nebus mano vienin-
telé knyga, savo istorijy ir ¢ia jdéjau,
ir kitoms palikau. Sioje daugiausia ne-
tikétumy, susijusiy su tragikomedija
»Meistriskumo pamoka (Maria Callas)".
Yra pora istorijy, kaip mes su maziuku
sinumi eidavome j teatra ir ka jis krés-
davo teatre.

- Papasakokite vieng kita istorija.

- Neseniai buvau susitikime, tad tu-
réjau isjungti telefona. Kai jj jjungiau,
pamaciau daugybe praleisty skambu-
¢iy i$ Jaunimo teatro. I$sigandau, kad
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nebuciau ko praziopsojusi. Drebédama
paskambinau administratorei. Ji man
pasaké, jog kuo skubiau lékciau j Kauna
- jTeatro pavasarj” atsiimti prizg uz Ki-
veriene. Nesupratau, kodél turéciau va-
Ziuoti atsiimti prizo uz Kiverieng, kodél
ji pati negali to padaryti. Pasirodo, kad
ta Kiveriené — mano vaidmuo Zemaités
JTrijose mylimose”. To personazo niekas
nevadino Kiveriene - tiesiog Mamaite.
Visokiy netikétumy nutinka ir prie ka-
sy. Pavyzdziui, prie$ spektaklj ,Cigony
baronas” prie Kauno muzikinio teatro
kasos kartais Zmonés klausia, ar Sian-
dien dainuos Radzis. Kartg j Birzy kul-
tdros namy kasa paskambino vyriskis
ir pasaké, jog nori uzsakyti eile kiaulei.
Kasininké supyko ir pradéjo klausinéti,
kodél visa eile, gal uztekty keturiy vie-
ty. Sutrikes Zmogus émeé teirautis, ar Cia
ne skerdykla. Pasirodo, norint parduoti
kiaule, reikia i$ anksto uzsiimti eile sker-
dykloje, o skerdyklos ir kasos telefono
numeriai skyrési tik vienu skaiciumi.

- Knyga bus jdomi ne tik tiems, ku-
rie lanko teatra?

- Manau, kad jvairts netikétumai,
netipiskos situacijos jdomios visiems.
Pacios stipriausios istorijos yra tos, kur
pats Zmogus i$ saves nebijo pasijuokti.

- Ar tarp knygos raSymo ir vaidy-
bos yra kas nors bendra?

- Yra labai daug bendro. Turi jsigilinti
j personazy, kai kuri vaidmenj, o ¢ia per-
sonazas yra tavo kalbinamas Zmogus.

- Ir tai ne vienintelé knyga...

- Sios knygos paantrastéje nurodyta
,Knyga Nr. 1“ Antroji knyga tikrai tu-
réty bati. Su dailininko Rimo Valeikio
autentiskais pieSiniais, taip pat mano
krastie¢io fotografo Algimanto Alek-
sandraviciaus nuotraukomis. Manau, po
mety, gal pries Kalédas. Neseniai i$ Rycio
Cicino gavau laiskelj. Jis parasé, jog labai
smagiai perskaité mano knyga ir dabar
zino, k3 Siy Kalédy proga pirkti dovany.

Laimius STRAZNICKAS

savaite nr. 46, 2014 m. lapkritio 12d. 27



Ikimai

o Ve

Marijonas Mikutavicius:
,Muzika mane lydi nuo pat gimimo”

M. Mikutavicius sako, kad j muzikavima niekada neZidri kaip
jruting ir darba

- Viename savo interviu
uzsiminéte, jog rudenj ateina
dargana ir liadesys. Ka jums
atnesé Siymetis ruduo?

- Man patinka visi mety lai-
kai, kol néra Zzemés drebéjimy,
potvyniy, pernelyg daug gaisry
ir i$ Gedimino kalno neidsiverze
ugnikalnis. Nors pastarasis gal
baty visai nieko... O Sis ruduo -
tiesiog nuostabiai saulétas.

- Labai nustebau, kai dél Sio
pokalbio sitiléte skambinti de-
s$imta valanda ryto. Pasirodé
keista, kad pramogy pasaulio
Zmoneés tokiu laiku jau bina
gyvybingi...

— A$ nesu jokia iSimtis. Tiesiog
noréjau, kad anksciau pazadin-
tumeéte, nes baty gaila pramie-
gotos dienos.

- Siuo metu jauciatés jklim-
pes j nesibaigiancius darbus?

- Siuo metu daugiausia repe-
tuojame prie$ blsimuosius kon-
certus ir jraSome naujas dainas.
Baigiame jradyti nauja albuma.

- Daugelis jau tikriausiai
spéjo iSgirsti jusy naujaja dai-
ng ,Leidom pasileidom” IS to-
kio rimto vyro lupy tai skamba
Siek tiek dviprasmiskai...

- A% gana kruopsciai dirbau
su tekstu. Man reikéjo pasikar-
tojanc¢io motyvo ir sustojau ties
zodziu,leido” Pasirodé, kad ilgai
kartojamas jis jgauna labiau gar-
sine nei prasmine verte. Tai tarsi
vienas i$ ty magisky Zodeliy,
kuriy gausu lietuviskame fol-
klore: iutele, Ciuto, ratele, rato,
ratilio, ¢yru vyru... Tada pradeé-
jau eksperimentuoti su minétu
veiksmazodziu ir supratau, kad
musy kalboje ir zargone jis labai
paslankus.

- Sakeéte, jog intensyviai
rengiatés basimiesiems kon-
certams, kuriy daugiausia
vyks gruodzio ménesj. Itin
sékminga koncertinj tura su-
rengéte ir pernai pries Kaleé-
das. Ketinate savo koncertus
paversti savotiSka kalédine
tradicija? Kuo Siymetis turas
bus ypatingas?

- Mes stengiamés, kad visi
masy koncertai baty ypatingi
ir su staigmenomis. Taciau jeigu
apie jas papasakosiu, tai nebe-
bus staigmenos. Galiu pasakyti,
kad pats koncerty laukiu lyg an-
try Kalédy.

- Apie tai, kad nemazas bu-
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Siandien vargu ar kas tiksliai
galéty pasakyti, kada pirma
kartg pastebéjo Marijong
MIKUTAVICIY - tada, kai jis
grupéje ,Bovy” pradéjo virpinti
roko gerbéjy Sirdis, ar tada,

kai pirma karta pasirodeé
televizoriy ekranuose... Taciau
faktas, kad Marijonas jau
seniai yra démesio centre:

kam - svajoniy jaunikis, kam -
siaubg varantis talenty teiséjas,
o kam - tiesiog jsimintiny
dainy karéjas ir atlikéjas...

rys laimingyjy jisy koncerta
stebés ne kartu su eiliniais
mirtingaisiais, o isskirtinéje
vietoje - scenoje esancioje
gerbéjy zonoje, - jau girde-
jome. IS jusy galima dar ne
to tikeétis... Scenoje esate ne
naujokas, ir, regis, niekada
jums nestigo populiarumo. Ar
zinote, kur slypi jusy sékmin-
go muzikavimo paslaptis?

— Sékme galbat lemia tai, kad
as niekada j tai neziaréjau ir ne-
zilriu kaip j ruting ir darba. Tai
visada buvo ir yra Sventé man
paciam. Manyciau, gal tai persi-
duoda ir Zzmonéms.

- Yra tokiy dainy, kurios
jau tapo tiesiog himnais ir be
kuriy tikriausiai jau niekas
nejsivaizduoja ne tik Marijono
Mikutaviciaus koncerty, betir
tam tikry iSkilmingy ceremo-
nijy. Ar jums paciam patinka
tos pacios dainos, kurios i$
proto varo ir jasy gerbéjus?

- Tiesa sakant, kai kurios dai-
nos laikui bégant pabosta, gal
net jkyri. Taciau gal tai yra kaip
istikima santuoka - tu zinai, kad
be jy negali ir toliau gyveni kar-
tu su jomis.

- Isivaizduoju, kad , Trys mi-
lijonai” jums jau turéty bati
pabode iki gyvo kaulo...

- Vienu metu buvo pabode,
ir a8 nebedainavau. Taciau tai
- viena i$ dainy, kurios padeda
jaustis mégstamam, ir tai sunku
ignoruoti.

- Tam, kad gimty daina,
reikia stipriy emocijy ar giliy
iSgyvenimy?

- Nemanau, kad idéjos Zmo-
nes,uztinka” tik ypatingose situ-
acijose. Kartais jos ateina visiskai
buitinémis aplinkybémis, dainos
- taip pat.

- Ar galite pasakyti, kada
lengviausiai gimsta dainos?

- Cia néra jokios taisyklés.
AS galiu pradéti nitniuoti kokj
nors posma, pavyzdziui, skai-
tydamas sudétj ant kolddny
pakelio...

- Kiek jau mety gyvenate su
muzika?

Valstybinis apdovanojimas — i$ Prezidentés ranky



- Greiciausiai nuo pat gimimo.
Kai tétis — chorvedys, jos velnis-
kai sunku isvengti.

- Aisku, jus kaip atlikéja
iSgarsinusi roko grupé ,Bo-
vy” buvo ne pirmasis mu-
zikinis eksperimentas jusy
gyvenime?..

- Mano muzikinés paieskos
prasidéjo vaikystéje, kai tévai
liepé lankyti muzikos mokykla,
fortepijono klase. Po ketve-
riy mety as ja meciau, nes dar
lankiau ir futbolo treniruotes.
Karta gydytojai pataré ko nors
atsisakyti, nes dél kraviy aptiko
tam tikry Sirdies defekty. Piani-
no dangtj namie pakéliau tik po
keleriy mety, bet tuomet jau bu-
vau susidoméjes roko muzika ir
pradéjau savarankiskai mokytis
groti gitara.

- Kaip Siandien vertinate
pirmasias savo dainas?

- Jos padios graziausios! Pirmi
dalykai visada labai svarbds.

- Kokiais kriterijais vado-
vaujatés spresdamas, ar jiusy
daina verta iskilti j vieSuma?

- Sunku tiksliai atsakyti, nes
paprascCiausiai to nezinau. Kar-
tais junti, jog tau pavyko. Kar-
tais pristatai bet ka, nes nieko
geresnio neturi. Dazniausiai pa-
sikliauni intuicija, o kartais leidi,
kad jvertinty draugai, ir padarai
savas iSvadas.

- Ar dabar, kai jau esate
perkopes 40-metj, juntate,
kad jasy muzika yra labai
pasikeitusi?

- Skirtumas nebent tik tas, jog
dabar turiu daugiau lésy tam,
kad ji buty techniskai kokybis-
kesné. Be to, turiu daugiau gali-
mybiy pritraukti gery muzikan-
ty — jie daro labai didele jtaka
galutiniam rezultatui. Nemanau,

M.A.M.A. apdovanojimuose. ,Eltos” nuotraukos

kad tapau geresnis karéjas. Gal
tik gudresnis.

- O kaip pats pasikeitéte?
Ko jumyse atsirado daugiau ir
ko - maziau?

— Turiu maziau plauky ant
galvos ir kur kas daugiau ant
kratineés.

- |sivaizduokite, kad salia
jusy stovi tas pats Marijonas,
tik perpus jaunesnis. Kokiy
patarimy jam galétuméte
duoti?

- Jau greiciau a$ pats papra-
Syc¢iau jo patarimo. Kai kurie
dalykai tada man atrodé kur kas
aiSkesni nei dabar.

- Kokie vaikystés malonu-
mai jus dziugina iki Siol?

- Saudymas i3 lanko.

- Gyvenime esate daug vis-
ko iSbandes, patyres, nemazai
gery darby nuveikes ir net i$
Prezidentés ranky gaves or-
dino ,UZ nuopelnus Lietuvai”
medalj... Kokiais savo laime-
jimais pats esate labiausiai
patenkintas?

- Kol kas nepadariau nieko to-
kio, kad galéciau itin dziGgauti.
Nuosirdziai jauciuosi ne kazin
ka nuveikes. Pagaliau — neverk
rades, nesidziauk prarades.

- Muzika ar televizija Sian-
dien yra pagrindinis jisy pra-
gyvenimo Saltinis?

- Na, jei neminésime pre-
kybos Zmonémis ir cigareciy
kontrabandos...

- Siuo metu esate atsinauiji-
nusio TV3 televizijos talenty
realybés Sou ,Lietuvos talen-
tai” vertinimo komisijos na-
rys, daugumai projekto da-
lyviy, anot jy paciy, varantis
nemazai baimés. Ar jums pa-
c¢iam sunku vertinti Lietuvos
talentus?

ikimai

Pasak M. Mikutaviciaus, vertinti Lietuvos talentus — gana linksmas ir malonus uzdavinys.
TV3 archyvo nuotrauka

- Né kiek. Tai gana linksmas
ir malonus uzdavinys. Tai Zmo-
niy troskimy, azarto, varzyby ir
lengvos pramogos samplaika.
Atrodo, tarsi batum kaZzkokiame
jaudinanc¢iame renginyje, kuria-
me ne dirbi, o esi stebétojas.

- Esate dalyvaves roko ope-
rose, filmavesis vaidybiniuose
filmuose, lankesis su misijomis
kituose krastuose... Kuri patir-
tis jums buvo jdomiausia ir ka
dar baty smalsu iSbandyti?

- Oh... Mums duota kur kas
daugiau fantazijos nei mety vi-
siems savo troskimams jgyven-
dinti. Noréciau Sokti ant Zemés i$
stratosferos. Buti mechaniku F-1
irgi bty visai nieko.

- Siandien jasy gyvenime
daugiau dziaugsmo ar lid-
desio? Kas tokias emocijas
zadina?

- A3 visada gyvenu tarp to ir
ano. Gal tai reiskia, kad né karto
taip iki galo ir nepatyriau nei vie-
no, nei kito.

- Savo dainoje ,Leidom pa-
sileidom” jiis dainuojate: ,De-
Simt nuodémiy, ir as jas visas
turiu.” Jas tuo dziaugiatés ar
dél to iSgyvenate?

- Nei taip, nei kitaip. Juo la-
biau kad daina - ne autobiogra-
fija, ir dar klausimas, ar pats tas
desimt nuodémiy sukrapstysiu...
Esmé ta, kad Zmogui budinga
daryti klaidas. Taciau jam, jeigu
jis = ne visiskas idiotas, budinga
ir jas pripazinti. Siame kontekste
tai labiau konstatavimas savo
veiksmy ir padariniy, kai links-
mybés baigési. Kaip sakoma, yra
laikas akmenis meétyti ir laikas
juos rinkti.

- Kas jums geriausiai pade-
da atsikratyti apnikusiy nykiy
minciy?

- Kartais alkoholis. Labai daz-
nai kelionés. Gerai pavykes dar-
bas ar kelios malonios frazés su
grazia moterimi.

- Prisimenu, garséjote kaip
kompiuteriniy zaidimy ma-
niakas ir didelis futbolo me-
géjas. Ar Sie malonumai jums
dar svarbiis ir Siandien?

- Futbolas - taip, zaidimai -
jau praeitis.

- Ar jisy nevargina buitis?

— Dar ir kaip vargina. A3 jos
nekenciu. Tiesiog neturiu kan-
trybés su ja elgtis maloniai.

- Kiek Siandien jums svarbi
tévy nuomoné apie jasy gyve-
nima, veikla, karyba?

- Man svarbi ne tiek jy nuo-
moné, kiek jy jausminé blsena
ir dvasiné ramybé.

- Ar savos Seimos kiirimas
dar neisbrauktas i$ jasy atei-
ties plany?

- AS dabar vaikstau j popu-
liarius kursus ,Vesk ir neuzgesk’,
skirtus nevykéliams vyrams. Ten
mokoma kurti Seimos laime.
Trecioje pamokoje mus jau mo-
ké, kaip pakviesti moterj j king
ir jos nei$gasdinti. Zinau, tai —
tik menka pradzia, bet as einu
Zingsnis po zingsnio.

- Kokiai veiklai atsidaves
jauciatés laimingiausias Zmo-
gus pasaulyje?

- Kai juntu, jog Zmonés jsiau-
drine ir linksmi. A$ banu laimin-
giausias Zmogus stovédamas
scenoje.

- Kokia didziausia jasy sva-
joné Siuo metu?

- Kad labai gerai pavykty
koncertai ir kad, kai viskas baig-
sis, galéciau ramia sazine uZlipti
ant kalno, isgerti gurksnj viskio,
uzsirakyti cigara ir nusiSypsoti
véjyje.
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argumynai

Diktaturos smaugia interne

Jvairiy Saliy totalitariniai rezimai
savaip kovoja su XXl amziaus ,maru”
— internetu ir socialiniais tinklais.

Iranas: interneto
revoliucijos

Sioje 3alyje cenzdra turi labai
auksta statusa: ji jteisinta kons-
titucijoje. Nuo 2001 mety in-
terneto paslaugy teikéjai buvo
priversti savo tinkluose jdiegti
tam tikrus,Sliuzus’, kuriuos kon-
troliuoja Irano valstybiné tele-
komunikacijy jmoné. Tik ji teikia
placiajuosc¢io interneto pas-
laugas, tad bet kokia nors kiek
jtartina privati bendrové tokios
paslaugos, aisku, negauna. O po
2009-aisiais kilusiy neramumy,
taikliai pavadinty Tviterio revo-
liucija (opozicijos atstovai savo
veiksmus derino per socialinius
tinklus), buvo priimtas net spe-
cialus jstatymas ,Dél kompiute-
riniy nusikaltimy”. Ir dabar, jei tik
kokiame Irano regione ima kaisti
politiné ar socialiné atmosfera,

muly kontroliuojama valdzia
tuoj pat uzblokuoja ,Twitterj” ar
,Facebooka"”.

Mianmaras: cenziiros
gniauztai silpnéja

Iki 2012 mety visos religinio ir
politinio pobudzio publikacijos
turéjo bati palaiminamos vals-
tybés cenzoriy. Tai pazeidusiems
interneto portalams grésé uzda-
rymas. Ne veltui visuomeniné
organizacija, stebinti pilietines
teises visame pasaulyje — ,Free-
dom House”, - Mianmara pripa-
zino padia represyviausia inter-
neto atzvilgiu valstybe po Irano,
nors internetu Sioje Pietryciy
Azijos valstybéje naudojasi tik
2 proc. gyventojy. Tiesa, pasi-
baigus karinei diktatarai isrink-
tas naujasis prezidentas Teinas
Seinas cenziros znyples gerokai

susilpnino: dabar uzblokuoti tik
5 tinklalapiai, kai vos pries pora
mety tokiy buvo net 541.

Egiptas: draudimai
revoliucijos nesustabdo

2011-aisiais, Sioje Salyje kilus
revoliucijai, ,amzinasis” preziden-
tas Hosnis Mubarakas dar bandé
gelbéti padétj — Egipte visiskai
J5jungé” interneta. Tiesiog visi
tinklalapiai, kuriy gale buvo dvi
raidés .eg, vieng dieng nustojo
egzistuoti. Deja, tai neisSgelbéjo
daugiau kaip 30 mety 3alj val-
dZiusio diktatoriaus. Dabar Egipte,
nors ir su tam tikrais apribojimais,
internetas veikia, o H. Mubarakas
dienas ir naktis leidZia tai kaléjime,
tai kaléjimo ligoninéje.

Kinija: vieni draudzia, kiti
iesko, kaip apeiti

Cia jdiegta viena tobuliausiy
interneto blokavimo sistemuy:
dar 1998 metais Kinijoje émé
funkcionuoti vadinamasis ,Auk-
sinis skydas”, visa savo galig de-
monstruojantis nuo 2003-iyjy. Si
sistema ne tik blokuoja Pekinui
nepatinkancius tinklalapius, bet
ir automatiskai ,isjungia” (aisku,
tik Kinijoje) bet kokius tinklala-
pius pagal reikSminius zodzius
JTiananmenis”, ,Dalai Lama”,
,Zmogaus teisés” Simtai milijony
kiny, aisku, irgi nesédi sudéje ran-
ky: naudojasi privaciy virtualiy
tinkly paslaugomis, apeina drau-
dimus naudodamiesi specialiais
serveriais ar renkasi aplinkinius
interneto paieSkos marsrutus.

Bahreinas: pinigy
blokavimo jrangai
netruksta

Siturtinga Persijos jlankos ara-
by valstybé gali sau leisti jsigyti
brangiai kainuojanciy interneta
ribojanciy filtry, kuriy veikimo
principas analogiskas kiniskam
+Auksiniam skydui”. Cia taip pat
blokuojami ne tik ,pornografi-
niai” tinklalapiai, bet ir politinio
ar religinio pobudzio informa-
cijg skleidziantys portalai, jeigu
jie, valdZios nuomone, yra jtarti-
ni. Aptarti karaliskosios seimos
reikalus ar minéti 2011-aisiais
sukilusios siity bendruomenés
numaldinimo ,akcija” yra griez-
tai uzdrausta. Nuo 2009 mety
interneto tinkly savininkai bu-
Vo jpareigoti jrengti specialius
filtrus (daugelio autoritariniy
rezimy mégstama sistema ,Blue
Coat"). Jie leidzia valdziai mikliai
uzblokuoti bet kurj jai nejtikusj
portala. Be to, pasitelkiama ir
programisiy patirtis: interneta
ribojancios institucijos uzsiima
Lfisingu” (kuria jai nepatinkanciy
interneto portaly antrininkus)
ar tiesiog ,banaliai” jsilauzia j ti-
kruosius opozicinius portalus...

Vietnamas: viena partija
valdé, valdo ir... valdys
Sioje 3alyje visi $esiolika inter-
neto paslaugas teikianciy ope-
ratoriy yra tiesiogiai kontroliuo-
jami vietos komunisty partijos,
kuri ir toliau nenori pasitraukti
i$ valdzZios. Praéjusiais metais
komunisty valdzia priémé is-

Vietname interneto paslaugas teikiantys operatoriai yra tiesiogiai kontroliuojami vietos
komunisty partijos
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ties ,originaly” dekreta: sociali-
niy tinkly dalyviams uzdrausta
skelbti bet kokias nuorodas j in-
formacinius kanalus - tiek tele-
vizijos, tiek radijo, tiek paties in-
terneto. Savo nuomonés skelbti
niekas nedraudzia, aisku, jeigu ji
nesikerta su vienintelés valdan-
Ciosios partijos politika. O visy
uzsienio kompanijy, teikianciy
interneto paslaugas, bent vie-
nas serveris privalo funkcionuoti
Vietnamo teritorijoje.

Sirija: kare nutinka
netikéciausiy dalyky

2012 m. lapkric¢io 29 d. Sioje
salyje nustojo veikti 77 kompiu-
teriniai tinklai, o tai — 92 proc. vi-
so minétos valstybés interneto.
Su vidaus ir iSorés opozicinémis
jégomis kariaujanti centriné
valdzia tuo apkaltino teroristus
- girdi, jie vienu metu perpjové
visus keturis kabelius, jungian-
Cius Sirijg su iSoriniu pasauliu...
Tiesa paaiskéjo véliau, kai j Ru-
sija pabégo (nes daugiau nebu-
vo kur bégti) buves Jungtiniy
Amerikos Valstijy Nacionalinio
saugumo agentaros darbuoto-
jas Edvardas Snoudenas. Pasiro-
do, minétos agentaros ,specai”

bandé nuotoliniu bddu jdiegti
specialia programa, kuri baty
perémusi visg elektroniniu pastu
éjusig informacija. Taciau kazkas
amerikie¢iams sutriko, ir beveik
visas internetas Sioje pilietinio
karo draskomoje 3alyje liovési
veikes. Amerikieciai dél tos ne-
sékmés per daug nesijaudino:
jei kas, viska suvers Izraeliui...

Siaurés Koréja: genialu tai,
kas paprasta

Sioje nuo viso pasaulio spy-
gliuotos vielos tvoromis ir miny
laukais atsitvérusioje valstybéje
i$ principo neveikia pasaulinis in-
terneto tinklas. Taciau nuo 2000
mety veikia... vietinis, Pchenjano
sukurtas, skirtas ,vidaus vartoji-
mui”. ValdZios virsanélé, aisku,
naudojasi pasaulinio interneto
paslaugomis - ir naujienoms pa-
siskaityti, irnorimoms prabangos
prekéms uzsisakyti (aisku, per
Kinija). Tiesa, pasienyje su Kinija
gyvenantys koréjieciai, turintys
kontrabandinius iSmaniuosius
telefonus, galiiseiti” j pasaulinj
interneta: dél 3G technologijos
minéti telefonai gali prisijungti
prie mums visiems jprasto inter-
neto, bet tik 10 km atstumu nuo

argumynai

-

H. Mubarakas, bandydamas iSvengti revoliucijos, Egipte visiSkai ,ijungé” interneta

minéty valstybiy sienos. Ir, aisku,
labai svarbu konspiracija: jei tai
darant nutveria vieSoji ar slapto-
ji policija, tolesnis tokio asmens
gyvenimas aiskus - sveika, kon-
centracijos stovykla...

Kuba: internetas -
nejperkama paslauga

Kuba ir toliau valdantys ko-
munistai seka Siaurés Koréjos
pavyzdziu. Tik vadinamojoje
Jlaisvés saloje” (grei¢iau - ,salo-
je-kaléjime”) dél visisko skurdo
net néra vietinio interneto. O

naudotis pasauliniu internetu
99 proc. kubieciy neturi jokiy
galimybiy. Tik 2013 metais val-
dzia pagaliau ,susimyléjo” ir ati-
daré 118 valstybiniy interneto
kaviniy. Tik kas gali ten lankytis?
Juk valanda prie kompiuterio
(pries tai pateikus asmens doku-
menta) kubieciui kainuoja nuo
4,5 iki 10 Jungtiniy Amerikos
Valstijy doleriy, o eilinio kubie-
¢io atlyginimas — 20-25 doleriai
per ménes;...
Parengé
Ariinas MARCINKEVICIUS

Sveiki sanariai - tavo visavertis gyvenimas

Esant tam tikroms sanariy ligoms ar
patyrus trauma, kremzlinis sanario audi-
nys nukencia — nyksta, praranda elastin-
guma, tampa pazeidziamas. Tai sukelia
skausmg judant, uzdegimus. Sutrinka
kremzlinio audinio hialurono ragsties ga-
myba, jos nuolat troksta.

Hialurono ragstis (HR) natdraliai susi-
daro sanario viduje, tarp kremzlinio audi-
nio ploksteliu.

HR atlieka $ias funkcijas: sutepa
sanari, kuris gali laisvai judeti, saugo
kremzlés audinj nuo susidévéjimo, nuo
smigiy, aprdpina maisto medziagomis.
HR tarpsgnariniam skysciui suteikia
slidumo ir taip stimuliuoja normalig jo
slinkt]. Sergant, pavyzdziui, artroze, HR
kiekio ir kokybés trikumas sukelia sgna-
rio funkcijos sutrikimus ir skausminga
diskomforta.

Tokiu atveju naudojami chondropro-
tektoriai — apsauginiai, kremzlés audinj
stiprinantys preparatai, i5 kuriy veiks-
mingiausias — hialurono rigstis. Veiks-
mingiausias, ilgalaikis HR poveikis
pasireiskia jg injekuojant tiesiai | sgnar.
Sios injekcijos neskausmingos.

Injekcijos | sgnarj su HR preparatu:

* HR, injekuota | sanarj, uztikrina reika-
lingg sanario ,sutepimg”, kartu stimuliuoja
natdralig sanario HR kiekio gamyba;

e preparato poveikis pasireiskia tik kon-
krecioje (sgnario) srityje;

» ilgalaikiam poveikiui paprastai skiria-
mas 3-5 injekcijy kursas (su interva-
lais) per savaite. Atlikus injekcijy kursg |
sanarj, priklausomai nuo sanario biklés
(artrozés laipsnio), poveikis iSlieka iki
1-2 mety.

HR sanariy injekcijy poveikis:

e laiku panaudojus, saugo nuo galimy
sgnario ar kremzlés audinio
komplikacijy, operacijy
bei protezavimo;

e daugeliu atvejy
itin pagerina paci-
ento bukle, savijau-
ta, Zymiai sumaze-
ja diskomforto po-
jatis judant;

e uzkertamas ke-
lias skausmingiems
artrozes sukeltiems
sgnariy uzdegimams.

Hialurono ragsties injekcijos —
tai lankstesni, stipresni sgnariai ir
sveikesnés kremzlés.
Laiku padék savo sgnariams!

Iki lapkricio 30 d.
injekcija | sanar) -
UZ PUSE KAINOS!

Gydytojo chirurgo
konsultacija
nemokama.

fUtUrAGE

medicinos

Tel.: 8 5212 4433,

8 652 28 008,
info@futurage.lt,
www.futur-age.lt

Zemaitijos g. 13, Vilnius
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Lloks gyvenimas

Kisenpinigiai —
DIrmosios finansinio
rastingumo pamokos

Duoti vaikui pinigy smulkioms islaidoms
ar ne? Jeigu duoti, tai kiek ir kaip daznai?
Kam reikia taupyklés? Ar dera bausti
atzalas uz bloga elgesj arba prastus
paZymius atimant kidenpinigius? Sie
klausimui turbut kyla daugeliui téevy,

tad pabandykite iSsiaiskinti drauge.

Pirmasias finansinio rastingu-
mo pamokas vaikai turéty gauti
dar vaikystéje. Apie ka galima
kalbéti, paklausite jas, juk tai
dar mazi vaikai? Taip, remiantis
tarptautiniy tyrimy duome-
nimis, mokymai apie finansy
instrumentus, pinigus ir pacia
finansy samprata, deja, daz-
niausiai prasideda, kai,vaikams”
blna 16-20 mety. Ar ne per vé-
lai? Tokiu atveju visas mokymo
procesas remiasi tik asmenine
ir artimiausios aplinkos patirti-
mi. Gerai, jeigu ji bus sékminga.
O jeigu ne? Juk Siuolaikiniame
pasaulyje elementariy elgesio
su pinigais taisykliy iSmanymas
- sékmeés ir finansinio stabilumo
garantas.

Kuo anksciau ir geriau zmogus
jgus elgtis su pinigais, iSmoks ly-
ginti islaidas su pajamomis, tuo
jam bus paprasciau ir komfortis-
kiau spresti bet kokius materia-
linius klausimus. Mokykloje to
nemoko, tad uzsiimti finansiniu
Svietimu teks tévams.

Nuo ko pradeéti

Jeigu norite, kad vaikas nuo
mazumés suprasty, kas yra pi-
nigai, kaip su jais elgtis, i$ kur
jie atsiranda ir kaip tinkamai
juos leisti, pats paprasciausias
ir efektyviausias badas, prieina-
mas kiekvienam tévui, — duoti
savo vaikui kiSenpinigiy.

Kad ir kokio poziario j auklé-
jima laikotés, svarbu, kad vaikas
turéty asmeniniy pinigy, kuriuos

jis gali leisti savo nuozidra. Tik
remdamasis savo patirtimi vai-
kas iSmoks efektyviai juos leisti,
taupyti ir investuoti.

Imtis ekonominio aukléjimo
verta tuomet, kai vaikas prade-
da dométis, ka reiskia monetos
arba kupidros, kam jos reika-
lingos. Naudinga nuo ankstyvo
amziaus aiskinti, i$ kur Seimoje
atsiranda pinigai, ka konkreciai
uz tokj ,popierélj” arba moneta
galima nusipirkti parduotuvéje
irt. t. Vis délto tinkamas momen-
tas atsirasti kiSenpinigiams bus
amzius, kai vaikas gali pinigus
suskaiciuoti. Paprastai tai su-
tampa su pirma mokyklos klase
arba netrukus po to, kai mokslai
jau pradéti.

Pinigus reikia skaiciuoti

Susitarkite su vaiku dél kisen-
pinigiams skirty pinigy sumos
ir jy skyrimo periodiskumo. Ki-
Senpinigiai, kaip ir daugelis kity
gyvenimo elementy, tiesiogiai
susijusiy su vaiku, — objektas, ku-
ris turi bati aptartas su juo. Ypac
svarbu pokalbio metu papasa-
koti vaikui apie jo naujas teises ir
galimybes. I8sirinkite drauge su
juo perioda, kuriuo jas duosite
jam tam tikrg suma kisenpinigiy
(kas savaite, dvi, ménesj - pri-
klauso nuo vaiko amziaus ir jasy
sprendimo). Batinai paaiskinkite
jam, kuo tai motyvuota: $eimos
biudzeto galimybémis, kasdie-
némis islaidomis, atostogy pla-
navimu ir pan.
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Kuo anksciau vaikas jgus elgtis su pinigais, tuo véliau jam bus paprasciau spresti bet kokius

Zodis ir darbas

Vertéty susilaikyti nuo kisen-
pinigiy naudojimo kaip motyva-
cijos arba demotyvacijos bado,
nes taip pinigai vaikui gali tapti
svarbiausia gyvenimo vertybe.
Nemokékite uz pagalbg namuo-
se, bet neatimkite kiSenpinigiy,
jeigu vaikas nusikalto, raskite
kity bausmés priemoniy. Svar-
bu laikytis susitarimy. Jeigu dél
kokios nors priezasties kisenpi-
nigiams skirty pinigy suma nu-
sprendéte padidinti arba suma-
zinti, batinai tai aptarkite. Vaikas
turi suprasti, kodél taip elgiatés
(vienas i$ $eimos nariy prarado
darba arba, atvirksciai, pradéjo
gauti prieda prie atlyginimo;
reikia atidéti pinigy atostogoms
ir pan.).

Ar reikia kontroliuoti iSlaidas?
Zinoma, ypac i$ pradziy, bet ne-
jnikite j tai, nes kiSenpinigiy sky-
rimo tikslas — suteikti vaikui ga-
limybe iSmokti realioje ir kartu
saugioje situacijoje paciam pri-
imti sprendima dél savo finansuy.
Bus naudinga leisti jam paciam
rasti sprendimus ir kreiptis | jus
pagalbos. Pravartu kartais drau-
ge aptarti islaidas, ypac jeigu
vaikui nepavyksta savarankiskai
ju kontroliuoti. Galima aptarti
galimybe duoti mazesne suma
pinigy, bet dazniau.

Mano pirmasis bankas
Taupyklé - visais pozZilriais
labai naudingas isradimas. Ap-
tarkite su vaiku santaupy esme
- kam jy reikia, pasidalykite as-
menine patirtimi, pavyzdziui,
papasakokite, kaip planuojate
atostogas, kaip apskaiciuojate jy
kaing ir kada imate taupyti joms
pinigus. Paklauskite vaiko, kam
jis pasirenges taupyti pinigus.
Tai gali bati dviratis, mobilusis
telefonas, plansetinis kompiute-
ris ir kitas vertingas daiktas. Ap-
skai¢iuokite drauge, kiek laiko

materialinius klausimus

teks kaupti reikiama suma. Ap-
tarkite batinybe atsisakyti tam
tikry islaidy, kad greiciau sutau-
pyty norima pinigy suma. Suda-
rykite kartu kelis kaupimo plano
variantus, atidedant 10, 20 ir 30
proc. nuo reguliariai gaunamos
kienpinigiy sumos. Tegul vaikas
issirenka ta varianta, kuris jam
labiausiai patinka. Ir batinai grjz-
kite prie ty paciy svarstymy po
keliy ménesiy, aptarkite pasie-
kimus, drauge pagalvokite apie
klaidas ir tai, kaip jy iSvengti.

Didziausias vaiky nusivylimas
- skirtumas tarp kisenpinigiy su-
mos ir to, kiek jy reikés, kad ga-
léty nusipirkti trokstama daikta.
Vaikams net pusmecio terminas
rodosi visa amzinybé. Pazadeé-
kite padéti — tai bus papildoma
motyvacija. Susitarkite, kad kai
jis sukaups tam tikrg suma (trec-
dalj, puse, du trec¢dalius ir pan.),
jas pridésite trakstama dalj ir
drauge su juo nupirksite tai, ko
jis nori.

Darbas ateiciai

Kai vaikas patgés ir iSmoks
tvarkyti savo pinigus, kitas labai
naudingas Zingsnis — imtis atsa-
komybeés uz kasdienes islaidas.
Uz kai kurias islaidas vaikas gali
imtis atsakomybés. Pagal amziy
tai gali bati: pietds mokykloje,
mobiliojo rysio, transporto pa-
slaugos, dovanos draugams ir
kt. Palaipsniui, vaikui augant,
islaidy sarasas gali ilgéti.

Atminkite, kad vaikai mokosi
i$ masy, todél visy pirma verta
pasirtpinti savo paciy finansiniu
rastingumu. Viskas, kg jas reko-
menduojate arba pasakojate
vaikui, bus reikSminga tik tada,
jeigu jus patys laikysités ty pa-
¢iy taisykliy. Jeigu vaikas mato,
kad jums nuolat traksta pinigy
iki algos, vargu ar jis susidomés
islaidy planavimu arba iSmoks
taupyti pinigus.



Kas bus ,paskutinis”?

Jsivaizduokite, kad veéluojate j darba. Bégate,
jaudinatés, galvojate, kaip pasiaiskinsite. Tik atsisédate
j savo darbo vietg, kai jeina dar vienas pavélaves...

Ir iSkart tampa lengviau: as — ne paskutinis...

Cia ir slypi esmé: ,paskutinis”
leidZia pajusti savo verte. Ne-
malonu galvoti apie savo nesé-
kmes: ,Na, ir ko pasiekiau keis-
damas darbovietes? Visi draugai
jau seniai uzima vadovaujamus
postus, o as taip ir liksiu buhal-
terio padéjéjas.” Taip galima ir
visai savimi nusivilti. Gerai, kad
yra ir kitokiy pavyzdziy - ne
tokiy sékmingy. Jy fone net ir
abejotini pasiekimai atrodo ga-
na neblogai.

Be to, ,paskutinis” padeda
palaikyti taikg kolektyve. Grupei
nereikia konfliktuoti, aiskintis dél
kiekvienos problemos ir ieSkoti
atsakymo j klausima, kas kaltas?
Ir taip aiSku. Psichologai, tyriné-
jantys Zmoniy santykius darbo
kolektyve, padaré iSvada, kad be
Lpaskutinio” jis gali tiesiog suby-
réti. Todél jei ,paskutinis” staiga
palieka kolektyva, jo vieta turi
uzimti kuris nors kitas.

Kas , paskutinis” Seimoje?

Moterims Seimoje retai tenka
Sis vaidmuo. Juk dazniausiai jos
kuria $eimos santykius. Ir, Zino-
ma, pasiskiria svarbiausia vai-
dmenij. ISimtj sudaro tos Seimos,
kurios gyvena kartu su tévais, ar
Seimos, kurioms giminaiciy jtaka
net per atstuma yra labai didelé.
Tarkime, pasiturinciy tévy si-
nus veda neturtingg mergina.
Jiiir bus kalta dél visy problemu.
Net jei pats sunelis — toli grazu
ne idealas.

Buna, kad tokj vaidmenj Zzmo-
nai primeta pats vyras. Jeigu jis -
valdingas, namuose jam tiesiog
batinas toks zmogus, per kurj
sustiprinty pasitikéjima savimi.

Vis délto dazniausiai ,pasku-
tinio” vaidmuo tenka kitiems.
Pavyzdziui, anytai ar uosvei. Ne-
sutarianti pora prieina prie isva-
dos, kad dél visko kalta mama:
»Mes pykstamés tik dél jos”, ,Kai
tik iSsikelsime j savo buta, masy
santykiai taps geresni” ar ,Grei-
ciau ji vaZiuoty namo - pagaliau

galétume nesibardami gyventi”.
Deja, dauguma Seimy, atsiradus
galimybei gyventi atskirai, kaip
tik suyra. IS pradziy sutuoktiniai
dziaugiasi ir laukia, kol prasideés
naujas gyvenimas. Taciau netru-
kus paaiskéja, kad problemos
niekur nedingo, tik dabar nebéra
atpirkimo ozio, kurj bty galima
dél visko apkaltinti.

Ne taip jau retai, kaip gali at-
rodyti, ,paskutiniu” tampa vy-
ras.,,Tu nieko nedarai!’, ,Na, kaip
galima bati tokiu nevykéliu?”
— virkauja Zmona, taciau pati i3
visy jégy, daznai net nesamo-
ningai stengiasi i$saugoti $j vyro
jvaizd]. Jeigu staiga vyras nustos
gerti ar susiras gerg darba, dar
neaisku, kuo visa tai baigsis. Jis
tuomet j ja paciag gali pazvelgti
visai kitomis akimis. Gal ir iSvis
nebepazvelgs...

Kas,paskutinis” darbe?

,Ir tai vadinate ataskaita? Vien
klaidos! Tai jusy toks pozidris |
darba? Kiekvieng kartg vienas ir
tas pats...” Jeigu situacija vertinsi-
te kaip tiesa, tuomet neaisku, ko-
deél, badamas toks netikélis, ne-
sate atleidziamas. Gal rytoj isvis
visus darbus suzlugdysite? Taciau
i$ tikryjy tokius darbuotojus visi
brangina. Ir vadovas - pirmiau-
sia. Toks,paskutinis” darbuotojas
leidZia jam palaikyti teigiama pa-
valdiniy pozilrj j save. Bardamas
ir kritikuodamas viena, tarp eilu-
¢iy tarsi skelbia visiems kitiems:
,Stai paziarékite, koks galiu buti
grieztas ir teisingas. Su jumis as
taip nesielgiu, todél vertinkite tai
ir uoliai dirbkite.”

Dar ,paskutinis” darbuotojas
suteikia galimybe sutelkti kolek-
tyva vadovui parankiu bidu - be
nuostoliy sau paciam. Zmonés
negali susiburti tiesiog Siaip, jie
susivienija arba uz kg nors, arba
pries ka nors. Paprastai — pries
vadovg, ir tai néra itin malonu.
Jeigu yra ,paskutinis’, tuomet
ir virSininkas gali tapti kolekty-

vo dalimi, jo nariu. Savu, nors ir
svarbiausiu. O kiek pranasumy
eiliniams darbuotojams! Ramy-
bés ir saugumo pojatis, pasiti-
kéjimas savimi kolektyve. Jau
vien galimybé aptarti,paskutinj”
ko verta! Kolektyvui batina atsi-
kratyti susikaupusiy neigiamy
emocijy. ZodZiu, ,paskutinis”
niekada nebus atleistas. Jam
apie tai nebus net uzsiminta. Juk
galijsizeisti ir pats iseiti. Kur pas-
kui tokj surasi? O jeigu jau batu-
me visai s3ziningi, tai ne taip jau
blogai jis susitvarko su savo pa-
reigomis. ,Paskutiniu” tampama
ne dél prastai atliekamo darbo, o
dél charakterio.

Ne savo vietoje?

Patarinéti kitam is visy jégy
stengtis niekada netapti ,pa-
skutiniu” baty nesazininga. Pir-
miausia todél, kad asmenybés
vystymuisi labai naudinga is-
méginti jvairius vaidmenis. Tai ir
naujos zinios, ir nauja patirtis. Be
to, ,paskutiniy” blna jvairiy. Kai
kurie i$ jy samoningai pasirenka
tokj kelig ir iSpesa i$ to naudos.
Pavyzdziui, tas darbuotojas, ku-
ris parengé ne itin vykusia atas-
kaita. Gal pasirinko tokj darba,
nes jam patogu vakarais j moks-
lus vazinéti? Nieko daugiau nei

|

Kolektyve ,paskutiniu” tampama ne dél prastai atliekamo darho, o dél charakterio

Lloks gyvenimas

i$ kolektyvo, nei i$ paties darbo
tam Zmogui gal né nereikia.
Valdingo vyro Zmonai toks vai-
dmuo irgi gali bati prie Sirdies.
JTU protingas, tu ir nuspresk.”
Atvirai ji, Zinoma, to nepasako,
taciau elgiasi taip infantiliai, kad
vyras tiesiog priverstas priimti
visus svarbius sprendimus.

Taciau dazniausiai ,paskuti-
nio” vaidmuo nuodija gyveni-
ma. Kaip jo atsikratyti, jei ir jums
jis prilipo? Pirmiausia reikéty
viska apgalvoti ir suprasti, kodél
atsiduriama tokioje situacijo-
je. Galbat elgiatés ne taip, kaip
visi? Pernelyg skausmingai rea-
guojate j kritikq? Paméginkite tai
pakeisti. Dél elgesio konkreciy
patarimy bati negali. Kiekvienas
Zino savo silpnasias vietas. Ta-
¢iau kad ir kiek jy baty, pozicija
gali tapti tvirtesné. Tai padés ra-
miai reaguoti j pastabas. Tuomet
ir aplinkiniy poziaris pasikeis.

Kai,paskutiniais” tampa
vaikai...

Ar gali bati vaikai dél visko
kalti? Gali. Juo labiau kad jie
patys taip elgiasi. Pavyzdziui, ne
itin drausmingas vaikas, apie ku-
ri sakoma ,tiesiog vaiksciojanti
béda’ ar tas, kuris savo nesibai-
gianc¢iomis ligomis ,nukamavo
tévus’, ar atsiliekantis moksluo-
se taip, kad ,jau tiesiog nebéra
jégy”..

Psichologai zino, kad uz 3iy
problemy visada slypi ir kitos, kur
kas sudetingesnés. Tévai negali
iSspresti savo konflikty, tad jy uz-
sitese gincai bei barniai namuose
sukuria slogiag emocine atmosfe-
ra. Norédamas to isvengti, vaikas
nesagmoningai ,jsigyja“ proble-
ma. Ir, norédami jg iSspresti, tévai
privalo susivienyti.
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veikata

Amziaus liga — ateroskleroze

Aterosklerozé - viena labiausiai paplitusiy ligy, ja dazniau
serga vyresni nei 40 mety vyrai ir 55-60 mety moterys (po
klimakterinio periodo). Beje, vyrai serga 3-4 kartus dazniau.
Pastarieji tyrimai parodé, kad Si liga sparciai,jaunéja”.

Zalioji arbata stabdo ateroskleroze

Aterosklerozeé vystosi dél isil-
gai arterijy sieneliy susidaranciy
ateromy - riebaliniy dariniy, ku-
riy pagrindiné sudedamoji dalis
yra cholesterolis. llgainiui arteri-
jos plonéja ir kietéja. Susiauréjus
kraujagysliy sprindziui, jomis
prateka maziau kraujo. Prie arte-
rijy sieneliy taip pat gali prikibti
trombocity ir susidaryti tromby
(trombozé). Aterosklerozé gali
pazeisti daugelj arterijy, taciau
dazniausiai pazeidziamos Sir-
dies, smegeny, inksty ir kojy.
Tokiu atveju reikalinga profesio-
naliy gydytojy priezidra, taciau
papildomos naudos gali duoti ir
naminés priemonés.

Aterosklerozés priezastys
galutinai néra istirtos, taciau zi-
nomos sios ligos sgsajos su per-
nelyg mazu fiziniu aktyvumu,
rakymu, nutukimu, per dideliu
gyvuliniy riebaly vartojimu, pa-
didéjusiu kraujospidziu, daznu
stresu, paveldimumu.

Badingi aterosklerozés pozy-
miai:
© jei pazeistos vainikinés Sirdies

arterijos, gali pasireiksti kra-

tinés angina (stenokardija),
miokardo infarktas, Sirdies
nepakankamumas, dazniau-
siai sutrinka Sirdies ritmas. Dél
aterosklerozés skauda kratine,
padidéja kraujospudis. I3siplé-
tusi aortos dalis gali plysti;

@ jeigu liga apima smegeny ar-

terijas, gali istikti insultas. Be
to, susilpnéja atmintis, suma-
Zéja darbingumas, gali sutrikti
psichika;

o dél inksty arterijy ateroskle-
rozés gali padidéti arterinis
kraujospadis, o véliau pablo-
géti Slapimo skyrimasis;

® jei pazeidziamos kojy arteri-
jos, skauda blauzdy raumenis,
kamuoja jy méslungis, $ala ir
iSopéja kojos.

Zalioji arbata - seniai
iShandytas vaistas

Zalioji arbata aterosklerozés
vystymasi stabdo keleriopai:
® gerina kraujo takuma, mazina

kreSuma, todél sumazéja ti-

kimybé, kad ant kraujagysliy
sieneliy ims kauptis apnasos;

®mazina cholesterolio kiekj
kraujyje;

® mazina kraujospudj (aukstas
kraujospudis - viena svarbiau-
siy aterosklerozés priezasciy,
skatinanciy kraujagysliy sie-
neliy defektus);

© dél zaliosios arbatos kraujyje

Zymiai pagauséja gerojo cho-

lesterolio, pasalinancio pavo-

jingas kraujagysliy sieneliy
nuosédas.

Zaliosios arbatos poveikis
kraujospudziui ir cholesterolio
kiekiui kraujyje geriausiai atsi-
skleidzia tada, kai jos geriama
valgant, todél patariama kie-
kviena karta valgant igerti po
puodelj Sios arbatos. Galite tas
pacias arbatzoles naudoti kelis
kartus: pirma karta jas plikykite
ryte, antrakart — per pietus, o va-
kare - trecia karta. Taip kofeino
kiekis vis mazés, ir vakare uzmig-
ti bus visiskai nesunku.

Imbierai vietoj aspirino
Imbieruose gausu eteriniy
aliejy. Kai kurie i$ jy savo che-
mine sudétimi ir poveikiu labai
panasis j aspiring. Jie neleidzia
kauptis ant kraujagysliy sieneliy
trombocitams, todél sumazéja
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tikimybé susirgti ateroskleroze.
Dany atliktas mokslinis tyrimas
rodo, kad kasdien suvalgant po
5 g Svieziy imbiery labai suma-
Zéja trombozés ir vainikiniy Sir-
dies kraujagysliy spazmy rizika.
Galima vartoti ir imbiery ar-
batos: pora imbiero griezineéliy
uzpilkite verdanciu vandeniu,
uzdenkite ir palikite 10 min.
prisitraukti, paskui nukoskite.
Kasdien isgerkite tokios arbatos
po 3 puodelius. Be to, imbierus
naudokite ir kaip prieskonius.
Jie tinka darzoviy, mésos patie-
kalams, taip pat kepiniams.

Svogunai ir ¢esnakai

Siose darzovése esancios me-
dziagos mazina kraujo kreSuma,
todél sumazéja kresuliy susida-
rymo rizika. Svogunai ir cesnakai
geba i$ organizmo pasalinti tok-
sinus ir apsaugoti kraujagysles.
Be to, ¢esnakai mazina kraujos-
padj ir cholesterolio pertekliy
kraujyje, stiprina imuniteta bei
Sirdies ir kraujagysliy sistemga,
stabdo senéjima ir naikina jvai-
rias bakterijas, virusus bei grybe-
lius. Naudinga kasdien suvalgyti
po pora ¢esnako skilteliy su juo-
da duona.
= Galite pasiruosti tokio nuoviro:
smulkiai supjaustykite 2 ¢esna-
ky galvutes, 2 svoglnus ir citri-
na, misinj uzpilkite litru vandens,
pavirkite 10 minuciy ant mazos
ugnies, paskui nukoskite. Ger-
kite Sio nuoviro po 2 Saukstus
2 kartus per diena.
= Galite gydytis svoguny sirupu:
sutarkuokite didelj svogiing, uz-
pilkite stikline cukraus ir palikite
nusistovéti 3-4 paras. Gerkite po
Sauksta kas 3 valandas ménes;.

Vaistiniy augaly
preparatai

= Kiaulpieniy 3akny nuoviras:
3 Saukstus susmulkinty kiaulpie-
niy $akny uzpilkite 2 stiklinémis
verdancio vandens, pavirkite 15
min., paskui nukoskite. Sergan-

tiesiems ateroskleroze Sio nuo-
viro patariama gerti po Sauksta
2 kartus per dieng pusvalandj
prie$ valgj ménesj.

® Didziyjy debesyly sakny nuo-
viras: 2 Saukstelius susmulkinty
didZiyjy debesyly sakny uzpilki-
te stikline vandens, palikite 3 pa-
ras nusistovéti, paskui antpilg
pavirkite 10 minuciy ant mazos
ugnies, nukoskite. Sergantie-
siems ateroskleroze $io nuoviro
patariama gerti po 2 Saukstus
3 kartus per dieng ménes;.

= Raudonujy dobily antpilas:
j pusés litro talpos stiklainj (iki
pat virsaus) priberkite dziovinty
raudonujy dobily ziedy, uzpilki-
te puse litro degtinés, sandariai
uzdenkite ir palikite tamsioje
vietoje 2 savaites nusistovéti.
Sergantiesiems ateroskleroze
$io antpilo patariama gerti po
sauksta (su vandeniu) kasdien
3 ménesius, paskui padaryti
2 savaiciy pertrauka ir gydyma,
jei reikia, pakartoti.

m Sermuksniy Zievés nuoviras:
5 3aukstus susmulkintos dzio-
vintos Sermuksniy zZievés uzpil-
kite 0,5 | vandens, uzdenkite ir
pavirkite 2 val. ant mazos ugnies,
paskui nuovirg nukoskite. Ser-
gantiesiems ateroskleroze pata-
riama gerti Sio nuoviro po 30 ml
3 kartus per dieng 20 min. prie$
valgj. Jis ypac tinka sergant gal-
vos kraujagysliy ateroskleroze.
Nuovira laikykite 3aldytuve ne
ilgiau kaip 2 paras, o prie$ ger-
dami pasildykite. Taip gydytis
patariama 1,5-2 ménesius.

Gydomieji misiniai
= Sumaisykite po stikline me-
daus, morky ir krieny sulciy
bei 1-2 citriny sultis, supilkite
stiklainj, sandariai uzdenkite ir
palikite tamsioje vésioje vietoje
2-3 paras nusistovéti. Misinio
vartokite po Saukstelj 3 kartus
per dieng 10-15 minuciy pries
valgj nuo aterosklerozés, hiper-
tonijos ir skausmy Sirdies srityje.
Gydymo kursas — 3-4 savaités.
m Sergantiesiems ateroskleroze
ir hipertonija liaudies medicinos
Zinovai pataria prie$ naktj suval-
gyti Sauksta medaus, sumaisyto
su pienu ar citriny sultimis.
Parengé Remigija ZINKEVICIENE



Visos ligos — del danty

Ar galite prisiminti, kada pastarajj kartg lankéteés pas

odontologa? Jeigu ne, batinai uzsirasykite pasitikrinti:
nesveiki dantys gali sukelti daugybe ligy. Beje,

gastritas ir opaligé — pacios lengviausios i$ ju.

Burnoje gyvena daugybé mi-
kroorganizmy - apie tris Simtus.
Vis délto mums Sie ,ateiviai” ne-
trukdo. Maza to, jie kuria mums
bating mikroflora. Deja, viskas
keiciasi, jeigu dantis apima
éduonis ar atsiranda danteny
problemy. Tuomet patogeniniy
bakterijy gerokai padaugéja,
ir galiausiai Sios kenkéjos gali
palikti savo ,gyvenamajg vietg”
burnoje ir ,iSvykti j kelione” po
organizma, o tai - iSties pavojin-
ga. Juk jy taikiniu gali tapti...

Skrandis

Migruodami burnos ertméje
ligas sukeliantys mikrobai gali
sukelti gastrita, opalige, cho-
lecistita ir kitokiy virskinamojo
trakto problemuy, Stai kodél is-
mintingas gastroenterologas
jums patars batinai apsilankyti
pas odontologa. Bina, kad Zmo-
gus mety metus kamuojasi dél
pilvo skausmy, o priezastis — uz-
leistas éduonis ar parodontozé.
Kol neissigydysite danty ir dan-
teny, skrandis kels bédy.

Beje, egzistuoja ir atvirkstinis
rySys — virskinimo problemas
atspindi dantys. Sergant gas-
tritu daznai pazeidziami apati-
niai ketvirti ir protiniai dantys,
sergant zarnyno ligomis - apa-
tiniai penkti, cholecistitu ir ke-
peny ligomis - iltiniai. Tad jeigu
éduonis seniaiir atkakliai gadina

7 rusiy pieno
rugsties bakterijos
+ inulino skaidulos

Siuos dantis, ne pro 3alj baty pa-
sirodyti gastroenterologui. At-
kreipti démesj j skrandj vertéty
ir tiems, kuriems greitai susida-
ro danty akmeny - tai vienas i$
galimy opaligés signaly, taip pat
zmonéms, kuriy netaisyklingas
sagkandis - jie maistg kramto ne
taip kruopsdiai, kaip reikéty, dél
to sutrinka virskinimo procesai.

Tonzilés

Kenksmingos bakterijos gali ir
nenukeliauti j skrandj - apsigy-
venti kur kas ar¢iau — tonzilése
—ir sukelti angina. Juk Sia liga uz-
sikre¢iama ir i$ iSorés — po kon-
takto su serganciuoju angina, —
ir i$ vidaus, kai Zmogus uzkrecia
pats save, jeigu jo organizme yra
nuolatiniy infekcijos Zidiniy (hai-
moritas, rinitas, nesveiki dantys
ir dantenos).

Angina - pavojingas dalykas,
juolab pulinga: ypa¢ sunkus
atvejai gali baigtis kraujo uzkré-
timu. Galimos ir kitos komplika-
cijos — reumatas, inksty ligos,
Sirdies veiklos sutrikimai. Stai
kodél sergantangina bdtina var-
toti antibiotiky - tik jie padeda
jveikti infekcija. Na, ir, zinoma,
reikia laiku gydyti dantis.

Sirdis
Dar viena pavojingy bakterijy

Jpaskirties vieta” gali tapti Sirdis.
Kartais tam palankias salygas

* keliaujant, atostogaujant
+ pakitus mitybai
+ vartojant antibiotikus

Pakuotés po 20, 50 ar 100 tableciy. Maisto papildas.
Svarbu subalansuota ir jvairiapusé mityba bei sveikas gyvenimo bidas.

sudaro perdéta meilé... higie-
nai. Pavyzdziui, jeigu Zmogus
itin intensyviai valo tarpdancius
specialiu siulu, jis traumuoja
dantenas, dél to neretai atsiran-
da Zaizdeliy. | Zaizdeles gali pa-
tekti pavojingy mikroby. Jeigu
jie su krauju nusigaus iki Sirdies
audiniy, gali sukelti infekcinj
endokarditg — Sirdies voztuvy
uzdegima.

Kartais taip nutinka po danty
gydymo, salinimo bei protezavi-
mo. Zmoném:s, priklausantiems
rizikos grupei dél Sirdies ligy,
prie$ sudétingas stomatologi-
nes ,manipuliacijas” gali bati
skiriama antibiotiky, kad buty
sumazinta infekcijy tikimybeé.
Sveikiems Zzmonéms tokiy prie-
moniy nereikia - jy imuniné sis-
tema kenkéjus naikina i$ karto,
kai tik jie patenka j krauja.

Kraujagyslés

Nesveiki dantys gali sukelti
tromboze, ateroskleroze, infark-
tg ir insulta. Si rizika — ganétinai
didelé. Tyrimy duomenimis, ne-
pakankamai priziGrima burnos
ertmeé ir uzleistas éduonis didina
Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimy-
be 70 proc.

Bakterijy,judéjimo mechaniz-
mas” - tas pats: j kraujg pateku-
sios ligas sukeliancios bakterijos
gali apsistoti ant kraujagysliy
sieneliy toje vietoje, kur pradé-
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Nesveiki dantys gali sukelti ir, atrodyty, su
jais visai nesusijusiy ligy

Naudinga:
@ reguliariai
odontologa;
e karta per pusmetj valyti
danty akmenis;
@ valyti dantis du kartus per
diena.

lankytis pas

Kenkia:

® |abai daznai balinti dantis;

® gerti energinius ir saldzius
gazuotus gérimus - jie ar-
do danty emalj;

® valgyti kramtomuosius sal-
dainius - Sie saldumynai
prilimpa prie danty ir suda-
ro palankig terpe daugintis
bakterijoms.

jo formuotis aterosklerozinés
plokstelés. Gavusios tokj galin-
g3 pastiprinima, plokstelés ima
didéti ir uzkemsa kraujagysles.
Jeigu tam tikru momentu trom-
bas atplys, gali istikti infarktas,
insultas, kitos grésmingos kom-
plikacijos. Stai kodél gydytojai
skatina laiku gydyti infekcijos
saltinius organizme, taip pat ir
nesveikus dantis. Batent uzde-

gimas daznai tampa Sirdies ir
kraujagysliy ligy priezastimi.
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Perkant 100 tableciy pakuote — 20-ies
tableciy pakuoté dovanojama!
Teiraukités visose Lietuvos vaistinése.




laudies medicina

Kokia ir is kur ta gzuolo stiprybe?

AZuolai vertinami dar ir dél to, jog
3zuolynuose oras sveikesnis, jame maZiau
bakterijy

Gyvena iki tukstancio
mety

Azuolas (Quercus) priklauso
bukiniy (Fagaceae) seimos me-
dziy gendiai. Lotyniskas papras-
tojo azuolo Quercus robur pava-
dinimas rodo medzio tvirtuma,
patvaruma, nes robur lotyniskai
reiskia ,jéga” Gentyje yra apie
600 $iy augaly rasiy. Lietuvoje
auga 2 savaiminés ir keletas in-
trodukuoty rasiy. Valstybés jmo-
nés Valstybinio miskotvarkos
instituto duomenimis, gzuolynai
Lietuvoje uzima 1,99 proc. arba
40 734 ha visy misky ploto. Gry-
ny azuolyny yra nedaug. Azuo-
lai dazniausiai auga su uosiais,
klevais, eglémis, liepomis, dre-
bulémis, juodalksniais. Jiems rei-
kia geros drégnos dirvos: gilaus
juodzemio, priemolio. Sie me-
dziai mégsta neragscius ir neuz-
mirkusius vidutinio derlingumo
bei derlingus gilius priemolius
ir priesmélius. Jie nereiklis oro
drégmei, jautras vandens perte-
kliui, atsparis Sal¢iams, yra Svie-
samégiai ar pusiau Sviesamégiai

IS AZUOLY ZIEVES

Vaistininko dr. J. Vasiliausko
sitlomi receptai

= Azuoly zZievés nuoviras. Val-
gomajj Sauksta susmulkintos
zaliavos uzpilkite stikline kam-
bario temperatiros vandens,
maisydami kaitinkite verdancio
vandens voneléje 30 min., tada

Lapkricio ménesio medziu garsioji
Sviesaus atminimo liaudies medicinos
Zinové Eugenija Simkunaité pavadino
gzuola. Tikriausiai ne Siaip sau. Vétros
iSverté kokig eglele, o tequ pabando
gzuolg isversti. Nuplésé liepy, drebuliy
lapus, nurengé berzus ir uosius, o tegu
pabando gzuolo lapus nuplésti...

Daiva CERVOKIENE

- negali augti, jei medZio virsa-
né nemato saulés.

Vidutiniai ir rekordininkai

|prastai gzuolai uzauga iki 20—
35 m, re¢iau — 40-50 m aukscio,
auksciausi buna medynuose.
Kuo azuolas senesnis, tuo sto-
resnis jo kamienas ir didesné
laja, ypac atviroje vietoje au-
ganciy medziy. AZzuolai mégsta
Sakotis. Atskirai augancio gzuolo
laja yra graziai apvalios formos,
kamienas trumpas, iséjes j dra-
tas Sakas - i$ toli atpazinsi.

Azuolai turi stambia giliai
einanciag pagrindine 3aknj, o
kitos — auga placiai ir giliai, dél
to Sie medziai atspards véjams.
Auga létai, tik po 30-40 mety
agteli Siek tiek greiciau, j aukstj
stiebiasi 150-200 mety, j storj -
visg amziy. Auksciausio Zzinomo
paprastojo gzuolo aukstis yra 46
metrai. Tai — Baltarusijos Bresto
srities Maloritsko rajone esan-
¢iame Gusako rezervate augan-
tis ,PozezZinskio caras”, sulaukes
apie 850 mety amziaus.

AzZuolai - ilgaamziai, gyvena
500-1 000 mety, taciau pasi-
taiko ir senesniy, iki 1 500 mety
ar dar vyresniy su gana dratu

paausinkite 10 min., perkoskite,
likusig zaliavg nusunkite ir dar
jpilkite vandens iki ankstesnio
tario. Gerkite po arbatinj Sauks-
telj 2 kartus per diena. (Nevirsy-
kite dozés, nes galite sudirginti
virskinimo trakto gleivine.)

® Nuoviras iSoriniam naudo-
jimui. 2 valgomuosius $aukstus
susmulkintos zaliavos paruoski-
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liemeniu kaip Stelmuzés gzuo-
lo, kurio kamienui apimti reikia
8-9 vyru.

Lietuvoje priskai¢iuojama per
145 azuolus-gamtos paminklus.

Giles

Tankméje augancio azuolo
kamienas turi daug snaudzian-
¢iy pumpury. Atidengus Sviesg,
jis apsipila atzalomis. Paprastai
azuoly lapai rudenj paruduo-
ja ir nukrenta, taciau ant kai
kuriy medziy jie issilaiko iki
pavasario.

Atviroje vietoje augantys
azuolai giles brandina sulauke
20-25 mety amziaus, o medy-
nuose - dvigubai véliau, maz-
daug nuo 50-70 mety amziaus.
Daug giliy medis uzmezga maz-
daug kas 4-5 metus ar reciau. IS
giliy galima virti skania kava, o
seniau lietuviai i$ giliy milty kep-
davo duona. Maistingumu gilés
prilygsta darzovéms. Jose yra
2-4 proc. riebaly, Siek tiek balty-
my, apie 40 proc. krakmolo.

Sviesaus atminimo E. Simka-
naité rasé, kad kai liga nuvar-
gina ir sveikti pradéjes Zzmogus
neprisiverCia sociau, stipriau
valgyti, isgéres giliy nuoviro,

te taip pat, kaip ir vidiniam var-
tojimui. Juo skalaujama burna
sergant gleivinés uzdegimu,
angina, stomatitu, gingivitu, la-
ringitu, kraujuojant dantenoms.
Be to, kompresais gydomos pu-
lingos odos ligos, nudegimai,
nusalimai, egzema, pragulos,
furunkulai, prakaituojancios ko-
jos (daromos vonelés). Gydant

nusilpélis grei¢iau atsigauna,
nes karcios azuoly gilés gerina
apetita. Ir badas seniau daznai
Zmones aplankydaves. Tuomet
nusutintos, nukartintos gzuoly
gilés, zinoma, ne skanéstas, la-
bai praversdavo, nes giliy putro-
je yra daug angliavandeniy. Taip
pat gzuoly gilés tiko ir kiauléms
paserti. Beje, jas labai mégsta
meskos, taurieji elniai, Sernai,
vovereés, pelés ir kiti grauzikai, o
giliy smaguriai kékstai, slépdami
jas po veléna, kartu paséja nau-
jy medziy. Azuoly Zievé naudo-
jama vaistiniams preparatams ir
raugams gaminti, o lapai puikiai
tinka rauginant darzoves - dél
juose esancio tanino rauginti
agurkai buna kietesni.

Vaistinés savybés

Azuolai gerbiami dar ir dél to,
jog azuolynuose oras sveikesnis,
jame maziau bakterijy. Vaisti-
niams preparatams pagaminti
placiai naudojama gzuoly Zievé.
Jos sudétyje yra 10-20 proc. rau-
giniy medziagy, 1,6 proc. galo ir
elago rags¢iy, 13-14 proc. pen-
tozany, 6 proc. pektiny, kverceti-
no, cukraus, flobafeny, gleiviy ir
iki 8 proc. mineraliniy medziagy.
Gilése yra iki 40 proc. krakmolo,
5-8 proc. rauginiy medziagy, iki
5 proc. riebaly, baltymuy, cukraus
ir mineraliniy medziagy. Lapuo-
se yra kvercitrino, kvercetino,
pentozany, rauginiy ir minerali-
niy medziagy.

Vaistams dazniausiai naudo-
jama azuoly zieveé ir prinoku-
sios gilés. Zievé lupama anksti
pavasarj pries lapy skleidimasi
be Ziauberies nuo plony (iki 10
cm skersmens) kamieny ir Saky
anksti pavasarj, darant kas 25-30
cm Ziedinius pjavius ir 1 arba 2

burnos gleivinés uzdegima bur-
na skalauti patariama iki 8 karty
per diena.




iSilginius. Dziovinama nuo saulés
apsaugotoje, gerai védinamoje
patalpoje. IS 1 kg Zalios Zievés
gaunama 450-500 g sausos.
ISdziavusi zievé turi bati lygiu
blizganciu arba kiek raukslétu
pavirsiumi, pilkai ruda. Laikoma
medinése dézése arba maisuose.
Tinka vartoti 4-5 metus.

»Azuolai — didelis musy misky
turtas, dél to Zieve reikia rinkti
apdairiai. Renkama tik plona,
blizganti zievé nuo plony saky
ir jauny retinimo metu iskirsty
stieby. Nulupta zievé dzZiovi-
nama lauke ar pastogéje. Nuo
gelezies taninai juosta (susidaro
rasalas), tad lupti reikia tvirta
skiedra, kauliniu ar plastmasi-
niu pleisteliu, akiavimo peilio
liezuvéliu, o geleziniu peiliu tik
jpjauti’, - knygoje ,Girios me-
deliai, zali zaliuonéliai” pataré
E. Simkanaite.

Prinokusios gilés renkamos
rudenj, dziovinamos gerai ve-
dinamoje patalpoje, o baigia-
mos dziovinti karStoje krosnyje
arba specialioje dZiovykléje ne
aukstesnéje kaip 60 °C tempera-
tdroje. Tada nuo jy pasalinama
luobelé, vaisiai skaldomi pusiau
ir 3-5 minutes kaitinami keptu-

véje. Isdziavusios giliy puselés
iS iSorinés pusés turi bati iskilios,
vagotos, i$ vidinés - plokscios,
truputj jdubusios, Sviesiai arba
tamsiai rudos, bekvapés, sals-
teléjusio, bet kartoko skonio.
Laikomos sandariai uzdarytuo-
se stikliniuose ar keraminiuose
induose gilés tinkamos vartoti
1 metus.

Siandienos Zolininky
patirtis

Vaistininkas, medicinos moks-
ly daktaras, keliolikos knygy apie
sveikata ir gydymasi vaistiniais
augalais autorius Juozas Vasi-
liauskas pastebéjo, kad azuoly
preparatai padeda slopinti uzde-
gimus, stabdo puvimo procesus.
Zievés nuoviras vartojamas bur-
nos gleivinés, danteny, ryklés,
gomurio, zarny gleivinés uzde-
gimams slopinti, taip pat krauja-
vimui i$ virskinimo trakto stab-
dyti, nudegimams, nusalimams,
paliniams ir kitoms odos ligoms
gydyti. Nuoviru plaunama pleis-
kanojanti galva, prakaituojan-
¢ios kojos. Giliy kava geriama
nusilpus po ligos, o giliy milteliy
nuoviras — sergant rachitu, ane-
mija, cukriniu diabetu.

Taciau reikia jsidémeéti, kad
azuoly preparatai nevartoja-
mi sergant hemorojumi, o ilgai
skalaujant burng azuoly zievés
nuoviru prastéja uoslé.

,Zolin¢iy akademijos” vado-
vé Danuté Kunciené pastebéjo,
kad azuoly Zievés misiniai su ki-
tais augalais naudojami sergant
skorbutu, kepeny ir bluznies
ligomis, apsinuodijus grybais,
vario ar Svino druskomis, taip
pat vaiky egzemoms, neuroder-
mitams gydyti. Zievé mazina pé-
dy prakaitavima, padeda gydyti
nudegimus, pragulas, trofines
opas.

Lietuvos medicinos ir farmaci-
jos istorijos muziejaus vyresnioji
muziejininké, farmacininké Ze-
na Simaitiené, tyrinéjusi gzuoly
vaistines savybes, pastebéjo,
kad sutraukiamasis gazuoly,
kaip vaistinés zaliavos, poveikis
aprasytas jau senoveés graiky ir
romény veikaluose, véliau - ara-
by autoriy medicinos knygose
bei farmacinéje literataroje.
Beje, pasak Z. Simaitienés, dau-
gumos 3iy vaisty vartojimas
liaudies medicinoje atitinka far-
macinéje literatiroje pateiktas
rekomendacijas.

Sausa makstis néra saltumo pozymis

Tempimo ir deginimo jausmas makstyje, skausmingi lytiniai santykiai pazjstami

ne vienai moteriai.

Kalbamés

su gydytoja

ginekologe

Daiva KERSULYTE.
Dazniausiai makstis iSsauseja
del sumazéjusios estrogeny
gamybos kiausidése. Sulaukus
40-ies jy gamyba silpnéja. Tai
yra negrjztamas procesas, todél
maksties sausumas tampa nuo-

latine problema. Sumazéja glei-
viy isskyrimas, lytiniai santykiai
sukelia skausma.

— Kodél reikia drékinti maksties
gleivine?

— Dreékinti makstj reikia ne tik
deél nemaloniy simptomuy, bet ir
deél to galin¢iy atsirasti rimtes-
niy sveikatos sutrikimy. Sausa
ir suplonéjusi maksties ir vulvos
oda bina labai jautri, perséjima
sukelia net apatiniai drabuziai.

Pazeidimy rizika didéja lytinio
akto metu.

- Ka jus rekomenduojate pacientéms?
- A3 savo praktikoje esu ishan-
dZiusi daugelj metody, taciau

geriausiy ilgalaikiy rezultaty
moterys sulaukia naudodamos
maksties ovules ,Feminella®

laudies medicina

KAIP PASIDARYTI
GILIY KAVOS

»Zolinéiy akademijos” vado-
vés D. Kuncienés patarimai.
Svarioje vietoje surinktas
giles islukstenkite ir pamer-
kite vandenyje kelioms va-
landoms. Pavire piene ant
létos ugnies apie valanda
gerai nuplaukite ir sumale
mésmale isdZiovinkite orkai-
téje ar dziovykléje. Laikykite
stiklainyje. Porg Sauksteliy
malty giliy uzpilkite stikline
verdancio vandens, 1-2 min.
pavirkite ir palaukite, kol pri-
trauks. Skaninkite pienu ir
saldinkite pagal skonj.

Hyalosoft”, kuriose yra hialu-
rono ragsties bei vaistazoliy.
Hialurono riagstis pasizymi ypa-
tinga geba pritraukti ir sulaiky-
ti vandenj, todél uztikrinamas
ilgalaikis gleivinés drékinimas.
Vaistazolés skatina nataraly
gleiviy isskyrima bei apsau-
go nuo infekcijy. Pageréjimas
pastebimas jau po keliy dieny.
ISnyksta tempimo pojatis, per-
$éjimas, o lytiniai santykiai vél
teikia malonuma.

Feminella® Hyalosoft maksties sausumui gydyti

Maksties ovulés Feminella®
Hyalosoft, kitaip nei lubri-
kantai, ilgam atkuria normaly
maksties gleiviy isskyrima,
mazina sudirgima bei skatina

regeneracija.

Feminella® Hyalosoft
- Labai gerg ir gera efek-

ta patvirtino net 90% \

motery jau po pirmos
gydymo savaites.'

- Saugios: jokiy saluti-
niy poveikiy nebuvo
pastebéta.!

\\ :;{:/

Feminella® Hyalosoft ovuliy
galite jsigyti vaisti-
nése.

Daugiau informacijos
www.feminella.lt

1 Microbiologycal assay: evaluation of efficacy of a medical device class II A in order to control bacterial load on vaginal mucous membranes.
Apr-applied pharma reseach S.A. — Feminella vaginal suppositories - Lotto 01/GF02. (REcoRD No. F2580704M, September 6m 2004)




eimininke

Gelsvoji rugstele

Archeologiniai kasinéjimai patvirtino,
kad citrinas zmonés vartojo jau pries

4 000 mety. Senovés egiptieciai
citrinomis dezinfekavo vandenj, Zzaizdas,
mazino kars€iavimga ir net stiprino

lytinj potraukj. Siy rags¢iy vaisiy
reikSme islieka svarbi ir Siandien.

Méta INKE

Citriny jéga

Suvalgius dvi citrinas gau-
nama vitamino C paros norma.
Sis vitaminas suteikia energijos,
padeda jveikti persalimo ligas.
Siuose vaisiuose taip pat gau-
su B grupés vitaminy, gelezies,
magnio, fosforo, mangano, kalio,
kalcio, cinko, seleno. Citrinose
esantys pektinai 3alina toksinus,
o aliejai, bioflavonoidai (vitami-
nas P) suteikia zvalumo. Be to,
citrinos yra naudojamos kaip
antiseptiné priemoné burnos,
gerklés uzdegimams gydyti,
burnos dziavimui mazinti. Beje,
citrinos malSina alkj ir spartina
riebaly deginima.

|praskite pradéti dieng stikli-
ne Silto vandens, pagardinto
citriny sultimis. Dar geriau, jei-
gu namuose ar ant darbo stalo
turésite gsotj vandens, pagar-
dinto citriny griezinéliais ir ke-
letu méty lapeliy, ir jj per diena
gurksnosite.

Nors citrina yra rugsti, taciau
Zmogaus organizme ji tampa
sarminé (citriny ragstis nedidina
skrandzio sulciy ragstingumo).
O $armai suteikia musy kdnui
sveikatos. Citriny sultys skatina
Slapimo skyrimasi, gerina virs-
kinima, i$ organizmo 3alina tok-
sinés medziagas. ,Citrinos ypac
naudingos vaikams bei vyresnio
amzZiaus Zmonémes. Jos stiprina
imunine sistema, stabdo sené-
jimo procesa, mazina rizika su-
sirgti véziu. Gelsvoji rigstelé za-
dina apetita, gerina virskinima.
Citriny patariama valgyti, jeigu
yra padidéjes cholesterolio kie-
kis kraujyje,” - sako Lietuvos di-
etology draugijos naré, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Kauno kliniky gydytoja
dietologé Ruita Petereit.

Citrinas pirkite kuo gelsvesnés
spalvos. Jei ant Zievelés yra rudy
ar zaliy démiy, citrina vartoti
netinkama.

Citriny Zievelé

Tarkuotos citriny zievelés —
daugelio patiekaly sudedamoji
dalis. ,Zievelése gausu antiok-
sidantinés medziagos rutino,
padedancio stiprinti veny ir ka-
piliary sieneles. Citrinos daznai
purskiamos fungicidais nuo pe-
lésiy ir pesticidais nuo vabzdziy,
todél, prie$ tarkuodami Zievele,
ja labai gerai nuplaukite. Verciau
rinkités nevaskuotas citrinas, nes
po vasko sluoksniu gali bati fun-
gicidy’, — pataria R. Petereit.

Citriny Zieveléje yra vitamino
P, tad ji ne maziau vertinga nei
pati citrina ar jos sultys. Zieve-
léje yra pektiny, reguliuojanciy
cukraus kiekj kraujyje. |domu
tai, kad, suvalgius citriny Zieve-
lés, galima numalsinti alkj net
iki keturiy valandy. O reguliarus
Zievelés kramtymas - patikima
cukrinio diabeto profilaktikos
priemoné.

Citriny Zieveléje yra eterinio
aliejaus — limoneno, kuris gali
dirginti jautrig oda. Sis aliejus

NAUDINGI PATARIMAI

= Jei rankos ,kvepia” zuvi-
mis, ¢esnakais ar svogunais,
istrinkite jas citriny sultimis ir
nuplaukite vandeniu.

= Parudavusias rankas pa-
trinkite citrinos zievele, ir jos
pasvieseés.

m Uzlasdine kelis citriny sulciy
lasus pasalinsite radis, prakai-
to, rasalo ar arbatos démes.
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naudojamas kvapy terapijoje:
gerina emocine ir psichine ba-
kle, padeda atsipalaiduoti, nai-
kina kenksmingas bakterijas.

Zalioji citrina

Zaliosios citrinos, vadina-
mieji laimai, yra nedideli, Zalios
spalvos citrusiniai vaisiai (daug
mazesni uz geltonujy citriny
vaisius). Pasak gydytojos die-
tologés, Zaliosiose citrinose yra
daug vitamino C, kalio, kalcio ir
fosforo. Zaliyjy citriny sultys tin-
ka ne tik saldiems patiekalams
(ledams, Serbetams, putésiams
ar pyragy jdarams), kokteiliams
ar kitiems desertams gaminti,
jos naudojamos ir astriems pa-
tiekalams paskaninti.

,Prasidéjus persalimo ligy
sezonui, nepamirskite stiprinti
imuniteto - kasdien vartokite po
arbatinj Saukstelj medaus, citri-
ny ir ¢esnako misinio,” — pataria
pasnekové.

GraZina oda

Pasak Kauno grozio ir sporto
studijos ,Vivam” kosmetologés
Indrés Bogusytés, citriny vanduo
i$ organizmo pasalina toksinus,
todél oda tampa sveikesné, skais-
tesné, mazéja rauksliy. Ne viena
garsi kino aktoré pasakojo, kad
geria vandens su citrinomis.

Beje, citrinas galima naudoti
veido kaukéms gaminti. 15 g
medaus sumaisykite su arba-
tiniu Sauksteliu citriny sulciy,
$j misinj uztepkite ant veido ir
palaikykite 15-20 minuciy. Po
to veida nuvalykite ir patepkite
maitinamuoju kremu.

Citriny ir medaus misinys turi
daug B grupés vitaminy, todél
i kauké tinka sausai, misriai ir
riebiai odai.

Veido odos kapiliarai issiple-
¢ia dél mechaniniy traumy (pa-
vyzdziui, neatsargiai spaudziant
spuogus), nusalus ar nudegus

oda. Kraujagysléms stiprinti
galima pasigaminti maitinama-
ja kauke: po Saukstelj medaus,
citriny sulciy ir grietinés bei
kiausinio trynj suplakite ir gauta
misinj atSaldykite. Tuomet kauke
tepkite ant veido ir palaikykite
apie 15 minuciy.

,Jeigu jusy oda plona ar yra
matomas kraujagysliy tinklelis,
rekomenduojama naudoti kre-
mus, kuriy sudétyje yra vitami-
no C, suteikiancio gera poveikj
kraujagysléms, — pastebi . Bogu-
Syté. — Taciau atsargiai naudoki-
te kaukes ir kremus, jeigu esate
alergiski medui ar vitaminui
C" Beje, kraujagysliy kapiliarus
stiprina ir Svieziai plikyta zalioji
arbata su citrinomis.

IS citriny galima pasigaminti
veido tonika, kuris tiks veido ir
kaklo odai valyti. Supjaustykite
citring mazais gabaléliais ir uzpil-
kite saltu vandeniu. Palaikykite
2-3 valandas uzdengtame inde.
Po to perkoskite ir sudrékintu
vatos tamponu esant poreikiui
valykite veido oda. Jei citriny to-
nika susaldysite j ledukus, jis bus
dar veiksmingesnis.

J3 ryto veido ir kaklo oda
valykite ledukais sukamaisiais
judesiais - tai suteikia odai to-
nizuojamajj poveikj, mazina pa-
burkimus, Sviesina pigmentines
démes, strazdanas. Tik nepa-
mirskite po Sios rytinés procedu-
ros patepti odos maitinamuoju
kremu, — pataria kosmetologé.
- Taciau esant odos pazeidimy,
sergant dermatitu ar kitomis
odos ligomis Sio toniko nereiké-
ty naudoti.”

Citriny eterinis aliejus placiai
naudojamas dermatologijoje
jvairiems bérimams, karpoms,
odos jtrakimams gydyti ir pan.
Kelis lasus Sio eterinio aliejaus
jlasinus j augalinj aliejy ar rieby
kremg, galima pasviesinti odg,
iSlyginti negilias rauksles.

Nors citrinos yra rigscios,
taciau Zmogaus organizme
jos tampa Sarminés, o Sarmai
suteikia musy kanui sveikatos




Salotos su tunais

300 g pekininio kopus-
to, paprika, pomidoras,
2 agurkai, svogtinas,
dézuté konservuoty
tuny, 0,5 citrinos,

2 saukstai aliejaus.

Supjaustykite kopusta,
agurka, pomidory ir pa-
prika. Viska iSmaisykite,
jpilkite aliejaus, jspauski-
te citrinos sulciy ir sudé-
kite tuny gabalélius.

Citriny gérimas

200 ml karsto vandens,
citrina, 0,5 saukste-

lio medaus, truputis
imbiero.

|pilkite j stikline karsto
vandens, Siek tiek jam
pravésus, jspauskite ci-
trinos sulciy ir jdékite pa-
gal skonj medaus. Viska
iSmaisykite. Gerkite kuo
Siltesnj 3-4 kartus per
diena.

Tinka ne tik nuo persa-
limo ar gerklés skausmo.
Sis gérimas suteikia ener-
gijos, gerina virskinima,
smegeny veikla.

»Rudens” obuoliené
250 g vynuogiy, bana-
ny arba apelsiny,

0,5 kg obuoliy,

150 g cukraus,

citrina, truputis
cinamono.

Obuolius, kitus vai-
sius ir citring su Zievele
supjaustykite, sudékite
i puoda ir kaitinkite ant
mazos ugnies. Pradéjus
garuoti, jpilkite cukraus
ir virkite 15 minuciy ant
mazos ugnies, retkarciais
pamaiSydami. Kai obuo-
liené bus gatava, paska-
ninkite cinamonu.

Salotos,,Sveikata”
Stikliné avizy dribsniy,
obuolys,

0,5-1 saukstas medaus,
Saukstas raziny,

0,5 citrinos.

Avizy dribsnius pamir-
kykite valandg Saltame
vandenyje. Sutarkuokite
puse citrinos su Zievele.
Sudékite pjaustyta obuo-
lj, razinas, medy, citring ir
lengvai iSmaisykite.

,@roZio” salotos

2 morkos, burokélis (Za-
lias), 50 g zirneliy,

30 g saulégrazy,

15 g sezamy sékly,

0,5 citrinos,

Saukstas aliejaus.

Sutarkuokite morkas,
burokélj, jdékite Zirneliy,
jspauskite citrinos sulciy,
jberkite saulégrazy, seza-
my sekly, jpilkite aliejaus.
Viska iSmaisykite.

Zuvy uzpilas
100 ml baltojo sauso
vyno, Saukstelis me-
daus, 0,5 citrinos.

| vyna jdékite medaus,
tarkuota citring (su zie-
vele) ir viska iSplakite
plaktuvu.

Dalykis receptu — laimék knygq

kanaus

Citrinos stiprina ir gaivina

Sriuba,,Salduté”
Citrina, 0,5 | vandens,
1-2 saukstai cukraus,
2 saukstai spanguoliy,
2 saukstai krakmolo,
4 saukstai ryziy.

Supjaustyta citring ir
trintas spanguoles kai-
tinkite puode. Susilus
vandeniui, supilkite istir-
pinta vandenyje krakmo-
la ir maisykite, kol uzvirs.
Prie$ patiekiant j sriuba
jdékite atskirai iSvirty ry-
Ziy. Sriuba galima valgyti
ir Silta, ir salta.

Gérimas

nuo nuovargio

2 aukstai citriny sulciy,
0,5 stiklinés apelsiny
sulciy, 1-2 saukstai
medaus.

Sumaisykite citriny ir
apelsiny sultis ir jdékite
medaus. Sis gérimas ma-
zina nuovargj ir suteikia
energijos.

Salotos ,Rudens
vaivoryksté”

2 paprikos (raudona,
geltona arba oranziné),
2 rauginti agurkai,
mélynojo svogiino
galvuté, 0,5 stiklinés
juodyjy alyvuogiy,
200 g kopasty,

0,5 citrinos,

2 Saukstai aliejaus.

Supjaustykite papri-
kas, agurkus, svogulna.
|dékite perpjautas per

SVENTINIO PATIEKALO KONKURSAS

Atsiyskite savo Sventinio patiekalo recepta ir laimékite Editos ir Artiiro
Piulskiy knyga ,Gurmaniski pietas kitaip... Europos meniu perlai“.
Gamindami su knygos autoriais Zingsnis po zingsnio paruosite
jmantriausius patiekalus ir suzinosite paslapciy, kurias stengési nu-
slépti geriausi Europos virtuviy sSefai. Be daugybés recepty, knygoje
rasite jdomiy laisvalaikio skaitiniy — paciy autoriy sudaryta gurmanis-

ky produkty atlasa.

Jusy recepty laukiame iki gruodzio 12 d. Konkurso nugalétoju taps redakeijos ir knygos autoriy iSrinkto originaliausio recepto autorius.
Savo receptus siyskite adresu: Sventinio patiekalo konkursui, UAB,, Savaité“, Laisvés pr. 60, LT-05120 Vilnius, arba el. pastu spauda@savaite.lt.

puse alyvuoges, smul-
kiai pjaustytus kopustus,
jspauskite citrinos sulciy
ir jpilkite aliejaus. Viska
lengvai iSmaisykite.

Vegetariskos salotos

2 morkos, 2 agurkai,

2 obuoliai, 100 g saloty,
0,5 g liny sémeny,

0,5 citrinos,

Saukstas aliejaus.

Morkas ir obuolius
supjaustykite Siaude-
liais, agurkus — kubeliais,
jdékite plésyty saloty,
jspauskite citrinos sulciy,
joerkite liny sémeny ir
paslakstykite aliejumi.

Varskés kremas

180 g varskes,

50 ml grietinélés,
0,5 zaliosios citrinos,
saukstas cukraus.

Varske iSmaisykite su
grietinéle, cukrumi ir Za-
liosios citrinos sultimis.
Krema papuoskite Zalio-
sios citrinos griezinéliu.

Pyragas,,Citrina”

2 stiklinés milty,

5 kiausiniai,

3 Saukstai grietinés,
100 g sviesto, 2 citrinos,
200 g cukraus, Saukstas
krakmolo, desertinis
saukstas sodos,
Saukstas aliejaus,

2 saukstai dziavéséliy.

Supjaustykite citrinas
(su zievelémis) ir sumai-

Sykite jas su cukrumi ir
krakmolu. IS kiausiniy,
grietinés, sviesto, 100 g
cukraus ir milty pagamin-
kite vidutiniskai skysta
tesla ir jdékite nugesinta
soda. Kepimo skardg is-
tepkite aliejumi, pabarsty-
kite dziGveséliais. Tada su-
dékite citriny mase, o ant
jos supilkite tesla. Kepkite
30 minuciy 170 °C tempe-
ratdros orkaitéje.

Silkiy uzkanda

su citrina

200 g silkiy, 0,5 citrinos,
mélynojo svogino gal-
vuté, Saukstas aliejaus.

Supjaustykite juostelé-
mis silke, ant jos uzdékite
citrinos bei svoglno grie-
zinéliy ir paslakstykite
aliejumi.

Blyny padazas

100 g nataralaus jogur-
to, 2 citrinos, Saukstelis
cukraus pudros.

Sutarkuokite citrinas,
sumaisykite jas su jogur-
tu ir cukraus pudra.

Citriny uogiené
5 citrinos, 5 saukstai
medaus arba cukraus.

Sutarkuokite citrinas,
jdékite medaus irisSmaisy-
kite. Laikykite stikliniuose
indeliuose Saldytuve.

Uz receptus dékojame mitybos
specialistei Zetai Starkevicienei

= Puiki Kalédy dovana
norintiesiems
mégautis
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Kam gali praversti svoguny lukstai

K3 jus darote su svoguny lukstais?
Tikriausiai iSmetate j Siuksliadéze? Be
reikalo. Musy protéviai juos naudojo
jvairiais tikslais — dél grozio ir sveikatos,
ligoms gydyti ir jy profilaktikai. O
sodui puoseléti svoguny lukstai buvo
laikomi vertingiausia Zaliava!

| pagalba augalams

Svogany lukstai augalams
- tai visas vitaminy ir mikroele-
menty kompleksas.
= Tresimas svoguny lukstais.
Pastebéjote, kad augaly spal-
va tapo blyski, tarsi iSblukusi, o
jie patys nusilpo, tarsi prarado
gyvybines jégas? Palaistykite
juos svoguny luksty nuoviru, ir
augalai atgis tiesiog akyse. Dau-
gumai kambariniy géliy, kaip
ir sodo augaly, - tai visavertés
natdralios trasos! Ypac palan-
kiai j tokia ,mityba” reaguoja
dekoratyviniai lapiniai augalai:
dracenos, monsteros, zamijos,
krotonai, anturiai, tikrieji storla-
piai, kordilinos.

Paruosti antpilg - paprasta:
uzpilkite didele saujg svoglny
luksty 1,5 litro vandens ir valan-
da palikite pastovéti. Antpilg ga-
lite nukostiir naudoti kaip tragsas
géléms, darzovéms, daigams,
dekoratyviniams krdmams.
Laistykite juo augalus, Zeme
aplink juos, apslakstykite darzo-
viy (pomidory, agurky, papriky)
lysves, rozes, visas svogunines
géles (ypac frezijas, kardelius),
dekoratyvines saulégrazas, svo-
gunus, kamelijas, kobéjas. Svar-
bu atminti, kad ilgai $io antpilo
laikyti negalima, nes jis suges.

u Dezinfekcija. Ankstyva pava-
sarj numatykite basima daigy
vietg ir j Zeme sukiskite visus
svoginy lukstus, kuriuos su-
kaupsite per Ziema. Kiti mégsta
svoguny lukstus j Zzeme jmaisyti
prie$ Ziema, kad jie spéty susus-

4 ST e
Svoginy luk3ty nauda Zinoma jau nuo seno

ti. Taip vienu $Gviu nusausite du
zuikius: dezinfekuosite dirva ir
apsaugosite daigus nuo kenké-
ju, taip pat ir patresite. Petuni-
jy, naslaiciy, nakvisy, eustomy,
pentiniy, dedesvy, ratiliy daigai
bus tvirti ir sveiki!

u Kova su kenkéjais ir ligomis.
Norint iSnaikinti voratinklines
erkutes, amarus, tripsus, skyda-
marius taip pat galima naudoti
$j antpila. Tiesa, jis turi bati sti-
presnis, islaikytas 3-5 dienas.
Po to, kai antpilas minéta laika
pastovés, j jj imaisykite stambiai
sutarkuoto Ukisko muilo (geriau-
sia rudojo) ir atskieskite gauta
misinj vandeniu (2:1).

Jeigu augalai pazeisti labai
smarkiai, paruoskite tokj antpi-
la: 100 g svoguny luksty uzpil-
kite 5 litrais verdancio vandens,
leiskite 15 valandy pastovéti ir
apslakstykite augalus. Jei sauja
svoginy luksty uzpilsite litru
vandens ir leisite parg pastovéti,
gausite veiksminga priemone
kovai su juodsake, nuo kurios
kaip reikiant nukencia daigai.
Kad masaléliai neatakuoty Sil-
tnamio kultdry, galima jas ap-
Slakstyti tuo paciu antpilu, taip
pat patariama Salimais pastatyti
inda su antpilu. Jj kaskart deréty
pakeisti nauju.

u Augaly ,reanimacija”. Tai
ypac aktualu ankstyviesiems
sodo gyventojams: krokams,
zydréms, narcizams, hiacintams,
tulpéms, heleborams. Jei auga-
lai nukentéjo nuo naktiniy salny,
reikia juos apslakstyti svoglny
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luksty antpilu (sauja luksty - 4
litrams vandens). Gélés atsigaus,
0 po to pradés gausiai zydéti!

...ir Zmonéms

Nuo seny laiky liaudies gy-
dytojai svoguny luksty nuovi-
ra naudojo gydydami daugelj
zmogaus ligy, ypac isoriniy.

Svoguny luksty nuoviras pa-
deda atsikoséti, veikia kaip vidu-
riy laisvinamoji, Slapimo ir tulzies
varomoji, spazmolitiné, krauja-
gysliy stiprinamoji priemone,
naikina mikrobus, papildo orga-
nizmo vitaminy atsargas. Ypac
naudingas, jei kamuoja hiper-
tonija ir aterosklerozé. Svoginy
luk$ty nuoviras taip pat palan-
kiai veikia Sirdies veiklg, $alina
i$ organizmo drusky pertekliy.
Varginant plaukuotosios galvos
dalies egzemai $iuo nuoviru te-
pama galvos oda ar skalaujami
plaukai, daromi pavilgai.

Svoginy luksty nuoviru ga-
lima gydyti gerklés uzdegima,
anging, stomatita, parodontoze
ir periostitg (antkaulio uzdegi-
ma). 3 Saukstelius rudy svoginy
luk$ty uzpilkite 0,5 | vandens,
uzvirkite ir leiskite 7-8 valandas
pastovéti. Po to nukoskite ir ska-
laukite gerkle.

Svoguny lukstai padeda jveik-
ti sloga - tiek alerging, tiek per-
$alus. Norint paruosti gydomaja
priemone reikia j verdantj van-
denj jberti 4 Saukstus susmul-
kinty svoguny luksty ir kvépuo-
ti jy garais 3-5 minutes. Nosies
uzgulima kaip ranka nuims.

Lukstais galima kovoti su sau-
su kosuliu. Uzpilkite 2 Saukstus
svoglny luksty 2 stiklinémis
vandens ir pavirkite 15 minuciy
ant mazos ugnies. Po to atvésin-
kite kambario temperataroje ir
nukoskite. Norint atsikratyti sau-

so kosulio reikia gerti po ¥ sti-
klinés silto nuoviro 3 kartus per
dieng 30 minuciy pries valg;.

Svoguny luksty nuoviras pa-
deda sergant nefritu, cistitu, pie-
lonefritu ir kitomis inksty ir Slapi-
mo paslés ligomis. 3 Saukstelius
susmulkinty luksty, uzpilkite 2
stiklinémis verdancio vandens
ir leiskite 30 minuciy pastové-
ti. Kamuojant Uminiam cistitui
nuoviro gerkite po Y stiklinés
2 kartus per dieng 3-5 dienas,
|étiniam - po 2 Saukstus 3-4
kartus per dieng 10 dieny. Tikrai
jvertinsite Slapimo varomasias ir
uzdegimo slopinamasias svogu-
ny luksty ypatybes.

Svoguny lukstai - puiki ir labai
paprasta priemoné, padedanti is
organizmo isvalyti kenksmingas
toksines medziagas. Svoginy
luksty antpilas, taip pat ir nuo-
viras padeda i$ organizmo pasa-
linti drusky pertekliy, Svina.

Jeigu turite nuospaudy, taip
pat padés svoguny lukstai. Pa-
imkite sausy luksty, sudékite j
stiklainj ir uzpilkite actu. Uzden-
kite stiklainj vadinamuoju kom-
presiniu popieriumi ir palikite 2
savaites pastovéti. Po to nupilki-
te acty ir lukStus padziovinkite.
Prie$ naktj patepkite oda aplink
nuospaudas vazelinu arba vai-
kisku kremu, o ant skaudamos
vietos uzdékite luksty. Apriskite
ir uzsimaukite vilnone kojine.
Ryte pagarinkite koja ir atsargiai
nuimkite svogany lukstus nuo
nuospaudos.

Jei pédos suskeldéjo ar iski-
lo votis, reikéty rudus svoguny
luk$tus pamirkyti verdanc¢iame
vandenyje, po to istraukti ir su-
maisyti su susmulkintais gys-
lociy lapais (santykiu 1:1), jdéti
medaus, milty ir gerai iSmaisyti.
Si tesla turi bati tirsta. Teslos pa-



plotélj reikia pridéti prie skauda-
mos vietos ir pritvirtinti pleistru.
Po 1-2 pary votis neskausmin-
gai pratraks.

Motery béda - ,zvaigzdutés”
ant kojy. Sergant veny varikoze
svoguny luksty antpilo reikéty
vartoti 10 dieny. 2 Saukstus su-
smulkinty svoguny luksty uzpil-
kite 100 ml degtinés ir leiskite sa-
vaite pastovéti. Po to nukoskite
ir vartokite po 20 lasy 2-3 kartus
per dieng 30 minuciy prie$ val-
gi. Dar viena priemoné nuo kojy
»zvaigzduciy” ruosiama taip: 2
Saukstus susmulkinty svoguny
luksty uzpilkite 400 ml verdan-
¢io vandens, leiskite pastovéti
6 valandas ir nukoskite. Antpilo
gerkite po % stiklinés 3 kartus
per dieng 30 minuciy pries$ valgj
7-10dieny. Gydymo kursa reiké-
ty pakartoti pragjus savaitei.

Ir virtuvéje

Svoguny lukstai - puikus ne-
kenksmingas maistinis daziklis.
Visiems Zinoma, kad svoguny
lukstais galima dazyti velykinius
kiausinius. Taciau tai toli grazu
ne viskas.

Svoguny lukstai naudojami ir
ruo$iant mésos patiekalus - jie
igyja savita skonj ir spalva. Ga-
lima naudoti luksty verdant sal-
tieng — pries sultiniui iSverdant,
jie isgriebiami, o Saltiena jgyja
auksine spalva ir malony skonj.
Tiesiog gamindami patiekala
jmeskite puse nelupto svoguno,
pries$ tai, zinoma, labai kruops-
¢iai jj nuplove. Taip verdamas
sultinys bus grazios spalvos ir
gardaus skonio.

Verdant sriubas svoguny luks-
tus galima naudoti kaip vitami-
nine priemone. Tada jy dedama
j sriubg likus 10-15 minuciy iki
virimo pabaigos, prie$ tai subé-
rus j marlés maiselj ar metalinj
sietelj, kad po to buty patogu
iStraukti.

amai

Gélé - motery laimei

Kalijas Siek tiek primenantys balti ziedai,
veslus Zali lapai... Sj augala galima rasti
daznuose namuose. Prieziuros jam
daug nereikia, taciau pavadinimas

— ganétinai jmantrus. Tai vézduné
(Spathiphyllum). Teigiama, kad $is
augalas pripildo org ozono, pasizymi
galinga energija, didina darbinguma.

Ne per sauléta ir
ne persilta

Vézdiniy tévyné — Amerikos ir
Ryty Azijos atograzos. Siai genciai
priklauso mazdaug 40 rasiy,.am-
Zinai" zaliuojanciy daugiameciy
augaly. Sie Zoliniai augalai siekia
30 cm aukstj, nors yra ir aukstes-
niy, ir nykstukiniy atmainy.

Priziaréti vézdlne — nesudé-
tinga: ji - gana nejnoringa. Tai
Sesélj mégstantis augalas, jam
netinka pietiné palangé. Gamto-
je vézdiniy galima rasti pelkéto-
se vietovése, upeliy pakrantése,
kur jy nepasiekia tiesioginiai
saulés spinduliai. Sie augalai ge-
rai jauciasi ant Siauriniy palan-
giy. Taciau jei vézduniy lapai is-
tjsta, susmulkéja, vadinasi, joms
Sviesos — per mazai.

Vézdinés mégsta Siluma, ge-
rai auga tik esant aukstesnei nei
18 laipsniy temperatdrai, ideali
temperatdra — 22-23 laipsniai.
Nemeégsta skersvéjy. Ramybés
periodas — ziema. Temperatara
tuo metu neturi bati zemesné
nei 15 laipsniy. Vézdanés - dré-
gno klimato augalai, todél juos
reikia apipurksti, po vazonéliais
padéti padéklus su drégnomis
samanomis ar akmenukais - visa
tai palankiai veiks augalus.

Kad dZiuginty ziedai

Auginama geromis sglygo-
mis vézdiné zydi kelias savaites
nuo balandzZio iki liepos. Kartais
prazysta rudenj. Zydéjimo metu,
pavasarj ir vasara, siuos augalus
reikia laistyti gausiai, Ziema -
saikingai nusistovéjusiu (apie
12 val.) vandeniu. Apie drégmés
stygiy jspéja nulinke, nususe
lapai.

Nuo pavasario iki rudens
vézdlnés treSiamos karta per
savaite universaliomis arba Zy-
dintiems augalams skirtomis
tragSomis. Kitu metu - karta per
2-3 savaites. Jeigu truksta trasy,
ziemos pabaigoje—pavasario
pradzioje augalas pakartotinai
nebeprazysta. Pernelyg gausiai
azotinémis tragSomis treSiamos
vézdinés lapai puikiai vystysis,
taciau ji nezydés.

Kiekvieng pavasarj vézdine
persodinkite j didesnj vazonél].
Prie$ persodindami ant jo du-
gno priberkite drenazo akme-
nuky. Nerekomenduojama per-
sodinti augalo | daug erdvesnj
vazonélj nei ankstesnj, nes jis
gali neprazysti.

Vézdlnés dauginamos dalijant
kerus ir virStniy auginiais, reciau
- séklomis. Sie augalai greitai i3-

i
Teigiama, kad vézduné, gauta dovany,
atnes j namus ilgai laukta moteriska laime

sikeroja, turi daug,vaikeliy” - pa-
grindinio kero atSaky. Pavasarjjos
atskiriamos ir pasodinamos j ne-
didelius vazonélius. Jsisaknijusius
augalus reikia persodintij 9 centi-
metry skersmens vazonélius.

Motery laimei

Teigiama, kad vézdiné, gauta
dovany, atnes$jnamusilgailaukta
moteriska laime... Taip pat tikima,
jog Sie augalai padeda netekéju-
sioms jaunoms moterims sutikti
savo gyvenimo vyra, o toms dai-
liosios lyties atstovéms, kurios jau
surado savo antraja puse, — tapti
laimingomis mamomis.

Be to, vézdunés ziedai atrodo
labai $velnas ir moteriski: vienas
jspadingas Ziedlapis tarsi plona
skraisté apgaubia burbuolés
formos ziedyna. O jei turésime
omenyje, kad Ziedlapis dazniau-
siai bana baltas it sniegas, Sis
augalas vargu ar asocijuosis su
stiprigja lytimi...

Siuolaikiskas sprendimas
patogesniam gyvenimui!
Modernus daugiafunkcis klozeto dangtis

\ HYUNDAI HDB-1500R

UAB ,Rentedos prekyba“ | <~
Tel. 8 614 21 769 3
el. p. info@smartlife.lt
www.smartlife.lt
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DEL PANASUMO

| ZUDIKA SULAIKE DAUGIAU
KAIP 20 KARTY

Vienas vyras Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV)
Pensilvanijos valstijoje dél panasumo j ieSkoma
zudika jau daugiau kaip 20 karty buvo sulaikytas
policijos.

Amerikietis buvo tikrinamas tiek karty, kad
galiausiai liovési skaiciaves, sakeé jis vietos stociai
WNEP. Vyras kasdien kelis kilometrus béga j darba
ir nuolat yra stabdomas besislapstancio nusikalté-
lio ieSkanciy pareigany.

leskomas vyras rugséjo viduryje nusove polici-
ninka ir dar vieng suzeidé. JAV federalinis tyrimy
biuras jtariamajj vadina vienu ieSkomiausiy nusi-
kaltéliy. Dél didZiulio masto jo paieskos operaci-
jos jau buvo uzdaromos gatvés ir mokyklos.

Minétas niekuo détas amerikietis net nesiojasi
ant kaklo savo asmens dokumentg, kad greiciau
baty patikrintas. CNN duomenimis, gyventojai
surinko 22 takst. JAV doleriy, kad vyras galéty
nusipirkti automobilj ir pagaliau buty paliktas ra-
mybéje policijos pareiginy.

STOKHOLMO TAKSI SIULE

PSICHOLOGO PASLAUGAS

Paskutine spalio savaite Svedijos sostinéje Stok-
holme taksi iSsikvietes asmuo galéjo gauti psicho-
logo paslaugas. ,Daugeliui Zzmoniy reikia issikal-
béti, ypac kai pacioje Siauréje prasideda tamsusis
mety laikas”, — saké bendrovés ,Taxi Stockholm”
atstové Natalija Santos.

Teigiama, kad klientams reikéjo susimoketi tik
uz vaziavima. Manoma, jog savaite trukusia rinko-
daros akcija bendrové bandé atkreipti taksi klien-
ty démesj ir bati pranasesné uz konkurentus.

ORO BALIONAS SU TURISTAIS

ATSITIKTINAI NUSILEIDO
KALEJIME

Siaurés Indijoje oro balionas su turistais atsitik-
tinai nusileido kaléjimo teritorijoje, pranesa tra-
veller24. Jj ten nunesé stiprus véjo gusis.

Skelbiama, kad jkalinimo jstaigos darbuotojai is
pradziy pamané, jog oro balionas nutlpé kalgjime,
kad padéty kaliniams pabégti. Tuo metu, kai balio-
nas nusileido, visi kaliniai buvo savo kamerose.

Jstaigos vadovas pranesé apie incidentg poli-
cijai. Skrydzius oro balionais rengianti bendrovée
neteko licencijos.

Kaip patikslino,BBC News", oro baliono krepsyje
buvo trys Zmonés - bendrovés darbuotojas ir dvi
turistés i$ uzsienio. Jos atvyko j Radzasthano vals-
tijoje rengiama kasmete kupranugariy muge.

Oro baliona valdes vyras pasakojo, kad, puciant
stipriam véjui, jis nusprendé leistis futbolo aiks-
téje, bet baliong nunesé j 3alia esancio kaléjimo
teritorija.

Parengta pagal , Eltos” informacijq

Australijos koalos ruosiasi bendrauti
su pasaulio lyderiais — gyvunai mokomi
glébesciuotis artéjant G20 virsuniy su-
sitikimui, kuris vyks Brisbane lapkri¢io
15-16 dienomis.

Los AndZelo Beverli Hilso rajone par-
duodama valda ,Palazzo di Amore”
uz didziausig kaina per visa Jungtiniy
Amerikos Valstijy rinkos istorija, skelbia
,Forbes”.

Valdos seimininkas milijardierius Dze-
fas Grynas praso uz nekilnojamajj turta
195 min. doleriy. Pagrindiniame gyvena-
majame architektdrinio ansamblio pas-
tate jrengta dvylika miegamuyjuy, sveciy
nameliai ir kiti statiniai. Jie uzima 10 ha
plota. Didele dalj valdos sudaro vynuo-
gynai. Pro langus atsiveria kanjonas ir
Los Andzelo panorama.

Vidaus patalpy apdailai panaudotas

Norvegijoje léktuvo,Dreamliner” skry-
dis j Jungtines Amerikos Valstijas buvo
atidétas penkioms valandoms, nes lék-
tuvo palydovés pastebéjo orlaivyje pele,
pranesa,The Local”.

Pasak keleiviy, susiruosusiy vykti i$
Oslo j Niujorka, jie jau buvo uzéme savo
vietas léktuvo salone, kai jgulos nariai
émeé vaikytis grauzika.

Aviacijos bendrovés ,Norwegian”
spaudos tarnybos vadové Sarloté Holm-
berg Jakobson pareiské, jog ,nieko nej-
prasto, kad léktuve aptikta pelé, nors tai
nutinka ne taip jau daznai*,Susikloscius
tokiai situacijai reikia, kad atvaziuoty ko-
vos su grauzikais tarnyba. Butina surasti
pele, o paskui vél patikrinti visg léktuva.

uriozai

Remiantis leidiniu ,The Irish Times”,
su koalomis galés apsikabinti Jungtiniy
Amerikos Valstijy prezidentas Barakas
Obama, Vokietijos kancleré Angela Mer-
kel ir galbut Rusijos prezidentas Vladimi-
ras Putinas.

Pasak rezervato ,Lone Pine Koala” at-
stovy, kad koala buty laiminga, reikia jg
tvirtai laikyti i$ apacios. Rezervate gyve-
na daugiau kaip 100 koaly. Kaip pranesa
,The Irish Times”, praeityje daugelis jy jau
turéjo galimybe apsikabinti su garseny-
bémis. Be kita ko, su koalomis i$ Brisbano
fotografavosi tenisininkas RodZeris Fe-
dereris, aktorius DZonas Travolta, daini-
ninkés Meraja Keri, Teilor Svift ir kt.

retos rasies marmuras ir raudonmedis.
Pagrindiniame name jrengti du vyno ra-
siai, biblioteka, 250 Zzmoniy pobuviy salé,
taip pat boulingo salé ir kino teatras.

Teritorijg puosia nedideli fontanai, yra
atviras baseinas, apjuostas alyvmedziy
giraite. Erdvus garazas numatytas 27
automobiliams, o sve¢iams skirtoje au-
tomobiliy aiksteléje yra 150 viety.

Dz. Grynas jsigijo $j nekilnojamajj tur-
ta 2007 metais uz 35 min. doleriy. Stati-
niai kelerius metus buvo remontuojami.
Zurnalo,Forbes” duomenimis, Dz. Gryno
turtas virsija 3 mird. doleriy.

Buvo atvejy, kad pelés pergrauzé laidus”,
— saké ji.

Minétos bendroveés spaudos tarnybos
vadové nekomentavo, kaip keleiviai re-
agavo j tai, kad léktuvas vélavo isskristi
penkias valandas.
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6.00 LR himnas.

APLNK

6.30 ,Peliukas Stiuar-

6.05 Nacionaliné tas Litlis".
paiesky 6.55 ,Nenugalimie-
tarnyba. jille

7.00 Emigrantai. 7.20 ,Agentas

7.55 Specialus Sunytis”,
tyrimas. 7.45 ,Segis ir Skibis

8.30 Gimtoji zemé. D"

9.00 ,Servudo pa- 8.10 ,Vézliukai
dauza Robinas nindzés”.
Hudas". 8.35 ,Tomo ir Dzerio

9.25 ,Aivenhas”. pasakos”.

9.50 ,Caplinas” 9.00 ,Ponas Bynas”.

10.00 Ryto suktinissu  9.30 Mes pacios.

Z. Kelmickaite. 10.00 Kino pusryciai.

11.00 Durys atsidaro. Komedija Sei-

11.30 Lietuva gali. mai,Netiksu-

12.00 Pasaulio doku-

nis”. JAV, 2007.

mentika. ,Ze- 11.30 Nuotykiy f., Zie-
myny raida. dy valdovas.

1 d. Afrika”, Ziedo brolija“
13.00, 3.00 Istorijos JAV, N. Zelandi-
detektyvai. ja, 2001.

14.00 Duokit Sansa. 14.45 ,Didingasis
14.30 Popieté su amzius”.
A. Cekuoliu. 16.35 ,Dvidesimt
15.00 Gyvenimas. minuciy".
16.00 Zinios (gesty k.).  18.30 Zinios.
16.15 Sveikinimy 18.55 Sportas.
koncertas. 18.58 Orai.
18.30 Bédy turgus. 19.00 Superkinas.
19.30 Stilius. Nuotykiy ko-
20.25 Loterija,Perlas” medija ,Skubis
20.30 Panorama. Dd 2. Monstrai
21.00 Tautos balsas. islaisvinti”. JAV,
21.45 Futbolas. Kanada, 2004.
Europos ¢empi-  20.50 Nuotykiy f.,Ke-
onato atranka. lioné j Zemés
Sveicarija- centra”. JAV,
Lietuva. 2008.

0.20 Drama,Niaga-
ros” motelis".

22.40 Vaid. f.,Praza-
tinga audra”.

Kanada, 2005. JAV, 2000.
2.00 ,Senis”. 1.10 Norim dar!
3.45 Bédy turgus. Su Radistais.

4.35 Stilius.
5.25 Gimtoji zemé.

) TV3

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Mano mazasis
ponis”.

7.25 ,Smurfai”.

8.00 ,Didvyriy
drauguziai”.

8.30 Juokingiausi
Amerikos na-
my vaizdeliai.

9.00 Statyby TV.

9.30 Mamyciy klubas.

10.00 Tobula moteris.

10.30 Beatos virtuve.

11.30 Animacinis f.
JParselio fil-

mas”. JAV, 2003.

13.00 Komedija,Trys
vyrai ir mazo-
ji dama”. JAV,
1990.

15.05 ,Dauntono
abatija”. 2 s.

16.15 ,Kurt Sejitas ir
Sura”,

17.20 Ekstrasensai
tiria.

18.30 TV3 zZinios.

18.50 TV3 sportas.

18.55TV3 orai.

19.00 Komedija ,,Gar-
fildas”. JAV,
2004. Pertrau-
koje - 19.30
Eurojackpot.
Loterija.

20.40 Komedija visai
Seimai,Dantu-
ky féja 2“ JAV,
2012.

22.25 Vaid. f.,Rytoj,
kai prasidéjo
karas”. Australi-
ja,2012.N-14

0.40 Drama, Auklé”.
JAV, 2013.N-14

™ INIT SKAITMENINE TV

BTV

7.00 Jokiy kliaciy.

8.00 Amerikos
talentai.

9.00 Laba diena.

9.30 Apie zikle.

10.00 Padékime
augti.

10.30 Sefas
rekomenduoja.

11.00 Lietuvos vilki-
ky tempimo
¢empionatas.

12.00 Arc¢iau musy.

12.30 ,Mitiajaus
pasakeélés”.

13.00 ,DzZiungliy prin-
cesé Sina”.

14.00 ,Seimynélé”.

16.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.

17.00 ,Brolis uz brolj".
165s.

18.00 Ekstrasensy
muasis.

19.00 Muzikiné
kauke.

21.00 Mano herojus.
Trileris ,Tam-
sos baikeris”.
Australija, JAV,
2007.N-14

23.10 Astrus kinas.
Siaubo f.
+Nakvynés
namai 2"

JAV, 2007.S

1.00 Bamba TV.S

lapkricio 15 d.

rytas 3

1 TV1

7.29 TV parduotuve. 6.35 Sio rudens
7.45 ,Neprilygstamie- valgiai.
ji gyvanai“ 7.10 ,Sodininky
8.55 Didysis pasi- pasaulis”.
vaiksciojimas. 7.45 Nuotakos
10.00, 5.30 VMG siaublnés.
kulinarinis 8.40 Daktaras Ozas.
zurnalas. Seimos gydyto-
11.00 Spastai téciui. jo patarimai.
12.25 ,Vangelija“ 10.30 ,Duok leteng!”
9,10,11s. 11.00 ,Gepardy
16.00, 17.00, 19.00, dienorasc¢iai”.
21.00 Zinios, 11.30 ,Stulbina-
orai. mas gyvunijos
16.20 ,Mikropasau- pasaulis”.
liai”. 12.00 Mano virtuve.
17.30 Nuoga tiesa. 12.30 Penki
»Medikai Soki- ingredientai.
ruoti! Lietuvoje  13.00 Sio rudens
kaip uzkratas valgiai.
plinta zalojanti ~ 13.30 ,Sodininky
diety mada.” pasaulis”.
18.35 ,Laukinis 14.00 ,GrieZ¢iausi
pasaulis”. tévai’.
19.30 ,Laukiniy kaciy  15.00 Teleparduotuvé.
nuotykiai”. 15.30 ,DidZiosios
20.00 ,I85ukis”. Britanijos”
21.30 ,Netikes aukle- vieSbutis”.
jimas”. 3 s. 16.35 ,Bareja”
22.10, 3.50,Kruvi- 17.10 Komedija
nazinuté” 3s. +Nepaprasta
N-14 komanda”.
0.25 Siaubo f.,,Miru- 19.05 Inga Lindstrom.
sios dukterys”. Drama,Vidur-
Rusija, 2006. S vasario tango”.
3.10 Didysis pasi- 21.00 NemaRUS ki-
vaiksciojimas. nas.,Muskie-
6.10 Gamtos pasaulis. tininkai po
6.30 ,Keisciausi gam- dvidesimties
tos reiskiniai”. mety”.

22.30 ,Atpildas”.
0.40 Nustebink mane.

»TRYS VYRAI IR MAZ0JI DAMA“

13.00. TV3 Romantiné komedija. ** Jie -
trys viengungiai vyrai ir moteris — graZiai augino maza-
ja Meri. Visiems patiko taip gyventi, kol mergytés mama
nusprendé iStekéti uZ turtingo angly reZisieriaus. .. JAV,
1990. ReZ. E. Ardolinas. Vaidina Tomas Selekas, Stivas Gu-
tenbergas, Tedas Densonas.

»GARFILDAS”

19.00.TV3 Komedija. * Kiauras dienas katinas Gar-
fildas daro tik tai, kas jam labiausiai patinka, — valgo ir mie-
ga. Neriipestingos dienos baigiasi, kai jo $eimininkas Dzonas
jsigyja dar viena gyvinélj. JAV, 2004. Rez. P. Hiuitas. Vaidi-
na Brekinas Mejeris, DZenifer Lov Hiuit, Stivenas Tobolovskis.

,DANTUKY FEJA 2"
20.40.TV3 Komedija. *Vienam dantuka praradu-
siam mazyliui Laris prasitaria, kad dantuky féjos néra. Tad

jis pats paverciamas dantuky féja ir turi per deSimt dieny
jtikinti t3 berniuka, jog magija Siame pasaulyje néra tus-
Cias pramanas. JAV, 2012. ReZ. A. Zamas. Vaidina Deividas
Makis, Erin Boité, DZonas Kononas.

»KELIONE ] ZEMES CENTRA”

20.50. LNK Nuotykiy. ** Geologijos profesoriui j
rankas pateko senas islandy manuskriptas. Jis su savo paly-
dovais leidZiasi ieSkoti, dingusio pasaulio”. Nuotykiy iesko-
tojai pasiryZe pasiekti Zemés centrg ir jminti milsy planetos
paslaptis. JAV, 2008. ReZ. E. Brevigas. Vaidina Brendanas
Freizeris, DZo3as Hacersonas, Setas Mejersas.

»~TAMSOS BAIKERIS”

21.00. BTV Veiksmo trileris. ** Dzonio Bleizo
tévas suserga véZiu. Jaunuolis sudaro sutartj su $étonu — is-
keicia savo siela j mylimo tévo sveikata. Taciau $étonas DZo-
nj apgauna, ir jo tévas netrukus Zasta. DZoniui reikia jveikti
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$étono siiny, ketinantj Zeme paversti pragaru. Australija,
JAV, 2007. Rez. M. S. DZonsonas. Vaidina Eva Mendes, Pi-
teris Fonda, Nikolas Keidzas.

»RYTOJ, KAl PRASIDEJO KARAS”
22.25.TV3 Veiksmo. ** Septyni nedidelio Austra-
lijos miestelio paaugliai, kaip jprasta, issiruosia stovyklau-
ti. Poilsiaudami gamtoje virs savo galvy jie pamato karinius
léktuvus, o grjze j miestelj randa tus¢ius namus. Jie pateko j
kara! Australija, 2012. Rez. S. Bitis. Vaidina Keitlin Steisi,
Reicel Hard-Vud, Linkolnas Liuisas.

+~PRAZUTINGA AUDRA“

22.40. LNK Veiksmo. ** 1991-yjy ruduo. Eilinis
Zvejybos sezonas eina j pabaiga. Taciau patyrusiam kapi-
tonui Biliui Tainui vis nesiseka. Jis planuoja dar vieng reis3
jvandenyna... Vokietija, JAV, 2000. Rez. V. Petersenas.
Vaidina Markas Valbergas, DZordzas Klunis, Dajan Lein.



estadienis

Ve
9.00 Vienam gale kablys. 9.30 Universitetai.lt.
10.00 I3 peties. 11.00 Kovotojas nindzé. 12.00
,Po pasaulj su Anthony Bourdainu”. 13.00 Olive-
rio tvistas. 14.00 Jokiy kliaciy! 15.00 Auksciau-
sia pavara. 16.00 Crisso Angelo iliuzijy pasaulis.
17.00 Jokiy kliaciy! 18.00 ,6 kadrai”. 19.00 Dra-
ma, Sokis hiphopo ritmu 2. Gatvés”. 21.00,Pavo-
jingiausias karys”. N-14 22.00,,Dzo0". N-14 23.00
»24 valandos”. N-14 24.00,Perzengta riba”. N-14

LRT KULTORA
8.05 ,Namelis prerijose”. 9.00 Vilniaus albumas.
Laida lenky k. (subtitr.). 9.15 Trembita (subtitr.).
9.30 Menora. 9.45 Vilniaus sasiuvinis (subtitr.).
10.00 Krikscionio Zodis. Laida rusy k. (subtitr.).
10.15 Kelias. 10.30 Keliaukim! 11.00 Arti. Toli.
11.45 Zinios. Ukraina. Laida rusy k. 12.00 Mazy-
jy 2vaigzdziy valanda. 12.45 Vaiky klubas. 13.15
Butoves slépiniai. Lietuva Ukrainoje. LDK pilys.
1.d. 14.00 Amzinai grazi suknelé. 1d. 2011 m.
14.30 LNDT 75-meciui. L. Leonovas. ,Aukso ka-
rieta”. 1, 2 d. 1985. 16.45 Mokslo sriuba. 17.00
,Dviratiais per Himalajus”. 2013. 18.00 Zinios
(gesty k.). 18.15 Vilniaus Sv. Pranciskaus Asy-
Ziecio (Bernardiny) parapijos 200 mety jubilie-
jui. Vilniaus bernardinai. 2003 m. 19.10 Lietuvos
nacionalinés filharmonijos sezono pradzios kon-
certas. 2014 m. 20.30,Kelias j laime 2“. 6 5. 21.30
Psichologinis trileris ,Karsto uola“. Australija,
N. Zelandija, D. Britanija, 2009 m. N-14. 23.00
Panorama. 23.30 J. Meko filmy retrospektyva.
Prarasta, prarasta, prarasta”. 4, 5, 6 d. 1976 m.
0.50 Groja Vilhelmas Cepinskis (smuikas) ir LNSO.

TV8

9.30 Sportuok su mumis. 10.00 Kultdra+ 10.30
StatybyTV. 11.00 Laikas keistis. 11.30 Gardu Gar-
du. 12.00 ,Mazujy gyvanéliy krautuvé”. 13.00
4Ana ir meilé”, 15.00 ,Agatos teisé”. 16.00 ,Ins-
pektorius Morsas”. 18.10 Rutos Rendel detekty-
vai. 19.15 Labanakt, vaikuciai. Senoji animacija.
20.00 Drama ,Kalny kriStolas”. Vokietija, 2004.
21.50 Drama, Nepadorus pasitlymas”. JAV, 1993.
N-140.05 ,Inspektorius Morsas”.

INFOTV

5.30, 9.30 Info diena. 13.00 Teleparduotu-
vé. 13.30 Ne vienas kelyje. 14.00 Nuo... Iki...
14.45,15.50, 17.00 KK2. 15.25, 16.30, 17.45 Dvi-
racio Sou. 18.15 Sekmadienio rytas. 18.55, 1.25
24 valandos. 20.00 Pasivaiksciojimai su Jazzu.
20.30 Autopilotas. 21.00 ,Gamtos tiltai”. 22.00
LSusitikimai su vaiduokliais”. 23.00 Pagalbos
skambutis. 23.50 Valanda su Rata.

SPORT1

9.00,Sportas”. Dienos naujienos. 9.15 NBA.,Rap-
tors“—,Bulls”. 11.30 Rusijos ,Premier” futbolo
lyga.,Dinamo“—CSKA. 13.30 NBA. ,Spurs“—, He-
at”. 15.30 NBA apzvalga. 16.00 Rusijos,,Premier”
futbolo lyga. ,Zenit"—,Spartak”. 18.00 Lietuvos
atvirasis Grappling imtyniy ¢empionatas 19.00
Ispanijos,Endesa” krep3inio lygos turo apzvalga.
20.00 Olandijos , Eredivisie” turo apzvalga. 21.00
NBA. ,Raptors“—,Bulls". 23.15 Olandijos ,Eredi-
visie” lyga. ,Ajax"—,Zwolle”. 1.15 NBA. Bruklino
,Nets”—Hjustono ,Rockets”. 3.30 Ispanijos ,En-
desa” krepsinio lygos turo apzvalga. 4.30 Rusijos
Premier”futbolo lyga. ,Zenit“—,Mordovia“. 6.30
Portugalijos,,Primeira“ lyga. ,, Porto”“—, Arouca”.

XXI KANALAS

9.00, 17.00 ,Merginy susiai“. 10.40, 18.40 ,Pa-
skutiné Sventé”. 12.15, 20.15 ,Suomiskos skyry-
bos”. 14.10, 22.10 ,Parado pabaiga“. 1s. 15.20,
23.20,,3slystanti meilé”.

INIT

7.00,Svytinti 7vaigzdé”. 9.00 Zinios. 9.20 Plyta
prie plytos. 9.50 Nuomonés. 10.40 ,Asteriksas
olimpinése zaidynése”. 12.35 Europos naujienos.
13.05 Praeities Zvalgas. 13.35,Muzikinés kovos”.
15.25 Telelaikrastis. 16.00 ,Nuostabi maloné”.
18.00 Susitikimai. 18.45 Pasaulio muzika: Harri
Manx. 19.30,,Romos paslaptys”. 20.30 Po laimin-
ga zvaigzde. 21.00 ,Grazuoliukas". 22.55 ,Uzda-
ras ratas”. 0.30, Karstas kraujas”.

BALTICUMTV

9,00 Zinios. 9.15 ,Pavojingoji Afrika”. 10.15 ,Ko-
misaras Manara”. 11.15 Pirmasis pasaulinis karas:
karo pabégéliai Rusijoje. 11.45,Jspudingiausios
kelionés oro balionu”. 12.45,80 traukiniy aplink
pasaulj”. 13.15,Aivenhas”. 14.15 ,Rani: maistin-
goji princesé”. 15.15,Baimé myléti”. 17.15,,Bobis
uzaugs!” 19.00, Departamentas” 20.00 Klaipédos
savaité. 20.30 ,Jsimyléti Sokéja”. 21.30 , Ziauriis
Zmonés”. 23.30 Reidas. 24.00,Miego mokslas”.

MARIJAMPOLES TV

8.00 Zinios, orai. 8.40 Daktaras Ozas. 10.30,,Duok
letena!” 11.00, Gepardy dienoraciai”. 11.30,,Stul-
binamas gyviinijos pasaulis”. 12.00 Mano virtuve.
12.30 Penki ingredientai. 13.00 Sio rudens val-
giai. 13.30,Sodininky pasaulis”. 14.00,,Griez¢iau-
si tévai”. 15.00 Teleparduotuvé. 15.30 ,DidZiosios
Britanijos” vieshutis”. 16.35 ,Biréja”“. 17.10 Kon-
certas ,Kalvarijos bendruomenés ansamblis , Jo-
varas”. 18.00, 20.30 Smalsuoliukas. 18.35 Savaiteé.
19.10 Sveikinimy koncertas. 20.00 Plyta prie ply-
tos. 21.00, Muskietininkai po dvideSimties mety”.
22.30,,Atpildas”. 0.40,Nustebink mane”.

SIAULIY TV
9.00 Infostudija. 9.20, 12.50, 14.50, 17.50, 20.00,
21.50 Kas? Kur? Kada? 9.30 Miesto savaité. 9.50
Gydomes Siauliy ligoningje. 10.20 Mokslo sriuba.
10.30 Labas i$ Kelmés. 11.00 Bitinijos Salis. 11.30
,Play-stop”. 11.50 Specialisto patarimai. 12.00 In-
fostudija. 12.20 Reakdija. 12.30 Infostudija. 13.00
Infostudija. 13.20 Reakcija. 13.30 Infostudija.
13.50 Specialisto patarimai. 14.00 Infostudija.
14.20 Reakcija. 14.30 Infostudija. 15.00 Infostudi-
ja. 15.20 Reakcija. 15.30 Infostudija. 15.50 Specia-
listo patarimai. 16.00 Infostudija. 16.20 Reakija.
16.30 Infostudija. 16.50 Lietuvos aviacija. Padan-
giy legendos. 17.20 Septyni Siauliy dramos teatro
desimtmediai. 18.00 Lietuviy menininkai Pran-
ciizijoje. Pranas Gailius. 18.30 Sventés ir tradici-
jos. Vestuviy tradicijos ir paprociai. 19.00 Zalioji
akademija. 19.30 Siauliy arena. 20.10 Muzikiné
vaivoryksté. 20.40 Tauro ragas. 21.10 Reakcija.
21.20 Zemaiciy vyskupysté. Vamniai. Nuo krikito
iki XVIIl a. 22.00 Etnos. 22.30 Dok. f. ,Press ralis
2014".23.40 Naktinés pramogos.
PUKAS-TV

7.00 Zinios. Orai. 7.15 Karas ir taika. 7.30, 17.00
Muzika. 8.30 Kur Nemunélis teka. 9.00 Veikti ir
kurti drauge. 10.00, 22.00 OTV muzika. 16.59 Va-
karo programa. 18.00 Kitokia Lietuva. 19.00 Mu-
zikiné vaivoryksté. 20.00 Karas ir taika. Savaiteé.
21.00 Subatos vakarélis.

1 BALTIJOS KANALAS

6.20 ,Euronews”. 6.50 Naujienos.
7.15 Grok, akordeone. 7.55 Vaiky
klubas. 8.15 Gudrutés ir gudruciai.
9.00 Naujienos. 9.15 Ganytojo Zo-
dis. 9.35 ,Jarmala 2013". Humoro
festivalis. 10.20 Skanéstas. 11.00
Naujienos. 11.20 Idealus remontas.
12.20,Ir vis délto as myliu..."” 14.00
Naujienos. 14.25 ,Ir vis délto as
myliu...” Tesinys. 17.00 Ledynme-
tis. 20.00 Laikas. 20.35 Ekstrasensy
musis. Jie sugrjzo (subtitr.). 22.35
Komedija ,Briliantiné ranka”. 0.30
Siandien vakare. 1.55 ,Euronews”
2.25 Detektyvas,Byla Nr. 306" 3.40
Vaid. f.,Paklausyk, ar nelyja lietus".

RTRROSIJA

5.15, 1.35 Vaid. f.,Kai man buvo 54
metai”. 6.40, 7.15 Vaid. f.,Nustebink
mane”. 7.00, 10.00, 13.00 Zinios.
8.45 Suny planeta. 9.15 Sestadie-
nio talka. 10.10, 13.20 Zinios. Mas-
kva. 10.25 Mano planeta. 11.00 TV
serialas,Jara iki keliy” 13.30 Vaid. f.
JPasaulis dviem”. 17.05 Seitadie-
nio vakaras. 19.00 Sestadienio Zi-
nios. 19.45 Vaid. f., Kai isaus". 23.40
Vaid. f.,Meilés oazé".

REN LIETUVA

7.05 ,Belka ir Strelka. I3dykusi $ei-
mynélé”. 7.20 Kviestiné vakariené.
11.55 Tai mano namai. 12.20 Di-
dziosios paslaptys. 14.10 Moteris-
kos paslaptys. 15.10 Ekstrasensy
musis. Apokalipsé. 17.15 Paklydi-
mo teritorija. 19.10 ,Jarmala“. Hu-
moro festivalis. 21.00,X Faktorius”

NTVMIR

7.00, 9.00, 12.00, 15.00 Siandien.
7.20 Apzitra. 7.50 Pagrindinis ke-
lias. 8.25 Gaminame su A. Ziminu.
9.25 Rusiskas jdaras. 9.55 Kulinari-
né dvikova. 10.55 Busto klausimas.
12.25 A. Zurbino melodijos. 13.10
AS lieknéju. 14.10 Savas zaidimas.
15.20 Masiskiai. 16.05 Tyrimg at-
liko... 17.05 Kontrolinis skambu-
tis. 18.00 Centriné televizija. 19.00
Naujos Rusijos sensacijos. 20.00
TV serialas ,Jaros velniai”. 21.55 Tu
nepatikési. 22.50 Vyriskas orumas.
23.25 Detektyvinis serialas ,An-
trasis zmogzudysciy skyrius”. 1.20
Kriminaliné Rusija. 2.25,LoSimas i$
gyvenimo”.

CTCINTERNATIONAL

6.00 ,Zvaigzdziy istorijos”. 7.40
JAiskiaregé”. 8.35 Tuoj pat tai su-
valgykit! 9.00 SaldZios istorijos.
9.30 Pasaulio miestai. 10.00 Pasau-
lio skoniai. 10.30 Suo namuose.
11.00 Kiaura drabuziné. 12.00 Ap-
sipirkimy karaliené. 12.30, 19.50
LStudentai”. 13.00 Suspéti per 24
valandas. 14.00, 20.20 ,Stroyba-
tia”. 15.00 Anekdotai. 15.30, 18.50
,6 kadrai”. 16.00 ,Duok jaunima!”
16.30,Viena uz visus”. 17.00, 21.15
Mistiné melodrama ,Tarifas praei-
¢iai” 1, 2's. 19.20 Klasiokai”. 23.05
Geri pokstai. 0.50,Tylus liudytojas"”.

E! ENTERTAINMENT

5.00, 9.35, 11.40, 17.30, 21.30,
1.00 I$skirtiniai. 5.50 leskau to-
pmodelio. 6.40, 7.05, 7.30, 19.10,
7.55, 19.35 Auksinis jaunimas.
8.20 Tikroji Holivudo istorija. 9.10
Svajoniy namas. 10.00 Nuotaka
milijonieriui. 12.30 ISmokysiu ba-

lapkricio 15 d.

ti Zvaigzde. 15.50, 16.40, 3.30, 4.15
Dzuliana ir Bilas. 18.20, 2.40 Karda-
diany $eimos auk$tuomenés gyve-
nimas. 20.00 Vaid. f. ,Tomas, Dikas
ir Harieté”. 22.20 Kortné ir Chloja
uzkariauja Majam;.

TVCINTERNATIONAL

6.00, 1.05 Vaid. f. ,Pamestinuké”.
7.05,2.15 Dok. f. 7.45, 5.05 Anima-
cinis serialas. 8.30 Abécélé. 9.00
Staciatikiy enciklopedija. 9.25 Ru-
sy klausimas. 10.05 Tarybinés mafi-
jos. 10.45, 0.05 Dok. serialas. 11.30,
14.30, 22.45 |vykiai. 11.50 Sim-
tas klausimy suaugusiajam. 12.25
Animacinis f. 12.45 Vaid. f. ,Me-
nas gyventi Odesoje”. 14.50, 2.55
TV serialas ,Jaunikis Barbei”. 17.00
Talentai ir gerbéjai. 18.15 Vaid. f.
,Juodoji vista, arba Pozemio gy-
ventojai”. 19.25 Sventinis koncer-
tas. 21.00 Post scriptum. 21.50
Teisé zinoti. 22.55 M. Arbatova.
Zmona. Meilés istorija.

DISCOVERY

7.25 Greiti ir garsas. 8.15 Penktoji
pavara. 9.10 Automobiliy kolekci-
ninkai. 10.05 Relikvijy medziotojai.
10.55 Tikrieji apgavikai. 11.50 Buk
budrus. Naujasis Orleanas. 15.25
Kaip tai pagaminta? 16.20 Dz. Mé-
jaus vyry laboratorija. 17.15 Ura-
gany miestas Naujasis Orleanas.
18.10 Sunkusis transportas. 19.05
Naujas automobiliy gyvenimas.
WV Beetle”. 20.00 Dalaso automo-
biliy mégéjai. 21.00 Greiti ir triuks-
mingi. 22.00 Sandéliy medziotojai
Brendonas ir Loré. 22.30 Aukciony
karaliai. 23.00 Likviduotojas. Dysis
turi reikSme. 23.30 Relikvijy me-
dziotojai. 24.00 Lobiy ieskotojai.
0.30 Naftos grezinys tavo kieme.
1.00 Nebandykite to pakartoti.

VIASAT HISTORY

7.00 ,Paryzius. Sostinés istorija“
1 s. 8.00 ,Laiko komanda“ 20 s.
9.00, 22.00 ,Antrasis pasaulinis ka-
ras — spalvotai” 11 s. 10.00, 23.00
JTamsi Adolfo Hitlerio charizma”.
35.11.00, 16.40 ,llgas 3esélis”. 2 s.
12.00 ,Mity medziotojai”. 8-11 s.
15.50 ,UZdrausta istorija”. 3 s.
17.40 ,Istorija nulémusios mote-
rys”. 4 s. 18.40 ,Motinos, zudikeés ir
meiluzés. Senovés Romos impera-
torés”. 35.19.50,15 Ryty j Vakarus”.
55.21.00,Romanovai. Cary Slové ir
Zlugimas". 5 s. 24.00,,Muziejaus pa-
slaptys” 11s.

VIASAT SPORT BALTIC

6.15 Ledo ritulys. KHL. ,Barys“-
+Avangard". 8.15 Ledo ritulys. KHL.
Rygos,Dinamo“~Minsko,Dinamo”.
10.15 Krepsinis. Eurolyga. ,Anado-
lu Efes”-,Real”. 12.05 Krepsinis.
Eurolyga. Sasario ,Dinamo*“-,Zal-
giris”. 13.55 Ledo ritulys. KHL. ,Trak-
tor”—,Neftekhimik” (tiesiogiai).
16.25 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Di-
namo“-Minsko ,Dinamo”. 18.25
Krepsinis. Eurolyga. ,Neptinas”-
Valencia Basket"”. 20.15 Krepsinis.
Eurolyga. Sasario ,Dinamo”-,Zal-
giris”. 22.05 Profesionaly boksas.
R. Tlatlikas-B. Barakatas (tiesio-
giai). 22.45 Profesionaly boksas.
E. Gutknechtas-Ch. Pavlakas (tie-
siogiai). 0.05 Profesionaly boksas.
V. Klicko-K. Pulevas (tiesiogiai).

Varduvininkai: Alberta, Albertas, Albertina, Leopolda, Leopoldas, Lygedas, Lygirda, Zadvilas, Zadvyda.
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6.00 LR himnas.

6.30 ,Peliukas Stiuar-

6.05 Ryto suktinis su tas Litlis"
Z. Kelmickaite. 6.55 ,Nenugalimie-
7.00 Sventadienio jile
mintys. 7.20 ,Agentas
7.30 Popieté su A. Ce- Sunytis”,
kuoliu (subtitr.).  7.45 ,Segis ir Skabis
8.00 Giriy horizontai. Da"
8.30 Kaimo 8.10 ,Vézliukai
akademija. nindzés”.
9.00 ,Servudo pa- 8.35 ,Tomo ir DZerio
dauza Robinas pasakos”.
Hudas". 9.00 Sveikatos ABC
9.25 ,Aivenhas”. televitrina.
9.50 ,Caplinas”. 10.00 Kino pusry¢iai.
10.00 ,Magiski féjy Nuotykiy ko-

Vinksiy nuoty-
kiai 5"
10.30 Gustavo
enciklopedija.
11.00 Sv. Misios.

medija,Tros-
kimy akmuo”.
JAV, 2009.
11.50 Komedija ,Na-
Cas Libras”. JAV,

12.30 Pasaulio do- Vokietija, 2006.
kumentika. , Ui 13.40 ,Mano puikioji
kalny arbatos auklé”.
kultara” Kinija. 14.50 ,Didingasis

13.10, 1.40 ,Puaro”. amzius”.

15.00 Dok. f.,Pragais-  17.00 Ne vienas
tingas karas”. kelyje.

16.00 Zinios (gesty k).  17.30 Teleloto.

16.15 Krepsinis. LKL. 18.30 Zinios.
,Neptunas“- 18.55 Sportas.
,Lietkabelis". 18.58 Orai.

18.00 Keliai. Masinos.  19.00 ,Alfa” savaité.
Zmonés. 19.30 Lietuvos balsas.

18.30 Lietuvos tuks- 21.45 Vaid. f.,Pasau-
tantmecio liné invazija.
vaikai. Musis dél Los

19.30, 3.50 Pasaulio Andzelo”. JAV,
panorama. 2011.N-14

19.55 Savaité. 0.05 Parodijy kome-

20.30 Panorama. dija,Saulélydis.

21.00 Auksinis balsas. Brékstantis ve-

23.30 Legendos. jas“ JAV, 2011.

0.30 Auksinis protas. N-14

3.15 Specialus
tyrimas.

4.15 Savaite.

4.40 Svajone turiu.

1.40 Trileris ,Kunigas”.
JAV, 2011.N-14

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Mano mazasis
ponis”.

7.25 ,Smurfai”.

8.00 ,Didvyriy
drauguziai”.

8.30 Juokingiausi
Amerikos na-
my vaizdeliai.

9.00 Sportuok su
mumis.

9.30 Laikas keistis.

10.00 Virtuvés
istorijos.

10.30 Svajoniy sodai.

11.30 Animacinis f.
»Sinbadas. Sep-
tyniy jary le-
genda” JAV,
2003.

13.05 Komedija,,Ur-
mu pigiau” JAV,
2003.

15.05 ,Dauntono
abatija“ 3 s.

16.15 ,Kurt Sejitas ir
Sura”,

17.20 Ekstrasensai
tiria.

18.30 TV3 zZinios.

18.50 TV3 sportas.

18.55TV3 orai.

19.00 Savaités
komentarai.

19.30 Lietuvos talen-
tai 2014.

21.30 Vaid.f.
,007 Operacija
»Skyfall”. D. Bri-
tanija, 2012.

0.25 Vaid. f.,Kersyto-
jas" JAV, 1993.
N-14

INIT SKAITMENINE TV

BTV

7.00 Ekstrasensy
muasis.

8.00 Pirmas kartas su
zvaigzde.

8.30 Tauro ragas.

9.00 Autopilotas.

9.30 Krepsinio pa-
saulyje su Vidu
Maciuliu.

10.00 Sekmadienio
rytas.

10.50 Gamta i$ arti.

11.00 Sveikatos
kodas.

11.52 Nacionaliné
loterija.

12.00 ,Nacionali-
né Geografi-
ja". Pavojingi
susitikimai”.

13.00 ,DzZiungliy prin-
cesé Sina”.

14.00 Sveikinimai.

16.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.

17.00 ,Brolis uz brolj".
16s.

18.00 Ekstrasensy
masis.

19.00 Meilés istorijos.
Rosamunde
Pilcher. Drama
»Garbés klausi-
mas”. Vokietija,
2013.

21.00 Serialas,Gru-
bus Zaidimas".
1,2s.JAV,
2012.N-14

23.00 Komedija ,Kers-
tas uz Andzelg”.
JAV, 2002.

1.00 BambaTV. S

lapkricio 16 d.

rytas !n

1 TV1

7.24 TV parduotuve. 6.50 ,Mylék savo
7.40 ,Neprilygstamie- soda”
ji gyvanai“. 7.45 Nuotakos
8.45 Kitoks pokal- siaubtnés.
bis. Sveciuose 8.40 Daktaras Ozas.
K.Zvonkuviené. Seimos gydyto-
9.45 Pradék nuo jo patarimai.
saves. 10.30 ,Duok leteng!”
9.50 Namy daktaras. 11.00 ,Gepardy

10.25 Vantos lapas.
11.00 Siandien
kimba.

dienoras¢iai”.
11.30 ,Stulbina-
mas gyvunijos

11.30 Giriy takais. pasaulis”.

12.00 VMG kulinarinis  12.00 Mano virtuvé.
zurnalas. 12.30 Penki

13.00 ,Ciapajevas. ingredientai.
Aistra gyventi”.  13.00 ,Mylék savo
12s. soda”.

14.10, 16.20 ,Mikro- 14.00 ,Griez¢iausi
pasauliai”. tévai”.

15.00 Europos kara- 15.00 Teleparduotuve.
té cempionatas  15.30 Goko stiliaus
2014 m. paslaptys.

16.00, 17.00, 19.00, 16.35 ,Bareja”
21.00 Zinios, 17.05 ,Viengungis”.
orai. 19.05 Deividas Blei-

17.30,6.10 nas. JSaldytas
Seima - jégal laike.

19.30 ,Laukiniy kac¢iy ~ 20.00 Nustebink
nuotykiai”. mane.

20.00 Didysis pasi- 21.00 Detektyvas,Ins-

vaiksciojimas.
21.30 Kaimo diena.

pektorius DZor-
dzas Dzentlis.

Speciali laida. Mirtis po ze-
21.33,1.50,4.55 me”. N-14
24/7. 22.45 Siaubo f.,Bai-
22.30, 2.30, 5.35 Nu- meés jlanka”
sikaltimas ir N-14
bausmeé. N-14 0.20 Goko stiliaus
23.30, 3.15 ,Parame- paslaptys.
dikai”. 3,4 .

»~URMU PIGIAU”

13.05. TV3 Komedija. ** Tomas ir Keité Beikeriai
su dvylika savo atzaly i$ mazo llinojaus miestelio iSvyks-
ta j didmiestj. Cia Seimos galvos Tomo laukia iSsvajotas
darbas — treniruoti futbolo komanda. Staiga ir Zmonai
nusisypso sékmé — ji isleidzia savo knyga ir iSvyksta j susi-
tikimus su skaitytojais. Tomas lieka vienas, ir namie uzver-
da tikras pragaras. JAV, 2003. Rez. S. Levis. Vaidina Stivas
Martinas, Boni Hant, Paiper Perabo.

+~PRAGAISTINGAS KARAS“

15.00. LRT televizija Dokumentinis. Siame
filme Harvardo istorijos profesorius Najelas Fergusonas ty-
rinéja Pirmajj pasaulinj karg kitu kampu ir tikina, jog Brita-
nijos sprendimas dalyvauti kare buvo tragiska klaida. Kaip
ir kodél krizé Balkanuose issirutuliojo iki kruvinos pasauli-
nés tragedijos? D. Britanija, 2014. Rez. A. Peninkas.

»007 OPERACIJA ,SKYFALL"

21.30. TV3 Veiksmo. *** Pastaroji Bondo uzduo-
tis buvo tiesiog katastrofiskai nesékminga. Visame pasau-
lyje demaskuota desimtys slaptujy agenty, todél ponia M,
siekdama iSsaugoti bent Siek tiek slaptumo, turi perkelti
agentara kitur. Jos postui taip pat iskilo grésmé, ir dabar
grieztoji bosé gali pasitiketi tik vienu Zmogumi — Dzeimsu
Bondu. Agento 007 laukia ypa¢ sudétinga uzduotis — sekti
keisto, nenuspéjamo veikéjo Silvos pédsakais. D. Britani-
ja, 2012. Rez. S. Mendesas. Vaidina Danielis Kreigas, Chav-
jeras Bardemas.

,PASAULINE INVAZIJA.
MUSIS DEL LOS ANDZELO”

21.45. LNK Veiksmo. ** Ne vienerius metus vi-
same pasaulyje buvo fiksuojami NSO pasirodymai — Bue-

46 savaité nr. 46, 2014 m. lapkritio 12 d.

nos Airése, Seule, Prancizijoje, Vokietijoje, Kinijoje. Taciau
2011-aisiais atsitiktiniai ir, atrodo, nesusije NSO apsilanky-
mai pasirodo esa siaubingo plano dalis — Zeme uZpuola
nezinomos pajégos. Svarbiausi ir didZiausi pasaulio miestai
vienas po kito virsta griuvésiais masyje, kurio niekas nesiti-
kéjo. JAV, 2011. ReZ. Dz. Libesmanas. Vaidina Aronas Ekh-
artas, Ramonas Rodrigesas, Vilas Rotharas.

+KERSTAS UZ ANDZELA”

23.00. BTV Veiksmo komedija. ** Graji ir
turtinga DZenifer Baret suZino, kad iS tikryjy ji yra kq tik
nuzudyto mafijos vadeivos Andzelo dukté. Dabar jai ati-
teko palikimas — visada nidirus apsaugininkas Frenkis. Sis
gelbsti Dzenifer nuo samdyty Zudiky ir net nenujaucia, kad
lemtingoji grazuolé savo tévo Zudikams jau rengia kersto
plana. JAV, 2002. Rez. M. Burkas. Vaidina Madelein Stou,
Entonis Kvinas, Silvesteris Staloné.



ekmadienis

Ve

9.00 Tavo augintinis. 9.30 Vienam gale kablys.
10.00 Oliverio tvistas. 11.00 Kovotojas nindzé.
12.00 Adrenalinas. 12.30 Juokingiausi Ameri-
kos namy vaizdeliai. 13.00 Oliverio tvistas. 14.00
Jokiy kliuciy! 15.00 I3 peties. 16.00 Crisso Ange-
lo iliuzijy pasaulis. 17.00 Jokiy kliaciy! 18.00,6
kadrai“. 19.00 Drama ,Sokis hiphopo ritmu. Re-
voliucija”. 21.00 ,Bobo uzkandiné”. N-14 22.00
,Dz0". N-14 23.00 ,24 valandos"”. 24.00 Drama
,Sokis hiphopo ritmu 2. Gatvés”.

LRT KULTURA

8.05 Dainy dainelé 2014. 9.30 AmZinai graZi su-
knelé. 1 d. 10.00 Septynios Kauno dienos. 10.30
DidZioji Lietuva. Lietuviy kalbos istorija. 11.00
Kasdienybés aitvarai. 11.45 Zinios. Ukraina. Lai-
da rusy k. 12.00 Mazyjy Zvaigzdziy valanda.
12.45 Linksmoji knyga. 13.10 Misy miesteliai.
Juodupé. 1 d. 14.00 Sventadienio mintys. 14.30
P. Caikovskis. Opera ,Piky dama“.2003. 17.10
V. Kudirkos 115-o0sioms mirties metinéms. Dok. f.
,Pasijutau lietuviu esas”. 2009. 18.00 Zinios (ges-
tyk.). 18.15 Rusy gatvé. Zinios. 18.45 .. .forma-
tas. Poetas V. EImiskis. 19.00 Siuolaikiniy lietuviy
autoriy knygos. Rasytoja Dovilé Zelciuté. 19.40
Dok. f. Kraujo dukté”. Pranciizija, Sveicarija,
2012 m. 21.15 Laiko Zenklai. Ap3vietos grimasos.
22.10 Nacionaliniai K. Donelaicio ,Mety" skaity-
mai. Pavasario linksmybés. 2014 m. 23.00 Pano-
rama. 23.30,Vilnius Jazz 2014". ,Pre-Cambrian
(larinet Quartet” (Japonija). 0.30 Jubiliejinis Ry-
¢io Cicino koncertas. 1,2 d.

TV8

9.30 Tobula moteris. 10.00 Svajoniy sodai. 11.00
Mamyciy klubas. 12.00,,Mazyjy gyvinéliy krau-
tuvé”. 13.00,,Ana ir meilé”. 15.00,,Aqgatos teisé".
16.00 ,Inspektorius Morsas”. 18.10 ,Rutos Ren-
del detektyvai”. 19.15 Labanakt, vaikuciai. Seno-
ji animacija. 20.00 Drama , Skiriami vandenyny”.
Vokietija, 2006. 21.50 Kultdra+ 22.20 Drama
,Kalny kristolas”. Vokietija, 2004. 0.05 ,Inspek-
torius Morsas”.

INFOTV

5.15 Krepsinio pasaulyje su Vidu Maciuliu. 5.45
Apie zikle. 6.15 Autopilotas. 6.45, 14.00 Valanda
su Rita. 8.20, 9.35, 11.15 KK2. 9.05, 13.30 Dvi-
racio Sou. 10.15 Krepsinio pasaulyje su Vidu Ma-
Ciuliu. 10.45 Pasivaiksciojimai su Jazzu. 12.00 Yra
kaip yra. 13.00 Teleparduotuvé. 15.35, 23.55 24
valandos. 16.40 Menininky portretai. 17.15 Ar-
¢iau misy. 17.45 Sefas rekomenduoja. 18.15
Nuo... Iki... 19.10 Mes pacios. 19.40 ,Alfa” sa-
vaité. 20.10 Pagalbos skambutis. 21.00,,Gamtos
tiltai”. 22.00 ,Susitikimai su vaiduokliais”. 23.00
Tauro ragas. 23.30 Ne vienas kelyje. 0.50 KK2.

SPORT1

9.15 Ispanijos, Endesa” krepsinio lyga., Iberostar“—
,Barcelona”. 11.00 Rusijos,,Premier” futbolo lygos
apzvalga. 12.30 NBA apzvalga. 13.15 Ispanijos, En-
desa” krepsinio lyga. ,Bilbao Basket“—Zaragozos
L,CAI” (tiesiogiai). 15.00 NBA. ,Raptors“—,Bulls".
17.00 NBA. ,Rockets“—,Heat". 19.00 Ispanijos ,En-
desa” krepsinio lyga. ,Barselona“—,Valencia Bas-
ket” (tiesiogiai). 20.00 NBA. ,Knicks"—,Nuggets”
(tiesiogiai). 22.30 Ispanijos ,Endesa” krep3inio ly-
ga. ,Bilbao basket“—Zaragozos ,CAI". 0.15 NBA
apzvalga. 2.00 NBA. ,Clippers”—,Thunder”.

XXI KANALAS

9.00, 17.00 ,Puikus melas”. 10.45, 18.45 ,Praei-
ties paslaptys”. 12.30, 20.30 ,Niekada nebusiu
per daug senas”. 1s.14.15, 22.15,,Parado pabai-
ga”.2s.15.20, 23.20 Kartachena”.

INIT

7.00 ,Labas ir sudie”. 8.40 Muzikos ekspresas.
9.00 Seimo savaité. 9.30 Gyvenu dia. 10.15 Mies-
tai, verslas, valdZia. 10.45 ,Salis, kurios nieka-
da nebuvo”. 12.30 Po laiminga Zvaigzde. 13.00
Cia Lietuva. 13.30,,Visa tiesa apie meile”. 15.05
Meny sala. 15.35 Telelaikrastis 16.00 Kertinis
akmuo. 16.30 ,Didysis Bakas Hovardas”. 18.00
,Dvimiescio savaité. 18.30,Myliu tave, ParyZiau”.
20.30 Melomano pusvalandis. 21.00,,Infiltruoti”.
23.30 Pasaulio muzika: TaRuta. 0.10,,Pabandom
i$ naujo”. 1.50 Dvimiescio savaité.

BALTICUMTV

9.00 Klaipédos savaité. 9.30 ,KeisCiausi pasaulio
restoranai”. 10.00 ,Jspidingiausios kelionés oro
balionu”. 11.00 Reidas. 11.30,,Pavojingoji Afrika”.
12.30,,Jsimyléti Sokéja”. 13.30 Klaipédos savaité.
14.00,,Saltio gniauztuose”. 14.30 ,Departamen-
tas”. 15.30 ,Tévai uZ borto”. 16.05 ,Mergina i
Amerikos”. 18.00 ,Rani: maistingoji princesé”.
19.00 ,Komisaras Manara”. 20.00 ,Aivenhas”.
21.00 ,Raudonoji audra”. 22.40 Klaipédos savai-
té. 23.10, Transporteris”. 0.10,,Jsimyléti Sokéja”.

MARIJAMPOLES TV

6.50 ,Mylék savo soda”. 7.45 Nuotakos siaubi-
nés. 8.40 Daktaras Ozas. 10.30 ,Duok leteng!”
11.00 ,Gepardy dienoraciai”. 11.30 ,Stulbina-
mas gyvinijos pasaulis”. 12.00 Mano virtuvé.
12.30 Penki ingredientai. 13.00 ,Mylék savo so-
da"”. 14.00 Vilkaviskio vyskupijos laida. 14.35 Sa-
vaité. 15.10 Sveikinimy koncertas. 16.00,Knygos
per ,Penki TV“. 16.35 ,Biréja". 17.05 ,Viengun-
gis”. 19.05 Deividas Bleinas. |Saldytas laike. 20.00
Nustebink mane. 21.00 ,Inspektorius DZordZas
DZentlis. Mirtis po Zeme”. 22.45,Baimés jlanka”.
0.20 Goko stiliaus paslaptys.

SIAULIY TV
9.00 Sodzius. 9.15 Zmogus ir gyviinas. 9.45 Se-
nosios skrynios istorijos. 10.10 Muzikiné vaivo-
ryksté. 10.40 Specialisto patarimai. 10.50 Kaip
gyveni, daktare? 11.20 Etnos. 11.50, 15.00,
18.30, 19.35, 22.05 Kas? Kur? Kada? 12.00,,Gedi-
mino Kalino autorinis vakaras”. 13.40 Specialisto
patarimai. 13.50 Dok. f.,Press ralis 2014". 15.10
Dok. f.,Senieji Lietuvos vargonai”. 15.40 Zalio-
ji akademija. 16.10 Specialisto patarimai. 16.20
Purenimai. 16.50 Dok. f., Liudvikas"”. 17.40 Reak-
dja. 17.50 Specialisto patarimai. 18.00 Lietuvos
darZeliy gélés. 18.40 Purenimai. 19.10 Ekstrema-
lus sportas. 19.45 Pasaulio Lietuviy jaunimo susi-
tikimas 2014. 20.15 Specialisto patarimai. 20.25
Radviliskis Siandien ir rytoj. 20.55 ,Muzikiniai
Siauliai. Kitava“. 21.25 Reakdija. 21.35 Siiduvos
krasto apybraizos. Marijampolé. 22.15,,Kelias Nr
77".23.10 Naktinés pramogos.
PUKAS-TV

7.00 Karas ir taika. Savaité. 8.00, 9.15, 19.15,
20.30 Muzika. 8.30 Kur Nemunélis teka. 9.00,
19.00 Svarbesni savaités jvykiai i$ Prezidentdros.
10.00, 21.00 OTV muzika. 17.59 Vakaro progra-
ma. 18.00 Kitokia Lietuva. 19.30 Jvairiakultaris
Kaunas. 20.00 Kultiros aléja.

1BALTIJOS KANALAS

6.15 ,Euronews”. 6.45 Naujienos.
7.10 Armijos parduotuve. 7.35
Vaiky klubas. 8.05 Sveikata. 9.00
Naujienos. 9.20 Padriki uzrasai.
9.35 Kol visi namie. 10.25 Vasarna-
mis. 11.00 Naujienos. 11.15 Savo
akimis. 11.50 ,Uzkalbéjimo teori-
ja". 13.00 TV serialas ,Gudruolis”.
17.00 Naujienos. 17.25 Juoda-
balta. 18.30 Didziosios lenkty-
nés. 20.00 Laikas. 21.45 Estrados
teatras. 23.50 ,Liudmila Gurcen-
ko. Motinos - dukros”. 0.45 ,Euro-
news” 1.15 Detektyvas ,Marijos
Medi¢i skrynelé”. 2.40 Vaid. f.,So-
klys”. 4.05,Jarmala 2013" Humoro
festivalis.

RTR ROSIJA

5.30 Vaid. f.,Kaitalyné”. 6.35 Vaid. f.
+Meilés oazé". 8.30 Pats sau rezi-
sierius. 9.20 Zinios. Maskva. 10.00,
13.00 Zinios. 10.15 Juoko pano-
rama. 10.45 Rytinis pastas. 11.25
Gyvanijos pasaulyje. 12.00 Kulina-
rijos zvaigzdé. 13.20 Zinios. Mas-
kva. 13.30 Vaid. f. ,Geguzés lietus".
15.15, 2.35 Humoro laida. 17.05
Vaid. f. ,AS padovanosiu tau mei-
le”. 19.00 Savaités zinios. 21.00 Se-
kmadienio vakaras su V. Solovjovu.
22.50 Vaid. f.,Tik tu”. 0.35 Vaid. f.
4Nusisypsok, kai verkia zvaigzdés".
2.30 Humoro laida.

REN LIETUVA

7.05 ,Belka ir Strelka. ISdykusi 3ei-
mynélé”. 7.20 Svarus darbas. 8.10
Gyvenimo taisyklés. 9.00,Jarmala”.
Humoro festivalis. 10.50 Didziosios
iSnykusios civilizacijos paslaptys.
13.50-23.00 Serialas. ,Baltieji vil-
kai 2"

NTV MIR

6.00 Akistata. 7.00, 9.00, 12.00,
15.00, 18.00 Siandien. 7.25 Gerai
ten, kur esame mes! 8.00 Pirmoji
pavara. 8.45 Ar rusai moka rusis-
kai? 9.25 Valgome namie! 10.00
Technikos stebuklas. 10.55 Sodi-
ninky atsakas. 12.25 Aukso dulkés.
13.05 ,Muchtaro sugrjzimas 2"
15.25 Vaziuojam, pavalgysim.
16.15 ,Tyrimg atliko... 17.05 Nej-
tikétini jvykiai. Savaités apzvalga.
19.10 Profesija — reporteris. 19.50
TV serialas ,Jaros velniai” 21.45
Noriu pas Meladze. 23.45 Detek-
tyvinis serialas ,Specialiosios pa-
skirties agentas 4" 1.40 ,Jegoras
Gaidaras. Imperijos zlugimas®”. 3.00
,Lodimas i$ gyvenimo”.

CTCINTERNATIONAL

6.00 ,Zvaigzdziy istorijos”. 7.40
4Aiskiaregé”. 8.35 Tuoj pat tai su-
valgykit! 9.00 SaldZios istorijos.
9.30 Pasaulio miestai. 10.00 Pasau-
lio skoniai. 10.30 Suo namuose.
11.00 Kiaura drabuziné. 12.00 Ap-
sipirkimy karaliené. 12.30, 19.50
,Studentai”. 13.00 Suspéti per 24
valandas. 14.00, 20.20 ,Stroyba-
tia”. 15.00 Anekdotai. 15.30, 18.50
,6 kadrai”. 16.00 ,Duok jaunima!”
16.30,Viena uz visus". 17.00, 21.15
Melodrama,Tarifas praeiciai”. 3, 4 .
19.20 ,Klasiokai”. 23.05 Geri poks-
tai. 0.50,Tylus liudytojas”.

E! ENTERTAINMENT
5.00, 6.15, 15.35, 17.05, 17.30,
19.10, 23.10, 1.50, 3.30 I3skirti-

lapkricio 16 d.

niai. 5.50, 16.40 Svajoniy namas.
6.40, 12.30 Vaikantis $loveés. 8.20,
9.10, 18.20, 20.00 Dzuliana ir Bi-
las. 10.00 Nuotaka milijonieriui.
14.05 Vaid. f. ,Kylancios zvaigz-
dés”. 15.55, 4.15 Kardasiany Sei-
mos auk$tuomenés gyvenimas.
21.40 Vaid. f. ,DZordzijos isgyveni-
mo mokykla“. 23.55 Uzdek $okiu.
2.40 Auksinis jaunimas.

TVCINTERNATIONAL

6.00 Vaid.f. ,Prieso takai” 7.35
Animacinis serialas. 8.20 Vaid. f.
,Juodoji vista, arba Pozemio gy-
ventojai”. 9.30 Sventé kiekvieng
diena. 10.00 Panelé ir kulinaras.
10.25 Humoro laida. 10.45 Kviecia
B. Notkinas. 11.15, 23.45 |vykiai.
11.30, 24.00 Vaid. f. ,Aistra”. 14.20
Maskvos savaité. 14.50, 2.55 TV se-
rialas ,Jaunikis Barbei”. 17.05 Dok.
serialas. 17.50 Vaid. f. ,Klausimy
naktis”. 19.25 Maskvos buities kro-
nikos. 20.05 Laikinai prieinamas.
21.00 Jvykiy centras. 22.00 Vaid. f.
»Menas gyventi Odesoje”.

DISCOVERY

7.25 Automobiliy meistrai. 8.15
Banglauzis. 9.10 Mity griovéjai.
10.05 Genijus. Intelektas. 10.55 Li-
kvidatorius. 11.50 Pamesty daikty
pardavéjai. 12.40 Kova dél sandé-
liy. 13.35 Aukciony karaliai. 14.30
Brity magas Dinamo. 15.25 Buk
budrus. Vankuveris. 16.20 Trojus.
17.15 Minciy kontrolé. 18.10 Ma-
gijos mokslas. 19.05 Motocikly
restauratoriai. 20.00 Greiti ir triuks-
mingi. 1968 m. ,Mustang"”. 21.00
Automobiliy perpardavinétojai.
22.00 Zaidimas i§ gyvybés. 23.00
E. Stafordas Ruandoje. 24.00 Mirti-
nai pavojingas laimikis. 1.00 Upiy
pabaisos.

VIASAT HISTORY

7.00 ,Paryzius. Sostinés istorija“
2 s. 8.00, 18.00 ,Laiko komanda”.
215.9.00,Kinijos kilmé”. 1s. 10.00,
16.50,15 Ryty j Vakarus”. 5. 11.00,
22.00 ,Istorijag nulémusios mote-
rys”. 4 s. 12.00 ,Mity medziotojai”.
12 5. 13.00 ,Muziejaus paslaptys"”.
5,6 5. 15.00, 24.00 ,Muziejaus pa-
slaptys” 3 's. 15.50 ,UZdrausta is-
torija”. 5 s. 19.00 ,Tamsi Adolfo
Hitlerio charisma”. 3 s. 20.00 ,Ti-
kroji baltoji karaliené ir jos konku-
rentai”. 2 s. 21.00,,llgas Sesélis”. 2 s.
23.00,Senovinés juodosios opera-
cijos".7s.

VIASAT SPORT BALTIC

5.55 Krepsinis. Eurolyga. ,Barce-
lona”-,Panathinaikos”. 7.45 Pro-
fesionaly boksas. A.Broneris-M.
Maidana. 8.55 Ledo ritulys. KHL.
JAmur” - ,Metalurg” (tiesiogiai).
11.30 Europos vyry rankinio ¢em-
pionato atranka. Danija-Lietu-
va. 13.00 Profesionaly boksas.
V.Klicko-K.Pulevas. 14.55 Ledo ri-
tulys. KHL. Rygos ,Dinamo“-Mins-
ko ,Dinamo”. 16.55 Ledo ritulys.
KHL. Rygos ,Dinamo“-Maskvos
,Dinamo” (tiesiogiai). 19.30 Ledo
ritulys. KHL. Helsinkio ,Jokerit"-
Bratislavos ,Slovan”. 21.30 NAS-
CAR automobiliy lenktynés. ,Ford
EcoBoost 400 (tiesiogiai). 2.00
KHL. Rygos ,Dinamo“-Maskvos
,Dinamo”.

Varduvininkai: Edma, Edmas, Edmundas, Etmé, Gendruta, Gerda, Gerta, Gertrida, Tradé.
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77l LRT RIPLNK ) TV3

6.00 LR himnas.
6.05 Labas rytas,
Lietuva.
9.00 ,Komisaras
Reksas 14"
10.00 ,Namelis
prerijose”.
11.00 Pasaulio
panorama.
11.30 Savaite.
12.00 Gyvenimas.
13.00 ,Mazasis
princas”.
13.30 ,Magiski féjy
Vinksiy nuoty-
kiai 5"
14.00, 2.00 Laba die-
na, Lietuva.
15.45 Zinios.
16.05 ,Komisaras
Reksas 14"
17.10 ,Didysis
Gregas 3“3 s.
18.15 Siandien
(gesty k.).
18.50 Nacionali-
né paiesky
tarnyba.
19.50 ,Meilé kaip
meénulis”.

20.25 Loterija,Perlas”.

20.30 Panorama.
21.15 Teisé zZinoti.
21.55 Tautos balsas.

22.00 Loterija,Perlas”

22.05 Tautos balsas.
22.30 Keliai. Masinos.
Zmoneés.

23.10 Vakaro Zinios.

23.30 Dabar
pasaulyje.

24.00 Dok. f.,Pragais-
tingas karas”.

1.00 ,Senis”.

3.45 Ryto suktinis su
Z. Kelmickaite.

4.35 Nacionaliné
paiesky
tarnyba.

5.20 Teisé zinoti.

6.35 ,Smalsuté Dora”.
7.00 ,Mazieji Tomas ir
Dzeris II”,

7.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis”.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

8.50 Nuotykiy f.,Ke-
lioné j Zemes
centrg” JAV,
2008.

10.40 Nuotykiy ko-
medija ,Skubis
D0 2. Monstrai
islaisvinti”, JAV,
Kanada, 2004.

12.30 ,Tomo ir DZerio
pasakos”.

12.55 ,Kempiniukas
Placiakelnis”.

13.25,0gis ir
tarakonai”.

13.35 ,Benas Tenas”.

14.10 ,Ugnis ir ledas”.

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra.

18.30 Zinios.
Kriminalai.

19.25 Sportas.

19.28 Orai.

19.30 KK2.

20.25 Nuo... Iki...

21.30 Zinios. Verslas.

22.04 Sportas.

22.08 Orai.

22.10 ,Mentalistas”.

23.10 ,Judantis
objektas”.

0.10 ,Mafijos daktare”.

1.05 ,Fary Seima”.

2.00 ,Agentai”. 2 s.

6.35 Teleparduotuve.
6.50 ,Simpsonai”.
7.50 ,Virtuvé”.

8.55 ,Meilés
sukuryje”.

10.00 ,Aistros
spalvos”.

11.00 Komedija ,Ur-
mu pigiau” JAV,
2003.

12.55 ,Anciukas
Donaldas ir
draugai”.

13.30 ,Cipas ir Dei-
las skuba j
pagalba”

14.00 ,Slibiny
dresuotojai”.

14.30 ,Simpsonai”.

15.30 ,Nemylima“.

16.30 TV pagalba.

18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.

19.25TV3 orai.

19.30 VIRALas.

20.30 ,Pasmerkti 3"

21.00 Farai. N-14

21.30 TV3 vakaro
zinios.

22.00 TV3 sportas.

22.05TV3 orai.

22.10 ,Kerstas” N-14

23.10 Drama, I3da-
vyste”. 1s.JAV,
2013.N-14

0.10 ,Specialioji jary
policijos tarny-
ba" N-14

1.10 ,Skandalas”
N-14

2.00 ,Daktaras Hau-
sas”. N-14

BTV

6.00 Sveikatos ABC
televitrina.
6.45 Gamta i$ arti.
7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.
8.00 Ekstrasensy
muasis.
9.00 ,Brolis uz brolj".
15,165s.
11.00 Kalbame ir
rodome.
11.55 Prokurory
patikrinimas.
13.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.
14.00 Jokiy klitaciy.
15.00 Amerikos
talentai.
16.00 Prokurory
patikrinimas.
17.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.
18.00 Zinios.
18.25 ,Vedes ir turi
vaiky".
18.55 ,Detektyve
Dzonson”. 2 s.
20.00 Naktis ir diena.
Vilnius.
21.00 Savaités
kriminalai.
21.30 Kriminaliné ko-
medija,Ouse-
no dvyliktukas”.
JAV, 2004.
23.55 ,Sosty karai”.
5s.N-14
0.55 ,Detektyvé
DZonson”. 2 s.
1.50 Prokurory
patikrinimas.
2.55BambaTV.S

INIT SKAITMENINE TV

lapkricio 17 d.

1 TVl
6.50 Keksiuky karai.

7.45 ,Nugalétoja”.
8.10 ,Didysis filmuky

rytas !n

7.09 TV parduotuve.
7.25 Namy daktaras.
7.55 Vantos lapas.

8.25 Giriy takais. Sou”.
8.55 Siandien kimba.  8.35 ,Skabis Du. Pa-
9.30 Kitoks pokal- slapciy biuras”.
bis. Sveciuose 9.00 ,Zoro".
K.Zvonkuviené.  9.25 ,Antinas
10.30 Nuoga tiesa. Gudruolis”.
+Medikai soki- 9.50 ,Kapitono
ruoti! Lietuvoje Vrungelio
kaip uzkratas nuotykiai”.
plinta zalojanti 10.15 Linksmieji
diety mada.” zvéreliai.
11.30, 22.50 Pasau- 10.45 ,Karadajus”.
lis X.,XXla.nu-  11.40 ,Toks
ziuréjimai ir gyvenimas”.
juodosios ma- 12.40 ,Audra”.
gijos prazatingi  13.35 ,Pavogtas
ritualai”. gyvenimas”.
12.30 24/7. 14.30 ,Buréja”.
13.30 ,Neprilygsta- 15.00 Teleparduotuve.

mieji gyvunai”. 15.30 ,Viengungis”

14.35 TV parduotuvé.  16.30 Linksmieji
14.50, 23.50,,Dinges zvéreliai.
pasaulis”. 17.00 Keksiuky karai.
16.00, 17.00 Zinios, 18.00 ,Meilé ir
orai. bausme”.
16.20 Namy daktaras.  20.05 ,Karadajus”.
17.20, 1.40, 3.30, 21.00 Komedija,,Ir
5.45 Lietuva kaip ji viska
tiesiogiai. suspéja?”
18.00, 22.00, 0.55, 22.40 ,Slapti reikalai”.
2.55,5.15 23.35 ,Begédis”. N-14
Reporteris. 0.30 Sveikatos ABC
18.37,22.47 Orai. televitrina.

18.40 ,Sukcius”. 5 s.

19.55 ,Kulinaras”.
15s.

20.55, 0.50 VMG sala.

21.00 Nuoga tiesa.
Tiesioginé de-
baty laida.

2.10, 4.30,Pragaras
ant raty“ 19s.

4.00, 6.15 ,Mikropa-
sauliai”.

»IR KAIP JIVISKA SUSPEJA?”

21.00. TV1 Komedija. * Keité Redi — 3iy laiky mo-
ters idealas. Ji spéja visur. Du vaikai, atsakingas darbas, vy-
ras, draugés, turiningas laisvalaikis. Bet. . . viskas turi savo
ribas. Ir Keité — ne iSimtis. Gyvenimas komplikuojasi, kai
vyras Ricardas netenka darbo, o nauja darbo uzduotis suve-
da Keite su Dzeku Abelhameriu — vyru, kuriam neatsispirty
né viena moteris. .. JAV, 2011. Rez. D. Makgratas. Vaidi-
na Sara DZesika Parker, Pirsas Brosnanas, Gregas Kineras.

~SUSITIKIMAS PRIE UPES“

21.05.TV8 Drama. * Ané ir Robertas, suzinoje, kad
laukiasi dukrelés, susituoké labai jauni. Ir nors jie — draugai
nuo vaikystés, kiekvienas gyvena savame jausmy pasaulyje.
Jy dukrelé né nenutuokia, kad jos tévai toli grazu néra to-

kie laimingi, kaip jai atrodo. Vokietija, 2007. Rez. S. Bar-
tmanas. Vaidina Sofi Siut, Janas Sosniokas, Mariela Arens.

»~OUSENO DVYLIKTUKAS”

21.30. BTV Kriminaliné komedija. ** Ne-
pailstantis Denis Ousenas dar kartg suburia savo istikimus
kolegas vagisius ir pasikviecia vieng profesionalg i$ Pranci-
zijos, kad kruopsdiai suplanuoty ir jvykdyty tris vagystes.
TaCiau kiekviena dvylikos aferisty Zingsnj seka buves Las
Vegaso kazino savininkas. .. JAV, 2004. Rez. S. Soderber-
gas. Viaidina Endis Garsija, Bredas Pitas, Metas Deimonas.

»NUO SUTEMU IKI AUSROS 2. KRUVINI
TEKSASO PINIGAI”

23.00. TV6 Siaubo. * Penki vagisiai nekantrauja
apiplésti Meksikos banka ir susiZerti milijong doleriy. Pa-
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keliui vienam i$ jy jkanda vampyras. Staiga nusikaltéliai
supranta, kad gali bti Sis tas blogiau net uz policija. JAV,
1999. Rez. S. Spigelis. Vaidina Robertas Patrikas, Bo Hop-
kinsas, Bretas Harelsonas.

+ISDAVYSTE”

23.10. TV3 Drama. Fotografé Sara gyvena puiky
gyvenima, kuriame triksta tik vyro démesio. Karta, kaip
visada atstumta dél begaliniy sutuoktinio reikaly, ji sutin-
ka jtakinga advokata Dzeka. Ir nors jis taip pat turi Zmo-
ng, $iy meiluziy santykiai néra vien aistra, juos sieja bendri
interesai, $velnumo ilgesys, galbdt net ir meilé. Abu Sa-
ros vyrai netrukus jsitraukia j Zmogzudystés bylos procesa
ir atsiduria prieSingose barikady pusése. 1. JAV, 2013.
Rez. Dz. Skotas ir kt. Vaidina Hana Veir, Henris Tomas, Ven-
di Moniz.
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TV6

9.30 Universitetai.lt. 10.00 ,Kobra 11“ 11.00
,Dingusiyjy paieskos grupé”. 12.00 ,Kastlas”.
13.00,,Simpsonai“. 13.30 ,Naujoké”. 14.30 Te-
leparduotuvé. 15.00 Nepaprastos lenktynés.
16.00,Vestuviy muzikantai”. 17.00 ,Kobra 11"
18.00,,Kastlas”. 19.00,,CSI kriminalistai”. 20.00
,Naujoké”. 21.00,Rezidentai”. 21.30 Nepapras-
ti rusiski kadrai. 22.00 , AmerikietiSka siaubo
istorija”. 23.00 Siaubo f.,Nuo sutemy iki aus-
ros 2. Kruvini Teksaso pinigai”. S 0.50,,CSI kri-
minalistai”. 1.40,,Dingusiyjy paieskos grupé”.

LRT KULTURA

8.05 Nacionaliniai K. Donelaicio, Mety” skaity-
mai. Pavasario linksmybés. 2014 m. 9.00 Labas
rytas, Lietuva. 11.30 Zinios. Ukraina. Laida ru-
sy k. 11.45 Sventadienio mintys. 12.15 Lietu-
vos nacionalinés filharmonijos sezono pradzios
koncertas 2014. 13.35 Siuolaikiniy lietuviy au-
toriy knygos. Rasytoja Dovilé Zel¢iaté. 14.20
Dok. f. Kraujo dukté”. Prancizija, Sveicarija,
2012.16.00 Gimtoji Zemé. 16.25 Giriy horizon-
tai. 16.50 Kaimo akademija. 17.20 ,Neskubék
gyventi”. 17.45 Zinios. Ukraina. Laida rusy k.
18.00 Rusy gatvé. Zinios (subtitruota). 18.30
Septynios Kauno dienos. 19.00 llja Laursas.
Verslas naujai. Kaip surinkti komanda ir sukur-
ti kompanija. 1 d. 19.45 Durys atsidaro. 20.15
Aistry valdoma Saloméja Néris. 20.30 Kulta-
ra. Aktorius ir rezisierius Aidas Giniotis. 20.45
2014-ieji — Teatry metai. Teatras. 21.30 Dok. f.
,ParyZiaus mokyklos dailininkai i$ Baltarusijos.
7 d. Michailas Kikoinas. Poetikas pasaulis dro-
béje”. 2012. 22.00 Drama ,Niagaros” motelis”.
Kanada, 2005. N-14 23.30 Kultira +. 24.00 Pa-
norama. 0.45 Kultdros savanoriai. 1.15 Muzikos
pasaulio ZvaigZdés. Jaunieji talentai.

TV8

7.50 ,Zavs ir drasis”. 8.40 ,Daktarés Zaicevos
dienorastis”. 9.45,,Mazyjy gyvinéliy krautuvé”.
10.15 Senoji animacija. 10.55 Drama , Skiriami
vandenyny”. Vokietija, 2006. 12.40 Ekstrema-
lis namy pokyciai. 13.35 ,Laukinis angelas”.
14.30 Gardu Gardu. 15.00 ,Zavs ir drasis".
16.00 Ekstremaliis namy pokyciai. 17.00 Pa-
saulis tavo lékstéje. 18.00 ,Meilé gyventi”.
19.00,,Laukinis angelas”. 20.00 Labanakt, vai-
kudiai. Senoji animacija. 20.35 ,Moterys me-
luoja geriau”. 21.05 Drama ,Susitikimas prie
upés”. Vokietija, 2007. 22.55 ,Meilé gyventi”.
23.50 Pasaulis tavo lekstéje.

INFOTV

5.50 Padékime augti. 6.15 Sekmadienio ry-
tas. 6.50 Pagalbos skambutis. 7.35 Krepsinio
pasaulyje su Vidu Maciuliu. 8.05 Apie zikle.
8.30 Sefas rekomenduoja. 9.00, 13.50 Mes pa-
¢ios. 9.30 Zinios. 10.05 Ne vienas kelyje. 10.35,
16.30,,Alfa“ savaité. 11.05 24 valandos. 12.10
Valanda su Rita. 14.15 Autopilotas. 14.45 Yra
kaip yra. 15.45 KK2. 17.00, 22.00, 2.00 Info
diena. 21.00 Dviraio Sou. 21.30 Dabar pasau-
lyje. Zinios rusy k.

SPORT1

7.00 Pasaulio galiiny cempionatas. 8.00 NBA.
Knicks“—,Nuggets”. 10.00 NBA. ,Rockets"—
,Heat” 12.00 Olandijos ,Eredivisie”. 11 turo
apzvalga. 13.00 Rusijos,,Premier” futbolo lyga.

,Dinamo”—,Rubin”, 15.00 Portugalijos ,Pri-
meira” lyga.,Nacional”—,Benfica”. 17.00 Olan-
dijos ,Eredivisie” lyga. ,Vitesse"—, Ajax". 19.00,
21.00, 23.00,,Sportas". Dienos naujienos. 19.15
Pasaulio galiiny ¢empionatas. 20.10 NBA.
,Knicks"—,Nuggets”. 22.10 Ispanijos ,Endesa”
krepsinio lyga. Madrido ,Real”—Gran Kanarijos
,Herbalife”. 24.00 NBA apzvalga. 1.00 Motery
teniso turnyro finalas. L. Na—P. Sual.

XXI KANALAS

9.00, 17.00,,Gyventi“. 10.20, 18.20 ,Jos roma-
no herojus”. 12.00, 20.00 ,Paskutinis priesas”.
2 5. 13.05, 21.05 ,Nostalgija”. 15.15, 23.00
LRinkimai”.

INIT

9.00 Dvimiescio savaité. 9.30 ,Tiesiog kar-
tu”. 11.05 Melomano pusvalandis. 11.35 ,Ma-
no vaivory naktys”. 13.10 ,Marko miuziklas”.
14.35 Telelaikrastis. 15.55 ,Taika, meilé ir ne-
susipratimas”. 17.30 Muzikos ekspresas. 17.45,
21.00, 23.10 Zinios. 18.15 Gyvenu ¢ia. 18.55
ik draugai”. 20.30 Masy praeities beieskant.
21.20 ,Zenk pirmajj Zingsnj". 23.30 ,Prarastoji
7vaigzdé”. 1.15 Po laiminga Zvaigzde.
BALTICUMTV

9.00 Klaipédos savaité. 9.30 ,Trauma”. 11.30
,Karamelé”. 12.30 ,Jspidingiausios kelionés
oro balionu”. 13.30,,Saltio gniauztuose”. 14.00
Klaipédos savaité. 14.30,,Tévai uZ borto”. 15.10
,Man per brangu...” 17.00 KeisCiausi pasau-
lio restoranai. 17.30 Klaipédos savaité. 18.00
,Aivenhas”. 19.00 ,Karamelé”. 20.00, 23.30 Zi-
nios. 20.20,,80 traukiniy aplink pasaulj”. 20.50
Kinomano uzradai. 21.05 ,Mokytojas”. 23.45
,Trauma”“.

MARIJAMPOLES TV
8.00, 12.00 Savaité. 8.30, 12.30, 18.50, 20.20,
23.00TV mugeé. 8.35,Skubis Du. Paslapciy biu-
ras”. 9.00,Zoro". 9.25,, Antinas Gudruolis”. 9.50
,Kapitono Vrungelio nuotykiai”. 10.15, 16.30
Linksmieji Zvéreliai. 10.45 ,Karadajus”. 12.40
,Audra”. 13.35 ,Pavogtas gyvenimas”. 14.30
,Bréja”. 15.00 Teleparduotuvé. 15.30 ,Vien-
gungis”. 17.00 Keksiuky karai. 18.00 Lietuviy
menininkai Prancizijoje. 18.30, 20.00, 22.40
Zinios, orai. 19.00 Raktas. 19.30 Muzikiné vai-
voryksté. 20.30 Gyvoji Siiduvos istorija. 21.00
Jrkaip ji viska suspéja?”
SIAULIY TV

15.50 Dok. f. ,Vilius Orvidas”. 17.00 Sventés
ir tradicijos. Vestuviy tradicijos ir paprodiai.
17.30,,Play-Stop”. 17.50 Mokslo sriuba. 18.00
Bitinijos 3alis. 18.30 Infostudija. 18.50 Reaki-
ja. 19.00 Tautos balsas. 19.30 Ventos vingiais.
20.00 Ekstremalus sportas. 20.20 Lietuviy me-
nininkai Pranciizijoje. Pranas Gailius. 20.50
Specialisto patarimai. 21.00 Infostudija. 21.20
Kas? Kur? Kada? 21.30 Lietuvos aviacija. Pa-
dangiy legendos. 22.00 ,Acid, Saule”. 22.50
Specialisto patarimai. 23.00 Infostudija. 23.20
Naktinés pramogos.

PUKAS-TV
7.00,9.30, 20.30 Muzika. 8.00, 18.30 Muzikiné
vaivoryksté. 9.00 Jvairiakultris Kaunas. 10.00,
21.00 OTV muzika. 17.59 Vakaro programa.
18.00, 20.00 Zinios. Orai. 18.15, 20.15 Karas ir
taika. 19.30 Kultros aléja.

1BALTIJOS KANALAS
6.00,Euronews”. 6.30 Naujienos. 6.40
Vaiky klubas. 7.00, 9.25 Labas rytas.
9.00, 11.00 Naujienos. 11.35 Gyvenk
sveikai! 12.40 Siandien vakare. 14.00
Naujienos. 14.20 Siandien vakare. Te-
sinys. 15.00 Lauk manes. 15.55 Ma-
dos nuosprendis. 17.00 Naujienos.
17.50 Susituokime. 18.55 Tegul kal-
ba. 20.00 Laikas. 20.40 Lietuvos lai-
kas. Ory prognozé. 21.15 TV serialas
,Stebukladarys”. 23.15 Lietuvos lai-
kas. Ory prognozé. 23.25 Vakaras su
Urgantu. 23.55 ,Euronews". 0.25 Nak-
ties zinios. 0.40 Pozneris. 1.35 Detek-
tyvas ,Pilkieji vilkai”. 3.20 Nuotykiy f.
,Perémimas”. 4.45 Mados nuospren-
dis. 5.35 Muzika.

RTR ROSIJA

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Isdavos.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios.
10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Zinios.
Maskva. 10.55 Apie tai, kas svarbiau-
sia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis.
14.05 ,Zvaigzdés Sirdis”. 15.00, 4.10
,Kol stanica miega”. 16.30 ,Kamens-
kaja“. 17.30. 2.05 Tiesioginis eteris.
20.00 TV serialas ,Marijos giraité”
23.50 Masy kino sifrai. 0.45 Dok. f.

REN LIETUVA

7.00 Serialas ,Vovocka 4" 7.25, 15.55,
21.25, 23.15 Ziuréti visiems! 7.50,
20.25 Kviestiné vakariené. 8.45, 19.25
Tinkama priemoné. 9.40, 15.30 Infor-
maciné laida 112. 10.05 Keista byla.
11.00 Svarus darbas. 11.55 Gyveni-
mo taisyklés. 12.50 Serialas ,Pédse-
kiai”. 13.40, 0.05 Serialas ,Kariai 17"
16.25 Seimos dramos. 17.20 Neme-
luok man! 19.15 Naujienos. 22.20 Vy-
riskos tiesos.

NTV MIR

5.00 Ryto laida. 7.30 Prokurory pati-
krinimas. 8.45 Bet kuriuo metu. 9.00,
12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 9.25
»Muchtaro sugrjzimas 2". 10.25 Me-
dicinos paslaptys. 10.55 Prisiekusiujy
teismas. 12.35 Prisiekusiyjy teismas.
Galutinis sprendimas. 13.45 Nejtiké-
tini jvykiai. Apzvalga. 14.25, 15.35
,Geriausi priedai”. 17.00 Kalbame ir
rodome. 19.05 Astraus siuzeto f.,,Bro-
lis uz brolj 3". 21.00 Dienos anatomi-
ja 22.00,Maskva. Trys stotys 7. 23.35
Eigulys. 1.30 DNR. 2.25 ,Losimas i3
gyvenimo” 4.10 Aviatoriai.

CTCINTERNATIONAL

6.00 Negali bati! 7.30 Noriu tiké-
ti. 8.00 Infomanija. 9.00 Istorijos de-
taliai. 10.00 ,Sventé be auky” 11.00
,Eikvojam be auky”. 12.00 ,Técio du-
kros” 13.00 ,Ranetki”. 14.00 ,Pirsle”.
15.00 Anekdotai. 15.30, 20.10,6 ka-
drai”. 16.00 ,Duok jaunima!” 16.30
JViena uz visus”. 17.00 ,Klasiokai”
17.30, 20.40 ,Virtuvé 4“. 18.00, 21.00
Nuotykiy serialas ,Zaidéjai”. 1 s.
19.00, 22.10 ,Aciu Dievui, tu atéjail”
20.40 Serialas ,Virtuve 4" 5 s. 23.15
Kinas detaliai.

E! ENTERTAINMENT

5.00, 13.20, 3.30 Tikrosios Niujorko
namy Seimininkeés. 5.50, 12.30, 4.15
Kardasiany Seimos aukstuomenés
gyvenimas. 6.40, 11.40 leSkau to-
pmodelio. 7.30, 10.50, 18.20 Gyve-
nimas kaip Sou. 8.20, 10.00, 14.10,
15.50, 16.40, 20.50, 21.40, 0.35, 2.40

lapkricio 17 d.

I8skirtiniai. 9.10, 22.55 Tikroji Holi-
vudo istorija. 10.25, 17.05, 3.05 Eri-
kas ir Dzesé. 15.00, 19.10 Nuotaka
milijonieriui. 17.05, 3.05 Erikas ir
Dzesé. 20.00, 1.50 Kortné ir Kim uz-
kariauja Majamj. 22.05, 1.00 Uzdek
sokiu.

TVCINTERNATIONAL

6.00 Nuotaika. 8.05, 17.50, 5.10 Ani-
macinis serialas. 8.50 Gyvybés veiks-
nys. 9.15 Post scriptum. 10.10 Masy
kino paslaptys. 10.35 |vykiy centras.
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 |vykiai.
11.50 TV serialas ,Jaunikis Barbei”.
13.15 Kvie¢ia B. Notkinas. 13.50
Dok. f. 14.50, 20.00 Naujieny mies-
tas. 15.05 Vaid. f. ,Klausimy naktis".
16.40, 24.00 Paprasti keblumai. 17.15
Dok. serialas. 18.15, 1.15, SirdZiai ne-
isakysi”. 19.05, 2.00 Balso teisé. 20.20
Dok.f. 21.05 Dok. serialas. 21.30 Spe-
cialusis reportazas. 22.30 Be apgau-
lés. 23.10, 3.45 Dok. serialas. 0.30
|vykiai. 25-0ji valanda.

DISCOVERY

7.25 Aukciony karaliai. 7.50 Relikvi-
ju Sniukstinétojai. 8.15 Milziniskas
ekskavatorius. 9.10 Kaip iSgyventi
Siera Nevadoje. 10.05 Aliaska. Pa-
skutiné riba. 10.55 Auksas i$ Beringo
jaros. 11.50 Isgyventi dviese. 12.35
Automobiliy pardavéjai. 13.35 Mil-
Ziniski laivai. 14.30 Genijus. 15.25
Neméginkite to pakartoti. 18.10 Li-
kvidatorius. 18.40 Sandéliy medzio-
tojai. 19.05 Relikvijy Sniukstinétojai.
19.35 Aukciony karaliai. Edisono fo-
nografas. 20.00 Kaip tai veikia? 21.00
ISgyventi dviese. 22.00 Nuogi ir issi-
gande. Fidzi salos. 23.00 Brity ma-
gas Dinamo. 24.00 Vyras, moteris
ir laukiné gamta. 1.00 Baisiausios
akimirkos.

VIASAT HISTORY

7.00, 18.10 ,Kelionés pabaiga” 1 s.
7.30, 18.40 ,Hanibalo pédomis”. 1 s.
8.00, 16.10 ,Laiko komanda”, 22 s.
9.00,Antrasis pasaulinis karas - spal-
votai”. 1 s. 10.00 ,Edvardo laiky Gki-
ninkai”. 12 s. 11.10 ,llgas sesélis".
2s.12.10 ,Istorija nulémusios mote-
rys”. 4 s. 13.00 ,Tylusis karas. Povan-
deniniai masiai”. 2 s. 14.00 ,Misija
X" 3's.15.00 ,Antrasis pasaulinis ka-
ras — spalvotai”. 12 s. 17.00 ,Karo lai-
ky kininkai” 1 s. 19.10, 24.00 ,Mity
medziotojai”. 13 s. 20.10 ,Muziejaus
paslaptys”. 7 s. 21.00 ,Skrydis vir$
Kremliaus”. 22.00 ,Kinijos kilmé". 2 s.
23.00,18 Ryty j Vakarus". 6 s.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Profesionaly boksas. V. Klicko-
K. Pulevas. 10.00 Krepsinis. Eurolyga.
,Neptlnas“-,Valencia Basket”. 11.50
Krepsinis. Eurolyga. Sasario ,Dina-
mo"-Kauno ,Zalgiris". 13.40 ,Formu-
lé 1" Brazilijos lenktyniy apzvalga.
14.35 Eurolyga. ,Laboral Kutxa“-,Cr-
vena Zvezda“, 16.25 Ledo ritulys.
KHL. Rygos ,Dinamo“~Maskvos ,Di-
namo”. 18.25 Ledo ritulys. KHL. SKA-
Minsko ,Dinamo” (tiesiogiai). 21.00
NASCAR automobiliy lenktyniy
apzvalga. 21.30 Pasaulio ledo ritu-
lio cempionatas. JAV-Latvija. 23.30
NASCAR automobiliy lenktyniy apz-
valga. 0.30 KHL. SKA-Minsko ,Dina-
mo”. 2.30 Futbolas. Cempiony lyga.
,Dinamo”-,Real”.

Varduvininkai: Erta, Evaristas, Everardas, Getautas, Klotilda, Kobutas, Koglandas, Salé, Saloméja.
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6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas,
Lietuva.

9.00 ,Komisaras Rek-
sas 14"

10.00 ,Namelis
prerijose”.

11.00 Ryto suktinis su
Z. Kelmickaite.

12.00 Nacionaliné
paiesky
tarnyba.

13.00 ,Aivenhas”.

13.30 ,Magiski féjy
Vinksiy nuoty-
kiai 6"

14.00, 2.00 Laba die-
na, Lietuva.

15.45 Zinios.

16.05 ,Komisaras
Reksas 14"

17.10 ,Didysis
Gregas 3“.4s.

18.15 Siandien
(gesty k.).

18.50 Emigrantai.

19.50 ,Meilé kaip
meénulis”.

20.25 Loterija,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.15 Specialus
tyrimas.

21.55 Lietuva gali.

22.00 Loterija,Perlas”.

22.05 Lietuva gali.

22.30 Durys atsidaro.

23.10 Vakaro Zinios.

23.30 Dabar
pasaulyje.

24.00 Pasaulio do-
kumentika.,Ui
kalny arbatos
kultara” Kinija.

0.40 ,Senis".

1.40 Mokslo
ekspresas.

3.45 Stilius.

4.35 Emigrantai.

APLNK

6.35 ,Smalsuté Dora".
7.00 ,Mazieji Tomas ir
Dzeris II”,

7.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis”.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

8.50 Nuotykiy kome-
dija,Troskimy
akmuo” JAV,
2009.

10.35 Lietuvos balsas.

12.30 ,Mazieji Tomas
ir DZeris 11",

12.55 ,Kempiniukas
Placiakelnis”.

13.25,0gis ir
tarakonai”.

13.35 ,Benas Tenas”.

14.10 ,Ugnis ir ledas”.

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra.

18.30 Zinios.
Kriminalai.

19.25 Sportas.

19.28 Orai.

19.30 KK2. N-7

20.25 Pagalbos
skambutis.

21.30 Zinios. Verslas.

22.04 Sportas.

22.08 Orai.

22.10 Vakaro seansas.
Trileris,Durys
priesais”. JAV,
2009.N-14

0.05 ,Mafijos daktare”.

1.00 ,Fary Seima”.

1.55 ,Agentai”

) TV3

6.30 Teleparduotuve.

6.45 ,Simpsonai”.
6.55 Serialo pertrau-
koje - Zalioji
enciklopedija.
7.20 ,Simpsonai”
7.50 ,Virtuve”.
8.55 ,Meilés
sukuryje”.
10.00 ,Aistros
spalvos”.
11.00 TV pagalba.
12.55 ,Anciukas
Donaldas ir
draugai”.
13.30 ,Cipas ir Dei-
las skuba j
pagalba”
14.00 ,Slibiny
dresuotojai”.
14.30 ,Simpsonai”.
15.30 ,Nemylima“.
16.30 TV pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.20 TV3 sportas.
19.25 TV3 orai.
19.30 Pries srove.
20.30 ,Pasmerkti 3"
21.00 VIP.
21.30 TV3 vakaro
zinios.
22.00 TV3 sportas.
22.05 TV3 orai.
22.10 ,Nematoma ri-
ba“ N-14

23.15 ,ISdavysté”. 2 s.

N-14

0.15 ,CSI kriminalis-
tai”. N-14

1.10 ,Skandalas”
N-14

2.00 ,Daktaras Hau-
sas”. N-14

BTV

7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.

8.00 Naktis ir diena.
Vilnius.

9.00 Rosamunde Pil-
cher. Drama
,Garbés klausi-
mas”. Vokietija,
2013.

11.00 Kalbame ir
rodome.

11.55 Prokurory
patikrinimas.

13.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.

14.00 Jokiy kliaciy.

15.00 Amerikos
talentai.

16.00 Prokurory
patikrinimas.

17.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi
vaiky".

18.55 ,Detektyve
DzZonson” 3 s.

20.00 Naktis ir diena.
Vilnius.

21.00 Farai. N-14

21.30 Komedija,Pa-
dékit tapti te-
¢iu” Australija,
2012.N-14

23.20 WRC Pasaulio
ralio cempio-
natas. Velsas.
2074 m.

0.25 ,Detektyve
Dzonson”. 3 s.

1.20 Prokurory
patikrinimas.

2.25BambaTV.S

INIT SKAITMENINE TV

lapkricio 18 d.

Fytas X3 1 TV1

6.49 TV parduotuveé. 6.50 Keksiuky karai.
7.05 Reporteris. 7.45 ,Nugalétoja”.
7.50 VMG sala. 8.10 ,Didysis filmuky

Sou”,
8.35 ,Skubis Du. Pa-

7.55 Melodrama
LSviesos lasas”.

1 s. Ukraina, slapciy biuras”.
2009. 9.00 ,Antinas
9.00 ,Albanas”. 5 s. Gudruolis”.
10.05 ,Komisaras 9.25 ,San Fransisko
Megré”. raganos lI".
11.10 Reporteris. 10.15 Linksmieji
12.00 Spastai téciui. zvéreliai.
13.30 ,Neprilygsta- 10.45 ,Karadajus”.
mieji gyvanai“. 11.40 ,Toks
14.35 TV parduotuvé. gyvenimas”.
14.50 Policinis seria- 12.40 ,Audra”
las,,Miestelio 13.35 ,Pavogtas
patruliai”. 1 s. gyvenimas”.
Australija. 14.30 ,Baréja".
16.00, 17.00, 19.55 15.00 Teleparduotuve.
Zinios, orai. 15.30 ,Viengungis”.
16.20 ,Gamink 16.30 Linksmieji
sveikiau!” zvereliai.
17.20, 1.40, 3.30, 17.00 Keksiuky karai.
5.45 Lietuva 18.00 ,Meilé ir
tiesiogiai. bausmé”.
18.00, 0.55,2.55,5.15  20.05 ,Karadajus".
Reporteris. 21.00 Trileris,,Masy
18.40 ,Sukcius”. 6 s. priesai”. N-14
19.55 Zinios. 22.30 ,Slapti reikalai“
20.35 Patriotai. 23.25 ,Begédis” N-14
21.35 Laikas krepsi- 0.25 ,Paskutiné
niui. Speciali tvirtové”
laida.
21.45 Europos tau-
ré 2014. Ser-

bijos ,Partizan
NIS Belgrade”-
LLietuvos ry-
tas”. Tiesioginé
transliacija.
23.35,0.50 VMG sala.
23.50 ,Dinges
pasaulis”.
2.10, 4.30,Pragaras
ant raty” 20 s.
4.00, 6.15,Mikropa-
sauliai”.

~MUSU PRIESAI”

21.00. TV1 Veiksmo trileris. * Cipas MeidZeris,
Luizianos gubernatorius, iskeliamas j 3alies viceprezidento
posta. Taiau politikas slepia tamsia praeitj — jis buvo na-
cionalinés saugumo tarnybos bendradarbis. I3vakarése, kai
turi bati paskelbtas naujasis viceprezidentas, MeidZeris
vieSbutyje susitinka su prostitute. Per kelias paZinties mi-
nutes ji griebia pistolet ir stengiasi nudéti gubernatoriy.
Dabar jam tenka susigrumti ne tik dél savo karjeros, bet ir
dél gyvenimo. .. JAV, 2009. Re7. D. Garsija. Vaidina Bilis
Zeinas, Stivenas Baueris, Erikas Robertsas.

»MEILES BURES”

21.05.TV8 Drama. * Ana ikiSiol negali atleisti Klar-
kui, pries kelerius metus palikusiam ja be jokio paaiskini-
mo. Dabar ji ruodiasi tekéti uz Klarko pusbrolio Roderiko,
didelés arbatos kompanijos vadovo. Kompanijos savinin-

kas, Klarko tévas Polas, prarado viltj pamatyti savo siiny,
tad perrasé ja Roderikui. Vos tik pasirasius sutartj grjzta pa-
slaptingasis Klarkas. . . Vokietija, 2005. Rez. M. Stainké.
Vaidina Anika Murdzan, Polas Grashofas, Rozel Cech.

»PADEKIT TAPTI TECIU“

21.30. BTV Romantiné komedija. ** Plei-
bojus” suzino, kad jam... séklidziy véZys. Jeigu po opera-
cijos jis nori turéti vaiky, turi apsilankyti spermos banke.
Taciau pasirodo, kad vyruko séklos negalima uz3aldyti. Kaip
per tris savaites rasti merging, kuri sutikty pagimdyti jam
vaika? Australija, 2012. Rez. P. Templmanas. Vaidina Ra-
janas Kvantenas, Sara Snuk, Rajanas Koras.

,LMOGUS BE PRAEITIES”
21.30. TV6 Trileris. * Paslaptingas nepajstamasis
neturi vardo, pavardés, praeities. .. Jj medZioja ne tik FTB,

50 savaité nr. 46,2014 m. lapkri¢io 12 d.

bet ir Rusijos gangsteriai. Pamazu — su kiekviena kulka, su
kiekviena iSdavyste — sugrjs po dalele prisiminimy apie bu-
vusig Seimg, karjera ir savo tapatybe. Kai praeities mozaika
susidélios, liks tik beatodairiskas kerstas. Kanada, 2010.
Rez. R. Libermanas. Vaidina Stivas Ostinas, Erika Sera, Ada-
mas Bycas.

~DURYS PRIESAIS”

22.10. LNK Veiksmo trileris. ** Teris jtaria,
kad jo suzadétiné Dziuné jj apgaudinéja. Atsekes Dziune
j vieshutj miesto pakrastyje, Teris patyliukais i$sinuomoja
kambarj prie3ais. Apsiginklaves Sautuvu ir nusitvéres butel]
viskio, jis paskambina savo geriausiam draugui DZulianui.
Sis, suprates, kad ginkluotas Teris gali bet kurig akimirkg
ka nors nusauti, maldauja jj nusiraminti. JAV, 2009. Rez.
A. Merkinas. Vaidina Maikas Vogelis, Denis Pinas, Britani
Merfi.
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9.30 Tavo augintinis. 10.00 ,Kobra 11“ 11.00
,Dingusiyjy paieskos grupé”. 12.00 ,Kastlas".
13.00 ,Rezidentai”. 13.30 ,Naujoké". 14.30 Te-
leparduotuvé. 15.00 Nepaprastos lenktynés.
16.00 ,Vestuviy muzikantai”. 17.00 ,Kobra 11"
18.00 ,Kastlas”. 19.00,,CSI kriminalistai”. 20.00
,Naujoké”. 21.00 ,Rezidentai”. 21.30 Trileris
,Imogus be praeities”. N-14 23.20 Komedi-
ja ,Skaistuolio filmas”. N-14 1.05 ,Dingusiyjy
paieskos grupé”.

LRT KULTURA

8.05 Gustavo enciklopedija. 8.35,Mazasis prin-
cas”. 9.00 Labas rytas, Lietuva. 11.30 Zinios.
Ukraina. Laida rusy k. 11.45 Septynios Kauno
dienos. 12.15 A. Grikevicius. Istoriné drama,, So-
dyby tustéjimo metas”. 1. 1976. 13.30 Aistry
valdoma Saloméja Néris. 13.45 Kultira. Akto-
rius ir reZisierius A. Giniotis. 14.00 Masy mieste-
liai. Juodupé. 1d. 14.45 Gimtoji Zemé. 15.15 llja
Laursas. Verslas naujai. Kaip surinkti komanda ir
sukurti kompanija. 1d. 16.00,Magiski féjy Vink-
siy nuotykiai 6”. 16.30,Namelis prerijose”. 17.20
Neskubék gyventi”. 17.45 Zinios. Ukraina. Lai-
da rusy k. 18.00 Vilniaus albumas. Laida lenky
k. (subtitr.). 18.15 Pasaulio dokumentika. ,Kan-
kinimai”. 4 d. 18.45 Kultara. Veronika Povilio-
niené. 19.00 Masy dienos — kaip Sventé. 20.30
Mokslo sriuba. 20.45 Istorijos detektyvai. 21.30
Naktinis ekspresas. 22.00 Bonjour, maestro! Re-
Zisieriui J. Miltiniui atminti. 2014 m. 0.15 Pano-
rama. 1.00 2014-ieji — Teatry metai. Teatras.

TV8

7.50,,Zavs ir drasiis”. 8.40 ,Daktarés Zaicevos
dienorastis”. 9.45,,Mazyjy gyvinéliy krautuve”.
10.15 Senoji animacija. 10.55 Drama , Susitiki-
mas prie upés”. Vokietija, 2007. 12.40 Ekstre-
maldis namy pokydiai. 13.35,,Laukinis angelas”.
14.30 ,Moterys meluoja geriau”. 15.00 ,Za-
vis ir drasas”. 16.00 Ekstremaliis namy poky-
Ciai. 17.00 Pasaulis tavo Iékstéje. 18.00 ,Meilé
gyventi”. 19.00 ,Laukinis angelas”. 20.00 La-
banakt, vaikuciai. Senoji animacija. 20.35 ,Mo-
terys meluoja geriau”. 21.05 Drama ,Meilés
burés”. Vokietija, 2005. 22.55 ,Meilé gyventi”.
23.50 Pasaulis tavo lékstéje.

INFOTV
5.30, 17.00, 22.00, 2.00 Info diena. 9.30 Zinios.
10.15, 13.50, 16.30, 21.00 Dviracio Sou. 10.40
Savaités kriminalai. 11.10 Nuo... lki... 12.00
Yra kaip yra. 13.05, 15.45 KK2. 14.15 Krepginio
pasaulyje su Vidu Maciuliu. 14.45 Yra kaip yra.
21.30 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k.

SPORT1
7.00 ,Sportas”. Dienos naujienos. 7.15 Olan-
dijos ,Eredivisie” lygos apZvalga. 8.00 NBA.
Raptors”—,Bulls”. 10.00 NBA. ,Wizards"—,Trail
Blazers”. 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”.
Dienos naujienos. 12.15 Rusijos ,Premier” fut-
bolo lyga. Turo apzvalga. 13.00 NBA. ,Thun-
der”—,Grizzlies”. 15.00 Ispanijos ,Endesa”
krepsinio lyga. Madrido ,Real“~Gran Kanarijos
,Herbalife". 17.00 Rusijos ,Premier” futbolo ly-
ga. (SKA—,Zenit". 19.15 Olandijos ,Eredivisie”
lygos apzvalga. 20.10 NBA. ,Raptors“—,Bulls”.
22.10Ispanijos,,Endesa” krepsinio lyga. ,Unica-
ja“"—Grad Kanarijos ,Herbalife”. 24.00 Olandijos

,Eredivisie” apzvalga. 1.00 Vyry teniso turnyras
Sidnéjuje. R. Federeris — L. Hjuvetas. 3.45 Por-
tugalijos,,Primeira” lyga. ,Gil Vicente”—,Porto”.

XXI KANALAS

9.00, 17.00 ,Pigis skrydziai”. 10.35, 18.35
,Musk pirmas, Fredi!” 12.20, 20.20 ,Konvo-
jus PQ-17".15.13.20, 21.20 ,Muskietininkas".
15.10, 23.10, Jsimyléjeliai”.

INIT

9.00, 17.45, 21.00, 23.15 Zinios. 9.20,, Zenk pir-
majj Zingsnj”. 11.10 Gyvenu dia. 11.55 ,Praras-
toji ZvaigZzdé”. 13.40 ,Visi nepastebéti vaikai”.
15.50 Telelaikrastis. 16.00 ,Nekenciu Valentino
dienos”. 17.30 Muzikos ekspresas. 18.15 Susi-
tikimai. 19.00 ,Audros karys". 20.30 Plyta prie
plytos. 21.20,Bangy uzkariautojai”. 23.35, Mis-
kas”. 1.15 Gyvenu dia.

BALTICUMTV

9.00, 20.00, 21.50 Zinios. 9.15 ,80 traukiniy
aplink pasaulj”. 9.45 ,Aivenhas”. 10.45 ,Kara-
melé”. 11.45 ,Tévai uz borto”. 12.30 Kinomano
uzrasai. 12.45 KeisCiausi pasaulio restoranai.
13.15 ,Rani: maistingoji princesé”. 14.15 ,Jsi-
myléti Sokéja”. 15.15, Komisaras Manara”. 16.15
Kinomano uzrasai. 16.30 ,Saltio gniautuo-
se”. 17.00 ,Jspudingiausios kelionés oro balio-
nu”. 18.00,,Departamentas”. 19.00,Karamelé”.
20.20 Reidas. 20.50 ,Transporteris”, 22.05 Kino-
mano uZrasai. 22.20, Komisaras Manara“. 23.20
,Aivenhas”. 0.20,Rani: maitingoji princesé”.

MARIJAMPOLES TV
8.00, 12.00, 18.30, 20.00, 22.30 Zinios, orai.
8.20, 12.20, 18.50, 20.20, 23.00 TV mugé. 8.35
,Skubis Du. Paslap¢iy biuras”. 9.00, Antinas Gu-
druolis”. 9.25,,San Fransisko raganos Ill*. 10.15,
16.30 Linksmieji Zvéreliai. 10.45 ,Karadajus”.
12.40 ,Audra”. 13.35 ,Pavogtas gyvenimas”.
14.30 ,Biréja“. 15.00 Teleparduotuvé. 15.30
,Viengungis”. 17.00 Keksiuky karai. 18.00 Lie-
tuviy menininkai Prancizijoje. 19.00 Gyvoji Ma-
rijampolés istorija. 19.30 Lietuviy menininkai
Prancuzijoje. 20.30 Vilkaviskio vyskupijos laida.
21.00,Masy priesai”.
SIAULIY TV

8.05 Infostudija. 8.25, 10.40, 13.30, 20.50,
21.20 Kas? Kur? Kada? 8.35 Bitinijos 3alis. 9.00
Lietuvos aviacija. Padangiy legendos. 9.30 Spe-
cialisto patarimai. 9.40 Tautos balsas. 10.10
Etnos. 10.50 ,Play-Stop”. 11.10 ,Muzikiniai
Siauliai. ,Kitava“. 11.35 Specialisto patarimai.
11.45 Infostudija. 12.05 Muzikiné vaivorykste.
12.35 Zalioji akademija. 13.05 Lietuvos darze-
liy gélés. 13.40 Infostudija. 14.00 Purenimai.
14.30 Tarptautinés dailiojo plaukimo varzybos.
17.20 Specialisto patarimai. 17.30 Kaip gyveni,
daktare? 18.00 Bitinijos Salis. 18.30 Infostudija.
18.50 Sodzius. 19.10 Zmogus ir gyviinas. 19.40
Mokslo sriuba. 19.50 Reakdija. 20.00 Sventes ir
tradicijos. Vestuviy tradicijos ir paprociai. 20.30
Miesto savaité. 21.00 Infostudija. 21.30 ,Kelias
Nr. 77", 22.35 Specialisto patarimai. 22.45 Info-
studija. 23.05 Naktinés pramogos.

PUKAS-TV
7.00,18.00, 20.00 Zinios. 7.15, 18.15, 20.15 Ka-
ras ir taika. 7.30, 10.00, 18.30, 20.30 Muzika.
9.00, 19.00 Kitokia Lietuva (tiesiogiai). 10.15,
21.00 OTV muzika. 17.59 Vakaro programa.

1BALTIJOS KANALAS

5.50 Lietuvos laikas. Ory prognozeé.
6.00,Euronews”. 6.35 Naujienos. 6.40
Vaiky klubas. 7.00, 9.25 Labas rytas.
9.00, 11.00 Naujienos. 11.35 Gyvenk
sveikai! 12.40 ,Bucinys 2“ 13.35 Kar-
tu su visais. 14.00 Naujienos. 14.20
Kartu su visais. Tesinys. 14.55 Vyriska
/ Moteridka. 15.55 Mados nuospren-
dis. 17.00 Naujienos. 17.50 Susituoki-
me. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas.
20.45 Lietuvos laikas. Ory progno-
zé.21.20 TV serialas ,Stebukladarys”.
23.15 Lietuvos laikas. Ory progno-
zé. 23.25 Vakarinis Urgantas. 23.55
,Euronews". 0.30 Nakties Zinios. 0.45
Momento struktdra. 1.35 Vaid. f., Ze-
ro miestas”. 3.15 Vaid. f. ,Pelynas -
karti Zolé". 4.40 Mados nuosprendis.

RTR ROSIJA

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Generoly
maistas. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Zinios. 10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Zi-
nios. Maskva. 10.55 Apie tai, kas svar-
biausia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis.
14.05 ,Zvaigzdés $irdis”. 15.00, 4.10
,Kol stanica miega”. 16.30 ,Kamens-
kaja". 17.30, 2.05 Tiesioginis eteris.
20.00,Marijos giraité”. 23.50 Kas ma-
sy neleidzia j Marsa? 0.45 Dok. f.

REN LIETUVA

7.00 Serialas,Vovocka 4" 7.25, 15.25,
23.05 Ziaréti visiems! 8.05, 20.25
Kviestiné vakariené. 9.00, 19.25 Tin-
kama priemoné. 9.55, 14.55 Informa-
ciné laida 112. 10.25 Zidréti visiems!
11.15 Vyriskos tiesos. 12.10 Serialas
,Pédsekiai”. 13.05, 24.00 Serialas ,Ka-
riai 17 16.20 Seimos dramos. 17.10
Nemeluok man! 19.15 Naujienos.
21.25 Mano tiesa.

NTV MIR

5.00 Ryto laida. 7.30 Prokurory pa-
tikrinimas. 8.45 Bet kuriuo metu.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien.
9.25 ,Muchtaro sugrjzimas 2" 10.25
Rusiskas jdaras. 10.55 Prisiekusiyjy
teismas. 12.35 Prisiekusiyjy teismas.
Galutinis sprendimas. 13.45 Nejtike-
tini jvykiai. Apzvalga. 14.25, 15.35
,Geriausi priesai”. 17.00 Kalbame
ir rodome. 19.05 ,Brolis uz brolj 3"
21.00 ,Maskva. Trys stotys 7" 22.55
Dienos anatomija. 23.35 ,Eigulys”
1.30 Kulinariné dvikova. 2.30 ,Losi-
mas i$ gyvenimo”. 4.15 Jy paprociai.

CTCINTERNATIONAL

6.00 Negali bati! 7.30 Noriu tikéti.
8.00 Infomanija. 9.00 Istorijos deta-
liai. 10.00 ,Eikvojam be auky" 12.00
JJecio dukros” 13.00 Serialas ,Ra-
netki” 14.00 Serialas ,Pirslé”. 15.00
+Anekdotai. 15.30, 20.10 ,6 kadrai".
16.00 ,Duok jaunima!” 16.30 ,Viena
uz visus” 17.00 ,Nerealioji istorija"“.
17.30, 20.40 ,Virtuvé 4" 18.00, 21.00
,Zaidéjai”. 2 s. 19.00, 22.10 ,Acia
Dievui, tu atéjail” 23.20 ,Oligarchy
Zmonos”.

E!' ENTERTAINMENT

5.00, 13.20, 3.30 Tikrosios Niujor-
ko namy Seimininkés. 5.50, 12.30,
4.15 Kardasiany seimos aukstuome-
nés gyvenimas. 6.40, 11.40, 17.30,
23.45 leskau topmodelio. 7.30, 10.50,
18.20, 21.40, 2.40 Gyvenimas kaip
Sou. 8.20, 15.50, 20.50 Kortné ir Kim
uzkariauja Majam;. 9.10, 10.00, 22.55
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ISskirtiniai. 10.25, 17.05, 3.05 Erikas ir
Dzesé. 14.10 Dabarties genijai. 15.00,
19.10 Nuotaka milijonieriui. 16.40,
0.35 E! Naujienos. 20.00, 1.50 Auksi-
nis jaunimas. 22.05, 1.00 Uzdek $okiu.

TVCINTERNATIONAL

6.00 Nuotaika. 8.05, 17.50, 5.10 Ani-
macinis serialas. 8.50, 16.40, 4.25
,Gydymas meile”. 9.35, 15.20 Dok. f.
10.15 Gydytojas. 10.40, 18.15, 1.15
,Sirdziai nejsakysi”. 11.30, 14.30,
17.30, 22.00 Jvykiai. 11.50 TV serialas
,Jaunikis Barbei”. 13.15 Animacinis f.
13.25 Dok. serialas. 13.40 Dok. seri-
alas. 14.50, 20.00 Naujieny miestas.
15.05 Masy Maskva. 15.55 Animaci-
nis f. 16.05 Dok. serialas. 16.15, 24.00
Paprasti keblumai. 19.05, 2.00 Balso
teisé. 20.20 Dok. f. 21.05 Dok. seri-
alas. 21.30 Atsargiai, sukciai! 22.30
Dok. f. 23.10, 3.35 Dok. serialas. 0.30
Jvykiai. 25-0ji valanda.

DISCOVERY

7.25 Aukciony karaliai. 7.50 Relikvijy
$niukstinétojai. 8.15 Arkties ledlau-
zis. 9.10 Kaip i$gyventi. Aliaska. 10.05
Aliaska. Paskutiné riba. 10.55 Auksas
i$ Beringo jaros. 11.50 Isgyventi dvie-
se. 12.40 Automobiliy pardavéjai.
13.35 Milziniski léktuvai. ,Sofia 747"
14.30 Ledyny auksas. 15.25 K. Baris
apie automobiliy pardaveéjus. 17.15
Buk budrus. 18.10 Likviduotojas.
18.40 Sandéliy medziotojai. 19.05
Relikvijy Sniukstinétojai. 19.35 Auk-
ciony karaliai. 20.00 Kaip tai veikia?
21.00 Degtindariai; slapti susitikimai.
22.00 Didvyriai tarp masy. 23.00 Tro-
jaus fokusai. 24.00 Gatviy lenktynés.
1.00 Bostono gaujos.

VIASAT HISTORY

7.00, 18.10 ,Kelionés pabaiga” 2 s.
7.30, 18.40 ,Hanibalo pédomis”. 2 s.
8.00, 16.10 ,Laiko komanda”. 23 s.
9.00 ,Antrasis pasaulinis karas -
spalvotai”. 2 s. 10.00 ,Karo laiky Gki-
ninkai”. 1s. 11.10,1S Ryty j Vakarus"
6 s. 12.10 ,Kinijos kilmé”. 2 s. 13.05
,Skrydis vir$ Kremliaus”. 14.00 ,Misi-
ja X" 4s.15.00 ,Ramzis Il - Didzioji
kelioné”. 17.00,,Karo laiky Gkininkai”.
2 s. 19.10, 24.00 ,Uzdrausta istori-
ja" 15.20.10 ,Muziejaus paslaptys”.
11 5. 21.00 ,Nusléptos istorijos”. 2 s.
22.00 ,Senovinés juodosios opera-
cijos”. 8 s. 23.00 ,Mediciy bylos"1 s.
Viasat sport baltic Antradienis 18
Lapkricio 6.50 Ledo ritulys. KHL.
8.50 Ledo ritulys. KHL. Maskvos
,Dinamo“-Rygos ,Dinamo”. 10.50
Krepsinis. Eurolyga. Laboral Kutxa“-
,Neptanas”. 12.40 Futbolas. Cempi-
ony lyga. ,Roma“~Kijevo ,Dinamo”.
13.35 Teniso turnyras Indian Velse.
E. Gulbis-J. Tipsarevicius. 14.30 Teni-
so turnyro Monrealyje astuntfinalis.
E. Gulbis-A. Murray. 16.10 2013 m.
Europos vyry krepsinio ¢empiona-
tas. Latvija-Bosnija ir Hercegovina.
18.00 2013 m. Europos vyry krepsi-
nio ¢empionatas. Latvija-Juodkal-
nija. 19.50 Socio olimpinés Ziemos
zaidynés. Ledo ritulys. Latvija-Svei-
carija. 21.50 Socio olimpinés ziemos
zaidynés. Ledo ritulys. Kanada-La-
tvija. 23.50 2013 m. Europos vyry
krepsinio ¢empionatas. Latvija-Ma-
kedonija. 1.40 Pasaulio ledo ritulio
¢empionatas. Suomija-Latvija.

Varduvininkai: Giniotas, Giniote, Ginvyda, Ginvydas, Ginvydé, Vesta, Vestina.
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trrf LRT

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.05 Labas rytas,
Lietuva.

9.00 ,Komisaras Rek-
sas 14"

10.00 ,Namelis
prerijose”.

11.00 Emigrantai.

12.00 Specialus
tyrimas.

12.35 Lasas po laso.

12.45, 1.40 Zingsnis
po Zingsnio.
Bustas.

13.00 ,Mazasis
princas”.

13.30 ,Magiski féjy
Vinksiy nuoty-
kiai 6"

14.00, 2.00 Laba die-
na, Lietuva.

15.45 Zinios.

16.05 ,Komisaras
Reksas 14"

17.10 ,Didysis
Gregas 3“.5s.

18.15 Siandien
(gesty k.).

18.50 Gyvenimas.

19.50 ,Meilé kaip
ménulis”.

20.25 Loterija,Perlas”

20.30 Panorama.

21.15 Auksinis protas.

22.00 Loterija,Perlas”.

22.05 Auksinis protas.

23.10 Vakaro Zinios.

23.30 Dabar
pasaulyje.

24.00 Pasaulio doku-
mentika.,Kan-
kinimai”. 4 d.

0.35 ,Senis”.

3.45 Legendos.

4.35 Gyvenimas.

5.25 Durys atsidaro.

APLNK

6.00 Labas vakaras,
Lietuva.

6.35 ,Smalsuté Dora”.
7.00 ,Mazieji Tomas ir
Dzeris II”,

7.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis”.

7.50 Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

8.50 24 valandos.

9.55 Yra kaip yra.

11.00 KK2.

11.55 Nuo... Iki...

12.55 ,Kempiniukas
Placiakelnis”.

13.25,0gis ir
tarakonai”.

13.35 ,Benas Tenas”.

14.10 ,Ugnis ir ledas”.

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra.

18.30 Zinios.
Kriminalai.

19.25 Sportas.

19.28 Orai.

19.30 KK2.

20.25 ,Gyvenimo
receptai”.

21.30 Zinios. Verslas.

22.04 Sportas.

22.08 Orai.

22.10 Vakaro seansas.
Vaid. f.,Kaliniy
léktuvas”. JAV,
1997.N-14

0.30 ,Mafijos daktare”.

1.25 ,Fary Seima”

2.20 ,Agentai”.

. TV3
6.35 Teleparduotuve.
6.50 ,Simpsonai”.
7.50 ,Virtuvé”.
8.55 ,Meilés
stkuryje”.
10.00 ,Aistros
spalvos”.
11.00 TV pagalba.
12.55 ,Anciukas
Donaldas ir
draugai”.
13.30 ,Kung fu
panda”
14.00 ,Slibiny
dresuotojai”.
14.30 ,Simpsonai”.
15.30 ,Nemylima“.
16.30 TV pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.20 TV3 sportas.
19.25 TV3 orai.
19.30 Kvieskite
daktara!
20.30 ,Pasmerkti 3"
21.00 Zvagulio kla-
nas.3d.
21.30 TV3 vakaro
zinios.
21.55 TV3 sportas.
22.00 TV3 orai.
22.05 Vikingy loto.
22.10 ,Elementaru”.
23.10 ,I5davysté”. 3 s.
N-14
0.10 ,Pelké”. N-14
1.10 ,Skandalas”
N-14
2.00 ,Daktaras Hau-
sas” N-14

™ INIT SKAITMENINE TV

BTV

7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.
8.00 Naktis ir diena.
Vilnius.
9.00 Amerikietiskos
imtynés.
11.00 Kalbame ir
rodome.
11.55 Prokurory
patikrinimas.
13.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.
14.00 Jokiy klitciy.
15.00 Amerikos
talentai.
16.00 Prokurory
patikrinimas.
17.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.
18.00 Zinios.
18.25 ,Vedes ir turi
vaiky”.
18.55 ,Detektyve
DzZonson”. 4 s.

20.00 Naktis ir diena.

Vilnius.
21.00 Farai. N-14
21.30 Komedija,Vie-
nisius”, JAV,
2009.N-14
23.15 ,Sosty karai”.
65s.N-14
0.15 ,Detektyvé
DZonson”. 4.
1.10 Prokurory
patikrinimas.
2.15BambaTV.S
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ytas X3 1 TV1

6.49 TV parduotuveé. 6.50 Keksiuky karai.
7.05 Reporteris. 7.45 ,Nugalétoja”.
7.50 VMG sala. 8.10 ,Didysis filmuky
7.55 ,Sviesos lagas”. sou”.
2s. 8.35 ,Zmogus-voras".
9.00 ,Albanas”. 6 s. 9.00 ,Antinas
10.05 ,Komisaras Gudruolis”.
Megre”. 9.25 ,San Fransisko
11.10 Reporteris. raganos lII".
12.00 Nuoga tiesa. 10.15 Linksmieji
13.05 Vantos lapas. zvéreliai.
13.35 VMG kulinarinis  10.45 ,Karadajus”.
zurnalas. 11.40 ,Toks
14.35 TV parduotuvé. gyvenimas”.
14.50 ,Miestelio pa- 12.40 ,Audra”.
truliai” 2's. 13.35 ,Pavogtas
16.00, 17.00 Zinios, gyvenimas”.
orai. 14.30 ,Buréja”.
16.20 ,Gamink 15.00 Teleparduotuveé.
sveikiau!” 15.30 ,Nematomas
17.20, 1.40, 3.30, Zmogus”.

5.45 Lietuva 16.30 Linksmieji
tiesiogiai. zvéreliai.
18.00, 22.00, 0.55, 17.00 Keksiuky karai.
2.55,5.15 18.00 ,Meilé ir
Reporteris. bausmé”.

18.32, 22.47 Orai. 20.05 ,Karadajus”.

18.35 Keliauk! Pazink! ~ 21.00 Drama,Pasku-
Pasidalink! Isti- tinis i$ gyvyjy”.
sus metus. N-14

18.40 ,Sukcius”. 7 s.

19.55 ,Kulinaras”.
16s.

21.00 Sgmokslo teo-
rija. Tiesiogine
debaty laida.

22.50 Patriotai.

23.50 ,Dinges
pasaulis”.

0.50 VMG sala.

2.10, 4.30 ,Pragaras
antraty” 21s.

4.00, 6.15 ,Mikropa-
sauliai”.

22.55 ,Slapti reikalai”.

23.50 ,Begédis” N-14

0.45 ,Paskutiné
tvirtové”.

»PASKUTINIS IS GYVYJY“

21.00. TV1 Kriminaliné veiksmo dra-
ma. ** Nykiame mazame miestelyje vyksta gaujy karas.
Dzonas Smitas — vieniSas kovotojas. Jis nepriklauso né vie-
nai kovojanciai pusei, nors kariauja abiejose. Kiekvienakart
pasirinkima lemia tik sidlomy pinigy suma. DZonas nesi-
baimina dél savo gyvybeés, taciau netrukus suvokia, kad
smarkiai rizikuoja savo garbe. JAV, 1996. ReZ. V. Hilas. Vai-
dina Briusas Vilisas, Briusas Dernas, Viljamas Sandersonas.

+VIENISIUS”

21.30. BTV Romantiné komedija. ** Benas
Kalmenas sensta: jj kankina Sirdies liga, santuoka byra, ma-
Siny verslas pasmerktas bankrotui. .. Vienintelis jo gyve-
nimo tikslas — permiegoti su kuo daugiau motery. Benas
pasirenka astuoniolikmete DZordan, nes jos tévas gali jam
pasitlyti nauja automobiliy sandorj, kuris igelbéty Zlun-

gantj versla. Ar jmanoma iSbristi i$ nesékmiy liino? JAV,
2009. Rez. D. Levinas, B. Kopelmanas. Vaidina Maiklas Da-
glasas, Siuzan Sarandon, Denis Devitas.

~SVETIMAS KUNAS”

21.30. TV6 Trileris. ** Artimoje ateityje Zmoni-
ja jaudiasi Zymiai saugiau. Pasaulj uztvinde surogatai lei-
dZia nekelti kojos i$ namy ir justi viska, ko tik Sirdis geidZia.
Surogatai — beveik tikslios, tik geriau atrodancios, Zmoniy
kopijos. Kadangi nusikalstamumas labai sumazéjes, vi-
sus sukreia netikéta Zmogzudysteé. Prasideda nusikaltéliy
paieskos, o FTB agentui Gryrui pavedama vadovauti uzduo-
(iai. .. JAV, 2009. Rez. Dz. Mostou. Vaidina Briusas Vilisas,
Rada Micel.

~HAVRAS”
22.00.,LRT kultara” Komiska drama. ***
Anksciau bohemiska rasytojo gyvenima gyvenes Marselis

52 savaité nr. 46, 2014 m. lapkri¢io 12 d.

Marksas nebeiSgyvena i$ kirybos ir atsisakes literatiri-
niy ambicijy persikelia gyventi j uostamiestj. Nuo Siol jam
svarbiausia — Zmona Arleti, daznai lankomas baras ir neitin
pelninga baty valytojo profesija. Netikétai Arleti sunkiai su-
serga. Jprastinis Marselio gyvenimas pasikeicia. .. Suomi-
ja, Prancizija, Vokietija, 2011. Rez. A. Kaurismekis.
Vaidina André Vilmsas, Keti Outinen.

»KALINIY LEKTUVAS”

22.10. LNK Veiksmo. *** Kameronas Po buvo
nuteistas kaléti uZ tai, kad gindamas savo Zmong netycia
nuzudeé girta uzpuolika. Teiséjas buvo itin grieztas, ir Kame-
ronui uz groty teko praleisti ilgus metus. Po keleriy mety
jam buvo suteikta proga pasimatyti su $eima. Namo Kame-
rong turéjo parskraidinti specialus Iéktuvas. Deja, Sjkart juo
skrido patys Ziauriausi ir pavojingiausi nusikaltéliai. JAV,
1997. ReZ. S. Vestas. Vaidina DZonas Kjuzakas, DZonas Mal-
kovicius, Nikolas Keidzas.



LreCiadienis

TV6

9.30 Adrenalinas. 10.00,,Kobra 11“ 11.00,,Din-
gusiyjy paieskos grupé”. 12.00 ,Kastlas”. 13.00
,Rezidentai”. 13.30 ,Naujoké". 14.30 Telepar-
duotuvé. 15.00 Nepaprastos lenktynés. 16.00
Nestuviy muzikantai”. 17.00,,Kobra 11 18.00
Kastlas”. 19.00,,CSI kriminalistai”. 20.00,,Nau-
joké”. 21.00 ,Rezidentai”. 21.30 Trileris ,Sveti-
mas kiinas”. N-14 23.20 Europos pokerio turas.
Reitingas: S. 0.30,,CSI kriminalistai“. 1.20,,Din-
qusiyjy paieskos grupé”.

LRT KULTORA

8.05 Gustavo enciklopedija. 8.35 ,Aivenhas”.
9.00 Labas rytas, Lietuva. 11.30 Zinios. Ukrai-
na. 11.45 Naktinis ekspresas. 12.15 Masy die-
nos — kaip Sventé. 13.45 Kultdra. Dainininké
V. Povilioniené. 14.00 Bitovés slépiniai. Lietuva
Ukrainoje. LDK pilys. 1 d. 14.45 Giriy horizontai.
15.15 Istorijos detektyvai. 16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 6". 16.30 ,Namelis prerijose”.
17.20 Neskubék gyventi”. 17.45 Zinios. Ukrai-
na. Laida rusy k. 18.00 Trembita. (subtitruota).
18.15 Robertas Verba. ,Mes i$ medzio ir dainy”.
1978. Lituanikos sparnai”. 1983. 19.00 Gintari-
nés batutos meistrai. Dirigentas J. Aleksa. 20.30
Mokslo sriuba. 20.45 Kultiiros savanoriai. 21.15
...formatas. Poeté Nijolé Kepeniené. 21.30
Naktinis ekspresas. 22.00 Komiska drama,Hav-
ras”. Suomija, Pranciizija, Vokietija, 2011 m.
(Originalo k., subtitruota). 23.30 Dok. f. ,Pary-
Ziaus mokyklos dailininkai i$ Baltarusijos”. 7 d.
24.00 Panorama. 0.45 Ilja Laursas. Verslas nau-
jai. Kaip surinkti komanda ir sukurti kompanija.
1d.1.30J. Badmetas, V. Cepinskis, kamerinis or-
kestras, Maskvos solistai”.

TV8

7.50 ,Zavis ir drasiis”. 8.40 Senoji animadija.
9.45 ,Mazyjy gyvanéliy krautuvé”. 10.20 Se-
noji animacija. 10.55 Drama ,Meilés burés”.
Vokietija, 2005. 12.40 Ekstremalds namy po-
kyciai. 13.35,,Laukinis angelas". 14.30,,Moterys
meluoja geriau”. 15.00 ,Zavis ir drasiis”. 16.00
Ekstremaliis namy pokyciai. 17.00 Pasaulis tavo
lékstéje. 18.00 ,Meilé gyventi”. 19.00 ,Laukinis
angelas”. 20.00 Labanakt, vaikuciai. Senoji ani-
macija. 20.35 ,Moterys meluoja geriau”. 21.05
Drama, Erskéciy pauksciai. Nepasakota istorija“.
1s.JAV, Australija, 1996. 22.45,Meilé gyventi”.
23.40 Pasaulis tavo lékstéje.

INFOTV
5.30, 17.00, 22.00, 2.00 Info diena. 9.30 Zi-
nios. 10.15, 13.50, 16.30, 21.00 Dviracio Sou.
10.40 Pasivaiksciojimai su Jazzu. 11.10 Pagal-
bos skambutis. 12.00 Yra kaip yra. 13.05, 15.45
KK2. 14.15 Sefas rekomenduoja. 14.45 Yra kaip
yra. 21.30 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k.

SPORT1
7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00,,Sportas”. Die-
nos naujienos. 7.15 Rusijos,, Premier” futholo ly-
gos apzvalga. 8.00 Ispanijos ,Endesa” krep3inio
lyga. ,Bilbao basket“—Zaragozos ,CAI". 10.00
NBA. ,Bulls"—,Pacers”. 12.15 NBA apzvalga.
13.00 Rusijos ,Premier” futbolo lyga. ,Zenit"—
,Spartak”. 15.00 NBA. ,Nets”—,Magic”. 17.00
Rusijos,,Premier” futholo lyga. ,Zenit"—,Terek”.
19.15 Rusijos,,Premier” futbolo lygos apzvalga.
20.10 Ispanijos,,Endesa” krepsinio lyga. ,Bilbao

basket"—Zaragozos, CAI". 22.10 Ispanijos, Ende-
sa” krepsinio lyga. ,Iberostar“—Madrido ,Real”.
24.00 Ispanijos ,Endesa” krepsinio lygos turo
apzvalga. 1.00 Vyry teniso turnyras Sidnéjuje.
Ch.Martin del Potro—B.Tomic.

XXI KANALAS

9.00, 17.00 ,Mes mirsime kartu”. 10.50, 18.50
,Mergina su pistoletu”. 12.40, 20.40 ,Konvojus
PQ-17".25.13.40,21.40,Tu ir a3". 15.20, 23.20
,Dinozauras”.

INIT

9.00, 17.45, 21.00, 23.05 Zinios. 9.20 ,Bangy
uzkariautojai”. 11.15 Susitikimai. 12.00 ,Ant
ribos”. 13.40 ,Prarasty siely sala”. 15.25 Tele-
laikrastis. 15.55,Sensacija”. 17.30 Muzikos eks-
presas. 18.15 Praeities Zvalgas. 18.50 ,Lengvi
pinigai”. 20.30 Miestai, verslas, valdzia. 21.20
,Blitz". 23.25,Apgaulé”. 1.00 Susitikimai.

BALTICUMTV

9.00, 20.00, 22.50 Zinios. 9.15 Reidas. 9.45
,Departamentas”. 10.45 ,Karamelé”, 11.45
,80 traukiniy aplink pasaulj”. 12.15 ,Aiven-
has”. 13.15 ,Pavojingoji Afrika”. 14.15 ,Pary-
Zius 36-ieji. 16.20 ,Rani: maistingoji princesé”.
17.20,Tévai uz borto”. 18.00 ,Jsimyléti Sokéja”.
19.00,Karamelé”. 20.20 Keisciausi pasaulio res-
toranai. 20.50 ,Baimé myléti”. 23.05 ,Transpor-
teris”. 0.05,,Departamentas”.

MARIJAMPOLES TV

8.00, 12.00, 18.30, 20.00, 22.15 Zinios, orai.
8.20, 12.20, 18.50, 20.20, 23.15 TV mugé.
8.35,,Zmogus-voras”. 9.00 ,Antinas Gudruolis".
9.25 ,San Fransisko raganos 11, 10.15, 16.30
Linksmieji Zvéreliai. 10.45 ,Karadajus”. 12.40
,Audra”. 13.35 ,Pavogtas gyvenimas”. 14.30
,Buréja“. 15.00 Teleparduotuvé. 15.30 ,Nema-
tomas zmogus"”. 17.00 Keksiuky karai. 18.00
Lietuviy menininkai Pranciizijoje. 19.00, 20.30
Laiko dulkes nubraukus. .. 19.30 ,Knygos per
,PenkiTV“, 21.00, Paskutinis i$ gyvyjy".

SIAULIY TV
8.05 Infostudija. 8.30, 12.10, 15.15, 20.50,
21.20 Kas? Kur? Kada? 8.40 Bitinijos $alis. 9.10
SodZius. 9.30 Specialisto patarimai. 9.40 Miesto
savaité. 10.00 Lietuviy menininkai Pranciizijoje.
Pranas Gailius. 10.30 ,Hity paradas”. 11.40 Pu-
renimai. 12.20 Infostudija. 12.40 Zemaiciy vys-
kupysté. Varniai. Nuo kriksto iki XVII a. 13.10
Specialisto patarimai. 13.20 Infostudija. 13.40
Ekstremalus sportas. 14.05 Specialisto patari-
mai. 14.15 Dok. f. Liudvikas”. 15.05 Reakcija.
15.25 Gedimino Kalino autorinis vakaras. 17.15
Reakcija. 17.20 Specialisto patarimai. 17.30
Tautos balsas. 18.00 Bitinijos Salis. 18.30 Info-
studija. 18.50 Gamta gydo. 19.00 Pasaulio Lie-
tuviy jaunimo susitikimas 2014. 19.30 Siauliy
arena. 20.20 Radvilikis Siandien ir rytoj. 21.00
Infostudija. 21.30 Reakcija. 21.40 Dok. f. ,Press
ralis 2014" 22.50 Specialisto patarimai. 23.00
Infostudija. 23.20 Naktinés pramogos.
POKAS-TV

7.00,18.00, 20.00 Zinios. 7.15, 18.15, 20.15 Ka-
ras ir taika. 7.30, 9.30, 20.30 Muzika. 8.00 Kito-
kia Lietuva. 9.00 Kultiros aléja. 10.00, 21.00 0TV
muzika. 17.59 Vakaro programa. 18.30 I3 kartos
j karta. 19.00 Veikti ir kurti drauge. 19.30 Jvairia-
kultaris Kaunas. 20.30 Kur Nemunélis teka.

1BALTIJOS KANALAS

5.50 Lietuvos laikas. Ory progno-
zé 6.00 ,Euronews”. 6.35, 9.00 Nau-
jienos. 6.40 Vaiky klubas. 7.00, 9.25
Labas rytas. 9.00, 11.00 Naujienos.
11.35 Gyvenk sveikai! 12.40 ,Buci-
nys 2" 13.40 Kartu su visais. 14.00
Naujienos. 14.20 Kartu su visais. Tesi-
nys. 14.55 Vyriska / Moteriska. 15.55
Mados nuosprendis. 17.00 Naujie-
nos. 17.50 Susituokime. 18.55 Tegul
kalba. 20.00 Laikas. 20.45 Lietuvos
laikas. Ory prognozé. 21.20 TV seri-
alas ,Stebukladarys”. 23.20 Lietuvos
laikas. Ory prognozé. 23.30 Vakarinis
Urgantas. 0.05 ,Euronews”. 0.40 Nak-
tinés zinios. 0.55 Politika. 1.45 Vaid. f.
,Paslaptingas paveldétojas” 2.50 Ma-
dos nuosprendis. 4.30 Muzika.

RTRROSIJA

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Kur dings-
ta atmintis? 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Zinios. 10.35, 13.30, 16.10,
18.35 Zinios. Maskva. 10.55 Apie
tai, kas svarbiausia. 11.55, 3.25 Ypa-
tingas atvejis. 14.05 ,Zvaigzdés 3ir-
dis” 15.00, 4.10 Kol stanica miega“.
16.30 ,Kamenskaja“ 17.30, 2.15 Tie-
sioginis eteris. 20.00 ,Marijos giraité”.
23.50 Aleksandro | karas ir taika. 0.55
Dokumentinis f.

REN LIETUVA

7.00 Serialas ,Vovocka 4" 7.25, 15.25
Ziaréti visiems! 8.20, 20.25 Kviestiné
vakariené. 9.10, 19.25 Tinkama prie-
moné. 10.05, 14.55 Informaciné laida
112.10.35 Mano tiesa. 12.15 Serialas
,Pédsekiai”. 13.10, 0.40 Serialas ,Ka-
riai 17“ 16.20 Seimos dramos. 17.15
Nemeluok man! 19.15 Naujienos.
21.25 Tétis turi rapesciy. 22.55 Pakly-
dimo teritorija.

NTV MIR

5.00 Ryto laida. 7.30 Prokurory pati-
krinimas. 8.45 Bet kuriuo metu. 9.00,
12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 9.25
+Muchtaro sugrjzimas 2" 10.25 Pa-
grindinis kelias. 10.55 Prisiekusiyjy
teismas. 12.00 Siandien. 12.35 Pri-
siekusiyjy teismas. Galutinis spren-
dimas. 13.45 Nejtiketini jvykiai.
Apzvalga. 14.25, 15.35 ,Geriausi prie-
3ai”. 17.00 Kalbame ir rodome. 19.05
,Brolis uz brolj 3“.21.00,Maskva. Trys
stotys 7" 22.55 Dienos anatomija.
23.35 ,Eigulys” 1.30 Busto klausimas.
2.35 ,Losimas i$ gyvenimo”. 4.20 Jy
paprociai.

CTCINTERNATIONAL

6.00 Negali bati! 7.30 Noriu tikéti.
8.00 Infomanija. 9.00 Istorijos deta-
liai. 10.00 ,Eikvojam be auky”. 11.00
+Meilé. VyriSka versija“. 12.00 ,Té¢io
dukros”. 13.00 ,Ranetki”. 14.00 ,Pirs-
lé”. 15.00 Anekdotai. 15.30, 20.10,6
kadrai”. 16.00 ,Duok jaunima!” 16.30
JViena uz visus” 17.00 Anekdotai.
17.30, 20.40,Virtuvé 4" 18.00, 21.00
,Zaidéjai”. 3 s. 19.00, 22.10 ,A¢id
Dievui, tu atéjai!” 23.20 ,Oligarchy
Zmonos”.

E!' ENTERTAINMENT

5.00, 13.20, 3.30 Tikrosios Niujorko
namy $eimininkeés. 5.50, 12.30, 4.15
Kardasiany Seimos aukStuomenés
gyvenimas. 6.40, 11.40, 17.30, 23.45
leskau topmodelio. 7.30, 10.50, 18.20
Gyvenimas kaip Sou. 8.20, 15.50,
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20.50 Auksinis jaunimas. 9.10, 14.10
Tikroji Holivudo istorija. 10.00, 21.40
E!'Naujienos. 10.25, 17.05, 3.05 Erikas
ir Dzesé. 15.00, 19.10 Nuotaka milijo-
nieriui. 16.40, 22.55, 0.35, 2.40 I$skir-
tiniai. 20.00, 1.50 Mados pagrindai.
22.05, 1.00 Uzdek sokiu.

TVCINTERNATIONAL

6.00 Nuotaika. 8.00, 17.50, 5.10 Ani-
macinis serialas. 8.50, 16.40, 4.25
,Gydymas meile”. 9.35, 15.20 Dok. f.
10.15 Gydytojas. 10.40, 18.15, 1.10
,Sirdziai nejsakysi”. 11.30, 14.30,
17.30, 22.00 Jvykiai. 11.50 TV serialas
,Jaunikis Barbei”. 13.15 Animacinis f.
13.30 Dok. serialas. 13.40 Dok. seri-
alas. 14.50, 20.00 Naujieny miestas.
15.05 Masy Maskva. 16.00 Dok. seri-
alas. 16.15, 24.00 Paprasti keblumai.
19.05, 1.55 Balso teisé. 20.20 Dok. f.
21.05 Dok. serialas. 21.30 Gynybos
linija. 22.30 Rusy klausimas. 23.10,
3.35 Dok. serialas. 0.30 Jvykiai. 25-0ji
valanda.

DISCOVERY

7.25 Aukciony karaliai. 7.50 Relikvijy
$niukstinetojai. 8.15 Pavogta energi-
ja.9.10 Kaip iSgyventi. 10.05 Skrydziai
virs Aliaskos. 10.55 Auksas i$ Beringo
jaros. 11.50 Isgyventi dviese. 12.40
Automobiliy pardavéjai. 13.35 Greiti
ir triukSmingi. 14.30 Naujas automo-
biliy gyvenimas. 15.25 Brity magas
Dinamo. 18.10 Likvidatorius. 18.40
Sandéliy medziotojai. 19.05 Relikvijy
Sniukstinétojai. 19.35 Aukciony kara-
liai. Gangsteriy automobiliai. 20.00
Kaip tai veikia? 20.30 Kaip tai paga-
minta? 21.00 Sibiro ruleté. Sugrjzi-
mas. 22.00 Dziungliy auksas. 23.00
Magijos mokslas. 24.00 Moliusky ka-
rai. 1.00 Aliaska. Paskutiné riba.

VIASAT HISTORY

7.00, 18.10 ,Kelionés pabaiga”“ 3 s.
7.30, 18.40 ,Hanibalo pédomis”. 3 s.
8.00, 16.10 ,Laiko komanda®“. 24 s.
9.00,Antrasis pasaulinis karas - spal-
votai“ 3 s. 10.00 ,Karo laiky Gkinin-
kai”. 2 s. 11.10 ,Nusléptos istorijos”
25.12.10 ,Mediciy bylos”. 1s. 13.10
,Ramzis Il - Didzioji kelioné”. 14.15
,XX amzius pagal Jamesa May'y" 1,
2's5.15.20 ,Elzbietos | kova su tero-
ru”. 17.00 ,Karo laiky Gkininkai”. 3 s.
19.10, 24.00 ,Uzdrausta istorija”. 2 s.
20.10 ,Muziejaus paslaptys” 12 s.
21.00 ,I3laikyti tai karaliskojoje 3ei-
moje”. 22.00 ,Gimimas, vedybos ir
mirtis viduramziais”. 2 s. 23.10 ,Elz-
bietos | kova su teroru”.

VIASAT SPORT BALTIC

6.50 Krepsinis. Eurolyga. ,Anadolu
Efes”-,Real”. 8.40 Ledo ritulys. KHL.
SKA-Minsko ,Dinamo”. 10.40 Pasau-
lio futbolo apzvalga. 11.10 Futbolas.
Cempiony lygos finalas.,Manchester
United”“-,Bayern”. 13.10 Pasaulio le-
do ritulio ¢empionatas. JAV-Latvija.
15.10 2013 m. Europos vyry krepsi-
nio ¢empionato pusfinalis. Lietuva-
Kroatija. 17.00 2013 m. Europos vyry
krepsinio ¢empionato finalas. Pran-
clzija-Lietuva. 18.55 Ledo ritulys.
KHL. ,Socis"-,Traktor” (tiesiogiai).
21.00 Ledo ritulys. KHL. ,Medves-
¢ak“~Minsko ,Dinamo” (tiesiogiai).
23.30 Futbolas. Cempiony lygos fina-
las.,Real”-,Atletico”. 2.20 Profesiona-
ly boksas. V. Klicko-K. Pulevas.

Varduvininkai: Audra, Audré, Audrius, Audrys, Audrone, Audronis, Juntautas.
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tr7f LRT

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas,
Lietuva.

9.00 ,Komisaras
Reksas 14"

10.00 ,Namelis
prerijose”.

11.00 Auksinis protas.

12.30 Tautos balsas.

13.00 ,Aivenhas”.

13.30 ,Magiski féjy
Vinksiy nuoty-
kiai 6"

14.00, 2.00 Laba die-
na, Lietuva.

15.45 Zinios.

16.05 ,Komisaras
Reksas 14"

17.10 ,Didysis
Gregas 3"

18.15 Siandien
(gesty k.).

18.50 Tikri vyrai.

19.50 ,Meilé kaip
meénulis”.

20.25 Loterija,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.15 ,Carito” para-
mos koncer-
tas,Degu kaip
zvake”.

22.00 Loterija,Perlas”.

22.05 Svajone turiu.

23.45 Vakaro Zinios.

0.10 Dabar pasaulyje.

0.45 ,Senis”.

3.45 Lietuvos tikstan-
tmecio vaikai.

4.35 Tikri vyrai.

5.25 Lietuva gali.

APLNK

6.35 ,Smalsuté Dora".
7.00 ,Mazieji Tomas ir
Dzeris II”,

7.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis”.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

8.50 24 valandos.

9.55 Yra kaip yra.

11.00 KK2.

11.55 ,Gyvenimo
receptai”.

12.55 ,Kempiniukas
Placiakelnis”.

13.25,0Ogis ir
tarakonai”.

13.35 ,Benas Tenas”.

14.10 ,Ugnis ir ledas”.

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos.

18.30 Zinios.
Kriminalai.

19.25 Sportas.

19.28 Orai.

19.30 Valanda su
Rata.

21.30 Zinios. Verslas.

22.04 Sportas.

22.08 Orai.

22.10 Vakaro seansas.
Vaid. f.,Profas”.
JAV, 2012.N-14

24.00 ,Mafijos
daktare”.

0.55 ,Fary Seima”.

1.50 Sveikatos ABC
televitrina.

) TV3

6.35 Teleparduotuve.
6.50 ,Simpsonai”.
7.50 ,Virtuvé”.
8.55 ,Meilés
stkuryje”.
10.00 ,Aistros
spalvos”.
11.00 TV pagalba.
12.55 ,Anciukas
Donaldas ir
draugai”.
13.30 ,Kung fu
panda”
14.00 ,Slibiny
dresuotojai”.
14.30 ,Simpsonai”.
15.30 ,Nemylima“.
16.30 TV pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.20 TV3 sportas.
19.25 TV3 orai.
19.30 Gincas be
taisykliy.
20.30 ,Pasmerkti 3"
21.00 Opiumas
liaudziai.
21.30 TV3 vakaro
zinios.
21.55 Zalioji
enciklopedija.
22.00 TV3 sportas.
22.05TV3 orai.
22.10 ,Kobra 11"
23.15 ,ISdavysté”.
N-14
0.15 ,Kaulai”. N-14
1.10 ,Skandalas”
N-14
2.00 ,Daktaras Hau-
sas” N-14

™ INIT SKAITMENINE TV

BTV

7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.

8.00 Naktis ir diena.
Vilnius.

9.00 Muzikiné kauke.

11.00 Kalbame ir
rodome.
11.55 Prokurory
patikrinimas.
13.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.
14.00 Jokiy kliaciy.
15.00 Amerikos
talentai.
16.00 Prokurory
patikrinimas.
17.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.
18.00 Zinios.
18.25 ,Vedes ir turi
vaiky”.
18.55 ,Detektyve
DZonson”.

20.00 Naktis ir diena.

Vilnius.
21.00 Farai. N-14.
21.30 Nuotykiy f.,Vi-
netu. Naftos
karalius”. Ju-
goslavija, Vo-
kietija, 1965.
23.20 ,Sosty karai”.
7s.N-14
0.20 ,Detektyve
Dzonson”.
1.15 Prokurory
patikrinimas.
2.20BambaTV.S

rytas !n

6.49 TV parduotuveé.

7.05 Reporteris.

7.50 Keliauk! Pazink!
Pasidalink! Isti-
sus metus.

7.55 ,Sviesos lasas”
3s.

9.00 ,Albanas”. 7 s.

10.05 ,Komisaras
Megré”.

11.10 Reporteris.

12.00 Seima - jégal

13.30 Patriotai.

14.35 TV parduotuvé.

14.50 ,Miestelio pa-
truliai” 3's.
16.00, 17.00 Zinios,
orai.
16.20 ,Gamink
sveikiau!”
17.20, 1.40, 3.30,
5.45 Lietuva
tiesiogiai.
18.00, 22.00, 0.55,
2.55,5.15
Reporteris.
18.37,22.47 Orai.
18.40 ,Sukcius” 8 s.
19.55 ,Kulinaras”.
17s.
21.00 Nusikaltimas ir
bausmé. N-14
22.50 Nuoga tiesa.
23.50 ,Dinges
pasaulis”.
0.50 VMG sala.
2.10, 4.30 ,Pragaras
ant raty” 22 s.
4.00, 6.15 ,Mikro-
pasauliai”

lapkricio 20 d.

6.50 Keksiuky karai.
7.45 Linksmieji
zvereliai.
8.10 ,Didysis filmuky
Sou”.
8.35 ,Zmogus-voras".
9.00 ,Antinas
Gudruolis”.
9.25 ,San Fransisko
raganos lI".
10.15 ,Duok letena!”
10.45 ,Karadajus”.
11.40 ,Toks
gyvenimas”.
12.40 ,Audra”.
13.35 ,Pavogtas
gyvenimas”.
14.30 ,Buréja”.
15.00 Teleparduotuveé.
15.30 ,Nematomas
Zmogus”.
16.30 Linksmieji
zvereliai.
17.00 Keksiuky karai.
18.00 ,Meilé ir
bausme”.
20.05 ,Karadajus”.
21.00 Detektyvas
JTiltas”. N-14
23.15 ,Sekso magis-
trai”. N-14
0.15 ,Uzribis".
1.10 ,Paskutine
tvirtové”.

~AFERISTAS”

18.00. TV6 Drama. Itirti sunkiausia FTB byl3 gali
tik vienas Zmogus — tas, kuris pats yra nusikaltélis. Talen-
tingiausias vagisius ir seksualiausias merginy viliotojas Ni-
las sutinka padéti FTB spresti bylas pasitelkdamas savaja
vagisiaus praktika. 1. JAV, 2011. ReZ. DZ. Istinas ir kt. Vai-
dina Metas Bomeris, Timas Dekéjus, Vilis Garsonas.

»,DAUGIAU NEI MOKYKLA”

21.05.TV8 Drama. *** Jauna mokytoja Steisé ryz-
tasi rimtam ir prasmingam is3akiui — mokyti benamius vai-
kus. Tai jos pirmasis darbas, todél mokytis reikés ir paciai
Steisei. Jai teks nugaléti vidines baimes, kad galéty moki-
niams, neturintiems nei knyguy, nei klasés, suteikti issila-
vinima, kurio jie nusipelné. JAV, 2011. Rez. DZ. Blekneris.
Vaidina Emili Vankamp, Stivas Talis, Timotis Basfildas.

»VINETU. NAFTOS KARALIUS”

21.30. BTV Nuotykiy. ** Klasikinis siuZetas apie
sunkumus, pasitaikiusius pionieriy kelyje, ir apie netikétai
rastg indény juodajj auksa. Ir tik Taiklioji Ranka ir Vinetu
sugeba iSvengti kruvinos kovos. Jugoslavija, Vokietija,
1965. Rez. H. Filipas. Vaidina Pjeras Brisas, Stiuartas Grein-
dzeris, Haraldas Leipnicas.

+~OLIMPO APGULTIS

21.30. TV6 Veiksmo trileris. ** Po tragiskos
avarijos, j kurig patenka prezidentas ir pirmoji ponia, slap-
tosios tarnybos agentas Maikas Baningas atleidziamas i$
darbo. Kai galinga teroristy grupuoté uZgrobia Baltuosius
rimus ir jkaitu paima prezidenta, visa tauta stebi, kaip ru-
my pirmininkas tampa laikinuoju prezidentu ir planuoja
savo atsaka. Tuo metu j Baltuosius ramus uZsukes Banin-
gas patenka j spastus, nes ramai apqulti i$ visy pusiy. Netu-
rintis kito pasirinkimo, kaip tik kautis su puikiai ginkluotais
jsibrovéliais, Baningas tegali pasikliauti savo Ziniomis, kad
iSgelbéty prezidenta ir uzkirsty kelia bejsiplieskianciam vi-
suotiniam karui. JAV, 2013. Rez. A. Fuka. Vaidina DZerar-
das Batleris, Aronas Ekhartas, Morganas Frimenas.

»~PROFAS”

22.10. LNK Veiksmo. ** Kiny mafija 10-me-
tei moksleivei jsaké jsiminti ypac slapta skaiciy seka.
Mergaitei atkeliavus j Niujorka, nusikaltéliy pasaulyje
pasklinda gandas, kad mergaités galvoje gali bati masinio
naikinimo ginklo paleidimo kodas. Uzuodusi tokj grobj, ru-
sy mafija leidZiasi j mergaités medZiokle. JAV, 2012. Rez.
B. Jakinas. Vaidina DZeisonas Statamas, Katerin Can, Krisas
Sarandonas.
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TV6

9.30 Vienam gale kablys. 10.00 ,Kobra 11“
11.00, Dingusiyjy paieskos grupé”. 12.00,,Kast-
las". 13.00,,Rezidentai”. 13.30,,Naujoké”. 14.30
Teleparduotuve. 15.00 Nepaprastos lenktynés.
16.00 ,Agentira S.K.Y.D.A.S.". 17.00 ,Kobra
11 18.00 , Aferistas”. 19.00 ,CSI kriminalistai”.
20.00, Naujoké”. 21.00,,Rezidentai”. 21.30 Trile-
ris ,Olimpo apgultis”. N-14 24.00,,CSI krimina-
listai”. 1.00,Dingusiyjy paieskos grupé”.

LRT KULTORA

8.05 Gustavo enciklopedija. 8.35 ,Maza-
sis princas”. 9.00 Labas rytas, Lietuva. 11.30
Zinios. Ukraina. 11.45 Naktinis ekspresas.
12.15 Jubiliejinis R. Cicino koncertas. 1, 2 d.
14.35 Mokslo sriuba. 14.45 Kaimo akademi-
ja. 15.15 Kultdros savanoriai. 15.45 .. .forma-
tas. Poeté Nijolé Kepeniené. 16.00 ,Magiski
féjy Vinksiy nuotykiai 6" 16.30 ,Namelis pre-
rijose”. 17.20 ,Neskubék gyventi”. 17.45 Zi-
nios. Ukraina. 18.00 Menora. 18.15 Lietuviy
dokumentika. Dok. f.,,Meninykai”. 2009. 19.10
Nertimai — virsmai”. Dok. . apie vertéja Ling
Broga. 2014 m. 19.30 VU studenty roko ope-
ra. 404. Rojus nerastas. 2012 m. 20.30 Mokslo
sriuba. 20.40 Vilniaus Sv. Pranciskaus Asyzie-
¢io (Bernardiny) parapijos 200 mety jubilie-
jui. Dok. f.,Paskui mazesnjjj brolj". 2012. 21.30
Naktinis ekspresas. 22.00 LRT aukso fondas.
J. Paukstelis. ,Kaimynai”. 2 d. 23.10 Arti. Toli.
23.50 Prisiminkime. Groja Aleksandras Livon-
tas. 24.00 Panorama. 0.45 Elito kinas. Komiska
drama ,Havras”. Suomija, Pranczija, Vokietija,
2011 m. (originalo k., subtitruota). N-14

TV8

7.40 ,Zavis ir drasiis”. 8.30 ,Rutos Rendel de-
tektyvai”. 9.35 ,MaZyjy gyvanéliy krautuvé”.
10.05 Senoji animacija. 10.45 Drama , Erskéciy
pauksciai. Nepasakota istorija“. 1 s. JAV, Aus-
tralija, 1996. 12.40 Ekstremalis namy poky-
Giai. 13.35 ,Laukinis angelas”. 14.30 ,Moterys
meluoja geriau”. 15.00 ,Zavis ir drasiis”. 16.00
Ekstremaliis namy pokyciai. 17.00 Pasaulis tavo
lékstéje. 18.00 ,Meilé gyventi”. 19.00 ,Laukinis
angelas”. 20.00 Labanakt, vaikuciai. Senoji ani-
macija. 20.35 ,Moterys meluoja geriau”. 21.05
Drama, Daugiau nei mokykla“. JAV, 2011. 23.00
,Meilé gyventi”. 23.55 Pasaulis tavo lekstéje.

INFOTV

5.30, 17.00, 22.00, 2.00 Info diena. 9.30 Zinios.
10.15, 13.50, 16.30, 21.00 Dviracio Sou. 10.40
Autopilotas. 11.05 Sefas rekomenduoja. 11.35
Padékime augti. 12.00 Yra kaip yra. 13.05 KK2.
14.15 Tauro ragas. 14.45 24 valandos. 15.40
Nuo... Iki... 21.30 Dabar pasaulyje. Zinios ru-
sy k.

SPORT1

5.00 NBA. ,Knicks"—,Nuggets”. 7.00, 12.00,
19.00, 21.00, 23.00,,Sportas”. Dienos naujienos.
7.15 NBA apzvalga. Premjera. 8.00 Ispanijos
,Endesa” krep3inio lyga. ,Barselona“~,Valencia
Basket”. 10.00 Rusijos ,Premier” futbolo lyga.
,Dinamo”—CSKA. 12.15 Olandijos ,Eredivisie”
turo apzvalga. 13.00 NBA. ,Raptors”—,Bulls".
15.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,Feyenoord“—
,Groningen”. 17.00 Rusijos ,Premier” futbo-
lo lyga. CSKA—,Kuban“. 19.15 NBA apzvalga.

20.10 Ispanijos,Endesa” krepsinio lyga. , Barse-
lona“—,Valencia Basket". 22.10 Ispanijos ,Ende-
sa” krepsinio lyga. ,Gipuzkao Basket“—Madrido
,Real”. 24.00 Rusijos, Premier” futholo lyga. Tu-
ro apzvalga. 1.00 Montpeljer vyry teniso turny-
ras. R. Gaské—G. Monfilsas.

XXI KANALAS
9.00, 17.00 ,Vétry kalnas". 10.50, 18.50 ,Briu-
solegenda”. 1s.12.30, 20.30,Konvojus PQ-17".
35.13.30,21.30,Ruy Blas". 15.30, 23.30,,Skai-
drus ezeras".

INIT
9.00, 17.45, 21.00, 22.55 Zinios. 9.20,Darvino
apdovanojimai”. 10.55 Miestai, verslas, valdzia.
11.25 Ko laukti kai laukies”. 13.15 ,Klausantis
tylos”. 14.55 Telelaikrastis. 15.35 ,Muzika, su-
radusi mus”. 17.30 Muzikos ekspresas. 18.15 Cia
Lietuva. 19.00 Nuomonés. 20.00 Sveikatos Salti-
niai. 20.30 Meny sala. 21.20,,Taner Holas". 23.15
,Meilé choleros metu”. 1.40 Europos naujienos.

BALTICUMTV

9.00, 20.00, 22.50 Zinios. 9.15 Keisciausi pa-
saulio restoranai. 9.45 ,Jsimyléti Sokéja". 10.45
,Karamelé”. 11.45 ,Baimé myléti”. 13.50 Rei-
das. 14.20 Pirmasis Pasaulinis karas: karo pa-
bégéliai Rusijoje. 14.50,Vedybinis gyvenimas”.
16.30,,80 traukiniy aplink pasaul]. 17.00,,Pavo-
jingoji Afrika”. 18.00, Komisaras Manara”. 19.00
,Karamelé”. 20.20 ,Sal¢io gniauZtuose”. 20.50
,Trauma”. 23.05,Baimé myléti”.

MARIJAMPOLES TV

8.00, 12.00, 18.30, 20.00, 23.15 Zinios, orai.
8.20, 12.20, 18.50, 20.20, 23.35 TV mugé. 8.35
,Zmogus-voras”. 9.0, Antinas Gudruolis”. 9.25
,San Fransisko raganos 11I”. 10.15 ,Duok lete-
na!” 10.45 ,Karadajus”. 12.40 ,Audra”. 13.35
,Pavogtas gyvenimas”. 14.30 ,Buréja“. 15.00
Teleparduotuvé. 15.30 Nematomas Zmogus.
16.30 Linksmieji Zvéreliai. 17.00 Keksiuky ka-
rai. 18.00 Lietuviy menininkai Prancizijoje.
19.00 Raktas. 19.30 Gyvoji Marijampolés istori-
ja. 20.30 Marijampoliediai.lt. 21.00,Tiltas".

SIAULIY TV

8.05 Infostudija. 8.25, 14.30, 20.50, 23.00 Kas?
Kur? Kada? 8.35 Bitinijos $alis. 9.05 Tautos bal-
sas. 9.35 Gamta gydo. 9.45 ,Liaudiskos muzikos
paradas 2009”. 11.15, 12.45, 21.20 Specialisto
patarimai. 11.25 Infostudija. 11.45 Zemaiciy
vyskupysté. Varniai. Nuo kriksto iki XVIl a. 12.15
Purenimai. 12.55 Infostudija. 13.15 , Liaudiskos
muzikos paradas 2009". 14.40 Suduvos krasto
apybraizos. Marijampolé. 15.10 Tarptautinés
dailiojo plaukimo varZybos. 18.00 Bitinijos Salis.
18.30 Infostudija. 18.50 Lietuvos aviacija. Pa-
dangiy sargyboje. 19.20 Lietuvos darZeliy gélés.
19.50 Sventes ir tradicijos. Vestuviy tradicijos ir
paprodiai. 20.20 Septyni Siauliy dramos teatro
desimtmeiai. 21.00 Infostudija. 21.30 Tauro
ragas. 22.00 Pasaulio Lietuviy jaunimo susiti-
kimas 2014. 22.30 Muzikiniai Siauliai. , Kitava".
23.10 Infostudija. 23.30 Naktinés pramogos.

PUKAS-TV
7.00, 18.00, 20.00 Zinios. Orai. 7.15, 18.5, 20.15
Karas ir taika. 7.30, 10.00, 18.30, 20.30 Muzika.
9.00, 19.00 Kitokia Lietuva (tiesiogiai). 10.15,
21.00 OTV muzika. 17.59 Vakaro programa.
18.00 Zinios. Orai. 20.30 I§ kartos j karta.

1BALTIJOS KANALAS

5.50 Lietuvos laikas. Ory prognozé.
6.00,Euronews”. 6.35 Naujienos. 6.40
Vaiky klubas. 7.00, 9.25 Labas rytas.
9.00, 11.00 Naujienos. 11.35 Gyvenk
sveikai! 12.40,Bucinys 2" 13.35 Kartu
su visais. 14.00 Naujienos. 14.20 Kar-
tu su visais. 14.55 Vyriska / Moteris-
ka. 15.55 Mados nuosprendis. 17.00
Naujienos. 17.50 Susituokime. 18.55
Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.45 Lie-
tuvos laikas. Ory prognozé. 21.20 TV
serialas ,Stebukladarys”. 23.20 Lietu-
vos laikas. Ory prognozé. 23.30 Va-
karinis Urgantas. 0.05 ,Euronews”.
0.40 Naktinés zinios. 0.55 Veélai vaka-
re. 1.40 Zvaigzdélaivis. 2.30 Komedija
,Pilietis Lioska" 3.40 Mados nuos-
prendis. 5.35 Muzika.

RTR ROSIJA

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Sventojo Josi-
fo buveiné. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Zinios. 10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Zi-
nios. Maskva. 10.55 Apie tai, kas svar-
biausia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis.
14.05 ,,Zvaigidés sirdis”. 15.00, 4.10
,Kol stanica miega“. 16.30 ,Kamens-
kaja". 17.30, 1.55 Tiesioginis eteris.
20.00 ,Marijos giraité”. 22.00 Vaka-
ras su V. Solovjovu. 23.40 Vladimiras
Raudonoji Saulelé. 0.25 Dok. f.

REN LIETUVA

7.00 Serialas ,Vovocka 4" 7.25, 15.30,
23.20 Ziaréti visiems! 8.20, 20.25
Kviestiné vakariené. 9.10, 19.25 Tin-
kama priemoné. 10.05, 15.05 Infor-
maciné laida 112. 10.35 Paklydimo
teritorija. 12.20 Serialas ,Pédsekiai”.
13.15, 0.05 Serialas ,Kariai 17" 16.20
Seimos dramos. 17.15 Nemeluok
man! 19.15 Naujienos. 21.25 Zvaigz-
dziy gyvenimas.

NTV MIR

5.00 Ryto laida. 7.30 Prokurory pa-
tikrinimas. 8.45 Bet kuriuo metu.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien.
9.25 ,Muchtaro sugrjzimas 2" 10.25
Valgome namie! 10.55 Prisiekusiyjy
teismas. 12.35 Prisiekusiyjy teismas.
Galutinis sprendimas. 13.45 Nejtike-
tini jvykiai. Apzvalga. 14.25, 15.35
,Geriausi priesai”. 17.00 Kalbame
ir rodome. 19.05 ,Brolis uz brolj 3"
21.00 ,Maskva. Trys stotys 7" 22.55
Dienos anatomija. 23.35 ,Eigulys”.
1.30 Buto klausimas. 2.35,Losimas i3
gyvenimo”. 4.20 Jy paprodiai.

CTCINTERNATIONAL

6.00 ,Kas dedasi? 7.30 Noriu tiké-
ti. 8.00 Infomanija. 9.00 Istorijos de-
taliai. 10.00 ,Meilé. Vyriska versija“.
12.00 ,Técio dukros”. 13.00 ,Ranetki”.
14.00,Pirslé”. 15.00 Anekdotai. 15.30,
20.10 ,6 kadrai”. 16.00 ,Duok jauni-
ma!” 16.30 ,Viena uz visus”. 17.00
Linksmos gyvenimo istorijos”. 17.30,
20.40,Virtuve 4" 18.00, 21.00,, Zaide-
jai”. 4'5.19.00, 22.10 ,Acit Dievui, tu
atéjail” 23.20,,Oligarchy Zmonos".

E!' ENTERTAINMENT

5.00, 13.20, 3.30 Tikrosios Niujorko
namy Seimininkeés. 5.50, 6.15, 12.55,
4.15, 4.35 Kardasiany Seimos auks-
tuomenés gyvenimas. 6.40, 11.40,
17.30, 23.45 leskau topmodelio.
7.30, 10.50, 18.20 Gyvenimas kaip
$ou. 8.20, 15.50, 20.50 Mados pagrin-
dai. 9.10, 10.00, 16.40, 21.40, 0.35,
1.25 I8skirtiniai. 10.25, 17.05, 3.05 Eri-
kas ir Dzesé. 12.30, 2.40 E! Naujienos.
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14.10, 20.00, 1.50 Tikroji Holivudo is-
torija. 15.00, 19.10 Nuotaka milijo-
nieriui. 22.05, 1.00 Uzdek sokiu. 22.30
Mano tiesa.

TVCINTERNATIONAL

6.00 Nuotaika. 8.00, 5.10 Anima-
cinis f. 8.45, 16.40, 4.25 ,Gydymas
meile”. 9.35, 15.20 Dok. f. 10.15 Gy-
dytojas. 10.40, 18.20, 1.15 ,Sirdziai
nejsakysi”. 11.30, 14.30, 17.30, 22.00
Jvykiai. 11.50 M. Arbatova. Zmona.
Meilés istorija. 13.00 Panelé ir kulina-
ras. 13.30 Dok. serialas. 13.40 Dok. se-
rialas. 14.50, 20.00 Naujieny miestas.
15.05 Masy Maskva. 16.00 Dok. seri-
alas. 16.15, 24.00 Paprasti keblumai.
17.50 Animacinis f. 19.05, 2.00 Balso
teisé. 20.20 Dok. f. 21.05 Dok. seria-
las. 21.30 Gelbéjimo istorijos. 22.30
Valdzios smugis. 23.10, 3.35 Dok. se-
rialas. 0.30 Jvykiai. 25-0ji valanda.

DISCOVERY

7.25 Dingusio bagazo verté. 7.50
Relikvijy $niukstinétojai. 8.15 Milzi-
niska banga. 9.10 Kaip isgyventi sa-
loje? 10.05 Skrydziai vir$ Aliaskos.
10.55 Auksas i$ Beringo jaros. 11.50
18gyventi dviese. 12.40 Automobiliy
pardavéjai. 13.35 Masiny sukilimas.
14.30 Dz. Méjaus vyry laboratorija.
15.25 Tiesa ir melas. 18.10 Likviduo-
tojas. 18.40 Sandéliy medziotojai.
19.05 Relikvijy $niukstinétojai. 19.35
Aukciony karaliai. 20.00 Kaip tai vei-
kia? 20.30 Kaip tai pagaminta? 21.00
Dingusiy daikty pardavéjai. 21.30
Dingusio bagazo verté. 22.00 Kas ja-
sy garaze? Motociklai. 22.30 Garazy
auksas. 23.00 Buk budrus. San Fran-
siskas. 24.00 Kova dél nekilnojamojo
turto. 1.00 Relikvijy $niukstinétojai.

VIASAT HISTORY

7.00, 18.10 ,Kelionés pabaiga” 4 s.
7.30, 18.40 ,Hanibalo pédomis”. 4 s.
8.00, 16.10 ,Laiko komanda”. 25 s.
9.00,Antrasis pasaulinis karas - spal-
votai“ 4 s. 10.00 ,Karo laiky dGkinin-
kai”. 3 s. 11.10 ,Elzbietos | kova su
teroru”. 24 s. 12.10 ,Gimimas, vedy-
bos ir mirtis viduramziais”. 2 s. 13.15
JSlaikyti tai karaliskojoje Seimo-
je". 14.10 ,XX amzius pagal Jamesa
May'y” 3, 4 s. 15.10 ,Hanibalo pé-
domis” 3, 4 s. 17.00 ,Karo laiky tki-
ninkai”. 4 s. 19.10, 24.00 ,Uzdrausta
istorija” 3 s.20.10,,Muziejaus paslap-
tys” 1 s. 21.00 ,Biblijos medZiotojai”.
1's.22.00 ,llgas Sesélis” 3 s. 23.00
,Muziejaus paslaptys" 4 s.

VIASAT SPORT BALTIC

7.30 Pasaulio ledo ritulio ¢empio-
natas. Rusija-JAV. 9.35 Golfo turny-
ry apzvalga. 10.35 Anglijos futbolo
apzvalga. 11.05 ,Trans World Sport”
zurnalas. 12.05 NASCAR automobiliy
lenktyniy apzvalga. 13.05 Krepsinis.
Eurolyga. Sasario ,Dinamo*“-,Zalgi-
ris". 14.55 Ledo ritulys. KHL. ,Avan-
gard-,Barys” (tiesiogiai). 17.30
Europos vyry rankinio ¢empiona-
to atranka. Latvija-Slovénija. 18.55
Krepsinis. Eurolyga. Klaipédos ,Nep-
tlnas"-Vitorijos ,Laboral Kutxa” (tie-
siogiai). 21.10 Eurolyga. Miuncheno
,Bayern”-,Barcelona” (tiesiogiai).
23.10 Eurolyga. ,Emporio Armani“-
,Fenerbahce Ulker” (tiesiogiai). 24.00
Ledo ritulys. KHL. ,Jokerit“-~SKA. 2.00
Krepsinis. Eurolyga. ,Neptnas“-,La-
boral Kutxa“. 3.50 Golfo turnyrai.

Varduvininkai: Fele, Felicija, Felicijus, Felicita,

Felis, Josvyda, Jovyda, Vaidvilas.
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trrf LRT

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas,
Lietuva.

9.00 ,Komisaras Rek-
sas 14"

10.00 ,Namelis
prerijose”.

11.00 ,Meilé kaip
ménulis”.

13.00 ,Mazasis
princas”

13.30 ,Magiski féjy
Vinksiy nuoty-
kiai 6"

14.00, 2.40 Laba die-
na, Lietuva.

15.45 Zinios.

16.05 ,Komisaras
Reksas 14"

17.10 ,Didysis Gre-
gas 3"

18.15 Siandien
(gesty k.).

18.35 Zingsnis po
zingsnio.
Bastas.

18.50 ,Kelias
ilaime 2"

19.50 Duokit $ansa.

20.25 Loterija, Perlas”

20.30 Panorama.

21.00 Duokim garo!

22.00 Loterija,Perlas”

22.05 Duokim garo!

22.50 Specialus
tyrimas.

23.30 Dabar
pasaulyje.

24.00 Siaubo trileris
,Baidyklé”. JAV,
Kanada, 2013.

1.40 ,Senis”.

4.25 Duokit Sansa.

4.55 Tautos balsas.

APLNK

6.35 ,Smalsuté Dora”.
7.00 ,Mazieji Tomas ir
Dzeris II”,

7.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis”.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

8.50 Pagalbos
skambutis.

9.55 Yra kaip yra.

11.00 KK2.

11.50 K11. Komisa-
rai tiria. Ragana
nuzidréjo.

12.25 K11. Komisa-
rai tiria. Suny
veisykla.

13.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis”.

13.25,0gis ir
tarakonai”.

13.35 ,Benas Tenas”.

14.10 ,Ugnis ir ledas”.

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos.

18.30 Zinios.
Kriminalai.

19.25 Sportas.

19.28 Orai.

19.30 KK2
penktadienis.

21.00 Norim dar! Su
Radistais.

22.45 Trileris,,Rau-
donkepuraité”.
JAV, Kanada,
2011.N-14

0.50 Trileris,Grjzimas
namo”, JAV,
2009.N-14

) TV3

6.35 Teleparduotuve.
6.50 ,Simpsonai”.
7.50 ,Virtuvé”.
8.55 ,Daktaré Emilé
Ouvens”.
10.00 ,Aistros
spalvos”.
11.00 TV pagalba.
12.55 ,Anciukas
Donaldas ir
draugai”.
13.30 ,Kung fu
panda”.
14.00 ,Slibiny
dresuotojai”.
14.30 ,Simpsonai”.
15.30 ,Nemylima“.
16.30 TV pagalba.
18.15 Euras 2015.
18.30 TV3 zinios.
19.20 TV3 sportas.
19.25TV3 orai.
19.30 Animacinis f.
,Zuviukas Ne-
mo*“. JAV, 2003.
21.25 Vaid. f. ,Kersyto-
jai JAV, 2012.
0.25 Trileris ,Kauko-
lés”. JAV, 2000.

BTV

7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.

8.00 Naktis ir diena.
Vilnius.

9.00 Nuotykiy f.,Vi-
netu. Naftos
karalius”. Ju-
goslavija, Vo-
kietija, 1965.

11.00 Kalbame ir
rodome.

11.55 Prokurory
patikrinimas.

13.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.

14.00 Jokiy kliaciy.

15.00 Amerikos
talentai.

16.00 Prokurory
patikrinimas.

17.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”.

18.00 Zinios.

18.30 ,Mitiajaus
pasakeélés”.

19.30 Amerikietiskos
imtynés.

21.30 Kriminaliné
drama ,Filadel-
fijos vaikis”. JAV,
2012.N-14

23.20 Farai. N-14

0.50 Prokurory
patikrinimas.

1.55BambaTV.S

INIT SKAITMENINE TV
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1 TVl
6.50 Keksiuky karai.
7.45 Linksmieji

rytas !n

6.49 TV parduotuveé.
7.05 Reporteris.

7.50, 14.25 Keliauk! zvereliai.
Pazink! Pasi- 8.10 ,Didysis filmuky
dalink! IStisus Sou”.
metus. 8.35 ,Zmogus-voras".

7.55 ,Sviesos lasas" 9.00 ,Antinas
4s. Gudruolis”.

9.00 ,Albanas”. 8s. 9.25 ,San Fransisko

10.05 ,Komisaras raganos lI".
Megré”. 10.15 ,Duok letena!”

11.10 Reporteris. 10.45 ,Karadajus”.

12.00, 22.00 Didysis 11.40 ,Toks
pasivaikscioji- gyvenimas”.
mas. 12.40 ,Audra”.

13.00 ,Keisciau- 13.35 ,Pavogtas
si gamtos gyvenimas”.
reiskiniai”. 14.30 ,Buréja”.

14.10, 21.55 VMG 15.00 Teleparduotuveé.
sala. 15.30 ,Nematomas

14.35 TV parduotuve. Zmogus"”.

14.50 ,Miestelio 16.30 Linksmieji
patruliai”. zvéreliai.

16.00, 17.00 Zinios, 17.00 Keksiuky karai.
orai. 18.00 ,Meilé ir

16.15,17.15 bausme”.
Seima - jégal 20.05 ,Karadajus”.

18.00 Reporteris. 21.00 Detektyvas

18.40 ,Sukdius”. 9s. ,Midsomerio

19.55 Kitoks pokal- zmogzudystés
bis. Sveciuose XVI. Auksiné
R. Janutiené. keké”. N-14

20.55 Pasaulis X. 22.45 Snobo kinas.
,DEJAVU ste- Fantastinis f.

JPietietiskos is-
torijos”. N-14

1.30 ,Sekso magis-
trai”. N-14

buklai ir gydan-
tys sapnai”.

23.00, 3.00 Komedi-
ja,Pazadétas
kadikis”. JAV,
2013.N-14

1.00, 4.30 ,Manceste-
rio detektyvés”.
5,6s.

6.00 Spastai téciui.

+~LUVIUKAS NEMO”

19.30. TV3 Animacinis. **** Spalvinguose ato-
graZy vandenyse gyvena Zuvy Seima — nasliu tapes tévas
Merlinas ir siinelis Zuviukas Nemo. Tévas labai saugo stinelj
nuo gausybés vandenyne tykanciy pavojy. Taciau vieng ne-
gera dieng mazasis Zuviukas pagrobiamas i gimtujy koraly
namy. JAV, 2003. ReZ. E. Stentonas, L. Ankricas.

»LIKIMO SKIRTOJI”

21.00. TV8 Romantiné komedija. ** Karje-
ros siekiantis rasytojas pries pat vestuves iSvyksta savait-
galiui j vieSbutj be savo biisimosios Zmonos, pasinérusios j
grandiozinius vestuviy planus. Vieshucio lifte jis sutinka Zvi-
tria, neriipestingg Ang. .. JAV, 2000. ReZ. S. Federis. Vai-
dina Natasa Henstridz, Maiklas Vartanas, Maiklas Rispolis.

~KERSYTOJAI”

21.25. TV3 Veiksmo. **** Nikas Faris vadovau-
ja agentarai S.K.Y.D.A.S., kuriai priklauso superherojai. Kai
pasauliniam saugumui grésme ima kelti Lokis ir jo bendri-
ninkai, tik Nikas ir jo vadovaujamas S.K.Y.D.A.S. gali iSgel-

béti pasaulj. JAV, 2012. Rez. Dz. Vedonas. Vaidina Robertas
Daunis jaun., Krisas Ivansas, Markas Rafalas.

»FILADELF1JOS VAIKIS”

21.30. BTV Kriminaliné drama. ** Dilonas
Makeibas yra gimes kovoti. Ta¢iau ta pacia nakij, kai tampa
imtyniy cempionu, jsivelia j incidenta, per kurj zista poli-
cininkas. Atlikes 10 mety bausme kaléjime, Dilonas grjZta
namo ir suzino, kad vienas seniausiy jo draugy turi proble-
my dél skoly. Buves kalinys pradeda kautis vietiniy kovoto-
jyringe, kad iSgelbéty drauga. JAV, 2012. Rez. Dz. Koneris.
Vaidina Vesas Catamas, Devonas Sava, Sara Batler.

»~RAUDONKEPURAITE”

22.45. LNK Trileris. ** Valeri suzino, kad jos sesuo
Zuvo vilkolakio nasruose. Vilkolakis jau daugelj mety tero-
rizuoja kaimelj. Kaimo gyventojai, iStroke kersto, j pagalba
pakviecia vilkolakiy medZiotojq téva Solomona. Deja, tévo
Solomono pasirodymas suteikia dar daugiau nerimo ir bai-
més. JAV, Kanada, 2011. Rez. K. Hardvik. Vaidina Aman-
da Seifrid, Garis Oldmanas, Bilis Burkas.
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»PIETIETISKOS ISTORIJOS“

22.45. TV1 Fantastinis. ** Po TreCiojo pasau-
linio karo Los AndZelas yra ant socialinés, ekonominés ir
gamtinés katastrofos slenkscio. Smogiky Zvaigzdé Sizofre-
nikas Bokseris Santarosas kencia nuo amnezijos ir periodis-
kai regi ateitj. Jo gyvenimas susipina su suaugusiyjy kino
Zvaigzdés Kristos Nau, kurianCios savo asmeninj televizijos
realybés Sou, gyvenimu... JAV, Prancizija, Vokietija,
2006. Rez. R. Kelis. Vaidina Dveinas Dzonsonas, Sara Mi-
Sel Gelar.

,BAIDYKLE“

24.00. LRT televizija Siaubo trileris. * Dél
prasizengimy mokykloje po pamoky palikti Sesi mokiniai
su mokytoju Aronu vyksta j ferma, kad atgabenty j mies-
telj Siaudine kaliause, kuri po keliy dieny papuo$ vyksiantj
Baidyklés festivalj. Tai turéjo biti tiesiog lengva uZduotis,
bet netikétai ji virsta katastrofa. JAV, Kanada, 2013. Rez.
S. Vilsonas. Vaidina Leisi Cabert, Ricardas Harmonas, Niko-
& Munjoz.



enktadienis

TV6

9.30 Ugniagesiai gelbétojai. 10.00 ,Kobra
11”.11.00 ,Dingusiyjy paieskos grupé”. 12.00
,Aferistas”. 13.00 ,Rezidentai”. 13.30 ,Naujo-
ké”. 14.30 Teleparduotuvé. 15.00 Nepaprastos
lenktynés. 16.00,,Agentura S.K.Y.D.A.S". 17.00
,Kobra 11“. 18.00 , Aferistas”. 19.00,,CSI krimi-
nalistai”. 20.00 ,Naujoké”. 21.00 Farai. N-14
21.30 Ugniagesiai gelbétojai. 22.00 Nepapras-
ti rusiski kadrai. 23.00 Eurolygos rungtynés.
Kauno,, Zalgiris"~Madrido ,Real”. Vaizdo jrasas.
0.50 Trileris,,Zmogus be praeities”. N-14

LRT KULTURA
8.05 Gustavo enciklopedija. 8.35 ,Aivenhas”.
9.00 Labas rytas, Lietuva. 11.30 Zinios. Ukraina.
Laida rusy k. 11.45 Naktinis ekspresas. 12.15
VU studenty roko opera. 404. Rojus nerastas.
2012 m. 13.10 Dok. ., Pasijutau lietuviu esas”.
2009. 14.00 LRT aukso fondas. J. Paukstelis.
,Kaimynai“. 2d. 15.15 Legendos. 16.00,,Magis-
ki féjy Vinksiy nuotykiai 6”. 16.30,Namelis pre-
rijose”. 17.20 ,Neskubék gyventi”. 17.45 Zinios.
Ukraina. Laida rusy k. 18.00 Vilniaus sasiuvinis
(subtitruota). 18.15 ,Gintaro kelias”. 7 d. 18.45
Takstantmecio akimirkos. Paskutiné Saloméjos
tais". 2014. 20.00 Kultara +. 20.30 Mokslo eks-
presas. 20.45 Lietuvos tikstantmecio vaikai.
21.30 DidZioji Lietuva. Lietuviy kalbos istorija.
22.00 A. Grikevicius. Istoriné drama ,Sodyby
tustéjimo metas”. 2 d. 23.15 Smegeny paslap-
tys. Igoris Stravinskis. 23.30 Trumpametrazis
dok. f. Liza, namo!” 2012. 24.00 Panorama.
0.30 Dziazo muzikos vakaras. ,Pre-Cambrian
(larinet Quartet” (Japonija). 1.30 Dainuoja As-

ta Krikscianaité ir Vytautas Juozapaitis.

TV8

7.40,Zavils ir drasiis”. 8.30 ,Rutos Rendel de-
tektyvai”. 9.35 ,MaZyjy gyvinéliy krautuvé”.
10.05 Senoji animacija. 10.45 Drama ,Daugiau
nei mokykla“. 12.40 Ekstremaliis namy poky-
Gai. 13.35 ,Laukinis angelas”. 14.30 ,Moterys
meluoja geriau”. 15.00 ,Zavils ir drasiis”. 16.00
Ekstremaliis namy pokyciai. 17.00 Pasaulis tavo
lékstéje. 18.00 ,Meilé gyventi”. 19.00 ,Laukinis
angelas”. 20.00 Labanakt, vaikuciai. Senoji ani-
macija. 20.30 Gardu gardu. 21.00 Komedija,, Li-
kimo skirtoji”. JAV, 2000. 22.55 ,Meilé gyventi”.
23.50 Pasaulis tavo lékstéje.

INFOTV
5.30, 17.00, 22.00, 2.00 Info diena. 9.30 Zinios.
10.15, 13.50, 16.30 Dviracio Sou. 10.40 Mes pa-
Cios. 11.05 Krep3inio pasaulyje su Vidu Maciu-
liu. 11.30 Apie Ziikle. 12.00 24 valandos. 13.00
Tauro ragas. 13.25 Autopilotas. 14.15 Padékime
augti. 14.45 24 valandos. 15.40 Pagalbos skam-
butis. 21.00 Alchemija. 21.30 Dabar pasaulyje.
Zinios rusy k.

SPORT1
7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00,,Sportas”. Die-
nos naujienos. 7.15 Ispanijos,,Endesa” krepsinio
lygos turo apzvalga. 8.00 NBA. ,Bulls"—,Cava-
liers”. 10.00 Ispanijos ,Endesa” krepsinio lyga.
,Bilbao basket“—Zaragozos,,CAI". 12.15 Rusijos
Premier” futbolo lygos apzvalga. 13.00 NBA.
Knicks"—,Nuggets”. 15.00 Ispanijos ,Endesa”
krepsinio lyga. Madrido ,Real”—Gran Kanarijos

,Herbalife”. 17.00 NBA. ,Pacers”—,Cavaliers".
19.15 Ispanijos ,Endesa” krepsinio lygos turo
apzvalga. 20.10 NBA. ,Bulls“—,Cavaliers”. 22.10
NBA.,Nets"—,Magic”. 24.00 Nicos teniso turny-
ras. F. Delbonis—E. Gulbis. 2.00 NBA apZvalga.

XXI KANALAS

9.00, 17.00 ,Rytojus prasideda vakar”. 10.35,
18.35,Briuso legenda”. 2 5. 12.20, 20.20 ,Kon-
vojus PQ-17". 4. 13.20, 21.20,,Kodas,, DZeroni-
mo”. 15.10, 23.10,,Tiesa apie vyrus”.

INIT

9,00, 17.45, 21.00, 22.20 Zinios. 9.20 ,Ménesio
darbuotojas”. 11.05 Nuomonés. 12.00 ,Meilé
choleros metu”. 14.20 ,Nenugalimas GeleZinis
7mogus”. 15.55 ,Zarijos miestas”. 17.30 Muzi-
kos ekspresas. 18.15 Europos naujienos. 18.40
L,Sukurtas Haroldas”. 20.30 Praeities Zvalgas.
21.20 ,Romos paslaptys”. 22.40 Infiltruoti”.
1.05 Cia Lietuva. 1.35,2 dienos Niujorke”.

BALTICUMTV
9.00, 20.00, 22.55 Zinios. 9.15 ,Sal¢io gniauz-
tuose”, 9.45 ,Komisaras Manara”. 10.45 ,Ka-
ramelé”. 11.45 Pirmasis Pasaulinis karas: karo
pabégéliai Rusijoje. 12.15 ,Pavojingoji Afrika”.
13.15 Keisciausi pasaulio restoranai. 13.45,De-
partamentas”. 14.45 ,Neatrastieji”. 16.30 Rei-
das. 17.00 ,Trauma“. 19.00 ,Karamelé”. 20.20
J1évai uz borto”. 21.00,Beieskant Marsupilami”.
23.10,,Gainsbourg'as: didvyriskas gyvenimas".

MARIJAMPOLES TV

8.00, 12.00, 18.30, 20.00, 22.45 Zinios, orai.
8.35,,Zmogus-voras”. 9.00 ,Antinas Gudruolis".
9.25,5an Fransisko raganos IIl*. 10.15,Duok le-
teng!” 10.45 ,Karadajus”. 12.40 ,Audra“. 13.35
,Pavogtas gyvenimas”. 14.30 ,Biréja“. 15.00
Teleparduotuvé. 15.30 Nematomas Zmogus.
16.30 Linksmieji Zvéreliai. 17.00 Keksiuky karai.
18.00 Lietuviy menininkai Prancizijoje. 19.00
Marijampolieciai.lt. 19.30 Gyvoji Siduvos isto-
rija. 20.30 Plyta prie plytos. 21.00,,Midsomerio
ZmogZudystés XVI. Auksiné keké".

SIAULIY TV

8.05 Infostudija. 8.25, 13.10, 20.50, 21.20 Kas?
Kur? Kada? 8.35 Bitinijos Salis. 9.00 Sventés ir
tradicijos. Vestuviy tradicijos ir paprociai. 9.30,
11.15, 14.50, 22.50 Specialisto patarimai. 9.40
Lietuvos aviacija. Padangiy sargyboje. 10.10
Muzikiniai Siauliai. ,Kitava”. 10.40 ,Lietuvos
darZeliy gélés. 11.25 Infostudija. 11.45 ,Kelias
Nr 77" 12.40 Pasaulio Lietuviy jaunimo susi-
tikimas 2014. 13.20 Infostudija. 13.40 Dok. f.
,Press ralis 2014“. 15.00 Septyni Siauliy dramos
teatro desimtmeciai. 15.30 Dok. f., Vilties Prezi-
dentas”. 17.00 Senosios skrynios istorijos. 17.30
Tauro ragas. 18.00 Bitinijos 3alis. 18.30 Infostu-
dija. 18.50 Miesto savaité. 19.10 Lietuviy me-
nininkai Prancizijoje. Pranas Gailius. 19.40
Ventos vingiais. 20.10 Reakcija. 20.20 Gydomés
Siauliy ligoninéje. 21.00 Infostudija. 21.30 La-
bas i$ Kelmés. 22.00 Dok. f. ,Liudvikas". 23.00
Infostudija. 23.20 Naktinés pramogos.
PUKAS-TV

7.00, 18.00, 20.00 Zinios. 7.15, 18.15, 20.15
Karas ir taika. 7.30, 9.30, 18.30 Muzika. 8.00
Kitokia Lietuva. 9.00 IS kartos j karta. 10.00,
21.00 OTV muzika. 17.59 Vakaro programa.
20.30 Veikti ir kurti drauge.

1BALTIJOS KANALAS

5.50 Lietuvos laikas. Ory prognozé.
6.00,Euronews”. 6.35 Naujienos. 6.40
Vaiky klubas. 7.00, 9.25 Labas rytas.
9.00, 11.00 Naujienos. 11.35 Gyvenk
sveikai! 12.40 ,Bucinys 2" 13.45 Kar-
tu su visais. 14.00 Naujienos. 14.20
Kartu su visais. Tesinys. 14.55 Vyriska
/ Moteriska. 15.55 Mados nuospren-
dis. 17.00 Naujienos. 17.41 Tylos mi-
nuté, skirta zuvusiesiems Zolitudéje
pagerbti. 17.45 Anna Netrebko. ,Ir ¢ia
iSeinu as!” 18.55 ,Jurmala 2013" Hu-
moro festivalis. 20.00 Laikas. 20.40
Lietuvos laikas. Ory prognozé. 21.15
Stebukly laukas. 22.20 Respubli-
kos paveldas. 0.40 Vakarinis Urgan-
tas. 1.25 ,Euronews"”. 1.55 Komedija
,Saugokis automobilio”. 3.20 Muziki-
né komedija,Juokingi Zzmonés”. 5.00
Mados nuosprendis. 5.50 Muzika.

RTR ROSIJA

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Inzinierius
Suchovas. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Zinios. 10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Zi-
nios. Maskva. 11.00 Apie tai, kas svar-
biausia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis.
14.05 ,Zvaigzdeés Sirdis". 15.00, 4.10
,Kol stanica miega”. 16.30 ,Kamens-
kaja“. 17.30, 2.25 Tiesioginis eteris.
20.00 ,Marijos giraité". 22.55 Specia-
lusis korespondentas. 0.35 Vaid. f.,Te-
ka upé Volga“.

REN LIETUVA

7.00 Serialas ,Vovocka 4" 7.30, 15.35
Ziaréti visiems! 8.20, 20.20 Kviestine
vakariené. 9.15, 19.25 Tinkama prie-
moné. 10.10, 15.10 Informaciné laida
112. 10.40 Zvaigzdziy gyvenimas”.
12.20 Serialas ,Pédsekiai”. 13.15 Se-
rialas ,Kariai 17" 16.30 Seimos dra-
mos. 17.25 Nemeluok man! 21.20
A. Chapman ir jos vyrai. 22.15 Jus
né nesapnavote. 0.45 Sou ,Ypatingy
tauty organizacija”.

NTV MIR

5.00 Ryto laida. 7.30 Prokurory pati-
krinimas. 8.45 Bet kuriuo metu. 9.00,
12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 9.25
+Muchtaro sugrjzimas 2" 10.25 Va-
Ziuosime, pavalgysime! 10.55 Prisie-
kusiyjy teismas. 12.35 Prisiekusiyjy
teismas. Galutinis sprendimas. 13.45
Nejtikétini jvykiai. Apzvalga. 14.25,
15.35 ,Geriausi priesai”. 17.00 Kalba-
me ir rodome. 18.50 ,Brolis uz brolj
3" 22.40 Norkino sarasas. 23.25 ,Ei-
gulys”. 1.20 Didelé puota. 2.25 ,Losi-
mas i$ gyvenimo”.

CTCINTERNATIONAL

6.00 Kas dedasi? 7.30 Noriu tiké-
ti. 8.00 Infomanija. 9.00 Istorijos de-
taliai. 10.00 ,Meilé. Vyriska versija"“.
11.00 ,Ko praso moterys”. 12.00 ,Té-
¢io dukros” 13.00 ,Ranetki” 14.00
,Pirslé”. 15.00 Anekdotai. 15.30,6 ka-
drai”. 16.00, 20.50 Uralo kolddnai.
18.00, 23.00 Geri pokstai”. 19.50 Di-
delis miestas.

E!' ENTERTAINMENT

5.00, 13.20, 3.30 Tikrosios Niujorko
namy Seimininkeés. 5.50, 12.30, 4.15
Kardasiany Seimos aukStuomenés
gyvenimas. 6.40, 11.40, 17.30, 23.45
lesSkau topmodelio. 7.30, 10.50, 18.20
Gyvenimas kaip 3ou. 8.20, 15.50,
22.55 Tikroji Holivudo istorija. 9.10,
14.10, 0.35 Iskirtiniai. 10.00, 16.40,

lapkricio 21 d.

2.40 Svajoniy namas. 10.25 Erikas
ir Dzesé. 15.00, 19.10 Nuotaka mili-
jonieriui. 17.05, 20.00 E! Naujienos.
20.25 Svajoniy namas. 1.00 Garseny-
biy nuotykiai. 3.05 Vakaréliai aplink
pasaulj.

TVCINTERNATIONAL

6.00 Nuotaika. 8.05, 5.10 Anima-
cinis f. 8.50, 16.45, 4.25 ,Gydymas
meile”. 9.35, 15.20 Dok. f. 10.15 Gy-
dytojas. 10.45 ,Sirdziai nejsakysi”.
11.30, 14.30, 17.30, 22.15 |vykiai.
11.50 Vaid. f. ,Timdras ir jo barys".
13.05 Abécélé. 13.30 Animacinis f.
13.40 Dok. serialas. 14.50, 20.00 Nau-
jieny miestas. 15.05 Masy Maskva.
16.05 Dok. serialas. 16.15, 0.25 Pa-
prasti keblumai. 17.50 Animacinis f.
18.10 Smegeny Sturmas. 18.35 Sti-
chija. 19.05, 2.00 Balso teisé. 20.15
Vaid. f.,Amrapali”. 22.45 Vaid. f.,Deja
vu”. 0.55 Dok. f.

DISCOVERY

7.25 Sandéliy medziotojai. 7.50 Re-
likvijy Sniukstinétojai. 8.15 Laivy
konteineriy karalius. 9.10 Kaip isgy-
venti Afrikos savanoje. 10.05 Skry-
dziai vir$ Aliaskos. 10.55 Auksas i$
Beringo jdros. 11.50 18gyventi dviese.
12.40 Automobiliy pardavéjai.,Saab
9-3".14.30 Motocikly restauratoriai.
15.25 Magijos mokslas. 18.10 Likvi-
duotojas. 18.40 Sandéliy medzioto-
jai. 19.05 Relikvijy 3niukstinétojai.
19.35 Aukciony karaliai. Popkulttros
fetisai. 20.00 Kaip tai veikia? 20.30
Kaip tai pagaminta? 21.00 Kas nu-
tiko véliau? 22.00 Milziniski laivai.
,NV Resolution”, 23.00 Proto valdo-
vai. 24.00 Nepaaiskinama. NSO. 1.00
Draudimai.

VIASAT HISTORY

7.00, 18.10 ,Kelionés pabaiga”. 5 s.
7.30, 18.40 ,Hanibalo pédomis”. 5 s.
8.00, 16.10 ,Laiko komanda”. 26 s.
9.00,Antrasis pasaulinis karas — spal-
votai” 5. 10.00,Karo laiky Gkininkai”.
4s.11.10 ,Biblijos medziotojai”. 1 s.
12.10,llgas sesélis”. 3 s. 13.15 ,Muzie-
jaus paslaptys”. 4 s. 14.10 ,XX amZius
pagal Jamesa May'y"“.5,6s.15.10,Ha-
nibalo pédomis”. 6 s. 15.40 ,Istorija
nulémusios moterys”. 2 s. 17.00,,Karo
laiky tkininkai”. 5 s. 19.10, 24.00 ,Uz-
drausta istorija” 4 s. 20.10 ,Muziejaus
paslaptys” 2 s.21.00,Istorija nulému-
sios moterys”. 5 s. 22.00 ,3laikyti tai
karaliskojoje Seimoje”. 23.00,Senovi-
nés juodosios operacijos”. 8 s.

VIASAT SPORT BALTIC

7.05 KHL. ,Jokerit"-SKA. 9.05 Euroly-
ga. ,Emporio Armani“-,Fenerbahce
Ulker”. 10.55 ,Formulé 1“ Abu Da-
bio lenktyniy praktika (tiesiogiai).
12.40 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Di-
namo”-,Avangard”. 14.55 ,Formulé
1" Abu Dabio lenktyniy praktika (tie-
siogiai). 16.40 Anglijos futbolo apz-
valga. 17.10 Ledo ritulys. KHL. Rygos
,Dinamo”-Bratislavos,Slovan” 19.10
Futbolas. Cempiony lygos apzval-
ga. 19.40 Krepsinis. Eurolyga. Kauno
,Zalgiris"~-Madrido ,Real” (tiesiogiai).
21.40 Krepsinis. Eurolyga. Malagos
,Unicaja“~Zagrebo ,Cedevita” (tie-
siogiai). 23.45 KrepSinis. Eurolyga.
Kauno,Zalgiris"~Madrido ,Real”. 1.35
Ledo ritulys. KHL. ,Jokerit“-SKA. 3.25
Anglijos futbolo apzvalga.

Varduvininkai: Eibaras, Eibaré, Eibutas, Eibuté, Eidargas, Gomantas, Gomanté, Govartas, Govarte.

57



adijas
LRT RADIJAS

Zinios savaitgalj - 24.00, 1.00, 2.00, 3.00,
4.00, 5.00, 6.02, 7.00, 7.31, 8.00, 8.30, 9.00,
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00.

SESTADIENIS, LAPKRICI0 15 D.

5.05 Su ausra. 545 Mazoji studija. Die-
vo zodis. 6.00 LR himnas. 6.07 Rytas su
muzika. 6.30 Gamta - visy namai. 7.05
Spaudos apzvalga. 7.30 Ryto garsai.
9.03 Kultdros savaité. 11.03 Sveikata.
11.30 Gera girdéti. 12.10 Sudie, XX am-
Ziau. 13.00 Lietuvos diena. 15.03 Atrask
Lietuva. 15.28 Gera girdéti. 16.03 Kaip
Zzmonés gyvena. 16.30 Laida rusy kal-
ba. 17.03 Mazoji studija: PopieZius ir pa-
saulis, Septintoji diena. 18.10 Sveikinimy
ratas. 19.03 Auksinés kolekcijos. 20.03
Vaiky radijo teatras. A. Lindgren.,Rasmu-
sas klajunas” I d. Rez. J. Valanciené. 20.33
Autoriné daina. 20.45 Mazoji studija.
Dievo zodis. 21.00 Auksinis balsas. 23.30
Zvaigzdes ziri | zeme. 23.48 Vidurnak-
¢io lyrika. S. Neris. Skaito R. Staliliinaite.
23.58 LR himnas. 24.00 Nakties progra-
ma. (0.05 Kultdros savaite. 2.05 Nakties
skaitiniai. 3.05 Sudie, XX amziau.)

SEKMADIENIS, LAPKRICIO 16 D.

5.05 Su ausra. 5.45 Mazoji studija. Dievo
zodis. 6.00 LR himnas. 6.07 Rytas su mu-
zika. 6.30 Vienkartiné planeta. 7.05 Rytas
su muzika. 8.03 Ryto garsy savaité. 9.03
Mes, moterys. 10.03 Tetos Betos vikto-
rina. 11.03 Gera girdeéti. 12.10 Lietuvos
diena. 13.03 Radijo teatras. A. Vaiciulaitis.
,Tavo veido Sviesa”. Rez. E. Baltrukonyte.
Jrasas 1992 m. 13.26 Gera girdéti. 14.03
Septynios sporto dienos. 14.30 Sankry-
7a. 15.03 Mazoji studija. Kultara ir religija.
15.28 Gera girdéti. 16.30 Laida rusy kal-
ba. 17.03 Literatdros akiraciai. 17.30 Vi-
vat klasika. 18.10 Laisvai! Laida kariams.
19.03 Vudstoko vaikai. 20.03 Vaiky radijo
teatras. A. Lindgren.,Rasmusas klajdnas”.
Il d. Rez. J. Valanciené. 20.24 Autoriné
daina. 20.45 Mazoji studija. Dievo Zodis.
21.03 Zvaigzdés ziuri | zeme. 22.07 Laida
jaunimui,Parastés” 23.05 Zvaigidés ziari
| Zeme. 23.48 Vidurnakcio lyrika. S. Neris.
Skaito R. Stalilidnaite. 23.58 LR himnas.
24.00 Nakties programa. (0.05 Mana-
sis as. 1.05 Po lyros Zenklu. 2.05 Nakties
skaitiniai.)

Zinios $iokiadieniais — 24.00, 1.00, 2.00,
3.00, 4.00, 5.00, 5.30, 6.02, 6.31, 7.00, 7.30,
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00.

PIRMADIENIS, LAPKRICI0 17 D.

5.05 Su ausra. 545 Mazoji studija. Die-
vo zodis. 6.00 LR himnas. 6.07 Gimtoji
Zemé. 6.30 Ryto garsai. 10.05 Spaudos
puslapiai. 10.31 Laida ,112" 11.03 LRT
Aktualijy studija. 12.10 Muzikinis vi-
dudienis. 13.00 Lietuvos diena. 15.05
Namai namuciai. 16.03 Vienkartiné pla-
neta. 16.30 Laida rusy kalba. 17.00 Laida
,60 minuciy” 18.10 Antra pavara. 19.03
Sveikinimy ratas. 20.03 Vakaro pasaka.
K. DiCamillo. Knygos ,Jei ne Vinis Diksis”
istrauka. Skaito A. Vilutyté. 20.20 Atrask
Lietuva. 20.45 Mazoji studija. Dievo 7o-
dis. 21.03 Zvaigzdés ziari | Zeme. 21.15
Teise Zinoti. 22.10 Zvaigzdés Ziari j zeme.
23.30 Terra harmonia. 23.48 Vidurnak-
¢io lyrika. S. Néris. Skaito R. Stalililnaite.
23.58 LR himnas. 24.00 Nakties progra-

ma. (0.05 Namai namuciai. 1.05 IS radijo
aukso fondo. 2.05 Nakties skaitiniai.)

ANTRADIENIS, LAPKRICI0 18 D.

5.05 Su ausra. 545 Mazoji studija. Die-
vo zodis. 6.00 LR himnas. 6.07 Gimtoji
Zzemé. 6.30 Ryto garsai. 10.05 Spaudos
puslapiai. 10.31 Laida ,112" 11.03 LRT
Aktualijy studija. 12.10 Muzikinis vidu-
dienis. 13.00 Lietuvos diena. 15.05 Kur-
sas —3,45.16.03 Duetai. 16.30 Laida rusy
kalba. 17.00 Laida ,60 minuciy" 18.10
Antra pavara. 19.03 Sveikinimy ratas.
20.03 Vakaro pasaka. K. DiCamillo. Kny-
gos ,Jei ne Vinis Diksis" istrauka. Skaito
A. Vilutyté. 20.20 Gamta - visy namai.
20.45 Mazoji studija. Dievo zodis. 21.03
Zvaigzdés ziari | zeme. 23.30 Terra har-
monia. 23.48 Vidurnakcio lyrika. S. Néris.
Skaito R. Stalilinaité. 23.58 LR himnas.
24.00 Nakties programa. (0.05 Radijo
paskaitos. 1.05 LiteratQros akiraciai. 2.05
Nakties skaitiniai.)

TRECIADIENIS, LAPKRICI0 19 D.

5.05 Su ausra. 545 Mazoji studija. Die-
vo zodis. 6.00 LR himnas. 6.07 Gimtoji
Zemé. 6.30 Ryto garsai. 10.05 Spaudos
puslapiai. 10.31 Laida ,112" 11.03 LRT
Aktualijy studija. 12.10 Muzikinis vi-
dudienis. 13.00 Lietuvos diena. 15.05
Tarp Ryty ir Vakary. 16.03 Ziniy am-
Zius. 16.30 Laida rusy kalba. 17.00 Laida
,60 minuciy” 18.10 Antra pavara. 19.03
Sveikinimy ratas. 20.03 Vakaro pasaka.
K. DiCamillo. Knygos ,Jei ne Vinis Diksis”
i$trauka. 20.20 Ziniy amzius. 20.45 Ma-
Zoji studija. Dievo Zodis. 21.03 Zvaigzdés
Ziari j Zeme. 23.30 Terra harmonia. 23.48
Vidurnakeio lyrika. S. Neris. Skaito R. Sta-
liliinaité. 23.58 LR himnas. 24.00 Nakties
programa. (0.05 Zmonés ir idéjos. 2.05
Nakties skaitiniai.)

KETVIRTADIENIS, LAPKRICI0 20 D.

5.05 Su ausra. 545 Mazoji studija. Die-
vo zodis. 6.00 LR himnas. 6.07 Gimtoji
Zemé. 6.30 Ryto garsai. 10.05 Spaudos
puslapiai. 10.31 Laida, 112" 11.03 LRT Ak-
tualijy studija. 12.10 Muzikinis vidudie-
nis. 13.00 Lietuvos diena. 15.05 Sveikata.
15.30 Gera girdéti. 16.03 Kg man skaity-
ti? 16.30 Laida rusy kalba. 17.00 Laida
,60 minuciy” 18.10 Antra pavara. 19.03
Sveikinimy ratas. 20.03 Vakaro pasaka.
K. DiCamillo. Knygos ,Jei ne Vinis Diksis”
istrauka. 20.20 Kg man skaityti? 20.45 Ma-
Zoji studija. Dievo Zodis. 21.03 Zvaigzdés
Ziari j zeme. 23.30 Terra harmonia. 23.48
Vidurnakcio lyrika. S. Néris. Skaito R. Sta-
lilianaité. 23.58 LR himnas. 24.00 Nakties
programa. (0.05 Kasdienybeés kultara.
1.05 Modus. 2.05 Nakties skaitiniai.)

PENKTADIENIS, LAPKRICIO 21 D.

5.05 Su ausra. 545 Mazoji studija. Die-
vo zodis. 6.00 LR himnas. 6.07 Gimtoji
Zzemé. 6.30 Ryto garsai. 10.05 Spaudos
puslapiai. 10.31 Sankryza. 11.03 LRT Ak-
tualijy studija. 12.10 Muzikinis vidudie-
nis. 13.00 Lietuvos diena. 15.05 Mes,
moterys. 16.03 Gyvoji istorija. 16.30 Lai-
da rusy kalba. 17.00 Laida 60 minuciy"
18.10 Antra pavara. 19.10 Sveikinimy
ratas. 20.03 Vakaro pasaka. K. DiCamil-
lo. Knygos ,Jei ne Vinis Diksis” istrauka.
20.20 Gyvoiji istorija. 20.45 Mazoji stu-
dija. Dievo Zodis. 21.03 Zvaigzdés Ziari
j Zeme. 23.30 Terra harmonia. 23.48 Vi-
durnakgio lyrika. A. Nyka-Nilidnas. Skai-
to O. Dautartaité. 23.58 LR himnas. 24.00
Nakties programa. (0.05 Pasnekesiai apie
tave ir kitus. 2.05 Nakties skaitiniai.)
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Zinios savaitgalj - 6.02, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 16.00, 17.00,
18.00, 22.00.

SESTADIENIS, LAPKRICIO 15 D.

6.00 LR himnas. 6.07 Vatikano radijas.
6.27 Klasikos versmé. 8.50 Koncertai.
Parodos. Spektakliai. 9.03 Muzikiné dé-
7uté. 10.03 Kasdienybés kultdra. 11.03
Belcanto. 12.10 Radijo teatras. W. Faul-
kner, A.Camus.,Rekviem vienuolei”. Rez.
A. Bruzas. Jrasas 1996 m. 13.45 Divertis-
mentas. 14.03 Radijo paskaitos. Imunite-
tas — musy ginklas kovojant uz islikima.
Lektoré prof. A. Zvirbliené. 15.00 Santara.
Laida rusy k. Pusvalandis lenkiskai. 16.03
L'estro armonico. 17.03 Likimai. 18.10
Operos vakaras. W. A. Mozarto ,Visos jos
tokios” i$ Milano ,La Scala” teatro. 21.25
Vakaras su knyga. V. Daujotyté.,Salome-
jos Néries ruduo”. Skaito I. Burneikaité.
21.55 Vakaro andante. 22.07 Modus: po-
kalbiai apie naujaja muzika. 23.00 DZia-
zo valanda.

SEKMADIENIS, LAPKRICI0 16 D.

6.00 LR himnas. 6.07 Vatikano radijas.
6.27 Klasikos versmé. 7.30 Arciau manes.
8.05 Klasikos versme. 8.50 Koncertai.
Parodos. Spektakliai. 9.03 Ryto rasa krito.
9.28 Forte-piano. 10.03 Manasis as. 10.28
Belcanto. 12.10 Musica sacra. 12.30 Sv.
Misios. Transliacija i$ Vilniaus arkikate-
dros. 14.03 Po lyros Zenklu. S. Néries
110-osioms gimimo metinems. 14.28
Impresijos. 15.00 Santara. Laida rusy kal-
ba. Pusvalandis lenkiskai. 16.03 Paraleles.
17.03 Pasnekesiai apie tave ir kitus. 18.10
Senas patefonas. 19.00 Pasaulio koncer-
ty salése. Helsinkio filharmonijos orkes-
tro koncertas Helsinkyje. 21.00 Vakaras
su knyga. V. Daujotyté.,Saloméjos Néries
ruduo” 21.30 Vakaro andante. 22.07 Ars
musica. J.-M. Leclairo 250-osioms mirties
metinéms. 23.00 DZiazo valanda.

Zinios siokiadieniais — 6.02, 7.00, 8.00,
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 16.00,
18.00, 22.00.

PIRMADIENIS, LAPKRICI0 17 D.

6.00 LR himnas. 6.07 Vatikano radijas.
6.27 Klasikos versmé. 7.30 Koncertai.
Parodos. Spektakliai. 7.35 Klasikos vers-
meé. 8.08 Ryto allegro. Muzikinis kultdros
zurnalas. 10.05 Klasikos sodai. 12.10 Mu-
zikinis pastisas. 13.55 Koncertai. Parodos.
Spektakliai. 14.05 I3 radijo aukso fondo.
15.00 Santara. Apie jvairiy tautiniy ben-
drijy gyvenima Lietuvoje. Pusvalandis
lenkiskai. 16.03 Klasikos enciklopedija.
16.08 Euroradijo koncertas. Groja R. Ble-
chacz (fortepijonas). Jrasas i$ Johanisber-
go pilies. 17.30 Mazoji studija. Kultara ir
religija. 18.10 Sesk j traukinj,A". 19.00 Pa-
saulio koncerty salése. Vokietijos Ber-
lyno orkestro koncertas Berlyne. 21.00
Vakaras su knyga. V. Daujotyté.,Salome-
jos Néries ruduo”. 21.31 Vakaro andante.
22.10 Muzikinis pastisas.

ANTRADIENIS, LAPKRICI0 18 D.

6.00 LR himnas. 6.07 Vatikano radijas.
6.27 Klasikos versme. 7.30 Koncertai. Pa-
rodos. Spektakliai. 7.35 Klasikos versmé.
8.08 Ryto allegro. Muzikinis kultdros zur-
nalas. 10.05 Klasikos sodai. 12.10 Naujie-
ji skersvejai. 13.05 Dienos klasika. 13.55
Koncertai. Parodos. Spektakliai. 14.05 Ra-
dijo paskaitos. Dvi karo sampratos. Lek-
torius dr. D. Slekys. 15.00 Santara. Laida
apie baltarusius. Pusvalandis lenkiskai.

16.03 Klasikos enciklopedija. 16.08 Eu-
roradijo koncertas. Pietvakariy Vokieti-
jos radijo simfoninio orkestro koncertas
Bodeno ezero festivalyje. 17.30 Mazo-
ji studija. Muzikos menas. 18.10 Sésk |
traukinj,A” 19.00 Lietuvos koncerty salé-
se. Lietuvos kamerinio orkestro koncer-
to spalio 18 d. jrasas i$ NF. 21.00 Vakaras
su knyga. V. Daujotyté. ,Saloméjos Ne-
ries ruduo”. 21.31 Vakaro andante. 22.10
Naujieji skersvéjai. 23.05 Vakaro antante.

TRECIADIENIS, LAPKRICI0 19 D.

6.00 LR himnas. 6.07 Vatikano radijas.
6.27 Klasikos versmé. 7.30 Koncertai.
Parodos. Spektakliai. 7.35 Klasikos vers-
meé. 8.08 Ryto allegro. Muzikinis kultd-
ros zurnalas. 10.05 Klasikos sodai. 12.10
Muzikinis pastisas. 13.55 Koncertai. Pa-
rodos. Spektakliai. 14.05 Zmonés ir idé-
jos. 15.00 Santara. Laida rusy kalba.
Pusvalandis lenkiskai. 16.03 Klasikos en-
ciklopedija. 16.08 Euroradijo koncertas.
Berlyno orkestro,Akademie fur Alte Mu-
sik” Kallweito, koncertas Fribare. 17.30
Mazoji studija. Noriu tikéti. 18.10 Sésk |
traukinj A" 19.00 Pasaulio koncerty sa-
lése. ,Ryga — Europos kultlros sostiné”.
Orkestro ,Kremerata Baltica” koncertas
Rygoje. 21.00 Vakaras su knyga. Voltaire.
,Zadigas, arba likimas”. Skaito V. Pauks-
té. 21.27 Vakaro andante. 22.10 Muziki-
nis pastisas.

KETVIRTADIENIS, LAPKRICI0 20 D.

6.00 LR himnas. 6.07 Vatikano radijas. 6.27
Klasikos versmé. 7.30 Koncertai. Parodos.
Spektakliai. 7.35 Klasikos versmeé. 8.08
Ryto allegro. Muzikinis kultdros zurnalas.
10.05 Klasikos sodai. 12.10 Ryto rasa krito.
12.35 Skambanti planeta. 13.05 Dienos
klasika. 13.55 Koncertai. Parodos. Spek-
takliai. 14.05 Kasdienybés kultara. 15.00
Santara. Laida apie zydus. Pusvalandis
lenkiskai. 16.03 Klasikos enciklopedija.
16.08 Euroradijo koncertas.,Ryga — Euro-
pos kultdros sostine”. Solisty, kamerinio
choro ,Musicatreize”, Latvijos radijo cho-
ro ir kamerinio orkestro,Sinfonietta Riga“
koncertas Rygoje. 17.30 Mazoji studija.
Poetiniai skaitymai. 18.10 Sésk j traukinj
L,A” 19.00 Lietuvos koncerty salése. XXIV
tarptautinis aktualios muzikos festivalis
,Gaida" Koncerto spalio 25 d. jrasas i$ NF.
Dalyvauja Lietuvos nacionalinis simfoni-
nis orkestras. 21.00 Vakaras su knyga. Vol-
taire.,Zadigas, arba likimas". 21.30 Vakaro
andante. 22.10 Zmonés ir idéjos. 23.05
Vakaro andante.
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6.00 LR himnas. 6.07 Vatikano radijas.
6.27 Klasikos versmé. 7.30 Koncertai.
Parodos. Spektakliai. 7.35 Klasikos vers-
meé. 8.08 Ryto allegro. Muzikinis kultdros
zurnalas. 10.05 Klasikos sodai. 12.10 Mu-
zikinis pastisas. 13.55 Koncertai. Parodos.
Spektakliai. 14.05 Pasnekesiai apie tave
ir kitus. 15.00 Santara. Laida rusy kalba.
Pusvalandis lenkiskai. 16.03 Klasikos en-
ciklopedija. 16.08 Euroradijo koncertas.
,Ryga — Europos kultdros sostiné”. La-
tvijos valstybinio choro, instrumentinio
ansamblio bei Rygos saksofony kvarte-
to koncertas Rygoje. 17.30 Mazoji stu-
dija. Noriu tikeéti. 18.10 Sesk | traukinj
LA’ 19.00 Pasaulio koncerty salése. ,Ry-
ga — Europos kultaros sostine”. Kameri-
nio orkestro,Sinfonietta Riga” koncertas
Rygoje. 21.00 Vakaras su knyga. Voltaire.
,Zadigas, arba likimas"”. 21.29 Vakaro an-
dante. 22.10 Muzikinis pastisas.
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LIUKS

6.00, 12.00, 18.00, 24.00 Muzikos festivalis
,Laumés juosta 2010". Antroji diena. 8.05,
14.05, 20.05 Lietuvos Mety Moteris 2010.
9.35, 15.35, 21.35 Muzika. 10.25, 16.25,
22.25 Natalijos ir Deivido Zvonky koncertas
,Nesumeluota meilé”.

BALTICUM AUKSINIS

7.00 ,Taner Holas". 9.00 ,Madéjos liudytojy
apsauga”. 11.00 , Kuokteléje”. 13.00 ,Zero
teorema”. 15.00,,Nieko panasaus j Sventes”.
17.00,,Pagrobtas gyvenimas”. 19.00,,Pasku-
tiné tirtové”. 21.00,KiniSka délioné”. 23.00
,Pazadétoji Zemé”. 1.00,,Saugotojas”.

ORT

5.00,9.00, 11.00, 14.00 Naujienos. 5.10 Igo-
ris Ivanovas. 6.00 Detektyvas ,Byla Nr.306".
7.20 Grok, armonika. 8.00 Gudrutés ir gu-
druciai. 8.45 Ganytojo Zodis. 9.15 Skanéstas.
9.50 Liudmila Gurcenko. 10.45 Animaci-
niai f. 11.15 Idealus remontas. 12.05 Ma-
sy laikais. 13.05, 14.20 Serialas ,Ir vis délto
as myliu...” 17.10 Ledynmetis. 20.00 Lai-
kas. 20.20 Sjvakar su A. Malachovu. 21.50
Komedija ,Briliantiné ranka”. 23.40 Vaid. f.
,Paslaptingas jpédinis”.

RTV INTERNATIONAL

6.00 Animacinis f. 7.45 Vaid. f. Jslaptin-
tas miestas”. 9.00 Laiko kodas. 10.00, 1.30
Vaid. f.,Nepazjstamas jpédinis”. 12.00 Niu-
jorke su V. Topaleriu. 13.00, 17.00 Rusiskas
akcentas. 13.30 Nustebink mane. 14.30
Miesto legendos. 15.00 Vaid. f. Tiesiog Sa-
$a". 16.30, 23.00 Dok. serialas. 17.30 Beras-
¢iams apie Amerika. 18.00 Atvira pamoka.
19.00 Siandien pasaulyje. Didmiestis. 19.30
Vokietijos savaité. 20.00, 0.30 Izraelio sa-
vaité. 21.00, 3.00 Vaid. f. ,Buciuoja visada
ne tuos”. 23.30, 5.00 Uzsienyje.

ROSUJA

3.50Vaid. f., Alioskos meilé”. 5.35 Kaimo ry-
tas. 6.05 Dialogai su gyvinais. 7.00, 10.00,
13.00 Zinios. 7.20 Laida kariams. 7.50 Suny
planeta. 8.25 Setadienio talka. 9.05 Mano
planeta. 10.20 SaZiningas detektyvas. 10.55
Vaid. f., Kaktusas ir Jelena”. 13.20 Sestadie-
nio vakaras. 15.20 Vaid. f. Kreivas sielos
veidrodis”. 19.00 Zinios per savaite. 19.45
Vaid. f.,Kai $vinta”. 23.40 Vaid. f., Sirdis be
uzrakto”.

RTR PLANETA

7.00, 10.00, 13.00 Zinios. 7.20 Vaid. f. Kai
man bus 54 metai”. 8.45 Senyjy meistry
keliai. 9.00 Suny planeta. 9.25 Sestadienio
talka. 10.20 Mano planeta. 11.10 Animac. f.
11.30 TV serialas ,Jura iki keliy”. 13.25 Di-
delé Seima. 14.25 Vaid. f. ,Pasaulis dviem”.
17.25 Sestadienio vakaras. 19.00 Zinios per
savaite. 19.50 Vaid. f. ,Kai pradés Svisti".
23.05 Baltoji studija. 23.45 Olegas Boriso-
vas. 1.00 Vaid. f., Meilés oazé".

KINO KLUB

6.00 ,Proto medziotojai”. 8.00 ,Misima: fi-
nalinis skyrius”. 10.05 ,Vasaros karaliai“.
12.00,,Manes ten néra”. 14.20 ,Sudie, ma-
no karaliene”. 16.10,Tu ir as". 18.00 Vaid. f.

Kiekvienam savas kinas". Prancizija, 2007.
20.00 Tragikomedija ,Grinbergas”. JAV,
2010. 22.00 Mistinis trileris ,Tarp”. JAV,
2011. 24.00 Drama , Atsisveikinimo laikas”.
Prancizija, 2005.

TELEKLUB

20.00 ,Sudauzyty Zibinty gatvés”. 21.00,9
skyrius”. 22.00,,Chabarovo principai”. 23.00
,Krasino gynyba“. 24.00 ,Keliy patrulis 4"
1.00,,Juodvarnis”.

TDK

7.00, 13.00, 14.00 Viskas, kas geriausia,
Jums. 7.50, 17.00 Juvelyrika. 8.55, 14.55,
16.55, 17.49, 18.49 TDK patarimai. 9.00,
14.00, 19.00, 21.00 Platinum TV. 10.00,
17.00 ,Grazuolé”. 11.00 Skirtingi Zmonés.
12.00, 18.00 Jasy gydytojas. 13.00 Viskas,
kas geriausia, Jums. 16.00, 20.00 Jusy as-
meninis psichologas. 22.00, 24.00 Seksua-
liné revoliucija. 1.00 Sékmés istorija.

TNT

7.05 Animaciniai f. 8.00 Namas 2. 9.00 Ku-
linarinis Sou. 9.30 Fenggui terapija. 10.00
Remonto mokykla. 11.00 Komedijy klubas.
11.30 ,Toks kinas!” 12.00 Ekstrasensy mi-
Sis. 12.30 ,Comedy Woman”. 14.30 Kome-
dijy klubas. 15.30 Fantastinis f. ,Zmogus i
plieno”. 18.30 Komedijy klubas. Geriausie-
ji. 19.00 Ekstrasensy masis. 20.30 ,Sokiai".
22.10 Namas 2. 23.45,Toks kinas!”

RENTV

4,00 Serialas , Turistai”. 8.40 Svarus darbas.
9.30 Tai — mano namai. 10.00 Zidréti vi-
siems. 11.30 Naujienos , 24" 12.00 Kariné
paslaptis. 16.00 Paklydimy teritorija. 18.00
Vaid. ., Serlokas Holmsas ir daktaras Vatso-
nas. Pazintis”. 19.20 Vaid. f., Serlokas Holm-
sas ir daktaras Vatsonas. Kruvinas uzrasas”.
20.40 Vaid. f. ,Serloko Holmso ir daktaro
Vatsono nuotykiai. Santazo karalius”. 22.00
Vaid. f. ,Serloko Holmso ir daktaro Vatso-
no nuotykiai. Mirtinas susirémimas”. 23.20
Vaid. f.,Serloko Holmso ir daktaro Vatsono
nuotykiai. Tigro medzioklé”. 0.50 Vaid. f.
Serloko Holmso ir daktaro Vatsono nuoty-
kiai. Baskerviliy Suo”.

TV CENTR

4.30 Spartus Zygis. 4.55 Abécélé. 5.40 Dok.
serialas. 6.35 Vaid. f. , Atsakomasis &jimas”.
8.15 Stadiatikiy enciklopedija. 9.00 Filmas
pasaka ,Finistas — margasis sakalas”. 10.20
Petrovkos 38. 10.30, 13.30, 18.50 Jvykiai.
10.50 Masy kino paslaptys. 11.25 Kome-
dija ,Beprotiskai jsimyléjes”. 13.45 Vaid. f.
,Neskubink meilés”. 15.55 Vaid. f. ,I3gelbéti
arba sunaikinti”. 20.00 Post scriptum. 21.00
Teisé Zinoti. 22.05 Jvykiai. 22.15 Balso teisé.
23.20 Specialusis reportazas. 23.55 Vaid. f.
JRus ir Semas”.

NTV

4.40 Serialas , Keliy patrulis”. 6.25 Apziura.
7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 18.00 Siandien.
7.15 Loterija , Auksinis raktelis”. 7.45 Medi-
cinos paslaptys. 8.25 Gaminame su A. Zimi-
nu. 9.20 Pagrindinis kelias. 9.55 Kulinariné
dvikova. 11.00 Busto klausimas. 12.25 A3
lieknéju. 13.30 VaZiuojam, ragausim. 14.05

Savas Zaidimas. 15.15 Profesija — reporte-
ris. 16.00 Kontrolinis skambutis. 17.00 Tyri-
ma atliko. .. 18.00 Centriné televizija. 19.00
Naujos Rusijos sensacijos. 20.00 Tu nepati-
kési! 21.00 Noriu pas Meladze. 22.55 Vyris-
kas orumas. 23.30 Serialas ,Tyréjas”. 1.25
Laukinis pasaulis.

BALTARUSIJOS TV

4.50, 19.30 Panorama. 5.30 Religiné laida.
5.55 Dok. serialas. 6.20 Muzikiné komedi-
ja ,Marica”. 8.00, 11.00, 14.00 Naujienos.
8.10 Komedija ,Petrovo ir Vaseckino nuoty-
kiai". 1. 9.25 Remonto istorijos. 9.50, 2.00
Perkrovimas. 10.30 Kulinariné diplomatija.
11.10 Redaktoriy klubas. 11.45 Mokslo ma-
nija. 12.15 Medicinos paslaptys. 12.40 Apie
maista. 13.05, 1.20 Biuro stilius. 13.30 Pa-
vary dézé. 14.10 Baltarusija Life. 14.30 Ter-
ra incognita. 15.00 Firmos paslaptis. 15.10
Tyrimo paslaptys. 15.40 Baltarusija 24. Sa-
vaités apzvalga. 16.05 Atgaliné atskaita.
16.35 ,Trisdesimtmeciai”. 17.20 UZdrausta
muzika. 14.45 Susitikimas su. 18.15 Mano
krasto dainos. 20.00 Vaiky konkurso ,Euro-
vizija 2014" Maltoje. 22.30 Didysis reporta-
7as. 22.55 Komedija, Zandenos”.

ONT

6.00 Sestadienio rytas. 7.00, 8.00, 15.00,
19.30 Masy naujienos. 8.05 Animacinis se-
rialas. 8.20 Sveikata. 9.25 Skanéstas. 10.05
Idealus remontas. 11.05 Gudruolés ir gu-
druoliai. 11.50 Tévus j mokykla. 12.45 Ma-
sy laikais. 14.15 Prajuokink komika. 15.15,
20.00 Sporto naujienos. 15.20 DidZiosios
lenktynés. 16.50 100 milijony. 17.45 Sjva-
kar su A. Malachovu. 20.05 Noriu pas Me-
ladze. 22.05 Kas? Kur? Kada? 0.20 Komedija
,Sekso nebina per daug”.

NASE KINO

7.00 ,Barmenas iS ,Auksinio inkaro”. 9.00
,Chrustaliovai, masing!” 11.40 ,Ivanas”.
13.00 ,Tuscias reisas”. 14.30 TV serialas
Jrestas, kuris Zlugo”. 16.00 Vaid. f. ,Meilés
prisipazinimas”. 1, 2 s. 19.00 Vaid. f. , Tévai ir
seneliai”. 21.00 Vaid. f. ,Drugeliy Zaidimai”.
23.00 Vaid. f. ,Kaimo istorija“. 1.00 Vaid. f.
JAnksti ryta”. 2.45 Vaid. f.,Respublikos tur-
tas"1,25s.5.30 Vaid. f.,Bucinys".

VREMIA

6.45 R. Kavali. 7.45, 15.45, 23.45 Kas Cia
Zvaigzdé? 8.10, 16.10, 0.10 Auksinis vi-
nilas. 8.25, 16.25 Karta su... 8.45, 16.45
Kaip iSeidavo dievaiciai. 9.35, 17.35 Vai-
dmenj atlieka... 10.05, 18.05 ,Imperi-
ja puolama”. 11.00 Vaid. f. ,Krantai”. 12.20
B. Scerbakovas. 13.15 Garsenybés. 14.00,
22.00 Zaidimas be taisykliy. 14.20, 22.25
Slovés nuvarginti. 14.50 L. Nikolajevui at-
minti. 19.00 Vaid. f. ,Zmogus i niekur”.
20.20 A. Papanovas. 21.05 llja Orenburgas.
22.50 Jdomus kinas.

DOM KINO

3.30 Komedija ,Netikra meilé”. 4.50 Detek-
tyvas ,Jevlampija Romanova. Diletanto ty-
rimai“. 8.30 Vaid. f. ,Aiskauda 66" 10.15
Drama ,Palaiminkite moterj”. 12.15 Kome-
dija ,Gyveno trys druckiai”. 14.40 Melo-
drama ,Staiga atskris burtininkas”. 16.20

LIV programos

Komedija ,Viengungiams suteikiamas ben-
drabutis”. 17.55 Detektyvas ,Peterbur-
go policijos seklys”. 19.20 Langas j kina.
19.30 Komedija ,Penkios nuotakos”. 21.20
Tragikomedija ,Asaros riedéjo”. 22.55 Tri-
leris ,Paskutinis laisvalaikis”. 0.25 Melo-
drama ,Poilsio laikas nuo $estadienio iki
pirmadienio”. 1.55 Vaid. f.,Laivai Sturmuo-
ja bastionus”.

TV1000 RUSSKOJE KINO

5.20,Vedes viengungis”. 7.10,,Rudé veidro-
dziy karalystéje”. 9.25 ,Tamsus pasaulis”.
11.20,,Snieguolé”. 13.05,Stai kas darosi su
manimi”. 14.30 ,Nereali meilé”. 16.00 ,A3-
tuntukas”. 17.35 ,Tamsus pasaulis. Pusiaus-
vyra“. 19.20 ,Dubleris”. 20.50 ,Repeticijos”.
22.45 ,Naujameté Zmona“. 0.35 ,Mergina
ir mirtis”.

TV1000

5.10,Mes — viena komanda“. 7.30,,Tarp jau-
ny ir karsty”. 9.20 ,Zarijos miestas”. 11.10
,Laimé viena nevaiksto”. 13.10 Tarp jauny
ir karsty”. 15.05 Drama, Kai a$ guléjau mir-
ties patale”. JAV. 17.00 Drama ,Kur nunesa
sapnai”. JAV. 19.00 Drama ,Tukstantmecio
7mogus”. JAV, Vokietija. 21.20 Trileris ,Var-
nas". JAV. 23.20 Muzikinis f. ,Gatvés tango”.
JAV. 1.25 Komedija ,Stebint detektyvus”.
JAV.

TV1000 ACTION

4,00 ,Du pasauliai”. 6.00 ,)kaitas”. 8.10
,Dingusioji”. 10.40 ,Drakono Sirdis". 12.30
,Saugotojas”. 14.10,,Zmoniy vaikai”. 16.10
,Sanctum”. 18.10 ,Uzdrausta karalysté”.
20.00,,Nuo dabar iki saulétekio”. 21.40 A3
esu legenda”.

ANIMAL PLANET

7.00 Gyvany oro uostas. 7.25 Nepaklusnus
Suo. 8.15 Mano mazasis kosmaras. 9.10 Gy-
vanai ekstremalai. 10.05 Dideli ir baisus.
11.00 Namai medZiuose. 11.55 Dinozau-
ry era. 12.50 Kinologijos jvadas. 18.20 Ba-
seiny meistras. 19.15 Kaip auga plésranai.
20.10 Gelbéjimo istorija. 21.05 Zuvis kiljs.
22.00 Simpatiski kaciukai ir Sunyciai. 22.55
Egzotiski augintiniai. 23.50 Nerams laikai
bezdzioniy mieste. 0.45 Zuvis kajis. 1.40 Di-
nozaury era.

NATIONAL GEOGRAPHICTV

9.00 Ryto programa. 10.00 Skaiciy Zaidi-
mai. 11.00 Proto Zaidimai. 12.00 Antrasis
pasaulinis karas. Desantininky operacijos.
13.00 Stingdancios nacisty karininky min-
tys. 14.00 Hieny karaliené. 15.00 Slaptas
grobuoniy gyvenimas. 16.00 Skaiciy Zai-
dimai. Jus lengva apmulkinti? 17.00 Skai-
Ciy Zaidimai. Jus — patraukli? 18.00 Skaiciy
Zaidimai. Ar atlaikysite zombiy apokalipse?
19.00 Karstinés jdubos ir smélio spastai.
20.00 Stichijos. Dievy rustybé. 21.00 Kruvi-
nos istorijos. Juodoji magija. 22.00 Kalintys
uZsienyje. Gyvaciy kontrabanda. 24.00 Sti-
chijos. 1.00 Nakties programa.

TRAVELTV

9.00 Ryto programa. 9.30 Ekstremalios atos-
togos. 10.00 Ekstremalios atostogos. 11.00
Jspudingos jachtos. 12.00 Ekstremalis na-
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LIV programos

meliai ant raty. 13.00 Ekstremalis nameliai
ant raty. 14.00 Naujo basto paieska. Pran-
ciizija, Argentina. 15.00 Naujo basto paies-
ka. Kolumbija, Italija. 16.00 Naujo basto
paieska. Honkongas, Kinija. 16.30 Ekstre-
malios atostogos. 18.00 Pavojai oro uoste.
21.00 Statybos Aliaskoje. 22.00 I3gelbékite
mano versla! VieSbutis, Gurney’s Inn“. 23.00
|domiausios kelionés motociklu. Johanes-
burgas—Kalahario dykuma. 24.00 Paminkly
paslaptys. 1.00 Nakties programa.

POLONIA

7.35 ,Zlotopolskiai”. 9.50 Misko biciuliai.
10.00 Petersburski Music Show. 10.40 Eko-
logijos laida. 11.10 Pasaulis sukasi. 12.00
,Salmai ir gobtuvai”. 13.00 Fizika daro ste-
buklus — Siuolaikiné alchemija. 13.10 Gal-
vosukis. 13.20 Sveikinimy koncertas. 13.40
,Tévas Mateusas”. 14.30 KucinAlina. 15.00
Jr gériui, ir blogiui”. 16.00 Dok. f. ,Po dru-
gio sparnai. ... Pieniny nacionalinis parkas”.
17.00 Kultaringieji PL. 18.00 Lenky@lenky
Zodynas. 18.25 Galvosukis. 18.30 TV eks-
presas. 18.55 ,M, kaip meilé”. 19.50 K. Ko-
valskis kviecia. 20.40 Labanaktukas. 21.00
Zinios. 21.45 ,Londonieciai”, 22.35 Sveikini-
my koncertas. 23.00 Lenkai ¢ia ir ten. 23.40
Vaid. f. ,Merginos i§ Novolipky”. Lenkija,
1985. 1.15 Lenky@lenky Zodynas. 1.45 Gal-
vosikis. 1.50,,M, kaip meilé".

EUROSPORT TV

9.30 Pasaulio sunkumy kilnojimo ¢empio-
natas. Vyrai (iki 94 kg). 10.30 Ziemos spor-
to Sakos. 10.45 Kalny slidinéjimas. Slalomas
(tiesiogiai). 12.00 Pasaulio sunkumy kil-
nojimo ¢empionatas. Moterys (tiesiogiai).
13.45 Kalny slidinéjimas. Slalomas (tiesio-
giai). 15.00 Pasaulio sunkumy kilnojimo
Cempionatas. Vyrai (tiesiogiai). 17.15 Kal-
ny slidinéjimas. 18.00 Automobiliy iStver-
mingumo lenktynés Bahreine (tiesiogiai).
20.00 Pasaulio sunkumy kilnojimo ¢empio-
natas. Moterys. Vyrai (iki 105 kg). 22.00 Joji-
mo turnyry apzvalga. 22.15 Jojimo turnyras
Dochoje. 23.30 Kovos menai. Kovos klubas.
1.30 Pasaulio sunkumy kilnojimo ¢empio-
natas. 5.00 Automobiliy lenktynés Makao.

VIASAT EXPLORER

7.00 ,Edo nuotykiai” 1, 2 5. 7.55, 15.25
Jechninio aptarnavimo komandos”. 7 s.
8.50,,Ratai i3 ano pasaulio”. 5 s. 9.40 ,Kaip
tai veikia”. 2 5. 10.05, 17.30,Dekonstrukci-
ja" 13's.10.30, ,Kaip tai veikia“ 3 s. 11.00
,Dekonstrukcija”. 1 s. 11.20 ,Didieji par-
davimai”. 5, 6 s. 12.10 ,Floridos pakranciy
apsauga”. 9, 10 s. 13.45 ,Gigantisky objek-
ty pervezimas”. 4, 5 s. 16.15 ,Ratai i$ ano
pasaulio”. 5 s. 17.05 Kaip tai veikia”. 1, 2,
3'5.19.10,,Dekonstrukcija”. 2 5. 19.30 ,Kaip
tai veikia”. 4 s. 20.00 ,Laukiné Kanada su
Ray‘'umi Mearsu”. 4 s. 21.00 ,Gentis”. 3 s.
22.00 ,Louisas Theroux. Azartiniai lodimai
Las Vegase”. 23.00,Ypatingosios operacijos”.
75.23.55,Pavojingiausias karys”. 10's. 0.40
,FTB. Kova su nusikalstamumu®”. 21, 22 s.

MEZZ0

5.55 DZiazas. 9.45 A.Ratmanskio bale-
tas ,Arkliukas Kupriukas”. 12.20 J.S.Bacho

,Brandenburgo koncertai”. 14.05 Koncer-
tuoja Berlyno filharmonijos orkestras. 16.05
B.Bartoko kirinius groja Berlyno filharmo-
nijos orkestras. 17.00 Divertismentas. 18.00
DZiazas. S.Colemano ,Reflex” koncertuo-
ja ,Jazzdor” festivalyje. 19.00 K.Garrettas
koncertuoja Nansi dZiazo festivalyje. 20.00
,Note Blue”. Moderniojo dZiazo istorija (2).
21.10 Divertismentas. 21.30 G.Bizet ope-
ra ,Karmen”. Diriguoja J.E.Gardineris. 0.30
S.Lehmanas koncertuoja Niujorko ,Zinc”
klube. 1.30 Nakties programa.
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LIUKS

6.00, 12.00, 18.00, 24.00 Nacionalinés pre-
mijos laureatas Vytautas Juozapaitis su
naujaja programa ,Neprarask vilties”. 7.40,
13.40, 19.40 Muzika. 9.00, 15.00, 21.00 Ge-
riausios , Kelias j ZvaigZdes 3“ dainos. 10.20,
6.20, 22.20 Koncertas, Meilés jéga”. Bitélan-
das 2009.

BALTICUM AUKSINIS

7.00,Nepasiduok!” 9.00,Nenugalimasis Ge-
leZinis Zmogus”. 11.00,,Trys muskietininkai".
13.00 ,Geras vyrukas“. 15.00 ,Ant ribos”.
17.00 , Afrikos safaris”. 19.00 ,Palikti Alias-
koje”. 21.00,,3096 dienos". 23.00,,Demonas
viduje”. 1.00,,Palata”.

ORT

5.00,9.00, 11.00, 14.00 Naujienos. 5.10 Ana
Netrebka. 6.05 Komedija ,Pilietis LioSka".
7.30 Tarnauju Tévynei! 8.00 Sveikata. 9.10
Padriki uzrasai. 9.30 Kol visi namie. 10.15
Vasarnamis. 10.45 Animaciniai f. 11.00 Nau-
jienos. 11.10 Samokslo teorija. 12.10 Respu-
blikos paveldas. 14.40 Juoda—balta. 15.40
Didziosios lenktynés. 17.00 Vakaro naujie-
nos. 17.20 Savo akimis. 18.00 Estrados te-
atras. 20.00 Sekmadienio ,Laikas". 21.30
,Tolstojus. Prisikélimas”. 22.30 Komedija
,Saugokis automobilio”. 0.10 Nuotykiy f.
,Perémimas”.

RTV INTERNATIONAL

6.00, 13.00 Izraelio savaité. 7.00 Anima-
cinis f. 8.15 Vaid. f. ,Vieng graZia vaikyste”.
9.30, 2.00 Berasciams apie Amerikg. 10.00
Vaid. f.,,Tauskalius". 12.00, 23.30, 5.00 Atvi-
ra pamoka. 14.00 Vaid. f. ,Buciuoja visa-
da ne tuos”. 16.00, 2.30 Miesto legendos.
16.30, 23.00 Dok. serialas. 17.00 Laiko ko-
das. 18.00 Uzsienyje. 19.00 Siandien pasau-
lyje. Didmiestis. 19.30 Rusiskas akcentas.
20.00 Niujorke su V. Topaleriu. 21.00, 0.30
Nustebink mane. 22.00, 1.30 Rusy uZsienio
kalba. 22.30 Vokietijos savaité. 3.00 Vaid. f.
,Paskutinis taboras".

ROSLJA

4.30 Vaid. f. ,Senaties terminas”. 6.20 Vi-
sa Rusija. 6.30 Pats sau rezisierius. 7.20
Juoko panorama. 7.50 Rytinis pastas. 8.30
Simtas prie vieno. 9.20, 13.20 Zinios. Mas-
kva. 10.00, 13.00 Zinios. 10.10 Kulinarijos
Zvaigzdé. 11.10 Vaid. f. ,Tik tu”. 13.30 Hu-
moro laida. 15.25 Vaid. f. ,Pasaulis dviem”.
19.00 Zinios per savaite. 21.00 Sekmadienio
vakaras su V. Solovjovu. 22.50 A3 galiu! 1.50
Spiritizmas.
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RTR PLANETA

7.10 Vaid. f., Kaitalyné”. 8.20 Meduoliy na-
melis. 8.50 Pats sau rezisierius. 9.30 Juoko
panorama. 10.00, 13.00 Zinios. 10.45 Ru-
sija — mano meilé! 11.10 Gyvinijos psau-
lyje. 11.40 Rytinis pastas. 12.10 Kulinarijos
Zvaigzdé. 13.25 Péstute... 13.55 Daugiau
uZ meile. 14.35 Valdzios veiksnys. 15.15 Bi-
lietas j Didjjj. 15.55 Humoro laida. 17.30 Ko-
medija, Gequzés lietus”. 19.00 Zinios. 21.00
Sekmadienio vakaras su V. Solovjovu. 22.45
Vaid. f. ,AS padovanosiu tau meile”. 0.20
Vaid. f., Tik tu”. 1.55 Vaid. ., NusiSypsok, kai
verkia ZvaigZdes”.

KINO KLUB

6.00 ,Manes ten néra“. 8.20 ,Sudie, mano
karaliené”. 10.05 ,Kiekvienam savas kinas".
12.05 ,Grinbergas”. 14.00 ,Tarp". 16.00 ,At-
sisveikinimo laikas”. 18.00 Melodrama ,Ve-
ronika nori mirti“. JAV, 2009. 20.00 Trileris
,Blogas leitenantas”. JAV, 2009. 22.05 Ko-
medija,,Tu gerbsi savo moting ir savo moti-
ng". Prancizija, 2012. 24.00 Tragikomedija
,Katastrofa”. JAV, 2012.

TELEKLUB

20.00 ,Sudauzyty Zibinty gatvés”. 21.00,9
skyrius”. 22.00,,Chabarovo principas”. 23.00
,Krasino gynyba“. 24.00 ,Keliy patrulis 4"
1.00,Juodvarnis”.

TDK

7.00, 13.00, 14.00 Viskas, kas geriausia,
Jums. 7.50, 17.00 Juvelyrika. 8.55, 14.55,
16.55, 17.49, 18.49 TDK patarimai. 9.00,
14.00, 19.00, 21.00 Platinum TV. 10.00,
17.00,Grazuolé”. 11.00, 16.00, 20.00 Jusy
asmeninis gydytojas. 12.00, 18.00, 21.00
Jusy gydytojas. 22.00, 24.00 Seksualiné re-
voliucija. 1.00 Sékmés istorija.

TNT

7.05 Animacinis f. 8.00 Namas 2. 9.00 Re-
monto mokykla. 10.00 Perkrova. 11.00
Fantastinis . ,Zmogus i plieno”. 13.50,,Co-
medy Batl. Supersezonas” 14.50,,Stand up”.
15.50 Komedijy klubas. 20.00,Karta Rusijo-
je".21.00,,Stand up”. 22.00 Namas 2. 24.00
,INT-Club”. 0.05 Drama, Nematoma pusé”.

RENTV

4,00, 19.00 Vaid. ., Serloko Holmso ir dak-
taro Vatsono nuotykiai. Agros lobiai". 6.30
Vaid. f. ,Serloko Holmso ir daktaro Vatso-
no nuotykiai. XX amZius prasideda“. 9.30
Vaid. f.,Serlokas Holmsas ir daktaras Vatso-
nas. PaZintis”. 10.50 Vaid. ., Serlokas Holm-
sas ir daktaras Vatsonas. Kruvinas uzrasas”.
12.10 Vaid. ., Serlokas Holmsas ir daktaras
Vatsonas. SantaZo karalius”. 13.30 Vaid. f.
Serlokas Holmsas ir daktaras Vatsonas.
Mirtinas susiremimas”. 14.50 Vaid. f. ,Ser-
loko Holmso ir daktaro Vatsono nuotykiai.
Tigro medzioklé”. 16.00 Vaid. f. ,Serloko
Holmso ir daktaro Vatsono nuotykiai. Bas-
kerviliy Suo”. 22.00 Dobrovo laida. 23.00
Kariné paslaptis.

TV CENTR

4.30 Filmas pasaka ,Finistas — margasis sa-
kalas”. 5.45 Dok. serialas. 6.40 Gyvenimo
veiksnys. 7.10 Vaid. f. ,Pirmg kart iSteke-

jusi”. 9.05 Panelé ir kulinaras. 9.40 Dok. f.
10.30, 13.30, 23.15 Jvykiai. 10.45 Humoro
koncertas. 11.30 Komedija ,Pliauskalius”.
13.20 Kviedia B. Notkinas. 13.50 Maskvos sa-
vaité. 14.20 Vaid. f., VieniSius". 16.25 Vaid. f.
,Sunénas”, 20.00 Jvykiy centre. 21.10 De-
tektyvas, Agatos Kristi Puaro”. 23.30 Vaid. f.
,Moteris, nelinkusi j avantitras". 1.20 Vaid. f.
Nasarotoja“.

NTV

5.05 ,Keliy patrulis”. 7.00, 9.00, 12.00,
15.00 Siandien. 7.15 Loterija ,Rusy loto
plius”. 7.50 Gerai ten, kur mes esame. 8.25
Valgome namie. 9.20 Pirmoji pavara. 10.05
Technikos stebuklas. 10.50 Vasarvieté. 12.20
Profesija — reporteris. 13.00, 15.155 Seria-
las , Jaros velniai”. 17.00 Nejtikétini jvykiai.
Apvalga. 18.00 Siandien. 19.10 Kovinis f.
,Kulka”. 20.55 Vaid. f. ,Garbés klausimas".
22.50 Dok. 0.15 Serialas , Tyréjas”. 1.15 Isto-
rinis detektyvas.

BALTARUSIIOS TV

3.45 Komedija ,Petrovo ir Vaseckino nuoty-
kiai”. 1's. 5.00, 1.40 Auksciau stogo. 5.30,
1.10 Gamtos stebuklai. 5.55 Komedija,, Zan-
denos”. 7.30, 0.45 Arsenalas. 8.00, 11.00,
14.00 Naujienos. 8.10 Komedija ,Petrovo
ir Vaseckino nuotykiai”. 2 5. 9.20 ,Turistas”.
10.00 Kapeika j kapeika. 10.30 Baltarusijos
virtuvé. 11.10 Naujienos. Centrinis regionas.
11.35 Baltarusijos muziejai. 12.00 Sveikata.
12.35 Apie maista. 13.00 Motery Zurna-
las. 13.30 Kad visi taip gyventy. 14.15 Tavo
miestas. 14.30 Noriu tai pamatyti. 14.55 Tai
bent! 15.25 Tikroji diplomatija. 15.50, 0.20
Muity sajunga. 16.15 Aplink planeta. 17.00
lkrai. 17.25, 22.35, TrisdeSimtmeciai”. 18.15
Superloto. 19.05, 23.25 Toje pacioje vietoje
tuo paciu metu. 20.00 Svarbiausias eteris.
20.55 Orai. 21.10 A3 galiu. 21.30 Kino fes-
tivalio, Listopad 2014" uzdarymas.

ONT

6.00 Sekmadienio rytas. 7.00, 8.00, 15.00
Musy naujienos. 8.05 Sekmadienio pamoks-
las. 8.20 Animacinis serialas. 8.35 Padriki
uZrasai. 8.55 Kol visi namie. 9.40 Fazenda.
10.10 Zaidimas ,TV taksi”. 10.35 Gudrodiy
ringas. 11.40 ,Jeralaas”. 11.55 A3 myliu
Baltarusija. 13.05, 15.20 Muzikinis festiva-
lis. 15.15 Sporto naujienos. 16.50 Estrados
teatras. 19.00 Kontarai. 20.05 Ledynmetis.
23.05 Komedija,,Briliantiné ranka”.

NASE KINO

7.00 ,Tévai ir seneliai”. 9.00 ,Drugeliy zai-
dimai”. 11.00,,Kaimo istorija“. 13.00,,Anks-
ti ryta”. 14.45 Respublikos turtas” 1, 2 s.
17.30 Vaid.f. ,Bucinys”. 19.00 Vaid. . ,AS —
i$ Viatkos”. 1, 2 s. 21.00 Vaid. f. ,XX amzZiaus
piratai”. 23.00 Vaid. f. ,Lemtinga klaida".
1.00 Vaid. f. ,Arinka“. 2.30 Vaid. f.,Mélyno-
sios naktys”. 1,2 s. 5.30 Vaid. f. ,Stebuklin-
gajéga“

VREMIA

6.50 L. Nikolajevo atminimui. 7.45, 15.45
Kas Cia zvaigzdé? 8.10, 16.10, 0.10 Auksinis
vinilas. 8.25 Karta su... 8.45 Kaip iSeidavo
dievaiciai. 9.30 Vaidmenj atlieka. .. 10.05,
18.05 ,Imperija puolama®”. 11.00 Vaid. f.



,Imogus i§ niekur”. 12.20 A. Kolcakas.
13.05 DZ. Mazina. 14.00 Zaidimas be taisy-
Kliy. 14.20, 22.30 Slovés nuvarginti. 14.50
Jdomus kinas. 16.30 G. Ivanovas. 17.00
V. Vysockis. 19.00 Vaid. f. Velnias su port-
feliu”. 20.05 N. Rumianceva. 20.35 I. Anto-
nova. 21.00 Ilja Orenburgas. 22.00 Liubasa.
22.55 R. Klifas.

DOM KINO

3.30 Melodrama , Kosmosas kaip nuojauta”.
4.55 Vaid. f.,, Turbiny dienos". 8.55 Komedi-
ja,Viréja“. 10.10 Istoriné drama, Admirolas”.
12.15 Fantastinis f. ,Ménulio vaivoryksté”,
13.50 Komedija ,Tikroji meilé”. 15.20 Ko-
medija ,Artisté i$ Gribovo”. 17.50 Vaid. f.
,Dramblys”. 19.20 Langas j kina. 19.30
Vaid. f. ,Soliaris”. 22.30 Komedija ,Piteris
FM*. 24.00 Drama ,Kieno jus, seniai?* 1.40
Vaid. f.,Poema apie jirg".

TV1000 RUSSKOJE KINO

5.20, Muskietininkai grjzta!“ 7.5, Dubleris".
9.30 ,Tamsus pasaulis. Pusiausvyra”. 11.15
,Caro medzioklé”. 13.50 ,Vargsas, vargsas
Pavelas”. 15.45 ,Grobiky vadas”. 17.25,0.K.
brangenybés”. 19.20 ,Meilé uz milijona".
21.15 Nereali meilé”. 22.45 ,Landynés 7i-
buriai”, 0.40,,Plieninis drugelis”.

TV1000

5.00,Takstantmecio Zmogus”. 7.15, Kur nu-
nesa sapnai”. 9.15 ,Didieji lukesciai”. 11.30
Jukstantmecio Zmogus”. 13.45 ,Valenti-
nas”. 15.30 Komedija ,Gera mergina”. JAV,
Vokietija, Olandija. 17.10 Komedija ,Puikus
planas”. Pranciizija. 19.00 Miuziklas,, Sirdies
ritmu”, Kanada. 20.45 Drama ,MedZioklé".
Danija. 22.50 Drama ,Dogtauno ekstrema-
lai”. JAV. 0.50 Fantastinis f. ,Laiko masina”.
JAV.

TV1000 ACTION

4,00,,Drakono $irdis”. 5.50 ,Karo Zaidimai“.
7.40 ,Barbé”. 9.30 ,Leipimas”. 11.20 ,Nuo
dabar iki saulétekio”. 12.55 ,Nezinomybé”.
14.30,A3 esu legenda”. 16.20 ,Hankokas".
18.00,10 000 mety pries Kristy”. 20.00,,Sa-
|utinis poveikis”. 22.00,,Juodoji Ola“.

ANIMAL PLANET

7.00 Gyvuny oro uostas. 7.25 Kaciy nejma-
noma nemyléti. 8.15 Mano augintinis — in-
terneto zvaigzdé. 9.10 Kinologijos jvadas.
10.05 Dideli ir baisds. 11.00 Namai me-
dZiuose. 11.55 Siaurés Amerika. 12.50 Lo-
tyny Amerikoje. 18.20 Akvariumy verslas.
19.15 Simpatiski kaciukai ir Sunyciai. 20.10
Egzotiski augintiniai. 21.05 Rykliui j dantis.
22.00 Laukinés gamtos gangsteriai. 22.55
Gelbéjimo istorija. 23.50 AS — gyvas. 0.45
Rykliui j dantis. 1.40 Siaurés Amerika.

NATIONAL GEOGRAPHICTV

9.00 Ryto programa. 10.00 Skaiciy Zaidi-
mai. 11.00 Proto Zaidimai. 12.00 Apoka-
lipsé. Antrasis pasaulinis karas. KoSmaro
pabaiga. 13.00 Vokieciy armija, kurig sufor-
mavo V.Cercilis. 14.00 Jiiry velnio paslaptis.
15.00 Slaptas grobuoniy gyvenimas. 16.00
Proto Zaidimai. Lyciy dvikova. 17.00 Proto
Zaidimai. Intuicija. 18.00 Desimtasis XX a.
degimtmetis. Vidinis prie3as. Sokas ir vir-

pulys. 21.00 Devintasis XX a. deSimtmetis.
Technikos naujoveés. 22.00 Storuliy pasau-
lis. 23.00 Belaukiant pasaulio pabaigos.
D.Britanija. 24.00 Desimtasis XX a. desim-
tmetis. 1.00 Nakties programa.

TRAVELTV

9.00 Ryto programa. 10.00 I3gyveni-
mo bunkeriai. 11.00 Statybos Aliaskoje.
12.00 Katastrofy padariniai. 13.00 Res-
tauruotojo projektai. 14.00 Ekstremalios
atostogos. 14.30 Tamsiausios Amerikos
paslaptys. 16.30 VieSbuciy paslaptys ir le-
gendos. 17.30 Miesty paslaptys. Dublinas.
18.30 Kelioné po prieskoniy pasaulj. 19.30
Keliaukime su Bondai Bico veterinarais. Ci-
&, Tailandas ir Japonija. 20.00 |domiausios
kelionés motociklu. Johanesburgas—Kala-
hario dykuma. 21.00 VieSbuciy paslaptys ir
legendos. 22.00 Paminkly paslaptys. 23.00
Didziosios pasaulio paslaptys. Bakinge-
mo rimai. 24.00 Paminkly paslaptys. 1.00
Nakties programa.

POLONIA

7.00 ,Laimés spalvos”. 8.45 ,Pagalbos si-
gnalas”. 9.20 Lenkai cia ir ten. 9.50 Klaju-
no uzraai. 10.00 Galvosikis. 10.05,Simtas
minuciy atostogy”. 10.40 Gradas. 11.10,,Al-
ternatyvos 4“. 12.15 Sveikinimy koncertas.
12.30 Zemutiné Silezija. Iki pasimatymo.
12.50 Tarp Zemés ir dangaus. 13.00 VieSpa-
ties Angelas. 13.10 Tarp Zemés ir dangaus.
13.45 Prie Tatry. 14.00 Sv.Miiy transliaci-
ja.15.20 E. Bem koncertas. 1 d. 16.20 Okra-
sa lauzo taisykles. 16.50 Sveikatos ir groZio
alchemija. 17.05 Provindijos lobiai. 17.25
Dok. serialas ,I3saugotas pasaulis”. 17.55
TV zaidimas ,Made in Poland”. 18.25 Gal-
vosikis. 18.30 TV ekspresas. 18.50 ,M, kaip
meilé”. 19.50 Sveikinimy koncertas. 20.10
Labanaktukas. 20.30 Zinios. 21.05 ,Ran¢a”.
21.55 Rinkimy vakaras. 23.00 Savaitrastis.
pl. 24.00, Alternatyvos 4" 1.05 Dok. seria-
las,, I3saugotas pasaulis”. 1.30 Provincijos lo-
biai. 1.45 Galvosukis.

EUROSPORT TV

9.30 Kalny slidinéjimas. 10.00 Pasaulio sun-
kumy kilnojimo ¢empionatas (tiesiogiai).
13.00 Pasaulio sunkumy kilnojimo empio-
natas. Vyrai (per 105 kg). 15.00 Kalny slidi-
néjimas. Slalomas. 16.00 Pasaulio sunkumy
kilnojimo cempionatas. 16.45 Automobiliy
lenktynés Makao. 18.15 Kalny slidinéjimas.
Pasaulio tauré. Slalomas. 19.00 Pasaulio
sunkumy kilnojimo cempionatas. 21.00
Dailiojo ¢iuozimo turnyras ,Rusijos tauré”.
23.00 Kalny slidinéjimas. Slalomas. 23.45
Automobiliy ir motocikly sportas. 24.00
Pasaulio sunkumy kilnojimo ¢empionatas.
2.15 Automobiliy ir motocikly sportas.

VIASAT EXPLORER

7.00 ,Edo nuotykiai”. 3, 4 s. 7.55, 15.30
Jechninio aptarnavimo komandos”. 1 s.
8.50, 16.25 ,Ratai i$ ano pasaulio”. 6 5. 9.40
,Kaip tai veikia“. 4 s. 10.05 ,Dekonstruk-
cija”. 2's. 10.30 ,Kaip tai veikia“ 5 s. 11.00
,Dekonstrukcija” 3 s. 11.20 ,Kaip tai vei-
kia“. 6 5. 11.45 ,Dekonstrukcija”. 4 s. 12.10
,Floridos pakranciy apsauga”. 11, 12 s.

13.45 ,Gigantisky objekty pervezimas”. 6,
75.16.25 ,Ratai i$ ano pasaulio”. 6 5. 17.10
,Pamete galvas dél madiny”. 3, 4 s. 18.00
Jurto gelbétojai”. 3 s. 18.45 ,Ramiojo van-
denyno Siaurés vakary pakrantés apsauga”.
115.19.30,,Didieji pardavimai”. 3, 4 5. 20.20
LLvalgytojai”. 3 5. 21.05 ,Louisas Theroux.
Azartiniai loSimai Las Vegase”. 22.05 ,Lau-
kiné Kanada su Ray'umi Mearsu”. 5 s. 23.05
,aentis”. 3 s. 23.55 ,Pavojingiausias karys".
11s. 0.40 ,FTB. Kova su nusikalstamumu®”.
24,25s.

MEZZ0

5.30 Dziazas. 10.05 F.Mendelssohno orato-
rija ,Elijas”. 12.30 Europos chorai. Jeruzalés
,Ramat-Gan” kamerinis choras. 13.00 Di-
vertismentas. 14.30 Dok. f. ,Berlyno filhar-
monijos orkestras ir Treciasis reichas"”. 15.00
Trys paskutinés W.A.Mozarto simfonijos.
Koncertas. 16.40 G.F.Hendelio, J.P.Rameau,
A. Dvorako, M.Ravelio kiriniy koncertas.
18.00 G.Verdi opera ,Traviata”. Dainuoja
Venecijos ,La Fenice” operos artistai. 21.00
Divertismentas. 21.30 A.Vivaldi ,Misparai”.
23.40 Europos chorai. Koncertuoja Namuro
kamerinis choras (Belgija). 0.30 D.Reeves
koncertuoja ,Lotos” dZiazo festivalyje. 1.30
Nakties programa.

PIRMADIENIS, LAPKRICIO 17 D.

LIUKS

6.00, 12.00, 18.00, 24.00 ZvaigZdziy duetai
4. Nugalétojy Sou. 7.35, 13.35, 19.35, Kelias
j ZvaigZdes”. Naujos dainos koncerte pries
ir po 20 mety. 9.10, 15.10, 21.10 Muzika.
10.05, 16.05, 22.05 Koncertas ,Pavasariniai
Ziedai".

BALTICUM AUKSINIS

7.00,) Roma su meile”. 9.00,,Nebloga mer-
gina”. 11.00 ,Ketvirtasis lygmuo”. 13.00,,12
vilties valandy”. 15.00,,Parklando ligoniné”.
17.00,,Géléti sapnai”. 19.10,,Pragaras roju-
je". 21.00,,Magija magija”. 23.00,Tyla snie-
ge”. 1.00,,Atskalino laiSkai”.

ORT

5.00, 8.15 TV kanalas ,Labas rytas”. 8.00,
11.00, 14.00 Naujienos. 8.40 Kontrolinis
pirkimas. 9.05 Sveikai gyventi. 10.05 Ma-
dos nuosprendis. 11.20 Siandien vakare su
A. Malachovu. 13.25, 14.15 Laikas parodys.
15.05 Vyriska / Moteriska. 15.55 J. Men3o-
vos laida. 17.00 Vakaro naujienos. 18.00 Su-
situokime. 19.00 Tegul kalba. 20.00 Laikas.
20.35TV serialas,, Stebukladarys”. 22.20 Va-
karinis Urgantas. 22.50 Pozneris. 23.50 Nak-
tinés naujienos.

RTVINTERNATIONAL

6.00 Animacinis f. 7.15 Vaid. f. ,Viena gra-
7ig vaikyste”. 8.30, 15.30, 23.00 Berasciams
apie Amerika. 9.00, 17.00 ,Taksisté". 10.00
Laiko kodas. 11.00 Vaid. f. ,Tiesiog Sasa“.
12.30 Rusiskas akcentas. 13.00, 19.00,Ypa-
tingosios paskirties agentas”. 14.00, 20.00,
23.30, Apsisaukéliai”. 15.00, 0.30 Miesto le-
gendos. 16.00, 18.00, 22.00 Siandien pa-
saulyje. 16.08, 18.08, 22.25, 4.00 Ypatinga
nuomoné. 21.00, 1.00 ,Broliai Karamazo-
vai”. 2.00 Vaid. f.,Seimos iSkilmiy diena”,

LIV programos

ROSUJA

4.00 Rusijos rytas. 8.00 57-yjy atominis ru-
duo. 8.55 Apie tai, kas svarbiausia. 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.35, 13.30,
16.10, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55 ,Tyrimo
paslaptys”. 11.55 Ypatingas atvejis. 13.50
Zinios. Budétojy dalis. 14.00,, Zvaigzdeés Sir-
dis”. 15.00 Kol stanica miega”. 16.30 ,Ka-
menskaja“. 17.30 Tiesioginis eteris. 19.50
Labanakt, vaikuciai. 20.00 Serialas ,Marijos
giraité 2°. 23.45 Masy kuno Sifrai. 0.50,,Su-
dauzyty Zibinty gatvés”.

RTR PLANETA

7.00 Rusijos rytas. 11.00, 13.25, 16.10,
18.35 Zinios. Maskva. 11.20 57-ujy atomi-
nis ruduo. 12.05 Apie tai, kas svarbiausia.
13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 13.40 Daugiau
uz meile. 14.25 ,Tyrimo paslaptys”. 15.10
Ypatingas atvejis. 16.30 4-iy daliy monolo-
gas. 17.00,,Zvaigzdés sirdis”. 17.50 Kol sta-
nica miega”. 20.00 Tiesioginis eteris. 21.50
TV serialas, Marijos giraité”. 0.10 Misy kiino
Sifrai. 1.00 Tuo metu. 1.45 Detektyvas ,Tyri-
ma pradéti”. 1s.

KINO KLUB

6.00 ,Tarp”. 8.00 ,Atsisveikinimo laikas".
10.00 ,Veronika nori mirti”. 12.00 ,Blogas
leitenantas”. 14.05 ,Tu gerbsi savo moting
ir savo moting". 16.00 ,Katastrofa”. 18.00
Drama ,Malonumy sodas”. Ispanija, 1970.
20.00 Tragikomedija,, Nelaisvéje”. JAV, 2009.
22.00 Trileris ,Velnias ir ponia D.". Vokietija,
1999.24.00 Vaid. f., Laukiniy vakary Zvérys".
JAV, 2012.

TELEKLUB

20.00 ,Sudauzyty Zibinty gatvés”. 21.00,9
skyrius”. 22.00,,Chabarovo principas”. 23.00
,Krasino gynyba”. 24.00 ,Keliy patrulis 4"
1.00,Juodvarnis”.

TDK

7.00, 13.00, 14.00 Viskas, kas geriausia,
Jums. 7.50, 17.00 Juvelyrika. 9.55, 16.55,
18.50 TDK patarimai. 9.00, 14.00, 19.00,
21.00 Platinum TV. 10.00, 17.00 ,Grazuolé”.
11.00, 16.00, 20.00 Jasy asmeninis psicho-
logas. 12.00, 18.00, 20.00 Jiisy gydytojas.
22.00, 24.00 Seksualiné revoliucija. 1.00
Sékmés istorija.

TNT

7.20 Animac. filmai. 8.00 Namas 2. 9.30
Fantastinis f., Supermeno sugrjZzimas“. 12.30
,Univeras”. 19.00 ,Fizinio lavinimo mokyto-
jas”. 20.00 Nuotykiy f. ,Tempk jj ¢ia“. 22.10
Namas 2. 0.10 Nuotykiy f.,, Tempk jj ¢ia“.

RENTV

7.30, 11.30, 18.30, 22.00 Naujienos. 8.00
Kariné paslaptis. 10.00 A. Capman ir jos
vyrai. 11.00, 18.00 Informaciné programa.
12.00 Kviestiné vakariené. 13.00 Tai — mano
namai. 14.00 Seimos dramos. 15.00 Neme-
luok man. 17.00 Tinkama priemoné. 19.00,
23.00 Trileris ,Tikroji Makoj”. 21.00 Humoro
laida. 22.30 Ziaréti visiems.

TV CENTR

5.00 Nuotaika. 7.15 Vaid. f. ,Rungtynés jvyks
bet kokiu oru”. 9.55 Gydytojas. 10.30, 13.30,
16.30, 21.00 Jvykiai. 10.50 Post scriptum.
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LIV programos

11.55 |vykiy centre. 12.55 Paprasti keblu-
mai. 13.50, 17.30 Naujieny miestas. 14.10
Miesto susirinkimas. 15.00, 16.50 ,Grynai
angliska ZmogZudysté”. 17.25 Balso tei-
sé. 18.50 Serialas ,Nerami apylinké”. 20.45
Petrovkos 38. 21.30 Specialusis reportazas.
22.05 Be apgaulés. 23.00 Jvykiai. 23.35 Fut-
bolo centras. 0.05 Smegeny $turmas. 0.45
Petrovkos 38. 1.00 Vaid. f. , Grafitai”.

NTV

5.00 NTV rytas. 7.20 Prokurory patikrini-
mas. 8.35, 9.20 ,Muchtaro sugrjzimas”.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 10.55
Prisiekusiyjy teismas. 12.30 Prisiekusiyjy
teismas. Galutinis nuosprendis. 13.45 Apz-
valga. Nejtikétini jvykiai. 14.25, 15.30 Se-
rialas ,Eigulys”. 17.00 Kalbame ir rodome.
19.00, 22.30 Detektyvas ,Policininkas 2“.
21.00 Dienos anatomija. 23.30 Serialas ,Pa-
Zenklintas”. 1.25 Laukinis pasaulis.

BALTARUSIJOS TV

4.05 Svarbiausias eteris. 5.00, 6.20, 7.15
Labas rytas, Baltarusija! 6.00, 7.00, 8.00,
11.00, 14.00, 18.00, 0.20 Naujienos. 6.05,
8.05, 14.10 Ekonomikos naujienos. 6.10,
7.10 X zona. 8.05 Orai. 8.25 Aplink planeta.
9.05 Redaktoriy klubas. 9.40, 15.35 Balta-
rusija Life. 10.00, 16.50 AS galiu. 10.15 Re-
porteris. 11.10, 19.00 ,Taksi”. 12.00 Reali
diplomatija. 12.25 Komedija ,Vaikas lapkri-
tj". 14.10 Ekonomikos naujienos. 14.20 Per-
krova. 15.00, 3.20 ZvaigZdziy valanda. 16.00
Fitnews. 16.25, 1.45 Arsenalas. 17.05,Mon-
tekristas”. 18.20 1.20 24 klausimai. 18.45
Firmos paslaptis. 20.00 Panorama. 20.45,
0.50 Arena. 21.05, 2.25 Forumas. 21.50 Bal-
tarusijos laikas. 22.45 Muzikiné komedija
L,Saugokite moteris”. 1.

ONT

5.00, 7.30, 8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30 Masy naujienos. 5.05 Misy rytas.
8.05 Kontirai. 9.00 Sveikai gyventi. 10.05,
12.05,15.10, 17.15, 20.00 Sporto naujienos.
10.10 Vasarnamis. 10.50 Mados nuospren-
dis. 12.10 VyriSka / Moteriska. 13.10 J. Men-
Sovos laida. 14.10, 15.15 Laikas parodys.
15.50 Susituokime. 17.20 Atgaliné atskaita.
18.00 Lauk manes. 19.00 Laikas. 20.05 Prin-
cipo dalykas. 21.15 Vaid. f. ,Leonas”. 23.45
Nakties naujienos.

NASE KINO

7.00,A3 — is Viatkos”. 9.00 ,XX amZiaus pi-
ratai”. 11.00,,Lemtinga klaida“. 13.00,,Arin-
ka“. 14.30,,Mélynosios naktys”. 1, 2. 17.30
Vaid. f. ,Stebuklinga jéga”. 19.00 Vaid. f.
,Dingimas”, 21.00 Vaid. f., Atodrékis”. 23.00
Vaid. f., Kai ateis diena”, 1.00 Vaid. f., Zemé”.
2.30TV serialas, Vaska”. 4.00 Vaid. f., Gryby
lietus”. 5.30 Vaid. f., Laimés ieSkoti”.

VREMIA

6.50 Jdomus kinas. 7.45 A. Cechova. 8.10,
16.10, 0.10 Auksinis vinilas. 8.25, 16.25 Kar-
t3 su... 9.00 V. Vysockis. 10.05, 18.05 ,Im-
perija puolama”. 11.00 Vaid. f. Velnias su
portfeliu”. 12.05 N. Rumianceva. 12.35 Lai-
ko legendos. 13.05 I. Erenburgas. 14.00 Liu-
baa. 14.30, 22.25 Slovés nuvarginti. 14.55
Ricardas Klifas. 16.45 Kaip iSeidavo dievai-

(iai. 17.35 Vaidmenij atlieka. . . 19.00 Vaid. f.
,Kiaulininké ir piemuo”. 20.25 V. Zeldinas.
21.10 Sofi Marso. 22.00 Zaidimas be taisy-
kliy. 22.50 A. Batalovas. 23.45 A. Olesko.

DOM KINO

3.30Vaid. f., Soliaris”. 6.15 Melodrama,, Stai-
ga atskris burtininkas”. 7.55 Drama , Lidtis".
9.20 Komedija ,Grozio namai”, 10.55 Trileris
,Paskutinis laisvadienis”. 12.25 Melodrama
,Nuramink mano liiides;". 14.05 Komedi-
ja ,Ant kabliuko”. 15.35 Serialas ,Giminis-
ki mainai”. 1, 2 s. 17.30 Serialas ,Septynios
vieno viengungio Zmonos”. 1, 2 s. 19.20
Langas j kina. 19.30 Komedija ,Vestuvés
mainais”. 21.10 Komedija ,Patelé”. 22.35
Detektyvas, Liudininko dingimas®. 0.10 Dra-
ma,,Palata Nr.6". 1.35 Melodrama,, I$tikimy-
bés iShandymas”.

TV1000 RUSSKOJE KINO

5.20 ,Sunku bati Dievu”. 7.50 ,Grobiky va-
das". 9.40, Stai kas darosi su manimi®. 11.05
,Naktinés pramogos”. 13.30 ,Landynés Zi-
buriai”. 15.30 ,Meilé uz milijong”. 17.30
,Gyvenk ir prisimink”. 19.20 ,Auklés”. 21.00
,Spiralé”. 22.50 ,Sibiras. Mon amur”. 0.50
,Sunku biiti Dievu”,

TV1000

5.10 ,Dogtauno ekstremalai”. 7.10 , Zarijos
miestas”. 9.10 ,Laiko masina“. 10.55 ,Rau-
donasis drakonas”. 13.10 ,Dogtauno eks-
tremalai”. 15.10 Drama ,Tristanas ir Izolda”.
D. Britanija, Vokietija, Cekija. 17.20 Melo-
drama, Meilé ir garbé". JAV. 19.00 Komedija
,Rimtas vyrukas”. JAV, D.Britanija, Prancizi-
ja. 20.55 Komedija,,Kaip prarasti draugus ir
atstumti Zmones”. D. Britanija. 22.55 Kome-
dija, Jsimyléti per dvi savaites”. JAV, Austra-
lija. 0.50 Drama ,Magdalietés"”. D. Britanija,
Airija.

TV1000 ACTION

4.00,Hankokas”. 6.00,,Rolerbolas”. 7.50,,10
000 mety pries Kristy”. 10.00 ,Hankokas".
11.40 ,King Kongas”. 14.50 ,Cirkas". 16.40
,Saugotojas”. 18.20 ,Spastai”. 20.00 ,MS1.
Kalgjimo griditis”. 22.00,,Les Deux Mondes”.
24.00,Salutinis poveikis".

ANIMAL PLANET

7.00 I3kvieciamas tramdytojas. 7.25 Kino-
logijos jvadas. 8.15 Gyvinai ekstremalai.
9.10 Namai medziuose. 10.05 Dideli ir bai-
stis. 11.00 Gyviiny teritorija. 11.55 I3kvieia-
mas tramdytojas. 12.20 Gyviiny oro uostas.
12.50 Baseiny meistras. 13.45 Akvariumy
verslas. 14.40 Zmogus ir lidtai. 15.35 Na-
mai medziuose. 16.30 Kinologijos jvadas.
17.25 Mieliausi augintiniai. Geras, blogas ir
pikuotas. 18.20 Dideli ir baisis. Pauk3ciai.
19.15 Baseiny meistras. Valgomas basei-
nas. 20.10 Akvariumy verslas. 21.05 Zmo-
qus ir lidtai. Safario istorija. 22.00 Slaptas
augintiniy gyvenimas. 22.55 Napaklusnus
Suo. 23.50 Gyvadiy gelbétojas. 0.45 Lauki-
niai ir pavojingi. 1.40 Hjustono gyviiny ap-
saugos skyrius.

NATIONAL GEOGRAPHICTV

8.00 Ryto programa. 10.00 Nepaprasti au-
tomobiliai. ,Ferarri FF”. 11.00 Tyréjai. Aukso
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gysla. 12.00 Proto Zaidimai. lliuzijos. 12.30
Patrauklus mokslas. 13.00 DeSimtasis XX a.
desimtmetis: Sokas ir drebulys. 14.00 De-
Simtasis XX a. deSimtmetis. 15.00 Nesugau-
namas ernis. 16.00 Laukiné Rusijos gamta.
17.00 Generoly masiai. El Alameinas. 18.00
Nepaprasti automobiliai. ,Jaguar JX". 19.00
Tyréjai. Medzioklés pradzia. 20.00 Nacis-
tinés Vokietijos povandeniniy laivy bazé.
21.00 Pabégimas iS nacisty stovyklos. 22.00
Padangéje subyréjes Iektuvas. 23.00 Kaléji-
mo sunkumai. Nuodémés ratas. 24.00 Na-
cistinés Vokietijos povandeniniy laivy bazé.
1.00 Nakties programa.

TRAVELTV

9.00 Ryto programa. 9.30 Namy poky-
Ciai. 10.00 VieShuciy paslaptys ir legendos.
11.00 Slépiningiausios paminkly paslaptys.
12.00 Svajoniy kelioné. 12.30 Pavojai oro
uoste. 13.00 Pavojai oro uoste. 13.30 Namy
pokyciai. 14.00 Naujo busto paieska. Kinija.
14.30 Ekstremalios atostogos. 15.00 Vies-
buciy paslaptys ir legendos. 16.00 Slépinin-
giausios paminkly paslaptys. 17.00 Svajoniy
kelioné. 17.30 Namy poky¢iai. 18.00 Pavo-
jai oro uoste. 18.30 Pavojai oro uoste. 19.00
Amerikos maistas. Pitshurgas. 20.00 Naujo
biisto paieska. Anglija. 20.30 Naujo bisto
paieska. Anglija. 21.00 Jdomiausios kelio-
nés motociklu. P. Afrika. 22.00 Mano na-
melis ant raty. 23.00 Vieshuciy paslaptys ir
legendos. 24.00 Slépiningiausios paminkly
paslaptys. 1.00 Nakties programa.

POLONIA

7.10 E. Bem koncertas. 1 d. 8.05 Prie Ne-
muno. Baltarusijos lenky laida. 8.25 ,Ka-
rino”. 9.00 Klausimai per pusrycius. 12.10
TV zaidimas ,Made in Poland”. 12.40,,Baro-
nas24“. 13.05 ,Laimés spalvos”. 13.30 Gal-
vosiikis. 13.35 Zinios. 13.50 ,Ranca”. 14.45
Savaitrastis.pl. 15.40 Kultdringieji PL. 16.50
+Llotopolskiai”. 17.20 Lenky kalbos kursas.
17.55 ,Baronas24”. 18.20 Polonija uzsieny-
je. 18.30 TV ekspresas. 18.50 Galvosikis.
18.55 XX amziaus sensacijos. 19.25 Ryty
studija. 19.55,Laimés spalvos”. 20.25 Cafe
historia. 20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios.
21.40 Galvosiikis. 21.50,,Namas prie uZlieja-
mos pievos"”. 22.45 Polonija uzsienyje. 23.00
Lenkijos reporteris. 23.45T. Lisas gyvai. 0.45
Naszaarmia.pl 1.10 Lenky kalbos kursas.
1.45,Baronas24”,

EUROSPORT TV

9.30 Automobiliy ir motocikly sportas. 9.45
Automobiliy lenktynés Makao. 11.15 Auto-
mobiliy ir motocikly sportas. 11.30 Kalny
slidinéjimas. Slalomas. 13.00 Pasaulio sun-
kumy kilnojimo ¢empionatas. 16.00 Dailio-
jo CiuoZimo turnyras ,Rusijos tauré”. 18.00
Visos sporto akos. 18.15 Pasaulio sunkumy
kilnojimo ¢empionatas. Vyrai (iki 105 kg).
21.15 Teniso apzvalga. 22.00 Amerikietis-
kos imtynés. 23.30 Pasaulio sunkumy kilno-
jimo ¢empionatas. 0.30 Suoliai su slidémis
nuo tramplino.

VIASAT EXPLORER

7.00,22.50,Laukiné Kanada su Ray'umi Me-
arsu”. 5. 8.00,Gentis”. 9. 8.45, 12.50,,Din-

ges Aleksandro Makedoniecio pasaulis”. 4 s.
9.40,Savamoksliai iSradéjai”. 9, 10 . 10.30,
14.25 ,GigantiSky objekty pervezimas”. 8 s.
11.15 ,Aliaskos pakranciy apsauga”. 9 s.
12.00,,Kaip tai veikia“. 19°s. 12.25,,Dekons-
trukcija”. 3 5. 13.40 ,Ratai i$ ano pasaulio”.
8 5. 15.15 ,Aliaskos pakrandiy apsauga“.
10s. 16.05 ,Kaip tai veikia“. 9, 10's. 17.00
,Dekonstrukcija“. 4 s. 17.30 ,Dinges Alek-
sandro MakedonieCio pasaulis”. 6 s. 18.25
,Ratai i$ ano pasaulio”. 9'5. 19.10 ,Aliaskos
pakrandiy apsauga”. 11 s. 19.55 ,Kaip tai
veikia“. 11,12 5. 20.45,Dekonstrukcija”. 5 s.
21.10 ,Ramiojo vandenyno Siaurés vakary
pakrantés apsauga“. 11's. 22.00 ,Turto gel-
bétojai”. 4 5. 23.50,,FTB. Kova su nusikalsta-
mumu”. 18 5. 0.40,,Kovinis Saudymas”. 2 s.

MEZZ0

5.20 Pasaulio muzika. 10.10 V.Gens ir
,Les Talents Lyriques” koncertas Vene-
cijoje. 11.35 G.Mahlerio ir F.Busoni kari-
nius dainuoja S.Mingardo. 12.40 G.Rossini,
D.Sostakoviciaus ir S.Prokofjevo kiriniy
koncertas. 14.30 A.Preljocajaus baletas
,Baltas sniegas”. 16.05 A.Preljocajaus ba-
letas ,Naktys”. 17.00 Divertismentas. 18.00
J.Massenet opera ,Pelené”. Pagrindine par-
tija atlieka J.DiDonato. 20.10 Divertismen-
tas. 21.30 J.Brahmso ir S.Rachmaninovo
kariniy koncertas. 22.45 Koncertuoja
G.Capuconas ir ,Jeunes Talents”. 23.50 Di-
vertismentas. 0.30 ,Blue Note”. Modernio-
jo dziazo istorija (2). 1.30 Nakties programa.
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LIUKS

6.00, 12.00, 18.00, 24.00 Ledy 3venté 2011.
7.40, 13.40, 19.40 Tarptautinis $lageriy fes-
tivalis ,Palanga 2010 Pirmoji diena. 9.55,
15.55, 21.55 Muzika. 10.25, 16.25, 22.25
Kai $ventia Skorpionai ir Sauliai.

BALTICUM AUKSINIS

7.00 ,Géléti sapnai”. 9.10 ,Pragaras roju-
je”. 11.00 ,Sunkus amZius". 13.00,50 / 50",
15.00 ,Undiné”. 17.00 ,Bangy uZkariau-
tojai”. 19.00 ,llgas savaitgalis”. 21.00 ,Ap-
gaulé”. 23.00 ,Niekas neiSgyvena”. 1.00
JUrvarausiai”.

ORT

5.00, 8.15 TV kanalas ,Labas rytas”. 8.00,
11.00, 14.00 Naujienos. 8.40 Kontrolinis
pirkimas. 9.05 Gyventi sveikai. 10.05 Mados
nuosprendis. 11.20 ,Stebukladarys”. 13.20,
14.15 Laikas parodys. 15.05 Vyriska / Mote-
riska. 15.55 J. Men3ovos laida. 17.00 Vakaro
naujienos. 18.00 Susituokime. 19.00 Tegul
kalba. 20.00 Laikas. 20.35,Stebukladarys”.
22.20 Vakarinis Urgantas. 22.55 Akimirkos
struktdra. 23.55 Naktinés naujienos.

RTV INTERNATIONAL

5.00, 13.00, 19.00 ,Ypatingosios paskir-
ties agentas”. 6.00, 16.08, 18.08, 22.25,
4.00 Ypatinga nuomoné. 7.00 Animacinis f.
8.00, 16.00, 18.00, 22.00 Siandien pasauly-
je.8.30, 15.30, 23.00 Beras¢iams apie Ame-
rik. 9.00, 17.00,,Taksisté". 10.00 UZsienyje.
11.00 Vaid. f.,Seimos igkilmiy diena”. 14.00,
20.00, 23.30 ,ApsiSaukeéliai”. 15.00, 0.30



Miesto legendos. 21.00, 1.00 ,Broliai Kara-
mazovai”. 2.00 Vaid. f., Avantiara”.

ROSIJA

4.00 Rusijos rytas. 8.00 Generoly maistas.
8.55 Apie tai, kas svarbiausia. 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 Zinios. 10.35, 13.30, 16.10,
18.35 Zinios. Maskva. 10.55,Tyrimo paslap-
tys”. 11.55 Ypatingas atvejis. 13.50 Zinios.
Budétojy dalis. 14.00 ,Zvaigzdés Sirdis".
15.00 Kol stanica miega”. 16.30 ,Kamens-
kaja“. 17.30 Tiesioginis eteris. 19.50 Laba-
nakt, vaikudiai. 20.00 ,Marijos giraité 2“.
23.45 Kas msy neleidzia j Marsa? 0.50,,Su-
dauzyty Zibinty gatvés”.

RTR PLANETA

7.00 Rusijos rytas. 11.00, 13.25, 16.10,
18.35 Zinios. Maskva. 11.20 Generoly mais-
tas. 12.05 Apie tai, kas svarbiausia. 13.00,
16.00, 19.00 Zinios. 13.40 Tuo metu. 14.25
Iyrimo paslaptys”. 15.10 Ypatingas atvejis.
16.30 4-iy daliy monologas. 17.00, ZvaigZ-
dés Sirdis”. 17.50 Kol stanica miega”. 20.00
Tiesioginis eteris. 21.00 ,Marijos giraité”.
0.10 Kas milsy neleidzia j Marsa? 1.00 Zai-
dimas su karoliukais. 1.45 Vaid. f. ,Tyrima
pradéti”. 2s.

KINO KLUB

6.05 ,Tu gerbsi savo moting ir savo moti-
ng". 8.00 ,Katastrofa”. 10.00 ,Malonumy
sodas”. 12.00 ,Nelaisvéje”. 14.00 ,Velnias ir
ponia D.". 16.00 ,Laukiniy vakary Zvérys".
18.00 Melodrama ,DZeiné Eir”. Prancizija,
Italija, D. Britanija, 1996. 20.00 Komedija
JSradéjas”. JAV, 2010. 22.00 Vaid. f.,Nadero
ir Simin skyrybos”. Iranas, 2011. 0.10 Melo-
drama,, Svajoniy tauta“. Kanada, 2010.

TELEKLUB

20.00,Sudauzyty Zibinty gatvés”. 21.00,9
skyrius”. 22.00 ,Voratinklis 5. 23.00 ,Kra-
sino gynyba”. 24.00 ,Keliy patrulis 4. 1.00
Juodvarnis”,

TDK

7.00, 13.00, 14.00 Viskas, kas geriausia,
Jums. 7.50, 17.00 Juvelyrika. 8.55, 14.55,
16.55, 17.49, 18.49 TDK patarimai. 9.00,
14.00, 19.00, 21.00 Platinum TV. 10.00,
17.00 ,Grazuolé”. 11.00, 16.00, 20.00 Jusy
asmeninis psichologas. 12.00, 18,00, 20.00
Jusy gydytojas. 22.00, 24.00 Seksualiné re-
voliucija. 1.00 Sékmés istorija.

TNT

7.20 Animacinis f. 8.00 Namas 2. 9.30 Eks-
trasensy masis. 10.30 Komedija ,Nuoma
su priedais”. 12.30 ,Univeras". 13.30 ,Rezi-
dentai”. 19.00,Fizinio lavinimo mokytojas".
20.00 Siaubo komedija ,Pats baisiausias
Deilio ir Takero filmas”. 22.00 Namas 2.
24.00 Siaubo f. ,Pasilinksminimas”.

RENTV

7.30, 11.30, 18.30, 22.00 Naujienos. 8.00
Kariné paslaptis. 10.00 Motery paslaptys.
11.00, 18.00 Informaciné programa. 12.00
Kviestiné vakariené. 13.00 Tai — mano na-
mai. 14.00 Seimos dramos. 15.00 Neme-
luok man. 17.00 Tinkama priemoné. 19.00,
23.00 Fantastinis f. ,Konstantinas”. 21.15
Humoro laida. 22.30 Ziiréti visiems.

TV CENTR

5.00 Nuotaika. 7.15 Komedija ,Pliauska-
lius”. 9.00 Dok. f. 9.55 Gydytojas. 10.30,
13.30, 16.30, 21.00 Jvykiai. 10.50 Vaid. f.
,Sunénas”. 1, 2 s. 12.35 Paprasti keblumai.
13.10 Misy Maskva. 13.50, 18.30 Naujieny
miestas. 14.10 Be apgaulés. 15.00, 16.50
,Grynai angliska zmogZudysté”. 17.25 Bal-
50 teisé. 18.50,Nerami apylinké”. 20.45 Pe-
trovkos 38. 21.00 Jvykiai. 21.30 Atsargiai,
sukciai. 22.05 Kriminaliné Rusija. 23.00 Jvy-
kiai. 23.35 Stichija. 0.05 Petrovkos 38. 0.25
Vaid. f., Vienisius".

NTV

5.00 NTV rytas. 7.20 Prokurory patikrinimas.
8.35, 9.20 ,Muchtaro sugrjzimas”. 9.00,
12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 10.55 Prisie-
kusiyjy teismas. 12.30 Prisiekusiyjy teis-
mas. Galutinis nuosprendis. 13.45Apzvalga.
Nejtiketini jvykiai. 14.25, 15.30 ,Eigulys”.
17.00 Kalbame ir rodome. 19.00, 22.30,,Po-
licininkas 2“. 22.00 Dienos anatomija. 23.30
4Pazenklintas”. 1.30 Pagrindinis kelias. 2.05
,Skalikai”.

BALTARUSIJOS TV

4,05,20.00 Panorama. 4.40, 12.10 Aktualus
interviu. 5.00, 6.20, 7.15 Labas rytas, Balta-
rusijal 6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00, 18.00,
23.55 Naujienos. 6.05, 7.05, 8.05 Ekonomi-
kos naujienos. 6.10,7.10 X zona. 8.15, 17.10
,Montekristas”. 9.05 Baltarusijos virtuve.
9.30, 2.35 Smegeny Sturmas. 10.00 Foru-
mas. 11.10, 18.55 ,Taksi”. 12.10 Aktualus
interviu. 12.25 24 klausimai. 12.50 Muziki-
né komedija, Saugokite moteris”. 1. 14.10,
21.00 ,Kregzdeés lizdas”. 15.00, 3.05 Die-
na dideliame mieste. 16.00, 2.05 Tai bent!
16.25 Turistas. 18.20, 1.10 Didelis reporta-
7as. 18.45 Musiskiai. 20.45, 0.40 Interesy
sritis. 21.55 Baltarusijos laikas. 22.45 ,Sau-
gokite moteris”. 2 s.

ONT

5.00, 7.30, 8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30 Masy naujienos. 5.05 Misy rytas. 8.05
Sveikai gyventi. 9.25 Kontrolinis pirkimas.
10.05, 12.05, 15.10, 17.15, 20.00 Sporto
naujienos. 10.10 Vasarnamis. 10.50 Mados
nuosprendis. 12.10 Vyriska / Moteriska. 13.10
J. Men3ovos laida. 14.10, 15.15 Laikas paro-
dys. 15.50 Susituokime. 17.20 ,Zaicevas+1".
17.50 Tegul kalba. 19.00 Laikas. 20.05 TV se-
rialas,, Strazdo Sypsena”. 22.10 Vaid. f. , Ange-
lo Sirdis”. 0.10 Nakties naujienos.

NASE KINO

7.00 ,Dingimas”. 9.00 ,Atodrékis”. 11.00
,Kai ateis diena”. 13.00,,Zemé”. 14.30, 2.30
TV serialas Vaska". 16.00 Vaid. ., Gryby lie-
tus”. 17.30 Vaid. f. ,Laimés ieskoti”. 19.00
Vaid. f.,,Laimés jlanka”. 21.00 Vaid. f. ,Sene-
lis amerikietis”. 23.00 Vaid. f. ,Grjztamasis
rySys”. 1.00 Vaid. f. ,Septynetas narsuoliy”.
4.00 Vaid. f. ,Paprasta mirtis”. 5.30 Vaid. f.
,Prazvalgos”.

VREMIA

6.55 Ricardas Klifas. 8.10, 16.10, 0.10 Auk-
sinis vinilas. 8.25, 16.25 Karta su... 8.45,
16.45 Kaip iSeidavo dievaiciai. 9.35, 17.30
Vaidmenj atlieka. .. 10.05, 18.05 ,Imperija

puolama”. 11.00 Vaid. f., Kiaulininké ir pie-
muo”. 12.25V. Zeldinas. 13.05|. Erenburgas.
14.00, 22.00 Zaidimas be taisykliy. 14.20,
22.25 Slovés nuvarginti. 14.50 Sofi Mar-
50. 15.45 A. Olesko. 19.00 Vaid. f. ,Sv. Espe-
ransa”. 20.30 Tiesos ieskojimas. 21.10 Eterio
7vaigzdés. 21.35 Monologas. 22.50 M. Ulja-
novas. 23.45 M. Malinovskaja.

DOM KINO

3.30,Giminiski mainai“. 1, 2 s. 5.15 ,Sep-
tynios vieno viengungio Zmonos”. 1, 2 s.
7.05 Vaid. f., Leidimas j krant3". 8.40 Drama
,Karta provincijoje”. 10.35 Komedija,, Zubo-
vai, tu atleistas!” 12.00 Melodrama ,Klasio-
kai”. 13.50 Vaid. f. ,Pati paskutiné diena”.
15.35,,Giminiski mainai”. 3, 4 s. 17.30,Sep-
tynios vieno viengungio Zmonos”. 3, 4 s.
19.20 Langas j kina. 19.30 Vaid. f. ,Nepa-
prasti italy nuotykiai Rusijoje”. 21.15 Kovi-
nis f., Zaidime”. 22.55 Miuziklas, Siela”. 0.30
Tragikomedija ,VirS miesto”. 1.45 Vaid. f.
,Lvaigzdés negesta”.

TV1000 RUSSKOJE KINO
5.20,Vaidininkas". 7.00,,Mama". 8.50, Kryz-
keléje”. 10.35,,Caro medzioklé”. 13.10 ,Na-
mas su boksteliu”. 14.40 ,Gery vaikuciy
Salis”. 16.10 ,Dvi dienos”. 17.50 ,AStuntu-
kas”. 19.20 ,Salia futbolo”. 21.10 ,Pramo-
ga”. 22.50 Vargsas, vargsas Pavelas”. 0.45
Vervolfo medzioklé”.

TV1000

5.10,,Meiluté”. 7.15 ,Jsimyléti per dvi savai-
tes”. 9.15,Stebint detektyvus”. 11.10,Tikro-
vé kandZiojasi”. 13.10 ,Magdalietés”. 15.20
Komedija,Rimtas vyrukas”. JAV, D. Britanija,
Pranciizija. 17.20 Komedija, Meilés Zinutés".
Kanada. 19.00 Drama ,Dzuli ir DZulija“. JAV.
21.10 Trileris , Apgaulés meistrai”. Pranci-
zija, JAV. 23.10 Drama ,Terraferma”. Italija,
Pranciizija. 0.50 Trileris,, Sléptuvé”. JAV.

TV1000 ACTION

4.00,Cirkas”. 5.40 ,King Kongas”. 8.50,12
bezdzioniy”. 11.05 ,Cirkas”. 12.45 ,Broliai
Grimai. Snieguolé. Baisi pasaka“. 14.30,Mer-
kurijaus kodas". 16.25,,4-asis lygmuo”. 18.10
,Bemiegiy nakty istorijos”. 20.00 ,Bék".
22.00,Spastai“. 24.00, Riterio ZvaigZdé”.

ANIMAL PLANET

7.00 ISkvieciamas tramdytojas. 7.25 Kino-
logijos jvadas. 8.15 Mieliausi augintiniai.
9.10 Namai medZiuose. 10.05 Dideli ir bai-
sts. 11.00 Gyviiny teritorija. 11.55 ISkviecia-
mas tramdytojas. 12.20 Gyviiny oro uostas.
12.50 Slaptas augintiniy gyvenimas. 13.45
Napaklusnus $uo. 14.40 Zmogus ir lidtai.
15.35 Namai medziuose. 16.30 Aligatoriy
tramdytojai. 17.25 Kaciy nejmanoma ne-
myléti. 18.20 Dideli ir baisus. Tigrai. 19.15
Slaptas augintiniy gyvenimas. 20.10 Na-
paklusnus $uo. 21.05 Safario istorija. Zmo-
qus ir liatai. 22.00 Bondai Bico veterinaras.
22.55 Veterinarijos klinika. 23.50 Laukinis
kriminalas. 0.45 Laukiniai ir pavojingi. 1.40
Hjustono gyviiny apsaugos skyrius.

NATIONAL GEOGRAPHICTV
8.00 Ryto programa. 10.00 Nepaprasti au-
tomobiliai. ,Lamborghini Aventador”. 11.00

LIV programos

Tyréjai. Gausus laimikis. 11.30 Traktoriy ko-
lekcionieriai. 12.00 Proto Zaidimai. 12.30
Patrauklus mokslas. 13.00 Nacistinés Vo-
kietijos povandeniniy laivy bazé. 14.00 Pa-
bégimas i$ nacisty stovyklos. 15.00 Gorily
paslaptys. 16.00 Laukiné Amerikos gam-
ta. Kalnai. 17.00 Generoly masiai. Kurskas.
18.00 Nepaprastas Svedy automobilis. 19.00
Tyréjai. Akmeny krusa. 20.00 Di Em Si magi-
jos triukai. 21.00 D.Rizo patarimai. Kaip lip-
ti j med]. 22.00 Léktuvo avarija leidZiantis.
23.00 Kaléjimo sunkumai. Gaujos uz groty.
24.00 Di Em Si magijos triukai. 1.00 Nakties
programa.

TRAVELTV

9.00 Ryto programa. 9.30 Namy pokyiai.
10.00 Vieshuciy paslaptys ir legendos. 11.00
Slépiningiausios paminkly paslaptys. 12.00
Svajoniy kelioné. 12.30 Pavojai oro uoste.
13.00 Pavojai oro uoste. 13.30 Namy poky-
(iai. 14.00 Naujo biisto paieska. Tailandas.
14.30 Ekstremalios atostogos. 15.00 Vies-
buciy paslaptys ir legendos. 16.00 Slépinin-
giausios paminkly paslaptys. 17.00 Svajoniy
kelioné. 17.30 Namy pokyciai. 18.00 Pavo-
jai oro uoste. 18.30 Pavojai oro uoste. 19.00
Amerikos maistas. Naujasis DZersis. 20.00
Naujo bisto paieska. Meksika. 20.30 Nau-
jo bsto paieska. Kosta Rika. 21.00 Restau-
ruotojo projektai. 22.00 Statybos Aliaskoje.
23.00 VieShuciy paslaptys ir legendos. 24.00
Slépiningiausios paminkly paslaptys. 1.00
Nakties programa.

POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 7.55 Lenky@lenky Zo-
dynas. 8.25,,Pazai". 9.00 Klausimai per pus-
ry€ius. 12.00 Lenkijos reporteris. 12.40,Taip
turéjo bati”. 13.05 ,Laimés spalvos”. 13.30
Galvosikis. 13.35 Zinios. 13.50 ,Londo-
nieCiai”. 14.50 ,I3saugotas pasaulis”. 15.30
T. Lisas gyvai. 16.35 ,Zlotopolskiai”. 17.05
Kultaros savaitrastis. 17.55 ,Taip turéjo bi-
ti". 18.20 Polonija uzsienyje. 18.30 TV eks-
presas. 18.50 Galvosukis. 18.55 XX amziaus
sensacijos. 19.25 Dok. f. ,DidZiausios die-
cezijos vyskupas”. 19.55 ,Laimés spalvos”.
20.25 Prie Nemuno. 20.45 Labanaktukas.
21.00 Zinios. 21.45 Galvosikis. 21.50,Tévas
Mateusas”. 22.45 Polonija uZsienyje. 23.00
Sveika, Polonija. 23.45,0ddzial Zamkniety”.
1 d. Koncertas. 0.40 Operacija gyvenimas”.
1.10 TV Zaidimas ,Made in Poland”. 1.45
Taip turéjo bati".

EUROSPORT TV

9.30 Suoliai su slidémis nuo tramplino. Va-
saros turnyras. 11.30 Pasaulio sunkiosios
atletikos cempionatas. Vyrai (iki 105 kg).
12.30 Pasaulio sunkiosios atletikos ¢em-
pionatas. Vyrai (per 105 kg). 13.30 Teni-
s0 apzvalga. 14.00 Suoliai su slidémis nuo
tramplino. Keturiy kalvy turné. 16.00 Pa-
saulio sunkiosios atletikos ¢empionatas.
17.30 Draugiskos Vokietijos—Olandijos jau-
nimo rinktiniy rungtynés. 18.30 Draugiskos
Vokietijos—Cekijos jaunimo rinktiniy rung-
tynés. 20.30 Sporto linksmybeés. 21.00 Suo-
liai su slidémis nuo tramplino. Keturiy kalvy
turné. 22.00 Profesionaly boksas. M. Huc-
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kas (Vokietija)—M. Larghetti (Italija). 23.35
Automobiliy iStvermés lenktynés Bahreine.
0.05 Automobiliy ir motocikly sportas. 0.20
,Blancpain Endurance” lenktynés. 1.25 Suo-
liai su slidémis nuo tramplino.

VIASAT EXPLORER

7.00 ,Turto gelbétojai”. 4 s. 7.45 ,Laukiné
Kanada su Ray‘umi Mearsu”. 5 5. 8.45, 12.50
,Dinges Aleksandro Makedoniecio pasaulis”.
5'5.9.40 ,Savamoksliai iSradéjai”. 11,12 s.
10.30,,GigantiSky objekty pervezimas”. 9 s.
11.15 ,Aliaskos pakranciy apsauga“. 10 s.
12.00,,Kaip tai veikia“. 20 5. 12.25,Dekons-
trukcija”. 4 s. 13.40 ,Ratai i$ ano pasaulio”.
9 5. 14.25 ,GigantiSky objekty pervezi-
mas”. 9s. 15.15, Aliaskos pakranciy apsau-
ga”. 11 5. 16.05 Kaip tai veikia”. 11, 12 s.
17.00,Dekonstrukcija”. 5 5. 17.25 , Arktis su
Bruce'u Parry'u”. 1. 18.25 ,Ratai i$ ano pa-
saulio”. 10's. 19.10, Aliaskos pakranciy ap-
sauga“. 12s.19.55,Kaip tai veikia“. 13, 14s.
20.45 ,Dekonstrukcija“. 6 s. 21.10,Pamete
galvas dél masiny”. 3, 4 s. 22.00 ,Zvalgy-
tojai”. 4 5. 22.50 ,Didieji pardavimai”. 5, 6 s.
23.50,,FTB. Kova su nusikalstamumu”. 19 s.
0.40 ,Ramiojo vandenyno Siaurés vakary
pakrantés apsauga”. 3 s.

MEZZ0

4.45 Pasaulio muzika. 10.30 G.Mahlerio An-
troji simfonija. 12.05 G.Mahlerio Atuntoji
simfonija. Diriguoja R.Chailly. 13.30 Diver-
tismentas. 14.30 M.E.Cencicas dainuoja
J.AHesse opery arijas. 16.00 Ph.Jaroussky
ir M.-N.Lemieux koncertas Baden-Badene.
17.10 Divertismentas. 18.00 G.Verdi opera
,Makbetas”. 20.50 Divertismentas. 21.30
G.F.Hendelio opera, Julijus Cezaris”. Dainuo-
ja ParyZiaus operos artistai. 1.15 A.Jamalis
koncertuoja Vienos dZiazo festivalyje. 2.40
Nakties programa.
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LIUKS

6.00, 12.00, 18.00, 24.00 Miesto fiesta.
7.20, 13.20, 19.20 Muzika. 8.45, 14.45,
20.45 Zvaigzdziy duetai 4. Nugalétojy Sou.
10.25, 16.25, 22.25 ,Kelias j Zvaigzdes".
Naujos dainos koncerte pries ir po 20 mety.

BALTICUM AUKSINIS

7.00 ,Undiné”. 9.00 ,Bangy uzkariauto-
jai*. 11.00,Taika, meilé ir nesusipratimas"”.
13.00 ,Kovotojai”. 15.15 ,Zarijos miestas”.
17.00 ,Zenk pirmajj Zingsnj”. 19.00 ,Ki-
niska délioné”. 21.00 ,Teresés nuodémé”.
23.00 ,Paséle pirmieji metai”. 1.00 ,Gun-
danti klasta”.

ORT

5.00, 8.00, 11.00, 14.00 Naujienos. 5.05,
8.15 TV kanalas ,Labas rytas”. 8.40 Kontro-
linis pirkimas. 9.05 Sveikai gyventi. 10.00
Mados nuosprendis. 11.20 ,Stebukladarys”.
13.20, 14.15 Laikas parodys. 14.00 Nau-
jienos. 15.10 Vyriska / Moteriska. 15.55
J. Men3ovos laida. 17.00 Vakaro naujienos.
18.00 Susituokime. 19.00 Tegul kalba. 20.00
Laikas. 20.35,Stebukladarys”. 23.25 Vakari-
nis Urgantas. 23.00 Politika. 23.50 Naktinés
naujienos.

RTV INTERNATIONAL

5.00, 13.00, 19.00 ,Ypatingosios paskir-
ties agentas”. 6.00, 16.08, 18.08, 22.25,
4.00 Ypatinga nuomoné. 7.00 Animaci-
nis f. 8.00, 16.00, 18.00, 22.00 Siandien pa-
saulyje. 8.30, 15.30, 23.00 Bera3ciams apie
Amerika. 9.00, 17.00,Taksisté". 10.00,,Bro-
liai Karamazovai“. 11.00 Vaid. f. ,Avantidra”.
14.00, 20.00, 23.30 , Apsisaukéliai”. 15.00,
0.30 Miesto legendos. 21.00, 1.00 TV seria-
las,,Daktaras Zivagas”. 2.00 Vaid. f.,Mergai-
te, nori filmuotis?”

ROSLJA

4.00 Rusijos rytas. 8.00 Kur dingsta atmin-
tis? 8.55 Apie tai, kas svarbiausia. 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.30, 13.30,
16.10, 18.35 Zinios. Maskva. 10.50, 13.50,
17.05 Zinios. Budétojy dalis. 11.00 ,Tyrimo
paslaptys”. 12.00 Ypatingas atvejis. 14.00
JLvaigzdés Sirdis”. 15.00 Kol stanica mie-
ga”. 16.30 ,Kamenskaja“. 17.30 Tiesiogi-
nis eteris. 19.50 Labanakt, vaikuciai. 20.00
,Marijos giraité 2". 23.40 ,Aleksandro Pir-
mojo karas ir taika”. 0.55 ,Sudauzyty Zibin-
ty gatvés”.

RTR PLANETA

7.00 Rusijos rytas. 11.00, 13.25, 16.10,
18.35 Zinios. Maskva. 11.20 Kur dingsta
atmintis? 12.05 Apie tai, kas svarbiausia.
13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 13.40 Zaidimas
su karoliukais. 14.25 ,Tyrimo paslaptys”.
15.10 Ypatingas atvejis. 16.30 4-iy daliy
monologas. 17.00,Zvaigzdés Sirdis”. 17.50
Kol stanica miega“. 20.00 Tiesioginis ete-
ris. 21.00 ,Marijos giraité”. 0.10 Aleksandro
| karas ir taika. 1.05 Dirbtiné atranka. 1.45
Vaid. ., Tyrima pradéti”. 2 f. 1.

KINO KLUB

6.00,,Velnias ir ponia D.". 8.00 ,Laukiniy va-
kary zvérys”. 10.00 ,Dzeiné Eir”. 12.00 13-
radéjas”. 14.00 ,Nadero ir Simin skyrybos”.
16.05 ,Svajoniy tauta“. 18.00 Melodrama
,Meilés istorija“. JAV, 1970. 20.00 Tragiko-
medija ,Nuzudyti Bono®. D. Britanija, 2011.
22.00 Drama ,Pianisté”, Pranciizija, Austri-
ja,2001.0.15 Juodoji komedija, Dideli blogi
vilkai“ Izraelis, 2013.

TELEKLUB

20.00 ,Sudauzyty Zibinty gatvés”. 21.00,9
skyrius”. 22.00 ,Voratinklis 5“. 23.00 ,Kra-
sino gynyba“. 24.00 ,Keliy patrulis 4. 1.00
,Juodvarnis”.

TDK

7.00, 13.00, 14.00 Viskas, kas geriausia,
Jums. 8.55, 14.55, 16.55, 17.49, 18.49 TDK
patarimai. 9.00, 14.00, 19.00, 21.00 Pla-
tinum TV. 10.00, 17.00 ,Grazuolé”. 11.00,
16.00, 20.00 Jusy asmeninis psichologas.
12.00, 17.00, 20.00 Jasy gydytojas. 22.00,
23.40 Seksualiné revoliucija. 1.00 Sékmés
istorija.

TNT

7.20 Animacinis f. 8.00 Namas 2. 9.30 Eks-
trasensy msis. 10.30 Komedija ,Ponas au-
klé". 12.30,,Univeras”. 13.30 ,Tikri vaikinai”.
19.00 ,Fizinio lavinimo mokytojas”. 20.00
Fantastiné komedija,,IShadéjusiy Zaidynés”.
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21.40 Karta Rusijoje. 22.00 Namas 2. 24.00
Kovinis f.,Pluto NeSo nuotykiai".

RENTV

7.30, 11.30, 18.30, 22.00 Naujienos ,24".
8.00 Paklydimy teritorija. 10.00 Vyry tiesa.
11.00, 18.00 Informaciné programa 112.
11.30, 18.30, 22.00 Naujienos ,24". 12.00
Kviestiné vakariené. 13.00 Tai — mano na-
mai. 14.00 Seimos dramos. 15.00 Neme-
luok man. 17.00 Tinkama priemoné. 19.00,
23.00 Nuotykiy f. ,Lenktynininkas Spidas”.
21.30 Humoro laida. 22.30 Ziiiréti visiems.

TV CENTR

5.00 Nuotaika. 7.15 Vaid. f. ,llga, ilga byla".
9.05 Dok. f. 9.55 Gydytojas. 10.30, 13.30,
16.30, 21.00 Jvykiai. 10.50 Vaid. f. ,Suné-
nas”. 3, 4 s. 12.35 Paprasti keblumai. 13.10
Musy Maskva. 13.50, 18.30 Naujieny mies-
tas. 14.10 Be apgaulés. 15.00, 16.50, Grynai
angliska zmogZudysté”. 17.25 Balso teisé.
18.50 ,Nerami apylinké”. 20.45 Petrovkos
38.21.30 Gynybos linija. 22.05 Dok. f. 23.00
Jvykiai. 23.25 Rusy klausimas. 0.10 Petrov-
kos 38.0.30 Vaid. f.,Paslaptinga sala”.

NTV

5.00 NTV rytas. 7.20 Prokurory patikrini-
mas. 8.35,9.20,,Muchtaro sugrjzimas” 9.00,
12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 10.55 Prisie-
kusiyjy teismas. 12.20 Galutinis nuospren-
dis. 13.35 Apzvalga. Nejtikétini jvykiai.
14.25,15.30 Serialas,Eigulys”. 17.00 Kalba-
me ir rodome. 19.00, 22.30,,Policininkas 2”.
22.00 Dienos anatomija. 23.25 ,Pazenklin-
tas” 1.25 Busto klausimas. 2.30 Laukinis pa-
saulis. 3.00,,Skalikai”.

BALTARUSIJOS TV

4,05, 20.00 Panorama. 4.40 Zmogaus tei-
sés. 5.00, 6.20, 7.15 Labas rytas, Baltaru-
sija! 6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00, 18.00,
0.05 Naujienos. 6.05, 7.05, 8.05 Ekonomi-
kos naujienos. 6.10,7.10 X zona. 8.15, 17.05
,Montekristas”. 9.05 Apie maista. 9.35, 2.40
Mokslo manija. 10.00 Pa3nekesiai apie civi-
lizacija. 10.30 Muziejai. 11.10, 18.55, Taksi".
12.10, 20.45, 0.50 Interesy sritis. 12.25 Di-
delis reportazas. 12.50,,Saugokite moteris”.
2 5. 14.10, 21.00 ,Kregzdés lizdas”. 15.00
Diena dideliame mieste. 16.00, 2.15 Motery
Zurnalas. 16.30, 1.45 Kad visi taip gyventy.
16.55 Msiskiai. 18.25, 1.20 24 klausimai.
18.45 Firmos paslaptis. 21.55 Baltarusijos
laikas. 22.50 Istoriné drama ,Karaliska me-
dzioklé”. 1s.

ONT

5.00,7.30, 8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30 Misy naujienos. 5.05 Misy rytas.
8.05 Gyventi sveikai. 9.25 Kontrolinis pir-
kimas. 10.05, 12.05, 15.10, 17.15, 20.00
Sporto naujienos. 10.10 Vasarnamis. 10.50
Mados nuosprendis. 12.10 Vyriska / Mote-
riska. 13.10 J. Mensovos laida. 14.10, 15.15
Laikas parodys. 15.50 Susituokime. 17.20
JLaicevas+1“. 17.50 Tegul kalba. 19.00 Lai-
kas. 20.05 ,Strazdo Sypsena”. 22.10 Legen-
dos Live. 22.50 Vaid. f. Kitas vyras”. 0.30
Nakties naujienos.

NASE KINO

7.00 ,Laimés jlanka“. 9.00 ,Senelis ame-
rikietis”. 11.00 ,Grjztamasis ry3ys”“. 13.00
L,Septynetas narsuoliy”. 14.30, 2.30 TV se-
rialas ,Vaska”. 16.00 Vaid. f. ,Paprasta mir-
tis”. 17.30 Vaid. f.,Prazvalgos"”. 19.00 Vaid. f.
,Piky dama”. 21.00 Vaid. f.,, Aklavieté”. 23.00
Vaid. f.,Jekaterina Voronina“. 1.00 Vaid. f.
,Pralaiméjimas po pergalés”. 4.00 Vaid. f.
,Kazino”. 1, 2.

VREMIA

6.50 Sofi Marso. 7.40 A. Olesko. 8.05, 16.10,
0.10 Auksinis vinilas. 8.25, 16.25 Karta
su... 8.45, 16.45 Kaip iSeidavo dievaiciai.
9.30, 17.35 Vaidmenj atlieka. .. 10.05,Im-
perija puolama”. 11.00 Vaid. f. ,Sv. Espe-
ransa”. 12.30 P. Kadocnikovas. 13.25 Tiesos
ieSkojimas. 14.00, 22.00 Zaidimas be taisy-
kliy. 14.25, 22.25 Slovés nuvarginti. 14.50
M. Uljanovas. 15.45 M. Malinovskaja. 18.05
Serialas ,Imperijos Zlugimas”. 19.00 Vaid. f.
LInkognito i$ Peterburgo”. 20.25 N. Mordiu-
kova. 20.55 M. Lomonosovas. 21.40 Didieji
atradimai. 22.50 Komedijos karalienés bliz-
gesys ir skurdas. 23.45 Kas Cia Zvaigzdé?

DOM KINO

3.30,GiminiSki mainai”. 3, 4 s. 5.15 ,Sep-
tynios vieno viengungio Zmonos”. 3, 4 s.
7.10 Melodrama ,Pagrindinis liudininkas".
8.25 Vaid. f. ,Baltas tigras”. 10.20 Muziki-
né komedija,Nesantaika Lukasuose”. 11.55
Drama, Kondoro kritimas”; melodrama, Mé-
nulio buvo pilnas sodas”. 15.35 ,Giminiski
mainai”. 5, 6 5. 17.30,,Septynios vieno vien-
gungio Zmonos”. 5, 6 5. 19.20 Langas j kina.
19.30 Istoriné drama, Admirolas”. 21.35 Tra-
gikomedija ,Neliadék!” 23.10 Kriminaliné
drama ,Namas”. 1.15 Miuziklas ,Beprotiska
diena”. 2.20 Melodrama, Zmogus stoteléje”.

TV1000 RUSSKOJE KINO

5.20,Stileivos”. 7.40 ,Tamsus pasaulis”. 9.30
,Gogolis. Artimiausiasis”. 11.30,Petro jau-
nysté”. 13.55 ,Gyvenk ir prisimink”. 15.45
,Sibiras. Mon amur”, 17.35 ,Stebuklo be-
laukiant”. 19.20 ,Nusikaltimas ir bausmé”.
23.25,,Meilé uz milijong".

TV1000

5.00,,Dzuli ir DZulija”. 7.05 ,Meilé ir garbé”.
8.45 ,Tristanas ir Izolda”. 10.55 ,Tinklas".
12.55,Dzuli ir Dzulija". 15.00 Komedija ,Vy-
rai juodais drabuziais”. JAV. 16.45 Vaid. f.
,Legenda apie Zoro”. JAV. 19.00 Drama
,Dvi dienos ParyZiuje”. Pranciizija, Vokie-
tija. 20.55 Miuziklas ,Sirdies ritmu”. Kana-
da. 22.40 Trileris ,Stabdys". JAV. 0.20 Trileris
JTinklas”. JAV.

TV1000 ACTION

4.00 ,Jkaitas". 6.10 ,Riterio Zvaigzdé”. 8.30
+Merkurijaus kodas”. 10.30,,Les Deux Mon-
des”. 12.20 ,Detoksikacija”. 14.00 ,Bemie-
giy nakty istorijos". 15.50,Riterio Zvaigzdé”.
18.10 , Atpirkimo miestas”. 20.00 ,Pando-
rum”. 22.00,,Palata“. 24.00,,4-asis lygmuo”.

ANIMAL PLANET

7.00 ISkvieciamas tramdytojas. 7.25 Aliga-
toriy tramdytojai. 8.15 Kaciy nejmanoma
nemyléti. 9.10 Namai medziuose. 10.05 Di-



deli ir baisais. 11.00 Gyviiny teritorija. 11.55
ISkvietiamas tramdytojas. 12.20 Gyviny oro
uostas. 12.50 Bondai Bico veterinaras. 13.45
Veterinarijos Klinika. 14.40 Zmogus ir liditai.
15.35 Namai medziuose. 16.30 Aligatoriy
tramdytojai. 17.25 Napaklusnus Suo. 18.20
Mutanty planeta. Afrika. 19.15 Bondai Bi-
¢o veterinaras. 20.10 Veterinarijos klinika.
21.05 Gyvenimas laisvéje. 22.00 Mano lau-
kiné meilé. Ruonis. 22.55 Neregéti Havajai.
23.50 Apie gamtg pasakoja D.Salmonis. Kal-
marai. 0.45 Laukiniai ir pavojingi. 1.40 Hjus-
tono gyviny apsaugos skyrius.

NATIONAL GEOGRAPHICTV

8.00 Ryto programa. 10.00 Nepaprasti au-
tomobiliai. ,Corvette ZR1" 11.00 Jukono
auksas. 12.00 Proto Zaidimai. 12.30 Patrau-
klus mokslas. 13.00 Di Em Si magijos triu-
kai. 14.00 D.Rizo patarimai. Kaip jlipti j
medj. 15.00 Tigry karaliené. 16.00 Laukiné
Amerikos gamta. 17.00 Generoly masiai.
Ardény operacija. 18.00 Nepaprasti au-
tomobiliai. ,Bentley”. 19.00 Tyréjai. Vagys
kalnuose. 20.00 Nepaprasti automobiliai.
,Corvette ZR1“ 21.00 Greitkelis per pragara.
Sveiki atvyke Ziemon. 22.00 1958 m. léktu-
vo avarija Miunchene. 23.00 Kaléjimo sun-
kumai. Psichiné prievarta. 24.00 Nepaprasti
automobiliai. ,Corvette ZR1“ 1.00 Nakties
programa.

TRAVELTV

9.00 Ryto programa. 9.30 Namy pokyciai.
10.00 Vieshuciy paslaptys ir legendos. 11.00
Slépiningiausios paminkly paslaptys. 12.00
Svajoniy kelioné. 12.30 Pavojai oro uoste.
13.00 Pavojai oro uoste. 13.30 Namy poky-
Ciai. 14.00 Naujo bisto paieska. Gana. 14.30
Ekstremalios atostogos. 15.00 VieSbuciy pa-
slaptys ir legendos. 16.00 Slépiningiausios
paminkly paslaptys. 17.00 Svajoniy kelio-
né. 17.30 Namy pokyciai. 18.00 Pavojai oro
uoste. 19.00 Amerikos maistas. Torontas.
20.00 Naujo bisto paieska. Hondras. 20.30
Naujo biisto paieska. Italija. 21.00 Kelioniy
aistra. Aliaska. 21.30 Kelioniy aistra. Maka-
resas. 22.00 |domiausios kelionés motoci-
klu. 23.00 VieSbuciy paslaptys ir legendos.
24.00 Slépiningiausios paminkly paslaptys.
1.00 Nakties programa.

POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 7.55 Misko istorijos.
8.25,,Atostogos su vaiduokliais”. 9.00 Klau-
simai per pusrycius. 12.00 Sveika, polonija.
12.40,Taip turéjo bati”. 13.05,,Laimés spal-
vos". 13.30 Galvosikis. 13.35 Zinios. 13.50
,Namas prie uzliejamos pievos”. 14.50 TV
teatras: spektaklis ,Salutiniai padariniai”.
16.45 ,Zlotopolskiai”. 17.15 Myliu kina.
17.55 ,Taip turéjo biiti”. 18.20 Polonija uz-
sienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.50 Galvo-
sukis. 18.55 XX amziaus sensacijos. 19.25
Ekologijos laida. 19.55 ,Laimés spalvos”.
20.25 ,Vilnoteka”. Laida i3 Lietuvos. 20.45
Labanaktukas. 21.00 Zinios. 21.45 Galvosi-
kis. 21.50 TV teatras: spektaklis ,Salutiniai
padariniai”. 23.40 Polonija uZsienyje. 23.50
,Orai penktadieniui”. 0.50 Paprastai. 1.45
,Taip turéjo bati”.

EUROSPORT TV

9.30 Automobiliy ir motocikly sportas. 9.45
Suoliai su slidémis nuo tramplino. Vasaros
turnyras. 12.00 Dailiojo ¢iuoZimo turnyras
,Rusijos tauré”. 14.00 Suoliai su slidemis
nuo tramplino. Keturiy kalvy turné. 16.00
Sporto linksmybés. 18.00 Smiginio turny-
ro S.Airijoje finalas. 19.30 Teniso apZvalga.
20.00 Suoliai su slidémis nuo tramplino. Ke-
turiy kalvy turné. 22.00 Visos sporto Sakos.
22.05 Jojimo turnyras, Marocco Royal Tour”.
22.40 Golfo turnyrai. 23.45 Atviras Turkijos
golfo cempionatas. 0.25 Buriavimo regatos.
0.45 Ziedinés automobiliy lenktynés. 1.15
Suoliai su slidémis nuo tramplino. Vasaros
turnyras.

VIASAT EXPLORER

7.00 ,Zvalgytojai”. 4 s. 7.50 ,Didieji par-
davimai”. 5, 6 s. 8.45, 12.50 ,Dinges Alek-
sandro Makedoniecio pasaulis”. 6 s. 9.40
,Savamoksliai iSradéjai”. 13, 14 . 10.30,,Gi-
gantisky objekty pervezimas”. 10 s. 11.15
,Aliaskos pakrandiy apsauga”. 11 s. 12.00
,Kaip tai veikia”. 1's. 12.25 ,Dekonstrukci-
ja" 5's. 13.40 ,Ratai i ano pasaulio”. 10 s.
14.25,Gigantisky objekty pervezimas”. 10s.
15.15 ,Aliaskos pakranciy apsauga“. 12 s.
16.05 ,Kaip tai veikia”. 13, 14 5. 17.00 ,De-
konstrukcija”. 6 s. 17.25 ,Arktis su Bruce'u
Parry'u”. 2 s. 18.25 ,Ratai i$ ano pasaulio”.
11'5.19.10 ,Aliaskos pakranciy apsauga“.
13'5.19.55, Kaip tai veikia“. 15, 16 5. 20.45
,Dekonstrukcija“. 7 . 21.10,,Didieji pardavi-
mai“. 5, 65.22.00,Ramiojo vandenyno Siau-
rés vakary pakrantés apsauga“. 12 s. 22.50
,Lvalgytojai”. 4 s. 23.50 ,FTB. Kova su nusi-
kalstamumu”. 20 5. 0.40 ,Pamete galvas dél
masiny”. 3, 4s.

MEZZ0

5.15 Pasaulio muzika. 10.30 A.Ratmanskio
baletas ,Arkliukas Kupriukas”. 12.20 L.Can-
nito baletas ,Markas Polas”. 13.00 Diver-
tismentas. 14.00 G.F.Hendelio oratorija
,Saliamonas”. 16.50 H.Berliozo opera ,Tro-
jénai”. 21.00 Divertismentas. 21.30 V.Gens
ir ,Les Talents Lyriques” koncertas Venecijo-
je. 22.55 G.Mahlerio ir F.Busoni kirinius dai-
nuoja S.Mingardo. 0.30 S.Colemano,,Reflex”
koncertas, Jazzdor” festivalyje. 1.30 Nakties
programa.

KETVIRTADIENIS, LAPKRICIO 20 D.

LIUKS

6.00, 12.00, 18.00, 24.00 Koncertas ,Pa-
vasariniai Ziedai". 8.00, 14.00, 20.00 Ledy
Sventé 2011. 9.40, 15.40, 21.40 Tarptauti-
nis $lageriy festivalis ,Palanga 2010". Pir-
moji diena.

BALTICUM AUKSINIS

7.00 ,Zarijos miestas”. 9.00 ,Zenk pirmajj
Zingsnj". 11.00 ,Meilé trunka trejus metus".
13.00 ,Nenugalimasis GeleZinis Zmogus"”.
15.00,,Kuokteléje”. 17.00,,Vidurnaktis Pary-
Ziuje”. 19.00 ,llgai ir laimingai 2. Naujie-
ji Snieguolés nuotykiai”. 20.10 ,Ermestas ir
Selestina: meskucio ir pelytés nuotykiai”.
21.30,Lavinos princas”. 23.00,,Palata”. 1.00
,Brékstanti ausra. 1 dalis”.

ORT

5.05, 8.15 TV kanalas ,Labas rytas”. 8.40
Kontrolinis pirkimas. 9.05 Sveikai gyventi.
10.05 Mados nuosprendis. 11.00 Naujienos.
11.20,,Stebukladarys”. 13.25, 14.15 Laikas
parodys. 14.00 Naujienos. 15.10 Vyriska /
Moteriska. 15.55 J. Men3ovos laida. 17.00
Vakaro naujienos. 18.00 Susituokime. 19.00
Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.35 ,Stebukla-
darys". 22.25 Vakarinis Urgantas. 23.00 Vélai
vakare. 23.50 Naktinés naujienos.

RTVINTERNATIONAL

5.00, 13.00, 19.00 ,Ypatingosios paskirties
agentas”. 6.00, 16.08, 18.08, 22.25, 4.00
Ypatinga nuomoné. 7.00 Animacinis f. 8.00,
16.00, 18.00, 22.00 Siandien pasaulyje.
8.30, 15.30, 23.00 Berasciams apie Ameri-
ka. 9.00, 17.00,Taksisté". 10.00, 21.00, 1.00
,Daktaras Zivagas”. 11.00 Vaid. f., Mergai-
te, nori filmuotis?” 14.00, 20.00, 23.30,Ap-
sisaukéliai”. 15.00, 0.30 Miesto legendos.
2.00 Vaid. f. ,Istorija apie Ricarda, Milorda ir
nuostabiaja Ugnies paukste”.

ROSLJA

4,00 Rusijos rytas. 8.00 Sv. Juozapo buveiné.
8.55 Apie tai, kas svarbiausia. 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 Zinios. 10.30, 13.30, 16.10,
18.35 Zinios. Maskva. 10.50, 13.50 Zinios,
Budétojy dalis. 11.00 ,Tyrimo paslaptys”.
11.55 Ypatingas atvejis. 14.00 ,Zvaigzdés
Sirdis”. 15.00, Kol stanica miega”. 16.30,,Ka-
menskaja“. 17.30 Tiesioginis eteris. 19.50
Labanakt, vaikuciai. 20.00 ,Marijos girai-
té 2° 21.50 Vakaras su V.Solovjovu. 23.30
Vladimiras Raudonoji Sauluté”. 0.30 ,Su-
dauzyty Zibinty gatvés”.

RTR PLANETA

7.00 Rusijos rytas. 11.00, 13.25, 16.10,
18.35 Zinios. Maskva. 11.20 Sv. Josifo bu-
veiné. 12.05 Apie tai, kas svarbiausia. 13.00,
16.00, 19.00 Zinios. 13.40 Dirbtiné atranka.
14.25 ,Tyrimo paslaptys”. 15.10 Ypatingas
atvejis. 16.30 4-iy daliy monologas. 17.00
,Ivaigzdés Sirdis”. 17.50 Kol stanica mie-
ga”. 20.00 Tiesioginis eteris. 21.00 ,Marijos
giraité”. 22.40 Vakaras su V. Solovjovu. 0.10
Vladimiras Raudona Sauluté. 1.00 Sati. 1.45
Vaid. f.,Tyrima pradéti”. 2f. 2 s.

KINO KLUB

6.00 ,Nadero ir Simin skyrybos”. 8.05 ,Sva-
joniy tauta” 10.00 ,Meilés istorija”. 12.00
,NuZudyti Bono”. 014.00,,DZeiné Eir”. 16.00
,Dideli blogi vilkai”. 18.00 Drama ,Zemuo-
giy pievelé”. Svedija, 1957. 20.00 Komedi-
ja,AmZiaus apiplésimas”. D. Britanija, 2009.
22.00 Vaid. f., Naktinis portjé”. Italija, 1974.
0.05 Drama,, Himizu". Japonija, 2011.

TELEKLUB

20.00 ,Sudauzyty Zibinty gatvés”. 21.00,9
skyrius”. 22.00 ,Voratinklis 5”. 23.00 ,Kra-
sino gynyba”. 24.00 ,Keliy patrulis 4. 1.00
,Juodvarnis”.

TDK

7.00, 13.00, 14.00 Viskas, kas geriausia,
Jums. 7.50, 17.00 Juvelyrika. 8.55, 14.55,
16.55, 17.49, 18.49 TDK patarimai. 9.00,
14.00, 19.00, 21.00 Platinum TV. 10.00,

LIV programos

17.00 ,Grazuolé”. 11.00, 16.00, 20.00 Jusy
asmeninis psichologas. 12.00, 18.00 Jiisy
gydytojas. 22.00, 23.40 Seksualiné revoliu-
cija. 1.00 Sékmés istorija.

TNT

7.20 Animacinis f. 8.00 Namas 2. 9.30 Eks-
trasensy masis. 10.30 Fantastiné komedi-
ja ,IShadéjusiy zaidynés”. 12.30 ,Univeras"”.
13.30 ,Sasatania”. 19.00 ,Fizinio lavinimo
mokytojas”. 20.00 Komedija ,Bejausmis”.
22.00 Namas 2. 24.00 Kriminaliné komedija
,Gaujos vyrukai”.

RENTV

7.30, 11.30, 18.30, 22.00 Naujienos ,24".
8.00 DidZiosios senovés metrasciy paslap-
tys. 11.00, 18.00 Informaciné programa
112.12.00 Kviestiné vakariené. 13.00 Tai —
mano namai. 14.00 Seimos dramos. 15.00
Nemeluok man. 17.00 Tinkama priemoné.
19.00, 23.00 Kovinis , 13-asis rajonas. Ulti-
matumas"”, 21.00 Humoro laida. 22.30 Zia-
réti visiems.

TV CENTR

5.00 Nuotaika. 7.10 Vaid. f. ,Kelias". 9.10
Dok. f. 9.55 Gydytojas. 10.30, 13.30, 16.30,
21.00 Jvykiai. 10.50 Vaid. f. ,AS skaiciuoju:
viens, du, trys, keturi, penki”. 12.35 Paprasti
keblumai. 13.10 Masy Maskva. 13.50, 18.30
Naujieny miestas. 14.10 Dok. f. 15.00, 16.50
,Grynai angliska Zmogzudysté”. 17.25 Bal-
50 teisé. 18.55, Nerami apylinke”. 20.45 Pe-
trovkos 38. 21.30 Gelbéjimo istorija. 22.05
Dok. f. 23.00 Jvykiai. 23.35 Petrovkos 38.
23.55Vaid. f.,Sermuksniy valsas”.

NTV

5.00 NTV rytas. 7.20 Prokurory patikrinimas.
8.35, 9.20 ,Muchtaro sugrjzimas”. 9.00,
12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 10.55 Prisie-
kusiyjy teismas. 12.20 Prisiekusiyjy teis-
mas. Galutinis sprendimas. 13.45 Apzvalga.
Nejtiketini jvykiai. 14.25, 15.30 ,Eigulys”.
17.00 Kalbame ir rodome. 19.00, 22.30,,Po-
licininkas 2“. 22.00 Dienos anatomija. 23.30
,PaZenklintas”. 1.25 Vasarvieté. 2.30 Lauki-
nis pasaulis. 3.00,,Skalikai”.

BALTARUSLJOS TV

4,05, 20.00 Panorama. 4.40, 12.00 Aktu-
alus interviu. 5.00, 6.20, 7.15 Labas rytas,
Baltarusija! 6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00,
18.00, 0.25 Naujienos. 6.05, 7.05, 8.05 Eko-
nomikos naujienos. 6.10,7.10 X zona. 8.15,
17.05 ,Montekristas”. 9.05 Apie maista.
9.35, 2.40 Medicinos paslaptys. 10.00 Uz-
drausta muzika. 10.30 Noriu tai pamaty-
ti. 11.10, 18.55,Taksi”. 12.20 24 klausimai.
12.50 Istoriné drama,, Karaliska medzioklé”.
1. 14.10, 21.00 ,Kregzdés lizdas”. 15.05
Diena dideliame mieste. 16.00, 2.15 lkrai.
16.30, 1.50 Pavary dézé. 16.55 Firmos pa-
slaptis. 18.20, 1.25 Piniginé ir gyvybeé.
18.45 Masiskiai. 20.45 Interesy sritis. 21.55
Baltarusijos laikas. 22.50 ,Karaliska me-
dzioklé". 2 s.

ONT

5.00,7.30, 8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30 Masy naujienos. 5.05 Musy rytas.
8.05 Gyventi sveikai. 9.25 Kontrolinis pir-
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LIV programos

kimas. 10.05, 12.05, 15.10, 17.15, 20.00
Sporto naujienos. 10.10 Vasarnamis. 10.50
Mados nuosprendis. 12.10 Vyriska / Mote-
riska. 13.10 J. Men3ovos laida. 14.10, 15.15
Laikas parodys. 15.50 Susituokime. 17.20
Laicevas+1“. 17.50 Tequl kalba. 19.00 Lai-
kas. 20.05,Strazdo Sypsena”. 22.10 Vélai va-
kare. 23.10 Valgis, kelias, rokenrolas. 24.00
Nakties naujienos.

NASE KINO

7.00 ,Piky dama”. 9.00 ,Aklavieté”. 11.00
,Jekaterina Voronina“. 13.00 ,Pralaiméji-
mas po pergalés”. 14.30 TV serialas ,Vaska".
16.00 Vaid. f. ,Kazino”. 1, 2 s. 19.00 Vaid. .
,Mergina ir Grandas”. 21.00 Vaid. f. ,Bajo-
ras Zavalnia, arba Baltarusija fantastiniuose
pasakojimuose”. 23.00 Vaid. f. ,Homunku-
las". 1.00 Vaid. f. ,Vaikinas i$ misy miesto”.
2.30 Vaid. f.,Koma“. 4.00 Vaid. f., Karaliai ir
kopustai”. 1, 2s.

VREMIA

6.50 M. Uljamovas. 7.45 M. Malinovska-
ja. 8.10, 16.10 Auksinis vinilas. 8.25, 16.25
Karta su. .. 8.45, 16.45 Kaip iSeidavo dievai-
(iai. 9.35, 17.35 Vaidmenj atlieka. .. 10.05,
18.00 ,Imperijos Zlugimas”. 11.00 Vaid. f.
,Imogus, kuris juokiasi”. 12.20 A. Batalo-
vas. 13.10, 21.00 Monologas. 13.40 Dideli
atradimai. 14.00, 22.00 Zaidimas be taisy-
kliy. 14.25, 22.258 Slovés nuvarginti. 14.50
Komedijos karalienés blizgesys ir skurdas.
15.45 Jana Rudkovskaja. 19.00 Vaid. f., Juo-
doji strélé”. 20.25 Zmogus kadre. 21.20 Isto-
rijos paslaptys. 22.50 Maja Pliseckaja. 23.45
A.Volockova.

DOM KINO

3.30,,Giminiski mainai”. 5, 6 5. 5.15,Septy-
nios vieno viengungio Zmonos". 5, 6 5. 7.05
Filmas ,Raudona, mélyna, 7alia”. 8.15 Me-
lodrama ,Nebuvo litidesio”. 9.30 Detekty-
vas ,Grynai angliska ZmogZudysté”. 12.25
Vaid. f.,,0 pas mus buvo tyla“ ir ,Ados 3ei-
mynélé”. 15.35 ,Giminiski mainai”. 17.30
,Septynios vieno viengungio Zmonos”.
19.20 Langas j kina. 19.30 Komedija , I3jun-
kite Sviesa”. 21.00 Vaid. f.  Taboras Zengia j
dangy”. 22.45 Vaid. f., Pilnaties diena”. 0.20
Nuotykiy f.,,Dvi nerimo dienos"”. 1.45 Melo-
drama, Rytdienos gatvéje”.

TV1000 RUSSKOJE KINO

5.20,Naktinés pramogos". 7.45 ,KryZkeléje”.
9.30,,Atiduoti galus”. 11.15  Kilnius darbus
bepradedant”. 13.45 ,Gery vaikudiy 3alis".
15.15 ,Pasaka apie Saulj Fedota". 16.40 13-
varymas"”. 19.20 ,Nusikaltimas ir bausmé”.
21.30,,Bitk su manim®. 22.50 ,Salia futbo-
lo". 0.40,,Gogolis. Artimiausiasis”.

TV1000

5.10,Tinklas". 7.15 ,Dvi dienos ParyZiuje”.
9.15,Meilés Zinutés”. 11.00 ,Legenda apie
Zoro”. 13.20 ,Reicel iSteka”. 15.20 Drama
JTerraferma”. Italija, Prancizija. 17.00 Ko-
medija ,Kaip prarasti draugus ir atstum-
ti Zmones”. D. Britanija. 19.00 Komedija ,2
dienos Niujorke". Prancuzija. 20.45 Kome-
dija ,Populiari mergina”“. Prancizija. 22.45
Trileris ,Sléptuvé”. JAV. 0.55 Siaubo f. ,Vil-
kas”. JAV.

TV1000 ACTION

4,00 ,Detoksikacija”. 6.00 , Atpirkimo mies-
tas”. 8.00 ,Drakono Sirdis”. 10.00 ,Jkaitas".
12.10 ,Bék". 14.00 ,Vagis - policininkas”.
15.50 ,Majamio policija“. 18.10 ,MS1. Ka-
I&jimo griatis”. 20.00 ,International”. 22.05
,Nesunaikinamieji“. 24.00,,Palata”.

ANIMAL PLANET

7.00 I3kvieciamas tramdytojas. 7.25 Aliga-
toriy tramdytojai. 8.15 Napaklusnus Suo.
9.10 Namai medziuose. 10.05 Mutanty
planeta. 11.00 Gyviiny teritorija. 11.55 I3-
kvieciamas tramdytojas. 12.20 Gyviny oro
uostas. 12.50 Mano laukiné meilé. 13.45
Neregéti Havajai. 14.40 Gyvenimas laisvéje.
15.35 Namai medziuose. 16.30 Aligatoriy
tramdytojai. 17.25 Mano augintinis — in-
terneto Zvaigzdé. 18.20 Mutanty planeta.
Borneo. 19.15 Mano laukiné meilé. Ruonis.
20.10 Neregéti Havajai. 21.05 Gyvenimas
laisvéje. 22.00 ISkvie¢iamas tramdytojas.
22.55 Aligatoriy tramdytojai. 23.50 Man
jkando. 0.45 Laukiniai ir pavojingi. 1.40
Hjustono gyviiny apsaugos skyrius.
NATIONAL GEOGRAPHICTV

8.00 Ryto programa. 10.00 Nepaprasti au-
tomobiliai. ,Mustang”. 11.00 Jukono auk-
sas. 12.00 Proto Zaidimai. 12.30 Patrauklus
mokslas. 13.00 Nepaprasti automobiliai.
,Corvette ZR1". 14.00 Greitkelis per praga-
ra. Sveiki atvyke ziemon. 15.00 Kaip jary gy-
vaté. 16.00 Laukiné Amerikos gamta. 17.00
Generoly masiai. Midvéjus. 18.00 ,Merce-
des” sunkvezimiai. 19.00 Tyréjai. Nepasie-
kiami. Aukso gysla. 20.00 Tuny Zvejyba.
Siauré pries Pietus. 21.00 Jukono auksas.
22.00 Léktuvo avarijy tyrimai. Lemtinga
klaida. 23.00 Kaléjimo sunkumai. Nevyke-
liai ir atstumtieji. 24.00 Tuny Zvejyba. 1.00
Nakties programa.

TRAVELTV

9.00 Ryto programa. 9.30 Namy pokyciai.
10.00 Vieshuciy paslaptys ir legendos. 11.00
Slépiningiausios paminkly paslaptys. 12.00
Svajoniy kelioné. 12.30 Pavojai oro uoste.
13.00 Pavojai oro uoste. 13.30 Namy poky-
Ciai. 14.00 Naujo bisto paieska. Pranciizija.
14.30 Ekstremalios atostogos. 15.00 Vies-
buciy paslaptys ir legendos. 16.00 Slépinin-
giausios paminkly paslaptys. 17.00 Svajoniy
kelioné. 17.30 Namy pokyciai. 18.00 Pavojai
oro uoste. 19.00 Amerikos maistas. Virdzini-
ja. 20.00 Naujo bsto paieska. Kariby salos.
20.30 Naujo basto paieska. Vokietija. 21.00
Slépiningiausios paminkly paslaptys. 22.00
Vieshuciy paslaptys ir legendos. 23.00 Di-
dmiestis. Dublinas. 24.00 Slépiningiausios
paminkly paslaptys. 1.00 Nakties programa.

POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 Reportazas ,Su-
sitikimas”. 8.25 ,Klasé ant kulniuky"”. 9.00
Klausimai per pusrycius. 12.05 ,Lauki-
né Lenkija“. 12.40 ,Taip turéjo bati”. 13.05
,Laimés spalvos”. 13.30 Galvosiikis. 13.35
Zinios. 13.50 ,M, kaip meilé”. 14.45 ,Orai
penktadieniui”. 15.35,Vilnoteka”. 15.55 Pa-
prastai. 16.45,, Zlotopolskiai”. 17.15 Kultdros
laida. 17.55 ,Taip turéjo bati”. 18.20 Poloni-
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ja uzsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.45 Gal-
vosuikis. 18.55 XX amZiaus sensacijos. 19.25
KucinAlina. 19.55 ,Laimés spalvos”. 20.25
Kultaros informacija. 20.45 Labanaktukas.
21.00 Zinios. 21.45 Galvosikis. 21.55 ,Ko-
misaras Aleksas". 22.45 Polonija uZsienyje.
23.00 Sveika, polonija. 23.45 ,Trediasis kari-
ninkas”. 0.40 Dok. f.,,Lenky pédsakai Argen-
tinoje”. 1.45,Taip turéjo bati”.

EUROSPORT TV

9.30 Ziedinés automobiliy lenktynés. 10.05
Suoliai su slidémis nuo tramplino. Keturiy
kalvy turné. 12.00 Biliardas. Snukerio turny-
ro Kinijoje finalas. 13.30 Sporto linksmybés.
14.00 Suoliai su slidémis nuo tramplino.
Keturiy kalvy turné. 16.00 Dailiojo ¢iuozi-
mo turnyras,Rusijos tauré”. 18.00 Biliardas.
Snukerio turnyro Kinijoje finalas. 19.00 Suo-
liai su slidémis nuo tramplino. Keturiy kal-
vy turné. 22.00 Kovos menai. Kovos klubas.
24.00 Teniso apzvalga. 0.30 Suoliai su slidé-
mis nuo tramplino. Keturiy kalvy turné.

VIASAT EXPLORER

7.00 ,Ramiojo vandenyno Siaurés vakary
pakrantés apsauga”. 12's. 7.50, 21.10,, Zval-
gytojai”. 4 s. 8.45, 12.45 , Arktis su Bruce'u
Parry'u” 15s. 9.40,,I3gelbékite misy versly”.
15.10.25 ,Gigantisky objekty pervezimas”.
11's. 11.15 ,Aliaskos pakraniy apsauga”“.
125.12.00,Kaip tai veikia”. 2 5. 12.25 ,De-
konstrukcija“. 6 s. 13.40 ,Ratai i ano pa-
saulio”. 11 s. 14.25 ,Gigantisky objekty
pervezimas”. 1. 15.15,, Aliaskos pakranciy
apsauga”. 13 s. 16.05 Kaip tai veikia”. 15,
16'5.17.00,Dekonstrukcija”. 7 s. 17.25,, Ark-
tis su Bruce'u Parry'u”. 3 s. 18.25 ,Ratai i$
ano pasaulio”. 12 s. 19.10,, Aliaskos pakran-
Ciy apsauga”. 14s.19.55, Kaip tai veikia”. 17,
18 5. 20.45 ,Dekonstrukcija”. 8 s. 22.00 ,Pa-
mete galvas dél masiny"”. 5 5. 22.25,Pamete
galvas dél masiny”. 1s. 22.50 ,Turto gelbe-
tojai”. 4s.23.50,FTB. Kova su nusikalstamu-
mu”. 215. 0.40,,Didieji pardavimai®. 5, 6 s.

MEZZ0

4.40 Dziazas. 10.30 G.Ligeti, R.Wagnerio,
J.Sibeliusio, C.Debussy ir M.Ravelio kiriniy
koncertas. 12.00 Dok. f.,Berlyno filharmo-
nijos orkestras ir Treciasis reichas”. 13.30
E.Griego, M.Ravelio, R.Strausso ir A.DvorZa-
ko kiriniy koncertas. 15.00 J.S.Bacho Kalé-
dy oratorija. 17.00 Divertismentas. 18.00
G.Donizetti opera ,Ana Bolena”. Dainuo-
ja Niujorko ,Metropoliten” operos artis-
tai. 21.00 Divertismentas. 21.35 ,Blue
Note”. Moderniojo dZiazo istorija (2). 22.30
Mc.Tynerio koncertas Marsiako dZiazo fes-
tivalyje. 23.30 R.Glasperas ir sveiai kon-
certuoja Vauchlo dziazo festivalyje. 0.30
P.Martino trio koncertuoja Bielsko Biala fes-
tivalyje. 1.40 Nakties programa.

PENKTADIENIS, LAPKRICIO 21 D.

LIUKS

6.00, 12.00, 18.00, 24.00 Kai svencia Skor-
pionai ir Sauliai. 7.35, 13.35, 19.35 Miesto
fiesta. 8.55, 14.55, 20.55 Muzika. 10.20,
16.20, 22.20 Zvaigzdziy duetai 4. Nugalé-
tojy Sou.

BALTICUM AUKSINIS

7.00 ,llgai ir laimingai 2. Naujieji Snieguo-
lés nuotykiai”. 8.10 ,Ernestas ir Selestina:
meskucio ir pelytés nuotykiai. 9.30,,Vidur-
naktis ParyZiuje”. 11.00 ,Pazadétoji zemé”.
13.00 ,Madéjos liudytojy apsauga”. 15.00
,Trys muskietininkai”. 17.00 ,Taner Holas".
19.00 ,Saugotojas”. 21.00 ,Broliai i Bei-
tauno”. 23.00 ,Nepasiduok!” 1.00 ,Demo-
nas viduje”.

ORT

5.05, 8.15 TV kanalas ,Labas rytas”. 8.00
Naujienos. 8.40 Kontrolinis pirkimas. 9.05
Sveikai gyventi. 10.05 Mados nuosprendis.
11.00 Naujienos. 11.20 ,Strazdo Sypsena”.
13.20, 14.15 Laikas parodys. 14.00 Naujie-
nos. 15.05 Vyriska / Moteriska. 15.55 Lauk
manes. 17.00 Vakaro naujienos. 18.00 Zmo-
gus ir jstatymas. 19.00 Stebukly laukas.
20.00 Laikas. 20.35 Respublikos paveldas.
22.45 Vakarinis Urgantas. 23.35 Kovinis f.
Pravarde , Zvéris"

RTVINTERNATIONAL

5.00, 13.00, 19.00 ,Ypatingosios paskirties
agentas”. 6.00, 16.08, 18.08, 22.25, 4.00
Ypatinga nuomoné. 7.00 Animacinis f. 8.00,
16.00, 18.00, 22.00 Siandien pasaulyje.
8.30, 15.30, 23.00 Beras¢iams apie Ameri-
k3. 9.00, 17.00,,Taksisté". 10.00, 21.00, 1.00
,Daktaras Zivagas”. 11.00 Vaid. f. Istorija
apie Ricarda, Milorda ir nuostabiaja Ugnies
paukste”. 14.00, 20.00, 23.30 ,Apsisau-
kéliai”. 15.00, 0.30 Miesto legendos. 2.00
Vaid. f.,InZinierius Graftijus”.

ROSIJA

4.00 Rusijos rytas. 7.55 Musulmonai. 8.10
Universalus genijus. 9.05 Apie tai, kas svar-
biausia. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios.
10.30, 13.30, 16.10, 18.35 Zinios. Maskva.
10.50, 13.50, 17.05 Zinios. Budétojy dalis.
11.00 ,Tyrimo paslaptys”. 11.55 Ypatingas
atvejis. 14.00 ,Zvaigzdés Sirdis”. 15.00 Kol
stanica miega”. 16.30 ,Kamenskaja“. 17.30
Tiesioginis eteris. 20.00 ,Marijos giraité 2.
22.50 Specialusis korespondentas. 0.30
Vaid. f., Fantazijos skrydis”.

RTR PLANETA

7.00 Rusijos rytas. 11.00, 13.25, 16.45,
18.35 Zinios. Maskva. 11.20 Universalus ge-
nijus. 12.15 Apie tai, kas svarbiausia. 13.00,
16.00, 19.00 Zinios. 13.40 Sati. 14.25 ,Ty-
rimo paslaptys”. 15.10 Ypatingas atvejs.
16.30 Penktas matmuo. 17.00 ,Zvaigzdés
Sirdis”. 17.50 Kol stanica miega“. 20.00 Tie-
sioginis eteris. 21.00,, Marijos giraité”. 23.30
Specialusis korespondentas. 1.00 Gyvenimo
linija. 1.55 Vaid. f.,Teka upé Volga“.

KINO KLUB

6.25, 16.15 ,NuZudyti Bono". 8.25 ,Dide-
li blogi vilkai“. 10.20 ,Zemuogiy pievelé”.
12.00,, AmZiaus apiplésimas”. 14.00 ,Himi-
zu”. 18.15 Drama ,Roko ir jo broliai”. Itali-
ja, Pranciizija, 1960. 21.15 Vaid. f. ,Sokéja
tamsoje”. Danija, Vokietija, Prancizija, Ny-
derlandai, JAV, D. Britanija, Svedija, Suomi-
ja, Islandija, Norvegija, 2000. 23.40 Drama
+Adelés gyvenimas”. Prancizija, Belgija, Is-
panija, 2013.



TELEKLUB

20.00 ,Sudauzyty Zibinty gatvés”. 21.00
9 skyrius”. 22.00 ,Voratinklis 5“. 23.00,,Kra-
sino gynyba”. 24.00 ,Keliy patrulis 4. 1.00
,Juodvarnis”.

TDK

7.00, 13.00, 14.00 Viskas, kas geriausia,
Jums. 7.50, 17.00 Juvelyrika. 8.55, 14.55,
16.55, 17.49, 18.49 TDK patarimai. 9.00,
14.00, 19.00, 21.00 Platinum TV. 10.00,
17.00,Grazuolé”. 11.00, 16.00, 20.00 Jusy
asmeninis psichologas. 12.00, 18.00 Jisy
gydytojas. 22.00, 23.40 Seksualiné revoliu-
cija. 0.30 Sékmés istorija.

TNT

7.20 Animacinis f. 8.00 Namas 2. 9.30 Eks-
trasensy misis. 10.30,Sokiai”. 12.30, Unive-
ras”. 19.00 Comedy Woman. 20.00 Komedijy
klubas. 21.00,,Comedy Batl. Supersezonas”.
22.00 Namas 2. 24.00,Nemiegoti“. 1.00 Tri-
leris, Nezinomas”,

RENTV

7.30, 11.30, 18.30 Naujienos ,24". 8.00 Di-
dziosios amziny kovy paslaptys. 11.00,
18.00 Informaciné programa 112. 12.00
Kviestiné vakariené. 13.00 Tai — mano na-
mai. 14.00 Seimos dramos. 15.00 Neme-
luok man. 17.00 Tinkama priemoné. 19.00
Ana Capman ir jos vyrai. 20.00 Paklydimy
teritorija. 22.00 Komedija ,Bernvakaris. Ill
dalis”. 24.00 Komedija,, Savaité be Zzmony".

TV CENTR

5.00 Nuotaika. 7.10 Vaid. f. ,D'Artanjanas ir
trys muskietininkai”. 10.30, 13.30, 16.30,
21.00 Jvykiai. 10.50 ,D'Artanjanas ir trys
muskietininkai” (tes.). 12.35 Paprasti ke-
blumai. 13.10 Masy Maskva. 13.50, 18.30
Naujienos miestas. 14.10 Dok. f. 15.00,
16.50,,Grynai angliska ZmogZudysté”. 17.25
Balso teisé. .. 18.45 Vaid. f., Moteriska logi-
ka“. 20.45 Petrovkos 38. 21.30 Laikinai priei-
namas. 22.40 Vaid. ., Muskietininkai po 20
mety”.

NTV

5.00 NTV rytas. 7.20 Prokurory patikrinimas.
8.35, 9.20 ,Muchtaro sugrjzimas”. 9.00,
12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 10.55 Prisie-
kusiyjy teismas. 12.20 Prisiekusiujy teis-
mas. Galutinis sprendimas. 13.45 Apzvalga.
Nejtiketini jvykiai. 14.25, 15.30 ,Eigulys”.
17.00 Kalbame ir rodome. 18.45 ,Policinin-
kas 2. 22.40 Norkino sarasas. 23.25,,Polici-
ninkas 2. Pabaiga”. 0.25,Pazenklintas". 2.20
Laukinis pasaulis. 2.40,,Skalikai".

BALTARUSLJOS TV

4,05, 20.00 Panorama. 4.40 Baltarusijos Ze-
mé. 5.00, 6.20, 7.15 Labas rytas, Baltaru-
sijal 6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00, 18.00,
0.10 Naujienos. 6.05, 7.05, 8.05 Ekonomikos
naujienos. 6.10, 7.10 X zona. 7.50 Religiné
laida. 8.15 ,Montekristas”. 9.05 Kulinari-
né diplomatija. 9.30, 2.40 Sveikata. 10.00
Kapeika j kapeika. 10.30 Terra incognita.
11.10, 19.05,Taksi”. 12.15 Piniginé ar gyvy-
bé. 12.45 ,Karaliska medzioklé”. 2 s. 14.10,
21.10,Kregzdés lizdas”. 15.00 Diena didelia-
me mieste. 16.00 Uzdrausta muzika. 16.25

Noriu tai pamatyti. 17.05 Praéjusio amziaus
dainos. 18.20 Atgaliné atskaita. 18.50 Fir-
mos paslaptis. 20.00 Panorama. 20.45 Sa-
vaités apzvalga. 22.05 Reporteris. 22.50
Drama ,Specialus reportazas, arba Sios die-
nos supermenas”.

ONT

5.00,7.30, 8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30 Masy naujienos. 5.05 Misy rytas.
8.05 Gyventi sveikai. 9.25 Kontrolinis pir-
kimas. 10.05, 12.05, 15.10, 17.15, 20.00
Sporto naujienos. 10.10 Vasarnamis. 10.50
Mados nuosprendis. 12.10 VyriSka / Mote-
riska. 13.10 Mokytis gyventi. 13.40 Laikas
parodys. 15.15 Komedija ,Tétusiai“. 17.20
Lauk manes, Baltarusija! 17.55 Stebukly
laukas. 19.00 Laikas. 20.05 Juoda—balta.
21.10 Balsas. 23.15 Vakarinis Minskas. 0.20
Naktinés naujienos.

NASE KINO

7.00,Mergina ir Grandas”. 9.00,,Bajoras Za-
valnia, arba Baltarusija fantastiniuose pa-
sakojimuose”. 11.00 ,Homunkulas”. 13.00
JNaikinas i$ misy miesto”. 14.30 ,Koma”.
16.00 Vaid. f. Karaliai ir kopustai”. 19.00
Vaid. f.,Nuotraukos ant sienos”. 1s. 21.00
Vaid. f. ,Béda”. 23.00 Vaid. f. ,AS lauksiu”.
1.00Vaid. f., Avarija“. 2.40 Vaid. f., Atostogos
rugséjj”. 1,2 5. 5.30 Vaid. ., Vilties véjas”.

VREMIA

6.50 Komedijos karalienés blizgesys ir skur-
das. 7.45 Jana Rudkovskaja. 8.10, 16.10
Auksinis vinilas. 8.35, 20.30 Marga juos-
ta. 9.35, 17.35 Vaidmen; atlieka. .. 10.05,
18.05 ,Imperijos Zlugimas”. 11.00 Vaid. f.
Juodoji strélé”. 12.25 Zmogus kadre. 13.00
Monologas. 13.20, 21.20 Istorijos paslaptys.
14.00, 22.00 Zaidimas be taisykliy. 14.25,
22.25 Slovés nuvarginti. 14.50 Maja Plisec-
kaja. 15.45 A.Volockova. 16.25 Karta su...
16.45 Kaip iSeidavo dievaiciai. 19.00 Vaid. f.
LSanikovo Zemé”, 22.50 Sidabrinis rutulys.
23.45 N. Dzigurda.

DOM KINO

3.30,,Giminiki mainai”. 5.15, Septynios vie-
no viengungio Zmonos". 7.15 Vaid. f., Atéjo
kareivis i$ fronto”. 8.45 Miuziklas,, Jreivis i$
,Kometos". 10.25 Drama,,Dingusi imperija“.
12.15 Vaid. f. ,Po Siaurés pasvaiste”. 14.20
Detektyvas,Jevlampija Romanova. Diletan-
to tyrimai”. 18.05 Komedija ,Nepataisomas
melagis”. 19.20 Langas j kina. 19.30 Kome-
dija, Viskg iS karto”. 21.10 Detektyvas ,Trau-
kinys sustojo”. 22.55 Kovinis f. ,Brigada.
|pédinis”. 0.40 Miuziklas ,Ant scenos”. 2.05
Detektyvas ,Taigos Seimininkas”.

TV1000 RUSSKOJE KINO

5.20 ,Caro medzioklé”. 7.50 ,Bik su ma-
nim". 9.10 ,Vargsas, vargsas Pavelas”. 11.00
,Caraitis Aleksejus”. 12.55 ,Mama"“. 14.45
JAuklés”. 16.25 ,Dubleris”. 17.55 ,Sventé
po uzraktu”. 19.20,,Spiralé”. 21.10 ,Vervolfo
medZioklé”. 23.15 ,Rusiski pauksciai”. 1.00
,Menas gyventi Odesoje”.

TV1000

5.00,,Sugrjzimas j rojy". 7.00,,2 dienos Niu-
jorke”. 8.40 ,Vilkas”. 10.50 ,Reicel isteka".

12.50 ,Sugrizimas j rojy“. 14.50 Siaubo f.
Vilkas”. JAV. 17.00 Trileris , Apgaulés meis-
trai”. Prancizija, JAV. 19.00 Trileris ,Stab-
dys”. JAV. 20.35 Trileris ,Prestizas”. JAV,
D.Britanija. 22.55 Komedija ,Meilés Zinu-
tés”. Kanada. 0.35 Drama ,Dzeris Magvai-
ras”. JAV.

TV1000 ACTION

4.00,Vagis - policininkas”. 5.50 ,Internatio-
nal”. 8.00 ,Majamio policija“ 10.20 ,Nesu-
naikinamieji”. 12.10 ,Vagis - policininkas”.
14.00 ,Zmogzudysté Baltuosiuose rimuo-
se”. 16.00 ,International”. 18.10 ,Nesu-
naikinamieji”. 20.00 ,Dingti i$ akiy". 22.10
,Nesunaikinamieji 2“. 24.00,,Sutemos”.

ANIMAL PLANET

7.00 ISkvieciamas tramdytojas. 7.25 Aliga-
toriy tramdytojai. 8.15 Mano augintinis —
interneto zvaigZdé. 9.10 Namai medziuose.
10.05 Mutanty planeta. 11.00 Gyviny te-
ritorija. 11.55 ISkvie¢iamas tramdytojas.
12.20 Gyviny oro uostas. 12.50 ISkviecia-
mas tramdytojas. 13.45 Aligatoriy tram-
dytojai. 14.40 Gyvenimas laisvéje. 15.35
Namai medZiuose. 16.30 Aligatoriy tram-
dytojai. 17.25 Gyvinai ekstremalai. 18.20
Mutanty planeta. Indija. 19.15 Ikvie¢iamas
tramdytojas. 20.10 Aligatoriy tramdyto-
jai. 21.05 Gyvenimas laisvéje. 22.00 Basei-
ny meistras. Baseinas vakaréliams. 22.55
Akvariumy verslas. 23.50 Po uZzpuolimo.
0.45 Laukiniai ir pavojingi. 1.40 Hjustono
gyviny apsaugos skyrius.

NATIONAL GEOGRAPHICTV

9.00 Ryto programa. 10.00 Nepaprasti au-
tomobiliai. ,Gumpert Apollo”. 11.00 Ju-
kono auksas. 12.00 Proto Zaidimai. 12.30
Patrauklus mokslas. 13.00 Tuny Zvejyba.
14.00 Jukono auksas. 15.00 Kaip prijaukin-
ti drakong? 16.00 Laukiné Amerikos gamta.
Miskai. 17.00 Generoly masiai. Stalingra-
das. 18.00 Nepaprasti automobiliai. ,Ferar-
ri FF”. 19.00 Tyréjai. Gausus laimikis. 19.30
Traktoriy kolekcijos. 20.00 ] Zeme braunasi
svetimi. 21.00 Karstinés jgriuvos. 22.00 Lék-
tuvo avarijy tyrimai. Neaiskus sprendimas.
23.00 Kaléjimo sunkumai. Streso kamera.
24.00 | Zeme braunasi svetimi. 1.00 Nakties
programa.

TRAVELTV

9.00 Ryto programa. 9.30 Namy pokyciai.
10.00 Slépiningiausios paminkly paslap-
tys. 11.00 VieSbuciy paslaptys ir legendos.
12.00 Svajoniy kelioné. 12.30 Pavojai oro
uoste. 13.00 Pavojai oro uoste. 13.30 Na-
my pokyciai. 14.00 Naujo busto paieska.
Danija. 14.30 Ekstremalios atostogos. 15.00
Slépiningiausios paminkly paslaptys. 16.00
Vieshuciy paslaptys ir legendos. 17.00 Sva-
joniy kelioné. 17.30 Namy pokyciai. 18.00
Pavojai oro uoste. 19.00 Amerikos mais-
tas. Klivlendas. 20.00 Naujo biisto paies-
ka. Australija. 20.30 Naujo biisto paieska.
Ekvadoras. 21.00 Mano namelis ant raty.
22.00 Pavojinga Zemé. Etiopija. 23.00 Vies-
buciy paslaptys ir legendos. 24.00 Slépinin-
giausios paminkly paslaptys. 1.00 Nakties
programa.

LIV programos

POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 KucinAlina. 8.30
,Jarp miisy gandry”. 9.00 Klausimai per pus-
rycius. 12.00 Sveika, Polonija. 12.40 ,Karsta
tema”. 13.05,,Pagalbos signalas”. 13.25 Gal-
vosiikis. 13.35 Zinios. 13.50,,M, kaip meilé”
14.50 ,Komisaras Aleksas”. 15.40 Klaju-
no uzradai. 15.50 ,Operacija gyvenimas”.
16.25 ,Zlotopolskiai”. 17.00 Laukimo salé.
17.55 Karsta tema“. 18.20 Polonija uZsie-
nyje. 18.30 TV ekspresas. 18.50 Galvosukis.
18.55 XX amZiaus sensacijos. 19.25 Okrasa
lauZo taisykles. 19.55 ,Pagalbos signalas”.
20.25 Provincijos lobiai. 20.45 Labanaktu-
kas. 21.00 Zinios. 21.45 Galvosikis. 21.50,,Ir
gériui, ir blogiui”. 23.00 Komedija , Pilietis
Piscykas”. Lenkija, 1988. 0.50 Polonija uz-
sienyje. 1.05 Pramoginé laida.

EUROSPORT TV

9.30 Suoliai su slidémis nuo tramplino. Va-
saros turnyras. 10.30 Biliardas. Snukerio tur-
nyras Vokietijoje. | diena (tiesiogiai). 18.45
Suoliai su slidémis nuo tramplino. Pasaulio
tauré (tiesiogiai). 20.00 Galiiiny varZybos.
Cempiony lygos turnyras Rumunijoje. 21.00
Profesionaly boksas. 22.00 Profesionaly
boksas. M.Huckas (Vokietija)—M.Larghetti
(Italija). 23.00 Suoliai su slidémis nuo tram-
plino. Pasaulio tauré. 24.00 Sporto links-
mybés. 0.15 Jojimo turnyry apzvalga. 0.30
Automobiliy Ziedinés lenktynés. 1.00 Auto-
mobiliy ir motocikly sportas. 1.15 Biliardas.
Snukerio turnyras Vokietijoje.

VIASAT EXPLORER

7.00 ,Pamete galvas dél masiny”. 5 5. 7.25
,Pamete galvas dél masiny". 1s.7.50,,Tur-
to gelbétojai”. 4 s. 8.45, 12.45 ,Arktis su
Bruce'u Parry'u”. 2 5.9.40,,13gelbékite miisy
versla”. 2 s.10.25, 14.25,,Gigantisky objekty
pervezimas”. 12's.11.15,,Aliaskos pakranciy
apsauga”“. 13 s. 12.00 ,Kaip tai veikia“. 3 s.
12.25 ,Dekonstrukcija“. 7 s. 13.40 ,Ratai i$
ano pasaulio”. 12s. 15.15,,Aliaskos pakran-
¢iy apsauga”. 14 s. 16.05 ,Kaip tai veikia“.
17,18 5. 17.00 ,Dekonstrukcija”. 8 s. 17.25
,Arktis su Bruce'u Parry'u”. 4 . 18.25 ,Ratai
i$ ano pasaulio”. 13 s. 19.10 ,Aliaskos pa-
kraniy apsauga”. 15 s. 19.55 ,Kaip tai vei-
kia”. 19, 20 s. 20.45 ,Dekonstrukcija”. 9 s.
21.10,Turto gelbétojai”. 4 s. 22.00,,Kovinis
Saudymas”. 3 s. 22.50 ,FTB. Kova su nusi-
kalstamumu®. 25 s. 23.40 ,Nusikalstamas
Azijos pasaulis”. 3s.0.05,Ypatingosios ope-
racijos”. 7s.

MEZZ0

4.50 DZiazas. 10.30 J.Adamso ir G.Mahlerio
kiriniy koncertas. 12.10 J.Brahmso,
J.Haydno ir L. van Beethoveno kiriniy kon-
certas. 13.30 Divertismentas. 14.30 Dzia-
z0 archyvai. J.Coltrane’as. 15.30 Koncertas
,Projektas: afrokubizmas”. 16.30 ,Bue-
no Vista Social Club” orkestro koncertas.
18.00 V.Bellini opera ,Puritonai”. Dainuo-
ja A.Netrebko. 20.50 Divertismentas. 21.30
Dokumentinis f. ,U.Lopatkina, dievaité”.
23.20 G.Balanchine'o baletas ,Brangakme-
niai”. 0.30 P.Sanderso koncertas Londono
,Jazz Cafe”. 2.30 Nakties programa.
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aslaugos ir skelbimai

REKLAMINIAI IR ASMENINIAI SKELBIMAI PRIIMAMI:

INTERNETU BIURE

Laisves pr. 60-917
(Spaudos ramai),
Vilnius.
Tel. pasiteirauti
2305011.

Darbo dienomis 9.00 - 16.00

Skelbimo kaina (iki 10 ZodZiy) —
30,00 Lt /8,69 Eur (su PVM)

www.savaite.|t

Skelbimo kaina (iki 10 Zodziy) -
30,00 Lt/ 8,69 Eur (su PVM), parys-
kinto - 60,00 Lt / 17,38 Eur (su PVM)

TELEFONU

,Teo” abonentams
mokama linija
tel. 890082 021,
j autoatsakiklj.

Vieno skelbimo (iki 10 ZodZiy) kaina —
30,00 Lt/ 8,69 Eur (su PVM).

SMS ZINUTE

numeriu 1670. Skelbi-
mas rasomas lotynisko-
mis raidémis: sav skel-
bimo tekstas. Zinutéje
suraidémis sav ir tarpais
telpa iki 160 simboliy. Pvz., sav Parduodu
automobilj Audi. Tel. 8 605 9120.

Zinutés kaina — 30,00 Lt / 8,69 Eur (su PVM).

Skelbimai, priimti ir apmokeéti iki ketvirtadienio 13 val., bus spausdinami artimiausiame savaitras¢io, Savaité” numeryje (treciadienj), priimti véliau — kitame.
Skelbimy publikavimo vieta nereglamentuojama. Skelbimy priémimo administratorius turi teise sutrumpinti Jasy skelbima, jeigu skelbimo ZodZiy skaicius virsija 10.

DEL REKLAMOS ZURNALE TEIRAUKITES:

Loreta Urboniené, +370 656 77 730, loreta@savaite.It;
Valentinas Butkus, +370 656 77 732, valentinas@savaite.It;

Nijolé Diliené, +370 640 28 139, nijole@savaite.eu;
Valdas Gandrimas (Vakary regionas), +370 640 23 027, valdas@savaite.t;
UAB ,Savaité”, +370 5 241 0098, reklama@savaite.lt, www.savaite.lt

I NEKILNOJAMASIS TURTAS I

Pirksiu 1-2-3 kambariy buta Vilniuje be tarpinin-
ky. Sidalykite jvairius variantus. Tel. 8 685 27 709.

Perku nebrandy ir pribrendusj miska.
Tel.: 8 623 47 249, 8 609 27 450.

Pirksiu 1 k. arba nedidelj 2 k. buta, gali bati ben-
drabutyje. Tel.: 8 643 03 359, (8 5) 279 5827.

Architektas projektuoja gyvenamuosius ir
visuomeninius pastatus, interjera.
Tel. 8652 83 774.

Priduodame namus valstybinei komisijai.
Projektuojame namus. Registruojame.
Kadastriniai matavimai. UAB,Avinida”,

tel.: (8 5) 213 1686, 8 600 20 022.

Parduodame 3 k. buta Jurbarke, Kranto g. 4,
renovuotame name (66 m?, 2 a., labai pigus Sildy-
mas). Kaina sutartiné arba keiciame j 1 k. buta

Parduodu rastinj nama 6-12 m. Irinktas, 5 mety
senumo, rastai 20 cm storio, yra projektas, meis-
tras. Labai gera kokybé. Kaina sutartiné.

Tel. 8681 72 559.

Vilniuje. Galimi kiti variantai.
Tel: 861748577, (85) 277 5905.

I$sinuomosime 1-2 k. buta. Garantuojame tvarka ir
sutarties salygy laikymasi. Vilnius, tel. 8 675 50 650.

Silti, ekonomiski naujos kartos namukai ir butai
Romainiuose, Kaune! Individualus kiemelis, auto-
nominis dujinis sildymas, vieta automobiliui sta-
tyti, nebrangus islaikymas, puikus susisiekimas.
Butai nuo 99 000 Lt / 28 672 Eur. Namai nuo

139 000 Lt /40 257 Eur. Tel. 8606 77 862.

Perku miskus su Zeme visoje Lietuvoje.
Tel. 861277 929.

Salia Vilniaus oro uosto parduodamas 34 m?

Nebrangiai parduodamas Naujojoje Vilnioje miirinis garaZas. Tel. 8 658 15 030.

kambarys bendrabutyje (16 m? 2 aukstas).

Kaina — 29 500 Lt / 8 543,79 Eur. Tel. 8 600 83 660. leSkau 2-3 k. buto Vilniuje. Domina ir naujos sta-

tybos name. Tel. 8 675 76 699.

RUDENS ISPARDAVIMAS
<NAUJOS ‘SETATYBOS BUSTU PALANGOS CENTRE!

1 KAMBARIO BUSTAS -
nuo 49 000 Lt /14 191 Eur

2 KAMBARIY BUSTAS -
nuo 139 000 Lt /40 257 Eur

0

wwwinaujasbustasiit

1 s oW o oW W

Ei is

el PLYTY MURO

‘s nn NAMUOSE

Tt SUDALINE GﬂB.UOSG 4b

En ¥ . ,

- AP DAILA N R
: Liko tik keli butai.

Namas priduotas!

' UUAB Daivena® Vilnius, tel. (8 5) 278 8777,

'ammﬁumﬂmm@mm moh 865901 837

865048 800, 865040721,
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Pirksiu Vilniuje sodo sklypa su namu, tinkanciu
gyventi ziemga. Tel. 8 601 01 469.

Parduoda 2 k. buta Karoliniskése
(2/5, 48 m?, tvarkingas). Be tarpininky.
Tel.:8613 81076, 8 682 31 555.

Parduoda 0,5 ha sklypa Pagiriy senitnijoje.
Ribojasi su upeliu, yra miskas. Kaina - nuo
26000 Lt/ 7 530,12 Eur. Vilnius, tel. 8 684 38 554.

Parduodamas labai grazus 11,5 aro namy valdos
sklypas Vilniuje, Antakalnio sen., $alia Balzio
ezero. Yra statybos leidimas. Kaina — 179 000 Lt /
51841,98 Eur. Tel. 8 600 83 660.

Skubiai pirksiu bendrabutj Vilniuje.
Atsiskaitysiu i$ karto. Tel. 8 610 14 493.

Parduodamas 2 k. butas Naujamiestyje, Vytenio
g. (4/4,42 m?, yra palépé). Kaina — 247 000 Lt.
Tel. 8682 00 245.

leskome 1-3 k. buto. Atsiskaitome i$ karto.
Laikas ribotas. Tel. 8 646 49 979.

Parduoda Seskinéje, Buivydiskiy g., 2 k. buta
(45 m?, 2 jstiklinti balkonai). Be tarpininky.
Tel. 8 699 46 968.

Rimtas pirkéjas pirks 1-3 k. buta. Atsiskaitau i$
karto. Galiu naudingai keistis. Tel. 8 682 00 245.

! Misky PROJEKTAI

brangiai perka

MISKUS

bei jvairia medieng
Zemes, pievas, sodybas

8 676 41 155

Reikia:

-parduoti,
-iSnuomoti,

-iSkeisti
nekilnojamajj turtg?

. Paskambinkite man!

L8 s]




Ketinate parduoti,
nuomoti basta?

PASIRINKITE GERIAUSIA
2010-2013 M. RE/MAX BROKERE LIETUVOJE

LAURA
RIMAVICIOTE-KAZLAUSKE
Nekilnojamojo turto brokere
RE/MAXBravo

Saltoniskiy g. 12, Vilnius

Mob. +370611 10 141

Tel. +370 5 247 7740

El. p. laura.rimaviciute@remax.lt
www.remaxbrokere.lt

Nemokamai

Ituoju NT klausimais

-
Reikia pagalbos PARDUODANT ar PERKANT
nekilnojamajj turta? Padésiu Jums parduoti
GREITAI SAUGIAI IR UZ AUKSCIAUSIA KAINA.
Konsultuoju nekilnojamojo turto klausimais
NEMOKAMATI!
Dirbu Kaune ir Kauno apylinkése
Tel. +370 652 30 113

ELp. skaiste jatautiene@capital.lt

E e ,BUTAS VILNIUJE

] ai pigiis buto E iEL
ialloms katar M. 33 kv m VirsuliSkiy g,
LC LR TTTRo Il asta.lidziute@nntb.It

“TIKRAI BRanGIal PERKame

IMISKUS VIsoJe LIeTuvoJe

Domina jvairaus brandumo ir sudéties;miskai.
Atsiskaitome i karto. A

Sekmingai dirbame

nuo 2001 m.

B-62-62-63- 61K
o

..\UAB ,Birystis" - tai saugaus sanderio g

PERKU [VAIRIUS
MISKO PLOTUS

Gali baiti iSkirsti, jvairaus dydZio,
mi$ko valdy paketai.

8 671 53 949

aslaugos ir skelbimai

BRANGIAI PERKAME

MISK
PAMA Tel.+370 634 95955
FOREST www.amaforest.lt

BRANGIAI PERKAME MISKUS

IR ZEMES ZEMDIRBYSTEI
VISOJE LIETUVOJE

MB ,,FORESTENA” tel. 8 647 84 811

EXPERTS

Profesionali pagalba

PERKANT ar PARDUODANT
nekilnojamajj turta!

NT brokeris
Irmantas Kizala
Tel. +370 610 32 536

irmantas. kizala@capital.lt

Norite patikimai ir pelningai
parduoti miska?

Kreipkites tel. 8 684 51140
info@MiskoAukcionai.lt

Konsultuojame, padedame parduoti u gera kaing

PERKAME MISKA

Su Zeme arba issikirsti.
Konsultuojame. Atliekame
sanitarinius kirtimus, misko
retinimus.Rengiame
miskotvarkos projektus.

Dzakijos
Mediena inf :

M Actinn

Siltiname fasadus, dengiame stogus, montuo-
jame gipso kartona. Atliekame vidaus apdailos
darbus: klijuojame plyteles, dazome.

Tel. 8 640 20 230.

© 8 642 22255

I STATYBA « REMONTAS « APDAILA I

Klijuoju jvairiy rasiy tapetus. Kombinuotasis
klijavimas, luby apvadai, juostelés. Elitiniai ir
fototapetai. Konsultacijos dél tapety pasirinkimo.
Vilnius, tel. 8 656 08 904.

0 LAURAMA

misko tvarkymo paslaugos

Elektros instaliacija, santechnika, dazymas, gipso
kartono montavimas, plyteliy klijavimas, lami-
nato, parketlenciy klojimas, balkony apdaila.
Tel. 8675 60 229.

|vairaus sudétingumo stogai. Individualiy namy
statyba,,iki rakto”. Tel.: (8 5) 235 8305, 8 675 70 802.

Nebrangiai atvezame zvyro, skaldos, juodzemio,
smélio. Savivarc¢iy nuoma. Tel. 8 647 19 437.

Plastikiniy ir mediniy langy apdaila po montavi-
mo. Nebrangiai, kokybiskai. Pensininkams
nuolaida. Garantija. Tel. 8 642 51 701.
Santechnika. Vandens skaitikliai. Vandentiekis,

kanalizacija, Sildymas. Garantija.
Tel.: (8 5) 241 3257, 8 650 63 998.

Gaminame jvairius gaminius i$ skardos.
llgis iki 3 metry. Tel. 8 604 51 600.

Laminatas nuo 14 Lt (4,05 Eur). Montavimas nuo
8 Lt (2,32 Eur). Daugiau kaip 100 rasiy. Vokiska
kokybé. Pristatymas.

Tel. 8 673 24 587.

Laiptinés, tvoros, garazy vartai, turéklai, krosnys
pirtims, grotos. www.metalodirbiniai.lt.
Tel. 8 698 36 183.

Aukstos kvalifikacijos santechniky brigada
montuoja Sildymo ir vandentiekio sistemas,
katilines. Garantija. Tel. 8 684 30 480.

Nebrangiai ir kokybiskai remontuojame butus ir
namus. Pensininkams teikiame nuolaidas.
Tel. 8676 97 235.

Kokybiskai dazome, glaistome, klijuojame tape-
tus. Tel.: 8 676 68 333, 241 8305.

Apdailos darbai. Santechnikos, elektros instalia-
cijos darbai, plyteliy klijavimas.

Tel. 8698 32 270, Vilnius.

Dailylentés (liepos ir pusies), grindlentés, dury
apvadai. Gaminame dailylentes i$ uzsakovo
medienos. Tel. 8 699 34 788.

Santechniko darbai: vamzdziy keitimas,
jvairiy prietaisy montavimas. Garantija.
Vilnius, tel. 8 685 76 502, Valerijus.

Kvalifikuotas elektrikas atlieka elektros, apsaugos
ir vaizdo stebéjimo sistemy instaliacijos darbus.
Tel. 8682 24 051.

Stogy dengimas, remontas, pakalimas, lietaus
nutekéjimo sistemy montavimas, fasady Siltini-
mas. Pigiai. Tel. 8 679 76 335.

Busto remonto darbai: staliaus, elektriko, san-
techniko, dazytojo (dirbu vienas).
Vilnius, tel. 8 602 51 083.

Stogo darbai, renovacija, remontas. Kaminy
skardinimas. Medziagos. Paslaugos uz prieinama
kaina. Tel. 8 674 35 534.

Dengiame stogus, Siltiname fasadus.
Liejame pamatus. Marijame sienas.
Apdailos darbai. Tel. 8 674 98 014.

Betonuojame pamatus, laiptus, perdangas,
baseinus, terasas. Turime klojinius.
Vilnius, tel. 8685 01 117.

Plyteliy klijavimo, santechniko, elektriko, staliaus,
gipso kartono montavimo, dazymo darbai.
Vilnius, tel. 8 698 29 917.

Staliaus darbai, kroviniy pervezimas,Opel
Vivaro”. Tel.: 8 646 13 263, 8 615 30 480.

Santechnikos darbai. Vilnius, tel. 8 680 33 082.

Meistré kokybiskai atlieka visus buto remonto
darbus. Rekomendacijos, nuolaidos.
Vilnius, tel. 8 671 18 890.

Saziningai glaistome, dazome, klijuojame tape-
tus, atliekame kitus apdailos darbus.
Tel: 8621 19 896, 270 7342.

Kvieskite meistra j namus. Santechniko, elektriko,
dailidés, apdailininko ir kiti smulkas darbai.
www.meistrasRimas.lIt. Tel. 8 615 95 148.
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Santechnikos ir suvirinimo darbai.
Montuojame visas santechnikos sistemas.
Nuolaidos. Garantija.

Tel:8614 60910, 264 8274.

Atliekame visus buty, namy remonto darbus.
Vilnius, tel. 8 611 69 066.

Apdailininkas. Buty, patalpy remontas.
Dazymas, tapety, plyteliy klijavimas, laminato
klojimas ir t. t. Vilnius, tel. 8 672 38 605.

NAUJA VONIA

SENOJE VONIOJE PER 2

mob. tel. 8 670/ 2110

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Vandens GREZINIAI

o Vandens ir geoterminiy greZiniy greZimas ir jrengimas
® Vandens nuoteky ir siurbliyu montavimas

S[uaB Gr
® Projektavimas www.greziniai.lt
® Garantija

mob.: 8 682 21 031, 8 659 41 230

PATARIAMEir
SILTINAME

ORO TARPUS, SIENAS, GRINDIS,
PERDANGAS, STDGUS PAMAWS FASADUS
EKOVATA, POLIURETANO PUTA, TERMOPUTA, GRANULEMIS

WWW.KALGA.LT Tel. 8 608 66 111

SILTINAME

sienas, stogus ir grindis,
uzpildydami oro tarpus
ekovata ir termoputa.

Tel.: 8 698 47 767, 8 682 37 022

I LANGAI « DURYS

Vidaus durys. Gamyba, pristatymas ir montavi-
mas. Garantija. Varcios — nuo 100 Lt.
Vilnius, tel. 8 648 94 695.

www.grindys-durys.lt. Didelis pasirinkimas.
Kokybé, montavimas, pristatymas, nuolaidos,
konsultacijos. Tel. 8 674 89 004.

Pigiau nebuna’

Kalvarijuy g.125, Vilnius

Naujoji Vilnia, Grigiskes,
Lentvaris, Trakai

Firma ,,BRENITA“ Restauruojame
; » VONIAS JUSY NAMUOSE

Jvairios spalvos

Pensmmkams nuolaidos. Garantl a
Vilnius, tel.: (8 5) 237 3335, ja.

(8 5) 232 5116, 8 672 16 677 Anno 1992
W u restaurayimas
visoje Lietuvoje

Dvisluoksné emalio danga, armuota marmuro
papildais + spec. paruoSimo
technologija. Tvnmauslt?f{\
(837) 773100, dangds
w(a 670 06 048, ' geﬂaus‘alka' &
t; [

www.bomstal.com

GARAZA!

cija!
= PLIENINIAI GARAZAI nuo 1800 it (52132¢)
= KIOSKAI =
= PAVILIONAI {, imds
- PAVESINES  MLO™Tomas
= VOLIERAI gmokams?
= VARTAI i
www.homstal.com

Tel. +370 647 13 430

AIRADA:

www.aikada.lt

Sutaupyk |k|
net

Tel. 8 37 460 620

DIDYSIS PREKIU NUKAINOJIMAS!

VONIU RESTAURAVIMAS

VIENINTELIAI LIETUVOJE TURIME STIPRINTA, LIEJAMA
SU ,GRACO" TURBINA DANGA ,GREEN-EKO 7" Bl NN
SUDETIS: MARMURAS, AKMUO, KERAMIKA

..kokybé, patvarumas, ligaamiiskumas. |

Vilnius, tel.: 244 4961, 8 674 61 991 |
Kaunas, tel.: 440 201, 8 671 88 575 e
Klaipéda, tel.: 320 438 8 699 25 011 ’1

Siauliai, Panevézys, Utena, tel. 8 651 21 239 ,\a 6\\\"
Alytus, Marijampolé, tel. 8 671 22 239
WWW.RESTAURUOK.LT

TUUKKI

- lietaus vandens nutekéjimo sistema
» skardos lankstiniy gamyba
- konsultavimas
. matavimas

- skaiciavimas

« pristatymas

K VIDARA

Vilnius, Savanoriy pr. 191, tel. 8650 27 069
Kaunas, Balty pr. 49F, tel. 8 656 19 887
Klaipéda, Silutés pl. 56, tel. 8 699 32 748
Siauliai, Pramonés g.12A, tel. 8 699 91 556
Paneveiys, Stoties g. 19, tel. 8699 90 140
Alytus, Santaikos g. 10, tel. 8 685 45 878
Marijampolé, Sasnavos g. 768, tel. 8 699 46 959
Utena, Pramonés g. 7, tel. 8 685 49 598
Tauragé, Pramonés g. 2D, tel. 8 685 49 855
Plungé, Rietavo g. 26, tel. 8 699 91 527
Jurbarkas, K. Donelaicio g. 18, tel. 8 655 25 455

R. Kalantos g. 16, Kaunas
I—V_ 8 — 17 val.

v ALTITUDE

VG&MINTOJO KAINOMIS!

www.altitude. It

TOBULAS ENERGIJOS TAUPYMAS

A energijos taupymo kase |

A'S U,=073 x{wme |

AteiCiai tik geriausia — nauja langy profiliy sistema GENEO
i§ paZangiausiy technologijy medZiagos RAU-FIPRO
Nemokama infolinija 8 800 55 510

Tel.: 8 685 49 033, 8 652 98 462, el. pastas altitude@is.it
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»GEALAN® ir ,,ALUPLAST“ profiliy

Mediniai ir
[HERLAGIET

LANGAI Nlllllnlllllsl

vertikali
orlalde

Gammtho kainomis
BALKONU :
- N L]
stiklinimas puctada
GAMINAME STOGELIUS VIRS BALKONU, TERASY
ATLIEKAME VIDAUS APDAILA BALKONUOSE

LangyDuryServisas VILNIUS, Zalgirio g. 90-207,
Tel.: 8 5275 0668, 8 677 55 447,
info@ekolangas.It, www.eurobalkonas.It

Taip pat primame uZsakymus Moléty, Svenioniy,
SalCininku, Traky, Sirvinty, Kaisiadoriy ., Elektrény sav.

aslaugos ir skelbimai

iz ) AKCLJA

I Kok?iski 6 kamery langai uz

kamery langy kain

dytos uz 1m® su
vidaus ir lauko palangémis

Balkonai, Durys, Roletai, Tinkleliai nuo \rabzdzuu

Matavimas NEMOKAMAS. Dirbame mieste ir uzmies

8609 77366 _Kaunas,Kedainiai, Jonava, Kaisiadorys

860977355 Vilnius, Trakai, Elektrénai, Vievis

864722455 Alytus, Druskininkai, Varéna, Lazdijai,
Prienai, Birstonas, Marijampolé

! Suteikiame garantijg

|_'|'KON§|Kcuos l KI _30 %

Elastikinémis bfliumin'm
onstrukcijomis. Apdaila.
v Zaliuzés v Roletai

@%@ﬂéﬂ

PLASTIKINIAI
LANGAI

ROMANETES, ROLETAI

PLISUOTOS ZALIUZES
tinkleliai nuo vabzdziy

K.Donelaiéio g.33, Kaunas
= (37)42 3333, 8 698 32 577

Buivydiskiy g.26, Vilnius
=(85)270 5703, 8 698 32 577

n .%?r mal [l{a“gal
900 1Lt 1s5¢

rtuvinls langas su vidine
iriSorine palangémis

=l langu iSpardavimas i$
«sandelm nuo 150 Lt (23420

e Laliuzes 0031t -
l;ne Roletain a0 STRT

&= 215 7578, 8 646 07 003

www ctatlanna It Ulol-“" g. 1 Vllnll.ls

~gg~<> Plasikiniai langai ir durys i§ vokiky profily
SSETES ALUPLAST', BRUGMANN', VEKA"

>Plastik|n|a| langai NUOLAIDOS

> Balkony stiklinimas i\ 0
>Prekyba issimokeétinai iki 30 /o

Nepraleiskite progos isigyti
q\\“" kokybiskus Iangus pigiau!

85247 9‘30 860080041 |

L Vilnius, S. Neries g. 21,
L‘%w\ﬁ”@ _

ONSITRUKCIJOS

U esssalsas glesslilzg

www.balkonai-alfeks.It

] _ 1520 _ 2340 i 2340
A
- 579 (1779 Lt Y849 Lt
— 159cF225,60[cHER245, 89«:
X . Sarbabkamery Vokiskas profilis

j= <€ BALKONU STIKLINIMAS
¢5 PLASTIKU IR ALIUMINIU

| kaing jskai¢iuota montavimo darbai,

_| < Vilnius, Algirdo g. 29, Vidiné ir iSoriné
palangés
T 244 8412,8 699 37 773

SEIFINES DURY
o 2448412 _,@T!‘

8 65257772 Pagaminta Lietuvoje.
Vilnius, Algirdo g. 29  Sertifikuota produkcija.

AS

Plastrkmlal LANGAI

L : ONU STIKLINIMAS
_ 1 ® ZALIUZES, ROLETAI
Tel.: 233 0240, B 616 36 242.

Vytenio g. 6-209, Vilnius (persikélé i$ Vytenio g. 3)

'SYS3UAY SVrnvN

135em__, 210 cm

WWW. manonamukas It

> Paskutinis ISPARDAVIMAS Siais metais dar ui litus!
~ Pagaminsime plastikinius langus pergdarbo dienas.

205 cm

. Pakeliamieji garazo vartai
nuo 1999 Lt/ 578,95€

= Sarvuotosios durys su spyna

£ nuo 999 Lt / 289,33 €

Stogo langai

| nuo4991Lt/ 144,52¢€

I

info@manonamukas.It Tel.. 8 616 46 655 8 640 22 992

PLASTIKINIAI
LANGAI

iS vokisko profilio @
langai i$ 5 kamery profilio

su vertikalia orlaide;

langai i$ 6 kamery 90 mm

profilio ,,Alphaline*.

* Lizingo jforminimas kliento namuose

* Aukstos kokybes langokrasciy apdaila
* Plastikiniu langy reguliavimas

237 7002, 8 686 47 646;
tel./faks.: 242 7160

Vilnius, tel.:

DURYS GAMINTOJO KAINOMIS
Su aviem spynom.ts
PAGAMINTA LIETUVOJE 12 00 Lt_

| kaing jskaiéiuota
pristatymas, iSmontavimas, montawmas
Didelis spalvy ir spyny pasirinkimas
NEMEF, ASSA, MOTTURA).
VILNIUS: Lakiiny g. 30; Zemaités g. 22,
tel.: 245 4445, 8 687 76 425.

Naujoji Vilnia, Siaurés g. 37 (,Norfa)
Tel.: (8 699) 37 128

MATAVIMAS IR PRISTATYMAS - NEMOKAMAI

(faneruotos, laminuotos ir Sarvuotos)
MEDINES (pusis, azuolas, uosis)
PROJEKTAVIMAS IR GAMYBA
(baldiné plokste, aZuolas, uosis)
MEDINIAI IR PLASTIKINIAI LANGAI

ZALIUZES. ROLETAI

Tinkleliai nuo vabzdzi

215 05 39
8 640 25 285

Kainos su palangémis
ir montavimu

BALKONUY
STIKLINIMAS

wwwgregas It PARDAVIMAS ISSIMOKETINAI

Liepkalnio g. 187,
tel.: 215 05 39, mob.: (8 640) 25 285
Laisvés pr. 60, tel.: 215 05 39, mob.: (8 675) 75 492

PAKELIAMIEJI GARAZO VARTAI 215 05 39

GARAZU VARTAI
® \Metalinés durys @ Grotelés
e Tvoros e|vairls metalo gaminiai
Gaminame ir montuojame
Vilnius, mob.tel. 8 601 82 330

VARTAL. Lalptinly, risiy Ir

sandéliuky durys. Remontas.

Tel. 8 605 66 011.
www.tikrojisauga.lt

UZsakymal visoje Lietuvoje

(LANGU BEI DURY REMONTAS
STIKLO PAKETY MONTAVIMAS
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aslaugos ir skelbimai

I BUITINE TECHNIKA I

Automatiniy skalbiamyjy masiny taisymas.
Garantija. Atsarginiy daliy pardavimas.
Vykstame j rajonus. Tel. 8 683 37 793.

Taisome visy tipy buitinius saldytuvus. Garantija.
,Snaigé’,, Ardo’,,Atlant” saldytuvus remontuojame
su nuolaida. Tel.: (8 5) 276 3927, 8 686 47 702.

Remontuoju ir pajungiu skalbiamasias masinas,
indaploves, elektrines virykles. Vaziuoju j rajonus.
Garantija. Tel. 8 677 28 244, Vilnius.

Imoné remontuoja buitinius ir pramoninius
Saldytuvus, kita Saldymo technika.
Pildo automobilinius kondicionierius.
Vilnius, tel.: (8 5) 246 3463, 8 656 99 053.

Nemokamai iSvezame
nenaudojama buitine technika — saldytuvus,

skalbykles ir kitus elektronikos prietaisus.

Tel. 8 641 99 000; www.kaunakiemis.It

Visy tipy skalbiamujy masiny taisymas.
Vaziuojame j rajonus. Garantija.

Tel.: 275 3830, 8 675 49 239.

Kvalifikuotas inzinierius skubiai remontuoja

saldytuvus, skalbykles, elektrines virykles pas
uzsakova. Tel. 8 699 53 524.

eBuitiniai, pramoniniai, auton
Saldytuvai ir Saldymo jranga.

e Oro kondicionavimas ir védinimas
pramonei ir buiciai.

drékintuvai, valytuvai.
eGarantinis ir pogarantinis servisas.
PROJEKTAVIMAS. MONTAVIMAS.

eMikroklimato jrenginiai — oro sausintuvz

Daugiau informacijos www.vilniaussalna.lt

UAB,Ambalt” Taiso ,Snaigé”,,Ardo”

ir kitus Saldytuvus Vilniuje ir artimiausiuose
rajonuose. Pensininkams nuolaidos.

Tel. 8 686 30 098.

Remontuoju siuvimo masinas ir overlokus.
Tel. 8679 21 658.

Rinktinés g. 55, LT-09208 Vilnius

Tel. (8 5) 246 3463, mob. tel. +370 655 30 546

I BUITINE ELEKTRONIKA I

Nebrangiai ir kokybiskai taisau televizorius.
ISkvietimas nemokamas. Garantija.
Vilnius, tel.: 243 7710, 8 698 81 153.

Profesionalus meistras remontuoja televizorius
kliento namuose. ISkvietimas nemokamas.
Garantija. Tel.: 8 677 25 290, 232 5674.

Nebrangiai ir kokybiskai kliento namuose
taisome visy rasiy televizorius. ISkvietimas
nemokamas. Tel. 8 681 43 201.

Greitas ir pigus kompiuteriy remontas.
Be poilsio dieny. Atvykstame j namus.
Nuolaidos iki 30 proc.

Tel. 8609 50 817.

Montavimas * Prekyba = Aptarnavimas

METALINES LAIPTINIY DURYS
uAB ,DIGITALas", Ukmergés g. 234A, tel ffaksas 233 6619

TELEVIZORIY
REMONTAS

Iskvietimas
nemokamas.
Suteikiama
garantija.

Tel. 8 634 69 625

(kineskopiniy, skystuju kristaly

ir plazminiu)

Visoje respublikoje organizuojami masazuotojy
kursai turintiesiems ir neturintiesiems medicini-
nio issilavinimo. Tel.: (8 5) 262 7069, 8 699 99 772.

Patyres kvalifikuotas instruktorius ruosia prakti-
niam egzaminui, tobulina vairavimo jgudzius.
Vilnius, tel. 8 605 06 389.

»+Automotoket” vairavimo mokykla (A, B, BE, C,
CE, D). Vilnius, Konarskio g. 21, Lvovo g. 11-2,
Perktnkiemio g. 31; Nemézis, Avizieniai.

Tel.: (85)2336511,8 600 14 144.

Kompiuteriai: skubus remontas, programy insta-
liavimas. Virusy valymas ir apsauga.

Be poilsio dieny.

Tel. 8 674 27 268.

Remontuoju kompiuterius, jrasau programas.
Atvaziuoju nemokamai, dirbu be poilsio dieny.
Garantija.Tel. 8671 78 361.

Kompiuteriai: instaliavimas ir remontas.
Greitai, kokybiskai. Duomeny saugojimas.
Nemokama konsultacija. Be poilsio dieny.
Tel. 8 661 45 555.

Kompiuteriy remontas, programy instaliavimas,
tvarkymas, pardavimas, dalys. Atvaziuojame j
namus. Tel. 8 608 33 715.

Kompiuteriy techninis aptarnavimas,
remontas, perinstaliavimas.
ISkvietimas Vilniuje nemokamas.

Be poilsio dieny.Tel. 8 610 45 824.

Mokytoja metodininké moko lietuviy kalbos,
ruosia egzaminams.
Tel. 8 652 42 380.

Teatrinés raiSkos studija, AS - tu - mes” kvie-
¢ia mokyklinio amziaus vaikus, norincius giliau
pazinti save, ugdyti bendravimo jgudzius, pasiti-
kéjima savimi, atskleisti savo kirybine prigimtj, |
teatrinius uzsiémimus.

Vadoveé Donata Kielaité, tel. 8 686 62 518.
Vilnius, Vilniaus g. 39, Vilniaus mokytojy namai.

|rengiu vietinés, palydovinés televizijos antenas.
Taisau, parduodu televizorius.
Vilnius, tel.: 272 5945, 8 600 61 961.

Nebrangiai remontuojame jvairius televizorius ir
TV antenas. Dirbame be poilsio dieny.
Atvaziuojame j namus. Tel. 8 671 80 014.

Kompiuteriai: programy diegimas, gedimy sali-
nimas, aptarnavimas, supirkimas. Atvaziuojame
nemokamai. Tel. 8 608 52 222.

I PAZINTYS I

Greitai surandu porg jaunam ir senjorui. Garan-
tuoju konfidencialuma. llgameté patirtis.
Vilnius, tel. 8 607 78 912.

Skelbimai j rubrika
+PAZINTYS”
priimami tik pateikus asmens dokument3.

I MOKYMAS

Intensyvus buhalterinés apskaitos kursai
(nuo nulio iki balanso + kompiuteriné pro-
grama). Akcija - 630 Lt / 182,46 Eur. Vilnius,
Naugarduko g.41-224.Tel. 8678 13 026,
www.karjeroslaiptai.lt.

Vairavimo mokykla ,,VITOLDAS"
kviecia j ,A" ir,,B“ kategorijy kursus
« individualus grafikas
* nauja kompiuteriné prog
« prityre déstytojai
Vilnius, Sody g. 8, tel.: 233 8887, 8 614 36 637.

T B AL DA I

Gaminame spintas su stumdomosiomis durimis,
drabuZzines, virtuvés baldus. Nebrangiai.
www.balderosbaldai.lt

Tel. 8 604 65 720.

Nestandartiniy baldy gamyba.
Virtuvés, vaiky kambario baldai, spintos
su slankiosiomis sistemomis.

Tel. 8 682 74 843.

Remontuojame kliento namuose
minkstus baldus. Keiciame gobelena,
spyruokles, vatina.

Tel.: (8 5) 242 9239,8 698 19 571.

Projektuojame ir gaminame nestandartinius
baldus. Matuojame ir projektuojame nemokamai.
Skambinkite ir nenusivilsite.

Vilnius, tel. 8614 03 216.

Démesio! Nebrangiai ir kokybiskai gaminame
spintas su stumdomosiomis sistemomis.
Atvaziuojame ir iSmatuojame nemokamai.
Vilnius, tel. 8 671 91 108.
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Restauruojame minkstus baldus uzsakovo
namuose, turime visas medziagas.
Pensininkams nuolaida.

Vilnius, tel.: 276 8300, 8 602 14 497.



aslaugos ir skelbimai

I TRANSPORTAS N

Brangiai superkame automobilius (1980-
2014 m.). Sutvarkome dokumentus, transportuo-
jame. Be poilsio dieny. Vilnius, tel. 8 671 38 947.

Perkraustymas. Stambiagabariciy kroviniy, pia-
niny gabenimas, baldy iSvezimas, iSrinkimas ir
surinkimas. Tel.: 8 600 58 818, 8 675 88 383.

Pervezame baldus, pianinus ir kt. krovinius. ISren-
kame, surenkame baldus. Be poilsio dieny. Kro-
véjai. Tel.: 245 8987, 8 675 32 721.

Perkraustymo paslaugos. Baldy iSrinkimas-surin-
kimas. Pianiny ir kity kroviniy gabenimas.
Krovéjai. Tel.: 8 679 53 327, 8 600 09 990.

Teikiame visas perkraustymo, transporto paslau-
gas. Pigiai, greitai, kokybiskai.
Nuo 35 Lt (10,14 Eur) uz val. Tel. 8 606 99 116.

Superkame automobilius geromis kainomis
(gali bati nevaziuojantys). Be poilsio dieny.
Tel.: 8608 98 561, 8 671 45 005.

Perkame visy markiy automobilius (j Kazach-
stang). Mokame brangiai, tvarkome dokumen-
tus. Be poilsio dieny. Vilnius, tel. 8 674 58 951.

Superkame bet kokios buklés automobilius.
Atvaziuojame patys, atsiskaitome vietoje.
Tel. 8 646 24 482.

Brangiai superkame automobilius. Gali bati su
defektais. Tvarkome dokumentus.
Atsiskaitome i$ karto. Tel. 8 675 23 009.

Perkame BMW markés automobilius su jvairiais
defektais ar geros buklés. Atsiskaitome is karto.
Tel. 8676 43 813.

Superkame jvairios buklés automobilius.
Atsiskaitome i3 karto. Sutvarkome dokumentus.
Tel. 8611 33 626.

Superkame automobilius nuo 1970-2011 m.
Gali bati su defektais. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. 8675 71 801.

Brangiai superkame automobilius. Gali bati
nevaziuojantys. Atsiskaitome i$ karto. Sutvar-
kome dokumentus. Tel. 8 608 41 414.

2 Lietuva - Anglija
ZMONIU IR |vokietija - Olandija - Belgija
SIUNTINIU - - - = = = =

rervizivas |8 648 88 858

info@transanglija.lt

Nupirksime jusy automobilj -

bet kokios markes ir techninés biiklés.

8 674 34 945

Atliekame visus kapavieciy jrengimo darbus.
Paminklai, antkapiai, tvorelés.
Tel. 8 656 88 083. www.kapu.lt.

ANTKAPINIAI PAMINKLAL, TVORELES
Betonavimo ir montavimo darbai.
Projektavimas. Sody g. 14,

[TV mob. 8 618 67 827,
Pardavimas i§simokétinai ana@paminklai.lt

PAMINKLAI IS GRANITO

" Didelis UL
pasirinkimas -ﬁ

b Aukita kokybé,
garantija

PENSININKAMS

[ EXNEN] 0z0 g. 32,Vilnius,
tel./faksas (8 5) 240 4940, mob. tel. 8 699 17 197.

Perku rusisky lengvuyjy ir krovininiy automobiliy
detales. Tel.: 8 698 36 995, (8 5) 269 9519.

|vairiy automobiliy supirkimas. Brangiau, greiciau.
Transportuojame. Be poilsio dieny.
Tel. 8 644 82 482.

Nemokamai iSvezame buitine technika.
Mokamai - baldus ir statybines atliekas.
Vilnius, tel. 8 65533 117.

Superkame visy markiy automobilius

ir mikroautobusus. Atsiskaitome i$ karto.
Dirbame be poilsio dieny.

Tel. 8604 71 342.

Perku 1980-2000 m. automobilius. Sutvarkau
dokumentus, atsiskaitau is karto. Sidlykite jvai-
rius variantus. Tel. 8 604 79 539.

Pianinu, seifu, baldu pervezimas,
iSrinkimas, surinkimas, pakavimas,

BFMe= sandeliavimas.

Tel.: (8 5) 216 8277, 8 681 12 166.

Visureigiy PADANGOS

WWW. 4x4padangos.

Suwnmmo jranga
- www.kempai.com

I RITUALINES PASLAUGOS I

ANTKAPINIAI PAMINKLAI, TVORELES.

Betonavimo ir montavimo darbai, geros

kainos, jdomas paminkly modeliai.
L
Ausros g. 14, Rudamina. Tel. 8 678 33 833.

ir KiTI GAMINIAL IS
GRANITO ir MARMURD
uas ZYBARTUVA
akmens apdirbimo centras
P Durpininky g. 1B, Baltoji
Vokeé, Salininky raj.
2 (8 380) 43 328, B 688 22 924
Vilnius
»~PAMINKLY TURGUS":
PKirtimyg. 11 & 260 2665 e
Ukmergés g.,244 &8 616 55 1?9F!
(priesais ,,Senukus”, 3alia ,IKI") |

www.zybartuva.lt Prekyba tSSImoketlnal

ASMENINIAI SKELBIMAI
priimami adresu: Laisvés pr. 60-917 (Spaudos rimai), Vilnius

Parduodu Audi A3 (1999 11, 1,6, benzinas, juoda,
centr. uzr., klimato kontrolé, kondicion., ABS, vairo
stipr., grotuvas, el. veidr. ir langai, oro pagalv.,
tech. apz. iki 2015 11, geros buklés). Kaina -
6600 Lt (1911,49 Eur). Vilnius, tel. 8 614 54 423.

Brangiai superkame visy markiy automobilius
visoje Lietuvoje. Tvarkingus, dauztus, nereikalin-
gus.Tel. 8671 01 057.

Vezame baldus ir kitus krovinius. Krovéjai. ISve-
Zame statybines Siuksles. Be poilsio dieny.
Tel. 8 645 03 030.

Nebrangiai pervezame baldus, pianinus ir kitus
krovinius. Krovéjai. ISvezame Siuksles. Be poilsio
dieny. Tel.: 8 650 16 240, 8 601 34 981.

Parduoda padangas,Debica Frigo” (4 vnt., Ziemi-
nés, 185/70P 14, naudotos 3 mén., yra garantija).
Kaina — po 140 Lt. Vilnius, tel. 8 639 94 309.
Remontuoju, superku benzino-dyzelines jpurs-
kimo sistemas, benzino siurblius. Rinktinés g. 5
(,Zalgirio” stadionas). Vilnius, tel. 8 698 86 936.

Superkame

automobilius, mikroautobusus,visureigius,

sunkvezimius, vilkikus, puspriekabes, e,
autokranus, ekskavatorius ir kt. —n {
(gerus, dauztus, sugedusius). )

Atsiskaitome weto;e Transportuojame.

81659168K168

SUPERKAME

jvairiy markilﬁr mety bet
kokios buklés automobilius

864148 311

www.automobiliukas.It

I KREDITAI IS

Kreditai 10 000 (2 896,20 Eur)-50 000 000 Lt
(14 481 000,93 Eur). Uzstatant automobilj ar
nekilnojamajj turta Vilniuje nuo 5 proc. metiniy
paltkany. info@paskolubrokeriai.com.

Tel. 8675 29 449.

PASKOLOS

nuo 3 00,

JAUJAMA«
Credit

per 1 val. visoje Lietuvoje
uzstatas — butas,namas. Konsultacijos.

Tel. 8 600 69 691.

(be uzstato per 10 min.)

iki 3 00 !.GE Kaune

turintiesiems oﬂuallq pajamy Vilniuje
Tel. (8 37) 412 960 (d. d. 9-17 val.)
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I SVEIKATA, MASAZAS GROZIS_
PROTEZUOJAME DANTIS

VALSTYBES NUSTATYTAIS [KAINIAIS

Neurochirurgo konsultacijos. Konsultuoja,
istiria, gydo med. moksly daktaras.
Vilnius, tel.: (8 5) 279 0349, 8 698 80 837.

Gydytoja ginekologé, med. dr.: ginekologiniy
ligoniy tyrimas, gydymas, kontracepcija,
mikroabortai. Tel.: 8 698 23 307, (8 5) 210 8687.

Profesionalaus psichologo konsultacijos.
Tel. 8 605 03 132, Kristina.
www.psichologas-visiems.lt.

ODONTOLOGIJOS KLINIKA

Visos gydymo ir protezavimo paslaugos

1 Ortodonto ir periodontologo paslaugos
lapkri¢io—gruodzio mén. AKCIJOS
Plombuojant 2 dantis, vieno vizito metu,
antros helio plombos kaina
Profesionali burnos higiena

su ,Air Flow" soda tik 80 Lt
Naujiena estetinéje odontologijoje

www.alstoma.lt

COOMPONEER laminatés

Nemokama profilaktiné vaiky danty apziira ir padengimas silantais

Rudamina, Nemeézis,

Gamyklos g. 281, V. Sirokomlés g. 11-1,
tel. (8 5) 232 1066, tel. 235 5320,

mob. 8 602 00 441 mob. 8 602 00 442

Dirbame: 1-V §8.00-20.00 V1 8.00-14.00

1| 0zono terapijos indikacijos: olaida
1| infekeijos, uzdegimai, létinis pirmai ir antrai
I} nuovargis, sisteminés ligos, procedirai,

1T} niezulys, hepatitai ir kt.

I Tel. pasiteirauti 8 687 01 101, Placiau

 tel. registruotis (8 5) 272 3683, www.euroklinika.lt
| M. Marcinkeviciaus 116, Vilnius, SantariSkés.

prostatos ligas
Iytinés potencijos sutrikimus
lytines infekcijas
$lapinimosi sutrikimus
4+ vyry nevaisinguma

N
. e o

.,
-

VIS /ARA
ISBLAIVINIMAS

Gaminame ir patogius nuimamus danty
protezus elastiniu (,minkstu”) pagrindu

V] Vilniaus miesto klinikiné ligonineé,
Antakalnio filialas, Danty protezavimo skyrius,
Antakalnio g. 124, Vilnius.

Tel.: (8 5) 274 3847, 274 3846.

IMAGO =z
IR TERAPIJA

PATIKIMUMAS - 95%
» Viso organizmo iétyrimas
® Pagrindinés ligos prieZasciy iSsiaisSkinimas
* Mikrofloros bioaktyvumo jvertinimas
® Greitis, akivaizdumas NEBRANGIAI

Tel. 8 612 41 662 www.bioimago.lt

I Seimyniskiy g. 21(ll aukstas), Vilnius. Tel. 275 7701,
: Rinktines g. 55 (Il aukstas), tel.: 275 0547,
CAklendents 8686 04 190, 8 647 34 965.

ODONTOLOGIJOS CENTRAS

* Gydymas+Protezavimas+
*Danty implantavimas-
«Protezai su mini implantais.
AKCIJA VOKISKIEMS IMPLANTAMS
= Sutartis su Ligoniy kasomis - Lizingas -

I S| ULO / IESKO DARBO

Skubiai reikalingi valytojai, turintys nejgaluma
arba sveiki. Tel.: 8 605 95917, 8 647 16 885.

Slaugytojos padéjéja iesko papildomo darbo 2, 3
dienoms per savaite. Turi ir darbo uzsienyje patir-
ties. Vilnius, Naujamiestis, tel. 8 630 37 914.

Reikalinga jtvirciy siuvéja ir siuvéjos masiniams ir
kolekcijy drabuziams sitti. Geras uzmokestis.
Tel. 8612 45 322.

Reikalingi kiemsargiai(-és) aplinkai tvarkyti Vil-
niaus mieste. Gali bti nejgalieji. Dél darbo
skambinkite tel. 8 671 14 242.

e e Tal. 8620 11 660
\ W) DIAGNOSTIKA www.sosdiagnostika.lt
AR PAKANKAMAI PRIKAUPEI VITAMINO D VASARA?
Nedelsk ir suzinok!

I3sitirk vitamino D kiekj akredituotoje laboratorijoje,
atliekancioje vienintelj akredituota ir standarti oty

UAB,,Robiga” Kirtimy g. 59. Reikalingi: CNC
lankstytojas, kirtéjas, surinkéjas, saltkalvis.
Tel. 8616 15 459.

Mésos perdirbimo jmonei UAB,Cesta” Rieséje
reikalingi taros plovéjai. Tel. 8 614 16 524.

Mésos perdirbimo jmonei UAB,,Cesta” Rieséje rei-
kalingi pagalbiniai darbininkai. Tel. 8 614 16 524.

Reikalingi suvirintojai, $altkalviai, CNC tekintojai
ir frezuotojai. Darbas komandiruotése Estijoje,
Suomijoje. Kauno g. 1A-406, Vilnius.

Tel.: 8 606 06 361, 8 675 43 855.

UAB ,Socialiné integracija“, turinti socialinés jmonés statusa, sitlo darba
riboto darbingumo (turintiems nejgaluma) vidaus patalpy valytojams (-oms)*

V. A. Grai€itino g. Dirbti 5 d. d. po 6,5 val. nuo 06.00 val. iki 14.30 val.

IS i Darbo uzmokestis pirmajj mén. - 1 139 Lt (329,88 €), nuo antrojo mén.- 1 150 Lt (333,07 €).
= =Atsltfesg. Dirbti 5 d. d. po 2,5 val. nuo 06.00 val. iki 08.30 val.
= Darbo uzmokestis pirmajj mén. - 440 Lt (127,44 €), nuo antrojo mén. - 520 Lt (150,61 €).
= Laisvés pr. Dirbti 5 d. d. po 6 val. nuo 6.30 iki 14.30 val.
Darbo uzmokestis pirmajj mén. - 963 Lt (278,91 €), nuo antrojo mén. - 1 138 Lt (329,50 €).

Pirmajj darbo
ménesj nemokamai
suteikiame papildyta

Vilniecio kortele.

Dél darbo Vilniuje kreipkités tel. (8 5) 249 0987; Gabijos g. 30, Vilnius.
Dél darbo kituose miestuose kreipkités tel. 8 699 92 439.

*Dél laisvy darbo viety kituose mikrorajonuose arba
kituose miestuose kreipkités nurodytais telefonals

Reikalavimai: pagrindinis iSsilavinimas,
nepriekaistinga reputacija.

Plecia savo veikla ir siiilo darba

arcus APSAUGOS DARBUOTOJUI(-AI)

Privalumas: apsaugos darbuotojo profesiné kvalifikacija. geras darbo salygas irvisas socialines garantijas.

Siulome: perspektyvy darba sékmingai
dirbancioje imonéje;
lanksty darbo grafika ir karjeros galimybes;

Prasome kreiptis el. pastu cv@argus.It arba telefonais:

Vilniuje 8 5 275 5900, Klaipédoje 8 46 312 449, Siauliuose 8 618 16 539, PanevéZjje 8 652 77 875.
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' . www.kraujotyrimai.lt
ANTEJA tel. 8 700 55511

asdicininiy byrimy laboralora

Prostatos specifinio antigeno 2544
(PSA) véZio ymuo VYRAMS 7 25EUR

Kriity véZio Zymuo Ca15-3 354t
HHI5EUR

Reikalingi patyre dazytojai. Geros darbo salygos.
Darbas Vilniuje. Teiraukités tel. 8 678 79 949.

Priimsiu dirbti garbaus amzZiaus staliy baldi-
ninka-surinkéja, turintj darbo patirties. Darbas
Naujojoje Vilnioje. Tel. 8 604 46 399.

darbuotojy
: teritorijos

valymo darbams—
visame Kauno mieste. !

Valyme vadybininkas (-¢)
Vilniuje

DARBO POBUDIS:

= valymo darby organizavimas objekte;

= bendravimas su klientais.

REIKALAVIMAI:

* panasaus darbo patirtis;

= geros rusy kalbos Zinios; .

= vairuotojo pazyméjimas ir nuosavas automobilis.

+370 650 26 821

UAB ,Mano aplinka*

MES JUMS SIULOME:
+ jdomy darbg perspektyvioje kompanijoje;

*» socialines garantijas.

Gyvenimo aprasyma siysti: info@manoaplinka.eu



UAB ,Terra recycling”, dirbanti metalu, automobiliy ir
elektronikos atlieky perdirbimo srityje, priims j darba:

SALTKALV|-SUVIRINTOJA,

darbo pobudis - technologinés jrangos ir transporto remontas;

EKSKAVATORININKA, KRAUTUVO VAIRUOTOJA,
darbo pobudis - metalo lauzo ir kity antriniy Zaliavy perkrovimas

bei perveZimas (darbas nesezoninis);
VAIRUOTOJA,

darbo pobudis - metalo lauZo perveZzimas (B, C, E kategorijos);

KROVIKA-KRAUTUVO VAIRUOTOJA,

darbo pobiidis - metalo lauZo ir kity antriniy Zaliavy krovimas.

METALO PJAUSTYTOJA DUJOMIS,
darbo pobiidis - metalo lauzo pjaustymas.

PITRTRUN B 8 650 26 821.

vairuotojas-darbininkas
(TR1, TR2 Kat. ir C kat. su 95 kodu)

Vilniaus miesto teritorijos priezitra: lapy
rinkimas, sniego valymas, Saligatviy barstymas.

5 VALYTOJOMS IR KIEMSARGIAMS

3 (pirmenybé - 35-55 %

il , 8 618 00 837 (Kaune),
dar_bl_nglems asmenims) 8 672 97 280 (Vilniuje)

i ivairiais darbo
B grafikais. 8 618 28 725 (Klaipédoje).

UAB ,Mano aplinka®
ieSko kiemsargiy-valytojuy

dirbti visame Vilniaus mieste.
Tel. 8 650 26 821.

aslaugos ir skelbimai

UAB ,Mano aplinka” ieska — |
darbuotojy vidaus valymo
darbams atlikti

m F @ visame Vilniaus

ERoterra e mieste.
Tel. 8 650 26 821.

\

597

Darbo vieta - Vilniaus rajonas,
Val€itnai, Kuprioniskes.

UAB ,Corpus A“ siiilo darba Siauliuose:

» Silumininkui-santechnikui«
« dujy ukio specialistui - védinimo
Saldymo-kondicionavimo
specialistui «

UAB ,VALO CITY" -
priims j darba ValytOjQ

Siulome jvairius darbo grafikus
bei visas socialines garantijas

Dél darbo prasome kreiptis telefonu

8 693 22 223.

Darbo pobiidis: pastaty inZineriniy sistemy techniné
prieZitira, remontas.

Reikalavimai: iSmanyti inZinerines sistemas;

turéti atitinkamu sriciy kvalifikacijos pazyméjima (-us),
,B* kategorijos vairuotojo paZyméjima.

A 4 Kreiptis: (8 5) 249 0992,
.(.:“.."-ms S personalas@corpusa.it.

Saugos kompanija UAB ,,GRIFS AG"
Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje siiilo darba

APSAUGOS DARBUOTOJAMS

CV siyskite el. www.grifsag.It
personalas@grifsag It. Tel. (8 5)244 5755

UAB ,,VSA Vilnius” iesko:

krovéjy (buitiniy atlieky konteineriy pristamima
prie masinos ir ju graZinimas j vieta);
C, E kategorijy vairuotojy
(buitiniy/statybiniy __________.__Z inius _ _ |
| aﬂlEkl[ Surlﬂklmas} i Dél darbo l:I'ETlIS 8 700 70 001

rLent;anag 15, |
|

Siulo darba kroveéjui
Darbas pastovus. Atlyginimas 1200 Lt (347,54 Eur)

UAB ,Aon statyba", tel. 8 676 07 100

N PASLAUGOS

Kokybiskai gaminu lauko medines supynes,
vaiky zaidimy aiksteles, jvertinu jasy
pageidavimus. Tel. 8 686 74 047.

Skubiai ir kokybiskai parengiame jmoniy

registracijos dokumentus. Jmoniy registracija:

Pl -99 Lt (28,67 Eur), V] - 199 Lt (57,63 Eur),
UAB - 199 Lt (57,63 Eur).

Konsultuojame nemokamai.

Vilnius, tel. 262 2110, faksas 262 6960.

Advokatas. Konsultacijos. Procesiniy dokumenty
paruosimas. Vilnius, tel. 8 687 31 310.

BUHALTERINE UAB ML paslaugy jmoné
APSKAITA Tel.: +370 5 205 3410,

S - +370 61173 772.
LENELELUGIERI WG info@mibuhalterija.it,
|moniy steigimas. www.mibuhalterija.lt

Tik lapkricio 13, 14, 15 dienomis

Kauno centrinis pastas. Laisves al. 102, Kaunas
Darbo laikas IV-V 9-18 val., VI 9-14 val.

Tik lapkricio 21, 22 dienomis
Viesbutis ,Vétra". Taikos pr. 80a, Klaipéda
Darbo laikas 21 d. 9-18 val, 22 d. 9-14 val.

i1 * Danty kartnéles, monetos.
=Sidabras, auksas, platina.
= lkonos, kryziai.
* Medaliai, ordinai, apdovanojimai.
= Porcelianinés ir molinés figlrélés.
* Lietuvos apdovanojimai (iki 1940 m.).
= Paveikslai, skulpturos, bareljefai.
= Eglutés zaisliukai (iki 1970 m.).

= Gintaras (gabalai ir dirbiniai).
. Antlkvarm!m ir kiti vertingi daiktai.

SENI APVALUS,
GINTARINIAL

Drabuziy modeliavimas, siuvimas, taisymas.
llgameté patirtis. Reikalinga prityrusi siuvéja.
Tel.: 8683 21774,8 686 10 947,

el. p. renzi@info.lt

Verciu tekstus i3 / j angly, lietuviy, prancizy ir
rusy j angly ir lietuviy kalbas.

Renku tekstus.

Tel.: (8 5) 213 5067, 8 623 04 766.

UAB TURTUVOS GRUPE
ISIESKOJIMAS IR ADMINISTRAVIMAS

Jums skolingas Zmogus negrazina skolos, neatsiskaito uz paslaugas ar prekes,
o pinigy Jums reikia dabar?

Parduokite mums savo teise j skolg ir pinigus gaukite dabar!

Visy tipy skoly isieskojimas ir administravimas
Taip pat isieskome skolas is uzsienyje gyvenanciy skolininky.

Nemokamos konsultacijos!
Informacijos tel. 8 658 90 000, tel./faksas (8 37) 777 800
www.turtuvosgrupe.lt E. pastas info@turtuvosgrupe.it

ﬂﬂEﬁ@D&KDIU\IﬂEﬂ

ATSISKAITOME IS KARTO! -
T¥

GELTONOS
SPALVOS

KAROLIAI —

31,87 €
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00000
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Paroda visai Seimai

Daugiau www.litexpo.lt

Lapkri¢io 21-23 d.

LITEXPO
== L

-

L lVAIRﬁS_

Parduodame malkas 3 metry ilgio rasteliais
ir pristatome Vilniuje. Perkame miska.
Tel.: 8687 42 930, 8 686 24 515.

Parduoda naudotg akvariuma su visa jranga
(ilgis — 60 cm, plotis — 30 cm, aukstis — 38 cm).
Kaina - 250 Lt. Tel. 8 656 77 732.

Perku jvairiy laikotarpiy paveikslus, apdovanoji-
mus, skulptaréles ir t. t. Vilnius, tel. 8 617 81 272.

Parduodu pirmajj Lietuvos statuta. 2 tomai, foto-
grafuotinas, su spalvotomis faksimilémis.
Vilnius, tel.: (8 5) 260 9540, 8 699 60 555.

Dovanoju didelj rasomajj stala (10 stalciy).
Vilnius, tel.: (8 5) 260 9540, 8 699 60 555.

UAB, Feralita” brangiai superka metalo lauza.
ISvezame. Naujoji Vilnia, Uztvankos g. 1.
Tel: 8614 21 430,8 698 21 221.

Perkame auksa, sidabra, monetas, briliantus.
Vilnius, S. Staneviciaus g. 32 A. Tel.: 8 600 88 806.
www.auksomoneta.lt.

Parduoda $iltg Zieminj kombinezong (striuke
ir kelnes). Naudotas, 98 cm, 2-4 m. mergaitei.
Kaina — 120 Lt. Vilnius, tel. 8 657 79 628.

SKYRYBU CENTRAS
Greitai ir pigiai paruoSiame skyryby
dokumentus gyvenantiesiems
Lietuvoje bei u25|enyje

SKYRYBU www. skyryhucentras It

UAB ,Ekspomet” superka metaly lauza.
Dirbame ir SeStadieniais. ISvezame.
Savanoriy pr. 174 A,

Vilnius. Tel.: 8 676 00 777, 8 678 19 999.

Pirksiu ketaus lydinj ir tekinimo, frezavimo,
grezimo, matavimo instrumentus.
Tel.8611 14 580.

Malkos uz gera kaina. Skaldytos ir trinkelémis.
Lapuociy ir spygliuociy. Padedame sukrauti.
Tel. 8609 01 515.

Parduodu medienos atraizas karenti. llgis - 1 m,
kaina - 50 Lt m3/ 14, 48 Eur.Tel. 8 699 34 788.

Parduoda azuolo, berzo pjuveny briketus
ir baltarusiskus durpiy briketus.

Vilnius, tel. 8 600 59 339,

Kaunas, tel. 8 677 44 884.

NACIONALINIS

FIZINTY IR JURIDINIY

ASMENT BANKROTO
CENTRAS

Atsikratyk SIIJII[ - bankrotas su garantija!
w»Nacionalinis fiziniy ir juridiniy
asmeny bankroto centras” - 100%
garantija atsikratyti skoly.

Tai bankrotas su garantija, nes negavus rezultato -

pinigus Jums graZiname.
Bankroto kaina - 3-20% skolos sumos ir mokeéti
galite iSsimokétinai - t.y. bankrotas lizingu.

wwww. bankrutuok.eu Tel. 8 68740 002.

UAB TURTUVOS GRUPE
TEISINE PAGALBA

Visos teisinés paslaugos
Santuokos nutraukimas, Seimos teisé, daiktine teisé, paveldéjimo teisé, prievoliy teisé,
atstovavimas, procesiniy dokumenty rengimas, darbo uzmokescio isieskojimas
Kreipkitées j mus ir mes tikrai Jums padésime!
Nemokamos konsultacijos!

Informacijos tel. 8 658 90 000, tel./faksas (8 37) 777 800
www.turtuvosgrupe.lt E. pastas info@turtuvosgrupe.lt

.norjusiltnamio:lt

' POLIKARBONATINIY

_SILTNAMI

,Savaite”

xietis

DIERAS
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ATGAUK SKOLA
Skoly iSieSkojimas LletUVOJe
. . Iiruzsienyje.
‘f.ﬁ?ﬁ} www.skolarona.lt
R ROy KOO Tel. 8 687 40 002

UAB ,,AUKSO LAIKAS LT PERKA GlNTﬁ

GINTARO ZALIAVA (GABALUS), PlPI.IUSﬁlUS
KAROLIUS (APVALIUS, OVALIUS, BACKUTES, SLYVOS FORMOS),
APYRANKES, SAGES, SMULKU GI!ITM!EMNUU DVIEJY GRAMY),

ERANGIAISUPERKAME]
JUODUIUNSPALVOTUBULIR
RETUIUIMETALRUIAUZAY

Demontuojame, iSveZame patys.

816599220379
BRANG!M PERKAME

apvalius ir ovalius
=gintaro karolius,
s gintaro gabalus

Tel. 8 670 59 488

SPAUDOS RUMU KAVINEJE
nebrangiai rengiame
gedulingus pietus, pobuvius.

Yra trys salés:  Laisveés pr. 60, Vilnius.
20 50 ir 90 viety. Tel.: (8 5) 242 2636,
mob 8 682 45 ass

BRANGIAI SUPERKA

juodujy ir spalvotyjuy
metaly lauza

NAUDOTUS AKUMULIATORIUS, EKSPLOATUOTI
NETINKAMAS TRANSPORTO PRIEMONES

BALTIC Zariju g. 2A, Vilnius. R. Kalantos g. 49,
Tel: (8 5) 200 1558, Kaunas.
B6B6 36417  Tel.: B 698 55 553

METAL

Dirbame: | - V 8-17 val.




Miegas zmogui yra labai svarbu. O ypac — kokybiskas, nes
miegant organizmas is dalies praranda kontaktq su aplinka
irintensyviai susigrgzina savo jégas. Jei miegate per mazai
ar miegas buna negilus, daznai atsiranda tamsus ratilai po
akimis, oda pasidaro blyski, tampa sunkiau susitvarkyti su
kasdieniais darbais. Todéel miego trakumas turi jtakos jasy
nuotaikai, gerai savijautai ir sveikatai.

DABAR ISSIMIEGU

TAIP, KAIP

SVAJODAVAU

Borghild Ernulf yra viena i$ daugelio Zzmoniy, kuriems

nformacinis reklaminis priedas

sunku suderinti energijg ir gily miega, kuris yra labai
svarbus, nes tuo metu organizmas susigrazina jégas.

Pries metus Borghild draugas pataré jai
iSbandyti maisto papilda su augaliniais
ekstraktais Mellissa Dream™, kad mie-
gas baty ramesnis ir gilesnis.

,Padéjusi knyga ant naktinio stalelio
netrukus uzmigau. Visa naktj miegojau
ramiai, o pabudusi ryta buvau zvali ir
pailséjusi. Nemaniau, kad tai jmanoma®,
- sako Borghild.

Negaléjo pailséti

Daug mety Borghild Ernulf dirbo ne-
priklausomos prekybininkés darba. Ji
is kity visada issiskirdavo savo entu-
ziazmu. Prie$ keleta mety Borghild
su vyru persikélé | Piety Prancazijoje
jsikarusj Koljaro miestelj. Nors verslo rei-
kalus pakeité tapyba, bridzas, sportas ir
kiti uzsiémimai, kiekviena jos diena vis
tiek buvo labai intensyvi.

.Nepaisant to, kad nebereikédavo
spresti su verslu susijusiy problemy, as
niekaip negalédavau atsipalaiduoti’, -
pasakoja Borghild.

Vakarais ji vartydavosi nuo vieno Sono

Rysys tarp miego ir kiino svorio

ant kito, j galva ljsdavo jkyrios mintys,
kurios neleisdavo uzmigti.

Pabandé Melissa Dream

Kartg Borghild apie miego problemas
papasakojo savo geram drauguiis Svedijos:
J1a ryta, po beveik bemiegés nakties,
as$ jauciausi kaip niekada pavargusi.
PrieSpieciy metu mes diskutavome apie
kokybisko miego svarba Zmogui. Draugas
papasakojo apie Melissa Dream tabletes,
kurias pats vartojo, tad pataré iSbandyti
ir man.” Borghild draugas davé jai keletg
savo pirkty tableciy — moteris pasikeitimus
pajuto praéjus vos kelioms dienoms.

Normalus ir ramus miegas
,Pamazu mano miegas tapo normalus.
Dabar uzmiegu vos padéjusi knyga ant
naktinio stalelio. Anksciau, norédama
rasti iSeitj, iSbandZiau keletg kity panasiy
produkty, bet tik dabar i$ tikryjy patyriau,
kas yra atsipalaidavimas ir ramus miegas’
- sako laiminga Borghild.

bt

Ar Zinote, kad...

Vaistiné melisa (Melissa officinalis L.) jau
Simtmecius ypa¢ mégstama zolininky.
Ji net vadinama sapny melisa. Melissa
Dream tableciy sudétyje yra ramunéliy,
melisy ekstrakty, L-teanino, magnio ir B
grupés vitaminy. Vaistinés melisos padeda
atsipalaiduoti, palaikyti gera miega. Mag-
nis ir vitaminai B, B, B,, padeda palaikyti
normalig psichologlne funkcija, nervy
sistemos veikla, mazinti pavargimo jausma
ir nuovargj. Taip pat svarbu jvairi bei su-
balansuota mityba ir sveikas gyvenimo
budas.

Melissa Dream tableciy galite
jsigyti...

Vaistinése arba gamintojo internetinéje
parduotuvéje www.newnordic.lt. Jei turite
klausimy, skambinkite

telefonu P ]| NEw NORDIC
duotuve
CHAZL N o corcuorues
X _

o

Nepakankamai ar blogai iSsimiegantys Zmonés paprastai
bana nepastabus, irzlus, labiau linke priaugti svorio.
llgalaikiai tyrimai rodo, kad zmonés, kenciantys nuo
miego trukumo, dazniau priauga svorio ir turi padidéju-
sig rizikg nutukti. Daugéja tyrimy, jrodanciy rysj tarp
nekokybisko miego ir antsvorio. Jei bandote sulieknéti,
pasirapinkite ramiu ir kokybisku miegu nakt;.

“— : ‘ MehssaDream
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Nekenciu zuvies
kvapo ir skonio!

Janina - viena ty Zmoniy, kurie nemeégsta zuvy.
Visi kalba, kad omega riebaly ragstys labai svarbios
gerai kasdienei savijautai, todél kelis kartus per savaite

reikia valgyti zuvy, patartina — riebiy, kad palaikytume
reikiamq omega riebaly ragsciy pusiausvyrq organizme.

Man pasibjaurétina valgyti zuvis. AS jy niekada ne-
valgau, nes man zuvys smirda. Retkarciais bandziau

vartoti zuvy tauky kapsules, taciau nepatiko nemalonus

Zuvies kvapo ir skonio pojaciai. Siandien esu labai
laiminga, nes atradau Red Oil™ — raudonas ir puikias
omega riebaly ragsciy kapsules is antarktiniy Kriliy
aliejaus’ — dziaugiasi Janina.

Omega-3 riebaly rugstys —
musy organizmo sargai

Tai vienos svarbiausiy organiz-
mo statybiniy medziagy, kuriy
Zmogaus organizmas pats ne-
gamina. Todél Siy ragsciy, vadi-
namy nepakei¢iamomis riebaly
ragstimis, j organizma turi patekti
su kasdieniu maistu. Siuo metu
Zinoma, kad S$ios rugstys svar-
bios normaliai Sirdies veiklai
ir smegeny funkcijai palaikyti,
padeda iSsaugoti normaly re-
gejima.

Kodel Red Oil kapsulés
tokios ypatingos?

Omega-3 riebaly ragstys, esan-
cios kriliy aliejuje, yra ypac gerai
pasisavinamos organizmo, nes,
kitaip nei zuvy taukuose, sujun-
gtos j fosfolipidy kompleksus.
Riebaly ragsc¢iy trigliceridai i$
zuvy ir fosfolipidai i§ kriliy or-

ganizmo pasisavinami  skirtin-
Kriliy aliejus Zuvy taukai
) 4 E
! |
— Cholinas
wm‘?s : @99 Glicerolis
Glicerolis
Riebaly rogstys Riebaly rogstys

gai. Riebaly ragsciy trigliceridai
yra netirpls vandenyje, jiems
pasisavinti plonosiose Zarnose
reikalingi  virskinimo fermentai.
Fosfolipidai, kurie vandenyje yra
dispersiski, plonosiose Zarnose
absorbuojami efektyviau. Tyrimai
parodé, kad omega-3 fosfolipidai
greiciau patenka j audiniy lasteles
ir tolygiau pasiskirsto nei ome-
ga-3 trigliceridai. Todél akivaizdu,
kad omega-3 fosfolipidai yra labai
efektyvus nepakeiciamy riebaly
ragsciy Saltinis.

Kas yra kriliai ir kur jie
gaudomi?

Kriliai (lot. Euphau-
sia superba Dana)
yra mazyciai, |
krevetes panasus
véziagyviai,  ku-
rie sudaro didziausia vandenyny
biomase. Jy gaudoma Antarkties
vandenyne prie Piety asigalio, ku-
ris yra Svariausias ir S3alciausias
planetoje. Krilius Norvegijos zvejai
gaudo naujausiy technologijy
laivu-fabriku. Pagauti kriliai jame
iSkart perdirbami, todél Antarkties
kriliy aliejus su jame esanciomis
veikliosiomis medziagomis yra
auksciausios kokybeés.

Svarus ir grynas

Red Oil yra nataraliai Svarus ir
grynas. Antarkties kriliy aliejuje
naturaliai yra antioksidanto asta-
ksantino, kuris kapsulei suteikia
iSskirtine ryskiai rausva spalva.
Astaksantinas taip pat saugo kriliy

nformacinis reklaminis priedas

SIRDIS, SMEGENYS

IR REGEJIMAS

Maisto papildas Red Oil
yra EPR (eikozapentaeno
rugstis) ir DHR (dokoza-
heksaeno ragstis) ome-
ga-3 riebaly ragsciy Sal-
tinis. Nustatyta, kad EPR
ir DHR padeda palaiky-
ti normalia Sirdies veikla.
Teigiamas poveikis pasi-
reiskia per parg suvarto-
jant 250 mg EPR ir DHR.
DHR yra svarbi normaliai
smegeny funkcijai palai-

aliejy nuo oksidacijos, todél jis
ilgai islieka stabilus ir 3viezias.
Nebereikia papildomai naudoti
antioksidanty.

Kaip vartoti Red 0il?
Gerkite po 1 kapsule per diena
uzsigerdami nedideliu kiekiu
skyscio. Jei Red Oil vartojate
pirma karta, 4 savaites gerkite
po 2 kapsules per dieng, kad or-
ganizme sukurtuméte reikiama
omega-3, EPR ir DHR riebaly
ragsciy pusiausvyra.

Kur jsigyti Red 0il?

Red Oil galite jsigyti vaistinése
arba gamintojo interneto
svetainéje www.newnordic.lt.

4| NEW NORDIC
parduotuve
internete

NEW NORDIC

kyti, padeda iSsaugoti
normaly regéjima. Tei-
giamas poveikis pasireis-
kia per para suvartojant
250 mg DHR. Red Oil
kapsulés padés aprapinti
organizmga reikalingomis
EPR ir DHR riebaly rags-
timis. Taip pat svarbu
jvairi ir subalansuota mi-
tyba bei sveikas gyveni-
mo budas.

+New Nordic” ekspertai pasiruose
atsakyti j jasy klausimus.
Skambinkite telefonu
(837)222023.
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www.ticketpro.lt

IspOdinglausias 2015 koncertas

ROBBIE WILLIAMS

BALANDZIO 5 D. Zalgirio arena, Kaunas

DidZiausias Kalédinis renginys Lietuvoje

LEDYNMETIS

GRUODZIO 12 - 14 D. Zaigirio arena, Kaunas

Popmuzikos superZvaigZdés

e () MEE DELFL e MW M [l o SO o ROXETTE

LAPKRICIO 25 D. Zalgirio arena, Kaunas

TICRETPR] TAVO BILIETAS | PRAMOGY PASAULJ

Elekironinés muzikos duetas iS DidZiosios Su programa Vienos valso karalius Maujoji muzikiné programa ,Papiktintas®

Britanijos v S
SIGMA JOHANO STRAUSO  VIDAS BAREIKIS
LAPKRICIO 29 D. Teatro arena, Vilnius GRUODZIO 7 D. Naujoji koncertyy saké, Vilnius GRUODZIO 11 D, Kaunas,GRUODZIO 23 D. Vilnius VASARIO 15 D. meny fabrikas Loftas, Vinius
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Lapkricio 15-21 d.
VILNIUS

LIETUVOS NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
(Gedimino pr. 4)

Didzioji salé

21d. 1830 val. - AtZalynas (rez. J. Vaitkus).

Mazoji salé

16d. 11, 13 val. — Gryby karas (rez. V. Masalskis).

16 d. 17 val. — Sapnas (rez. K. Gudmonaite).

19d. 19 val. — Chaosas (rez. J. Ros).

20d. 19 val. - Hamletas miré. Gravitacijos néra (rez.
P Ignatavicius).

21 d. 19 val. — Nuosaly (rez. G. Padegimas).
LIETUVOS NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS (A. Vienuolio g. 1)

Didzioji salé

19d. 19 val. - Koncertas,Muzikos zvaigzdeés lapkricio
Vilniuje” Atlikéjai: A. Dygelis, G. Grigorianas, B. Mai-
suradzé, R. Caneliatas, E. Montvidas, J. Gedmintaité,
S. Stonyte, J. Vaskeviciaté, T. Girininkas, A. Malikénas,
baleto solistai J. Dronina, I. Hernandezas.

21d. 1830 val. — Spragtukas (dirigentas M. Staskus;
2 v. baletas).

Kameriné salé

15,16.d. 12 val. - Buratinas (dirigentas J. M. Jauniskis;
1 d. edukacinis spektaklis pagal J. Gaizausko opera).
LIETUVOS NACIONALINE FILHARMONIJA

(Ausros Varty g. 5)

15 d. 19 val. = Simfoninés muzikos koncertas ,Ispa-
nijos naktys”: LNSO, gitary duetas ,Amadeus duc’,
dirigentas M. Pitrénas.

18 d. 19 val. — Gala koncertas ,Pakelkim mes taure”.
Atlikéjai: Oskaras Marinas (tenoras), Nomeda Kazlaus
(sopranas), Linas Duzinskas (fortepijonas).

19d. 19 val. - Kamerinés muzikos koncertas,Rudens
trio”. Atlikéjai: trio ,Enescu”: Alina Armonas-Tambrea
(smuikas), Edvardas Armonas (violoncelé), Gabrielé
Gylyté-Hein (fortepijonas).

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS (Arkliy g. 5)
Didzioji salé

15 d. 18 val. - Tiuksmas uz kulisy (rez. P. E. Landis).
16 d. 18 val. — Nesistebék, jei kas ateis padegti tavo
namy (rez. A. Jankevicius).

19 d. 18 val. — Kovos klubas (rez. V. Bareikis).

20d. 18 val. — Dédé Vania (rez. A. Laténas).

21d. 18 val. - Vargsai. Aristokratai (rez. P. E. Landis).
99 salé

15 d. 12 val. — Paika Pelyté (rez. A. Jalianiauskas).

15 d. 15 val. — Bitinélio pasakos sesiems pojtciams
(spektaklis skirtas regintiesiems ir neregintiesiems
nuo 6 iki 100 m.).

16 d. 12 val. - Angely pasakos (rez.V.V. Landsbergis).
18 d. 18 val. — Keturiais véjais (rez. T. Jasinskas).
VALSTYBINIS VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
(Gedimino pr. 22)

15d. 12, 18 val. - Ané i$ Zaliastogiy (rez. A. Gluski-
nas; Juozo Miltinio dramos teatras; romantiné 2 d.
drama visai seimai).

15d.14, 16 val. — Kelioné be bagazo (rez. B. Laténas;
garsy spektaklis).

16 d. 18 val. — Baltas triusis raudonas triusis (,True
Thing").

21d. 1830 val. - Trio (rez. P. Galambosas (Vengrija).
KEISTUOLIY TEATRAS (Laisvés pr. 60)

Didzioji scena

15 d. 19 val. — Skac, mirtie, visados s$kac... (rez.
A. Laténas).

16 d. 12 val. — Geltony plyty kelias (rez. A. Giniotis).
21.d. 19 val. - ISéjau as stotin (rez.V.V. Landsbergis).
Mazoji salé

15d. 12 val. - Vystyté ir gaidelis (rez. R. Skrebunaité).

MENY SPAUSTUVE Giltadarzio g. 6)

15 d. 12 val. — Bobuleés rapestéliai (teatras Lino lé-
les”; leliy spektaklis vaikams ir visai seimai).

15,16 d. 19 val. - Bi¢iy sqskrydis (Siuolaikinio $okio
festivalis).

16 d. 12 val. - Didysis dadininkas (rez. S. Degutyté).
18 d. 19 val. — Gyvenimo aprasymai (rez. P. Hesas;
Kauno $okio teatras,Aura”). Premjera.

19d.18.30 val. - Apie Zmogy, nuzudziusj gulbe (rez.
A. Giniotis).

20 d. 19 val. - Viskas arba nieko (rez. C. GrauZinis;
,Cezario grupe”).

30d. 19 val. - Contemporary? (idejos autoriai, cho-
reografai ir atlikéjai: A. Ramanauskaité, P. Tamolé ir
M. Stabacinskas).

21d.19val. - K. ID (choreografé M. Vizbaraité; re2G.
Jaugelyté). Premjera

OKT/VILNIAUS MIESTO TEATRO STUDLJA
(ASmenos g. 8)

18,19d. 19 val. - Zuvédra (rez. O. Korsunovas).
VILNIAUS TEATRAS , LELE” (Arkliy g. 5)

Didzioji salé

15 d. 12 val. - Spragtukas (rez. V. MazUras; pasaka
vaikams).

16 d. 12 val. — Batuotas katinas (rez. A. Mikutis; mu-
zikinis spektaklis vaikams nuo 3 m.).

16 d. 18 val.— Tala ir kiti (rez. A. Kaniava; Keistuoliy
teatras).

21d. 1830 val. - Ne pagal sio pasaulio madq (reZ.
R.Kazlas; 1 d. spektaklis suaugusiesiems).

Mazoji salé

15 d. 14 val. - Kiskiy sukilimas (rez. R. DrieZis; mo-
nospektaklis vaikams nuo 3 m.).

16 d. 14 val. — Voro vestuveés (rez. A. Mikutis; muziki-
né pasaka vaikams nuo 3 m.).

TEATRO SALA (s. staneviciaus g. 24)

20 d. 19.30 val. — Niekada taves nepamirsiu (rez.
R. Urbonavicitté; Uzupio dramos teatras).
21d.19.30 val. - Veronika ryZtasi mirti (rez. R. Urbo-
naviciaté; Uzupio dramos teatras).

+RAGANIUKES” TEATRAS (s. Staneviciaus g. 24)

15d. 12 val. - Stebuklingoji spanguolé (rez.R. Urbo-
naviciaté; 2 d. spektaklis vaikams nuo 4 m.).

16 d. 12 val. - Trys parsiukai (rez. R. Urbonaviciuté;
1 d. spektaklis vaikams nuo 3 m.).

KAUNAS

NACIONALINIS KAUNO DRAMOS TEATRAS
(Laisvés al. 71)

Didzioji scena

15 d. 18 val. — Gentis (rez. A. Jankevicius).

16 d. 12 val. — Astrida (rez. |. Paliulyté).

18 d. 18 val. — Revizorius (rez. R. Tuminas; Valstybinis
Vilniaus maZasis teatras).

19d. 18 val. — Barbora (rez. J. Jurasas).

20d. 18 val. — Balta drobulé (rez. J. Jurasas).

ligoji salé

15d. 12 val. - Anderseno gatvé (rez. |. Paliulyte).

18 d. 19 val. — Palata (rez. R. Kazlas).

Ratos salé

16 d. 19 val. — Plésikai (rez. A. Areima).

KAUNO VALSTYBINIS MUZIKINIS TEATRAS
Didzioji sale

15 d. 18 val. - Linksmaoji naslé (dirigentas J. Geniu-
3as; 3 v. opereté).

16 d. 12 val. — Nykstukas Nosis (dirigentas V. Visoc-
kis; 2 d. opera vaikams).

16 d. 18 val. — Bu¢iuok mane, Keit (dirigentas J. Ge-
niusas; 2 d. miuziklas).

19d. 17 val.— Dulkiy spindesys (choreografai D. Ber-
vingis ir G. Visockis; 2 d. Sokio spektaklis).

20 d. 18 val. - Aida (dirigentas J. Janulevicius; 2 d.
miuziklas).

Lleatrai

21 d. 18 val. - Madam Pompadur (dirigentas J. Ja-
nulevic¢ius; 2 d. opereté).

JAUNIMO KAMERINIS TEATRAS (Kestutio g. 74A)

16 d. 14 val. - NedZauga (rez. S. Rubinovas;
monodrama).

16 d. 18 val. — Tiesa (rez. S. Rubinovas; komedija).
20 d. 18 val. - Sykstuolis, arba Melo mokykla (rez.
A. Pocitnas).

21 d. 18 val. — Hitleris ir Hitleris (rez. S. Rubinovas).
KAUNO MAZASIS TEATRAS (M. Dauksos g. 34)

15 d. 18 val. - Laisvoji pora (rez. R. Januskeviciate,
A. Banitnas).

16d. 12 val. - Noriu arkliuko (rez. R. Kimbraité; spek-
taklis vaikams). Premjera.

18 d. 19 val. — Nuo raudonos Ziurkés iki Zalios
Zvaigzdes (rez. D. Rabasauskas).

19 d. 19 val. — Rezervatas (rez. A. Veverskis).

LELIY TEATRAS (Laisvés al. 87A)

Didzioji scena

15d. 17 val. - 24 valandos is moters gyvenimo (vai-
dina: V. Bickuté, V. Kochanskyté, D. Rudyteé; Valstybinis
Vilniaus mazasis teatras).

16d. 12, 14 val. - Meskiuko gimtadienis (rez. R. Bart-
ninkaité; muzikiné féjy pasaka vaikams nuo 3 m.).

KLAIPEDA

ZVEJU RUMAI (taikos pr. 70)

15 d. 18 val. — Paprastos beprotybés istorijos (rez.
D. Rabasauskas; Klaipédos dramos teatras).

21 d. 18 val. - Sugrjzimas (rez. A. Pocitnas; Klaipe-
dos dramos teatras).

KLAIPEDOS VALSTYBINIS MUZIKINIS TEATRAS
(Danés g. 19)

15 d. 1830 val. — ParyZiaus katedra (dirigentas
D. Zlotnikas; 3 v. opera-melodrama).

16 d. 12 val. - Tinginéliy kaimas (rez. R. Bunikyté;1 d.
muzikiné pasaka vaikams).

21 d. 1830 val. - Veronika (dirigentas D. Pavilionis;
2 v. miuziklas).

SIAULIAI

DRAMOS TEATRAS (Tilzés g. 155)

15d. 18 val. - Duonkepio Zmona (rez. A. Lebelilnas).
16 d. 12 val. - Mama katinas (rez. E. Jaras; Valstybinis
Vilniaus mazasis teatras; 2 d. spektaklis vaikams).

16 d. 18 val. — Sykstuolis (rez. R. Teresas; 2 d.
komedija).

21 d. 18 val. — Baltaragio malunas (rez. A. Poci-
nas; 2 d. vaidinimas romano ,Baltaragio maltnas”
motyvais).

PANEVEZYS

JUOZO MILTINIO DRAMOS TEATRAS (Laisvés a. 5)
Didzioji salé

15d. 12 val.—- Mama katinas (rez. E. Jaras; Valstybinis
Vilniaus mazasis teatras; 2 d. spektaklis vaikams).

18 d. 18 val. - Medéjos vaikai (rez. A. Gluskinas; 1 d.
pjesé; N-13). Premjera.

20d. 18 val. - Beprotiskas savaitgalis (rez. A. Kéleris;
2 d. komedija).

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
(Nepriklausomybés a. 8)

16 d. 17 val. - Balius Savojoje (dirigentas V. Kapu-
¢inskas; 2 v. operete).

17 d. 15 val. - LNSO koncertas ,Planeta — Orkestras”
(dirigentas M. Barkauskas;).

21 d. 18.30 val. — Kelioné namo (rez. V. Bareikis; dra-
mos ir Sokio spektaklis). Premjera.

TEATRAS ,MENAS" (vasario 16-osios g. 19)

15 d. 17 val. - Equus (rez. R. Morkunas; 2 d. psicho-
loginé drama).

16 d. 12 val. — Karalaité ant Zirnio ir kitos pasakos
(rez. V. Kaniusonis; vaikams nuo 4 m.).

21d. 18 val. — Raganius (rez. A. VidZiunas).
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Lapkricio 14-20 d.
VILNIUS

FORUM CINEMAS VINGIS

Savanoriy pr. 7, tel. 1567 (1,9 Lt/min.)

DzZesis ir Petas (animaciné komedija,
Didzioji Britanija, lietuviskai) — 14-20 d.
11,12,13.10,15.20, 16.30 vaq|.
Dzonas Vikas (veiksmo trileris, Kinija,
Kanada, JAV, N-13) - 14-16 d. 14.50,
17.10,19.30, 2145 val,; 17-20d. 12.30,
14.50,17.10, 19.30, 21.45 val.

Dviejy nakty nuotykis (romanti-
ne komedija, JAV) - 14-17 d. 15.20,
19.45 val; 18-20 d. 11.15, 13.30, 16,
18.30, 20.50 val.

Iltis (siaubo komedija, JAV,N-16) — 14—
17 d.17.25,21.50 val,; 18-20 d. 13.15,
16.15, 19, 21.30 val.

Sevilijos kirpéjas (opera, tiesioginé
premjeros transliacija i$ Niujorko Me-
tropolitano operos teatro) — lapkricio
22.d.19.55 val.

Faraono dukté (tiesioginé premjeros
transliacija i§ Maskvos DidZiojo tea-
tro) — lapkricio 23 d. 17 val.

Festivalis ,Scanorama 2014" — 6-16 d.
(ziGrekite repertuarg www.scanorama.lt)
Bado Zaidynés: Strazdas giesmi-
ninkas. 1 dalis (fantastinis veiksmo ir
nuotykiy, JAV) =20 d. 21 val.

Kol nenuéjau miegoti (drama, DidZioji
Britanija) - 19.d. 19.30 val.
Madagaskaro pingvinai (animacinis,
JAV, 3D, lietuviskai) — 27 d. 19 val.
Tarp Zvaigzdziy (fantastinis, JAV) —
14-16 d. 11.20, 14.30, 17.30, 21 val,
17-20d. 12.15,15.45,19.30 val.
Gustavo nuotykiai (animacinis, Lietu-
va)— 14,15,16d. 11.45,13,14.30 val,
17d.13,14.30val; 18-20d. 14.30 val.
Redirected / Pasauliné versija (kri-
minaliné veiksmo komedija, Lietuva,
N-18) - 14-16 d. 1845, 21.15 val,; 17—
20d.12.15,14.30, 1645, 19, 21.30 val.
[nirsis (kariné drama, Didzioji Britani-
ja) = 14-16d. 11.30, 18 val,; 17-20 d.
11.30, 14.40, 18, 21.15 val.

Karti, karti 2 (komedija, Rusija) - 14, 15,
16 d. 19.15, 2140 val; 17 d. 21.40 val,
18-20d. 13,15.30, 18.10,20.30 val.
Dézinukai (animaciné komedija, JAV,
2D, lietuviskai) - 14, 15,16 d. 11.30 val.
Dézinukai (animaciné komedija, JAV,
3D, lietuviskai) — 14-20 d. 13.45 val.
Su meile, Rouzé (romantiné komedi-
ja, Didzioji Britanija, JAV) — 14, 15, 16,
17d. 16 val; 19d. 18.20 val.

Dingusi (mistinis trileris, JAV, N-16) — 14,
15,16,17d. 1820 val; 19d. 2040 val.
Stounhersto beprotnamis (mistinis
trileris, JAV) - 14, 15,16,17 d.21.30 val;
18-20d.21.50val,; 18,20d. 19.15 val.
Sparnai: ugnies tramdytojai (anima-
ciné nuotykiy komedija, JAV, 2D, lietu-
viskai) - 14, 15,16 d. 11 val.

Loséjas (trileris, Lietuva, Latvija,
N-16) - 14-20 d. 16.45 val.
DZesabelé: dvasios prakeiksmas
(siaubo, JAV) — 14, 15, 16 d. 21 val;
17-20d.18.45,21.10 val.
Aleksandras ir baisiai, labai siau-
bingai nesékminga diena (komedija,

JAV) = 14-20d. 14.15 val.

FORUM CINEMAS AKROPOLIS

020 g. 25, tel. 1567 (1,9 Lt/min.)

Dzonas Vikas (veiksmo trileris, Kinija,
Kanada, JAV, N-13) — 14-20 d. 12.10,
14.30, 16.50, 19.20, 21.50 val.

Dzesis ir Petas (animaciné komedija,
Didzioji Britanija, lietuviskai) — 14-20d.
10.15,12,14.10, 16.20 val.

Dviejy nakty nuotykis (komedija,
JAV) = 14-20d. 14.20, 18.15, 20.30 val.
Iltis (siaubo komedija, JAV, N-16) —
14-20d. 18.50,21.10 val.

Bado Zaidynés: Strazdas giesmi-
ninkas. 1 dalis (fantastinis veiksmo ir
nuotykiy, JAV) -20d. 19 val.

Kol nenuéjau miegoti (drama, DidZioji
Britanija) - 19.d. 19.10 val.
Madagaskaro pingvinai (animacinis,
JAV, 3D, lietuviskai) — 27 d. 19 val.
Tarp ZvaigZzdziy (fantastinis, JAV) —
14-20 d. 10.50, 12.20, 17.20, 18.30,
20.50 val.

Gustavo nuotykiai (animac, Lietuva) -
14-20d.10.10,12.30, 14.50, 16.30 val.
[nirsis (kariné drama, Didzioji Britani-
ja)—14-20d.11,16, 21 val.
Redirected / Pasauliné versija (kri-
minaliné veiksmo komedija, Lietu-
va, N-18) — 14-19 d. 13.55, 19.35,
21.40val,; 20d. 13.55,21.40 val.

Karti, karti 2 (komedija, Rusija) —
14-19.d. 1240, 17.10, 21.20 val; 20 d.
12.40,21.20 val.

Su meile, Rouzé (romantiné komedi-
ja, DidZioji Britanija, JAV) — 14-18, 20 d.
13.40,19.10 val,; 19 d. 13.40 val.
DzZesabelé: dvasios prakeiksmas
(siaubo, JAV) — 14-20d. 15, 19 val.
Stounhersto beprotnamis (mistinis
trileris, JAV) — 14-20 d. 16.10 val.
Sparnai: ugnies tramdytojai (anima-
ciné nuotykiy komedija, JAV, 2D, lietu-
viskai) - 15,16 d. 11.30 val.
Dézinukai (animaciné komedija, JAV,
3D, lietuviskai) — 14-20d. 15.50 val.
Dézinukai (animaciné komedija, JAV,
2D, lietuviskai) — 14-20 d. 10.35 val.
Drakula. Pradzia (fantastiné veiksmo
drama, JAV, N-13) = 14-20 d. 21.30 val.
MULTIKINO

0z0 g. 18, tel. (8 5) 219 5378

DZonas Vikas (veiksmo trileris, Kini-
ja, Kanada, JAV, N-13) — 14-17, 19 d.
1245,15,17.15,19.30, 2145 val,; 18 d.
12.45,15,16.45,19.30,21.30 val,; 20 d.
12.45,15,16.45,19.30, 21.45 val.
DZesis ir Petas (animaciné kome-
dija, Jungtiné Karalyste) — 14, 16,
17 d. 10.30, 1245, 15, 17.30 val,; 15 d.
1245,15,17.30val; 18d. 10.30, 1245,
1445 val; 19 d. 10.15, 15, 17.45 val,
20d.10.30,12.45, 14.45, 1745 val.
Iltis (siaubo komedija, JAV,N-16) - 14 d.
16.30,22.10 val,; 18 d. 17.30,22.10 val,
15-17,19,20d.18,22.10 val.

Dviejy nakty nuotykis (komedija,
JAV)-14d.17.30,19.30,21.45 val; 15-
17,19d.15.30,17.30, 19.30, 21.45 val,
18,20d. 15.30, 17.30, 19.45, 21.45 val.
Sen Koranas. Stilius - tai as (drama,
PrancUzija) — 14, 19 d. 14.30, 1845 val,
15-18d.14.15,1845 val; 20 d. 14.30 val.

82 savaité nr. 46, 2014 m. lapkritio 12 d.

Bado Zaidynés: Strazdas giesmi-
ninkas. 1 dalis (fantastinis veiksmo ir
nuotykiy, JAV) - 20 d. 19 val.

Tarp Zvaigzdziy (fantastinis, JAV) —
14,17-20d.11.45,15.15, 17.30, 1845,
21 val; 15, 16 d. 11.30, 15.15, 17.30,
18.45, 21 val.

DzZesabelé: dvasios prakeiksmas
(siaubo, JAV) — 14 d. 2145 val.; 15,
18d. 16.45,22 val,; 16,17,19d. 1645,
2145 val; 20d. 16.40, 21.30 val.
Redirected/Pasauliné versija (veiksmo
komedija, Lietuva, N-18) — 14, 16, 17,
19d.1945val; 15,18,20d. 21.45 val.
Karti, karti 2 (komedija, Rusija) - 14,
16,17,19d.22 val; 15d. 19.30 val.
nirsis (kariné drama, D. Britanija, N-16) —
15-17,19,20d.20.30 val; 18 d. 2045 val.
Mazylio Nikolia atostogos (komedi-
ja, Prancizija, dubliuota lietuviskai) —
14.d.10.15,12.10, 14.20 val,; 15-20 d.
10.15,12.15,14.30 val.

Gustavo nuotykiai (animacinis, Lietu-
va)—14,18d.1045,13,15.15val,; 15d.
10.30,13.30, 1545 val; 16,17,19,20d.
11.15,13.30, 15.45 val.

Dézinukai (animaciné komedija, JAV,
3D, lietuviskai) = 14 d. 11 val.; 15-19 d.
11,13.15val; 20d. 10,12 val.
DézZinukai (animaciné komedija, JAV,
2D, lietuviskai) — 14-18 d. 10, 12 val,;
19d.10,12.15val; 20d. 11, 13.15 val.
DzZesis ir Petas (animaciné komedija,
Didzioji Britanija) - 15d. 11 val.
Specialus seansas mamoms su mazyliais
Dzesis ir Petas (animaciné komedija,
Didzioji Britanija) - 19.d. 12 val.
PASAKA

Sv. Ignoto g. 4/3, tel. (8 5) 2611516

Ida (drama, Lenkija, N-13) - 14 d.
17.30 val,; 15, 16 d. 15.45, 20.30 val,;
17.d. 1745 val; 18 d. 17.30, 19.15 val,;
20d. 15 val. (Senjory arbatéle);
Ménesienos magija (komedija, JAV) -
14d. 17 val; 19d.21.30 val.

Dzesis ir Petas (animaciné komedija, D.
Britanija) — 14.d. 17.15 val,; 15,16 d. 12,
15val;18d.17.15val; 20 d. 16.30 val.
Sen Loranas. Stilius - tai as (drama,
Pranctzija, N-18) - 14 d. 19.15 val,;
15 d. 17.30, 21.45 val,; 16 d. 17.30,
2145 val; 17 d. 21 val; 18 d. 18 val,
19d. 19 val; 20 d. 1845 val.

Mergaité su katinu (drama, ltalija,
N-16)-14d.19.30val; 15,16d. 19 val,;
17d.19.15val; 19d. 19.15 val.

Tarp zZvaigZdziy (mokslinés fantastikos,
JAV, D, Britanija,N-13) - 14 d.21 val,; 16 d.
18.30val; 18 d. 21 val; 20 d. 21 val.
Stounhersto beprotnamis (mistinis
trileris, JAV, N-16) — 14 d. 21.30 val;
15,16 d. 21 val,; 17 d. 21.15 val,; 18 d.
21.30val;19d.21.15 val; 20 d. 22 val.
Iltis (siaubo komedija, JAV, N-16) — 14,
15,16 d. 22.15 val,; 17 d. 19.30 val,
18d.21.15val; 19d. 22 val.

Gustavo nuotykiai (animacinis nuo-
tykiy, Lietuva) - 15,16 d. 13.45 val.
Mazylio Nikolia atostogos (komedija
Seimai, Pranclzija) - 15d. 12.30val,; 16 d.
12.30,17val; 17d.17.15val; 19d. 17 val.
Mazylis Nikolia (komedija, Pranclzi-
ja)=15,16d. 13 val.

Nematomas frontas (dokumentiné
biografija, Lietuva, Svedija, Rusija, JAV)
15,16d. 1430 val; 19d. 17.15 val.
Loséjas (trileris, Lietuva, Latvija, N-16) —
15,16d.16.15d.; 17 d. 21.30 val.
Radviliada (istorinis, Lietuva) — 15 d.
17 val;20d. 17 val.

Tarp Zvaigzdziy (mokslinés fantasti-
kos, JAV, D. Britanija) - 15 d. 18.30 val.
Kino kursai,Cinetaste”. Kino kultaros —
18d. 19 val.

Vakarai su lzolda = 19.d. 18.30 val.
Animacijos kursai — 20 d. 19 val.
SKALVIJA

Gostauto g. 2/15, tel. (8 5) 261 0505
SCANORAMA

Avinélio vartai (dokumentinis, Lietu-
va) - 14d. 17 val.

Svetimi (drama, Jungtiné Karalysté) —
14.d.18.30 val.

Paroda (drama, Jungtine Karalyste) —
14.d. 21 val.

Lida Vanda Liusia (dokumentinis, Lie-
tuva) - 15d. 15 val.

Po signalo (drama, Nyderlandai) -
15d.17 val.

Suny laukas (drama, Lenkija) - 15 d.
18.45 val.

Katino dienos (drama, Prancizija) —
15d.21 val.

Suolis nuo stogo (drama, Vengrija,
Pranctzija, P. Koréja) - 16 d. 21.15 val.
Naujasis Baltijos kinas— 16 d. 14.45 val,;
18 val.; 19.30 val.

Gustavo nuotykiai (animacinis nuo-
tykiy, Lietuva) — 15d. 13 val.
Detektyvai (drama, Danija) - 16 d.
13 val.

Dangaus sodai (dokumentinis, Lietu-
va; senjorams) — 17 d. 14.30 val.

Dar kartgq, is naujo (romantine ko-
medija, JAV) = 17 d. 16.30 val,; 18 d.
1840 val;19d. 17 val,; 20 d. 19.10 val.
Dingusi (trileris, JAV, N-16) — 17 d.
18.30val; 18 d. 2040 val,; 19d. 20.10 val.
Daleliy karstiné (dokumentinis, JAV) —
17d.21.15val;20d. 21.10 val.
Nematomas frontas (dok. drama, JAV,
Lietuva, Rusija) - 18 d. 17 val.
Simtametis, kuris islipo pro langq (ko-
medija, Kroatija, Svedija) - 20 d. 17 val.
Ciklas ,Henrikas Sablevi¢ius ir jo mo-
kiniai” | vakaras ,,Ukai” — 19 d. 19 val.
,Kelioné aky lankomis’; ,,Uky akai”
(/éjimas nemokamas)

0ZO KINO SALE

0z0g.4 (85) 277 1697

Kaip mes Zaidéme revoliucijq (doku-
mentinis, Lietuva) — 17 d. 17.30 val.
Samara (dokumentinis, JAV) — 17 d.
19 val.

Nematomas frontas (dokumentiné
biografiné drama, JAV, Lietuva, Rusi-
ja)-18d.17.30 val.

Stounhersto beprotnamis (mistinis
trileris, JAV, N-13) - 18 d. 19 val.
Radbviliada (kino kelioné, Lietuva) —
19d.17.30 val.

Laisvés tango (drama, Belgija, Liuk-
semburgas, Prancizija) - 19.d. 19 val.
Ekskursanté (drama, Lietuva) — 20 d.
17.30 val.

Marinos namai (dokumentinis, Lietu-



va, Rusija) - 20 d. 19.30 val.

JInterviu su Donatu Banioniu”: Ado-
mas Mickevicius. Realybés versijos
(dokumentinis, Lietuva), Juozas Milti-
nis. NeZinomas interviu (dokumenti-
nis, Lietuva) — 21 d. 17.30 val.

Po merginy sijonais (komedija, Pran-
czija) — 21 d. 19 val.

Uzdaras seansas — 22 d. 15 val.

KAUNAS

FORUM CINEMAS KAUNE

Karaliaus Mindaugo pr. 49,

tel. 1567 (1,9 Lt/min.)

Dzonas Vikas (veiksmo trileris, Kinija,
Kanada, JAV, N-16) — 14, 15 d. 15, 17,
19.10,21.20,23.30val; 16-20d. 15,17,
19.10, 21.20 val.

DzZesis ir Petas (animaciné komedija,
D. Britanija) - 14-20d.10.50, 13,15.10,
17.20 val.

Dviejy nakty nuotykis (romantiné
komedija, JAV, N-13) — 14, 15 d. 13.50,
19.30, 23.40 val.

Iltis (siaubo komedija, JAV,N-16) — 14 d.
14.30, 21.30, 23.35 val; 15 d. 21.30,
2335 val; 16 d. 21.30 val,; 17, 18 d.
14.30,21.30val; 19,20 d. 21.30 val.
Sevilijos kirpéjas (opera, tiesiogine
premjeros transliacija i$ Niujorko Metro-
politano operos teatro) — 22 d. 19.55 val.
Faraono dukté (baletas, vaizdo jrasas
i$ Maskvos DidZiojo teatro) — 23 d.
17 val.

Festivalis,Scanorama’— 13-23 d. (ZiG-
rékite repertuarg www.scanorama.lt,)
Bado Zaidynés: Strazdas giesminin-
kas. I dalis (fantastinis veiksmo ir nuo-
tykiy, JAV) - 20 d. 18 val.

Kol nenuéjau miegoti (drama, DidZioji
Britanija) — 19 d. 20 val.
Madagaskaro pingvinai (animacinis,
JAV, 3D) =27 d. 19 val.

Tarp Zvaigzdziy (mokslinés fantasti-
kos, JAV, D. Britanija, N-13) = 14, 15 d.
10.30, 13.30, 17.15, 20.45, 23.15 val,
16-19d.10.30, 13.30, 17.15, 20.45 val.
Gustavo nuotykiai (animacinis nuo-
tykiy, Lietuva) — 14-20 d. 10.20, 12.30,
14.50 val.

Redirected (veiksmo komedija, Lie-
tuva, N-18) — 14 d. 11.20, 13.40, 19.20,
21.40, 2345 val; 15 d. 11.20, 19.20,
2140 val; 16 d. 19.20, 21.40 val; 17—
20d.11.20,13.40, 19.20, 21.40 val.
[nirsis (kariné drama, DidZioji Britani-
ja, N-16) = 14, 15d. 11, 21 val; 16 d.
21val;17-20d. 11, 21 val.
DzZesabeleé: dvasios prakeiksmas (siau-
bo, JAV,N-13) — 14, 15 d. 19, 23.50 val,
16d.16,19val,; 17,18,20d. 19 val.
Dingusi (mistinis trileris, JAV, N-16) —
14-18,20d. 16 val.

Su meile, Rouzé (komedija, D. Britani-
ja, JAV,N-13) = 14-20 d. 16.50 val.
Sparnai: ugnies tramdytojai (anima-
ciné nuotykiy komedija, JAV, dubliuo-
tas lietuviskai) — 14, 15 d. 10.40 val.
DéZinukai (animaciné komedija, JAV,
lietuviskai) — 14-20d. 11.15, 12,40 val.
CINAMON

Kaunas, Islandijos pl. 32, tel. 1588 (2 Lt/min.)
Bado Zaidynés: Strazdas giesmi-

ninkas. 1 dalis (fantastinis veiksmo ir
nuotykiy, JAV) -20d. 19 val.

Dzonas Vikas (veiksmo trileris, Kinija,
Kanada, JAV, N-13) — 14-20 d. 19.30,
21.35 val.

Dviejy nakty nuotykis (romantiné ko-
medija, JAV) = 18 d. 12.15, 20 val,; 15,
18,20 d.20, 22 val.

Iltis (siaubo komedija, JAV, N-16) — 14,
16,17,19d.22.30 val.

Dzesis ir Petas (animaciné komedija,
D. Britanija, 3D, dubliuota lietuviskai) -
15,18,20d.11.45,14,16.15,18.30 val;
14,16,17,19d. 1145, 14, 16.15 val.
DzZesis ir Petas (animaciné komedija,
Didzioji Britanija, dubliuota lietuvis-
kai) = 14-20d.11,13,15,17.15 val.
Tarp ZvaigZdziy (fantastinis, JAV,
N-13) — 14-19 d. 12.30, 1545, 19,
20.45 val,; 20d. 12.30, 15.45, 20.45 val.
DzZesabelé: dvasios prakeiksmas (siau-
bo, JAV,N-13) - 15,18, 20 d. 22.30 val.
Redirected / Pasauliné versija (kri-
minaliné veiksmo komedija, Lietuva,
N-18) — 15, 18, 20 d. 1945, 22.15 val;
14,16,17,19d.18.30, 22.15 val.
[nirsis (kariné drama, DidZioji Britanija,
N-16) - 15,18,20d. 17 val; 14, 16,17,
19d.17,19.45 val.

Gustavo nuotykiai (animacinis, Lie-
tuva) — 14-17,19, 20 d. 1045, 12.15,
13.15, 14.30, 15.30, 17.45 val; 18 d.
10.45,13.15,14.30, 15.30, 17.45 val.
Loséjas (trileris, Lietuva, Latvija,
N-16) — 14, 16,17,19d. 22 val.

SIAULIAI

FORUM CINEMAS SIAULIUOSE

Aido g. 8, tel. 1567 (1,9 Lt/min.)

DzZonas Vikas (veiksmo trileris, Kinija,
Kanada, JAV,N-16) — 14 d. 13.20, 15.30,
19.45,22val; 15,16d.11,13.20, 15.30,
19.45, 22 val,; 17-20 d. 13.20, 15.30,
1945, 22 val.

DzZesis ir Petas (animaciné komedija, D.
Britanija) — 14-19d. 10.20, 12.30, 14.40,
16.50 val; 20 d. 10.20, 12.30, 14.40 val.
Dviejy nakty nuotykis (romanti-
né komedija, JAV, N-13) - 14-20 d.
20.30 val.

Bado Zaidynés: Strazdas giesminin-
kas. I dalis (fantastinis veiksmo ir nuo-
tykiy, JAV) =20 d. 21 val.

Kol nenuéjau miegoti (drama, DidZioji
Britanija) — 19 d. 18.20 val.
Madagaskaro pingvinai (animacinis,
JAV, 3D) - 27 d. 19 val.

Tarp ZvaigZdziy (mokslines fantas-
tikos, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
14 d. 10.50, 14.20, 18, 20.10 val,; 15,
16 d. 10.50, 14.20, 18, 20.10 val,; 17—
20d.14.20, 18,20.10 val.

Gustavo nuotykiai (animacinis nuo-
tykiy, Lietuva) - 14-20 d. 10.30, 12.50,
15.10 val.

Redirected (kriminaliné veiksmo
komedija, Lietuva, N-18) — 14-20 d.
17.30,19,21.15 val.

DzZesabelé: dvasios prakeiksmas (siau-
bo, JAV,N-13) - 14-18d. 16.10,18.20 val;
19d.16.10val; 20 d. 16.10, 18.20 val.
Dézinukai (animaciné komedija, JAV,
lietuviskai) — 15, 16 d. 11.30 val.

DézZinukai (animaciné komedija, JAV,
lietuviskai, 3D) — 14-20 d. 15.30 val.
Su meile, Rouzé (komedija, D. Britani-
ja, JAV,N-13) = 14-20d. 17.45 val.
Inirsis (kariné drama, DidZioji Britanija,
N-16) = 14-19.d. 21.30 val.

PANEVEZYS

FORUM CINEMAS BABILONAS
Klaipédos g. 143A, tel. 1567 (1,9 Lt/min.)
Dzesis ir Petas (animaciné komedija,
Didzioji Britanija, dubliuota lietuvis-
kai) = 15,16 d. 10.15, 12.50, 14.30 val,;
14,17-20d.12.50, 14.30 val.

DzZonas Vikas (trileris, Kinija, Kanada,
JAV,N-13) = 14-20d. 18, 2145 val.
Bado Zaidynés: Strazdas giesminin-
kas. I dalis (fantastinis veiksmo ir nuo-
tykiy, JAV) =20 d. 19 val.

Kol nenuéjau miegoti (drama, DidZioji
Britanija) — 19.d. 19.35 val.
Madagaskaro pingvinai (animacinis,
JAV, 3D, lietuviskai) — 27 d. 19 val.
Gustavo nuotykiai (animacinis, Lietu-
va) - 15,16 d. 1030, 12.20, 15.10 val,;
14,17-20d.12.20, 15.10 val.
Redirected / Pasauliné versija (kri-
minaliné veiksmo komedija, Lietuva,
N-18) = 14-20d. 17.30, 19.45, 22 val.
Tarp Zvaigzdziy (fantastinis, JAV) —
14-20d. 14.15, 20.30 val.

Dézinukai (animaciné komedija, JAV,
3D, lietuviskai) = 15, 16 d. 12 val.
Inirsis (kariné drama, DidZioji Britanija,
N-16) = 14-19.d. 16.40 val.
DzZesabelé: dvasios prakeiksmas
(siaubo, JAV) — 14-18 d. 19.35 val.

KLAIPEDA

FORUM CINEMAS KLAIPEDOJE
Taikos g. 61, tel. 1567 (1,9 Lt/min.)

Dzonas Vikas (veiksmo trileris, Kinija,
Kanada, JAV, N-16) — 14-16 d. 19.05,
21.20 val; 17-20 d. 1040, 13, 17.45,
19.05, 21.20 val.

DzZesis ir Petas (animaciné komedija,
Didzioji Britanija) — 14-20 d. 10.20,
12.30, 14.40, 16.50 val.

Dviejy nakty nuotykis (romantiné ko-
medija, JAV, N-13) - 14-20d. 17.20 val.
lltis (siaubo komedija, JAV, N-16) —
17-20d. 20.10 val.

Sevilijos kirpéjas (opera, tiesioginé
premijeros transliacija i$ Niujorko Metro-
politano operos teatro) — 22 d. 19.55 val.
Faraono dukté (baletas, vaizdo jrasas
i Maskvos Didziojo teatro) — 23 d.
17 val.

Festivalis,,Scanorama’ - 13-23 d. (Zia-
rékite repertuarg www.scanorama.lt.)
Bado Zaidynés: Strazdas giesminin-
kas. I dalis (fantastinis veiksmo ir nuo-
tykiy, JAV) =20 d. 19 val.

Kol nenuéjau miegoti (drama, DidZioji
Britanija) — 19 d. 19.25 val.
Madagaskaro pingvinai (animacinis,
JAV,3D) =27 d. 19 val.

Gustavo nuotykiai (animacinis nuo-
tykiy, Lietuva) - 14-20d. 10.10, 11.20,
12.40,15.05 val.

Tarp ZvaigZdziy (mokslinés fantas-
tikos, JAV, Didzioji Britanija, N-13) —
14-20d.11,14.30, 18, 2045 val.
Redirected (kriminaliné veiksmo ko-

inas

medija, Lietuva, N-18) — 14-19d.17.25,
19.40,21.50 val;; 20 d. 1940, 21.50 val.
Karti, karti 2 (komedija, Rusija, N-16) —
14,15d.15,18.15val,; 16 d. 18.15 val,
17-20d.15,18.15 val.

DzZesabelé: dvasios prakeiksmas (siau-
bo, JAV,N-13) = 14-20 d. 12.50, 2145 val.
Sumeile, Rouzé (romantiné komedija,
Didzioji Britanija, JAV,N-13) - 14-16 d.
19.25val, 17,18 d. 15.20,19.25 val,; 19,
20d.15.20 val.

DézZinukai (animaciné komedija, JAV,
jgarsinta lietuviskai, 3D) - 14-20 d.
1345, 16 val.

DézZinukai (animaciné komedija, JAV,
lietuviskai) = 15,16 d. 10.30 val.
[nirsis (kariné drama, DidZioji Britanija,
N-16) — 14-20d. 21.30 val.

MARIJAMPOLE

SPINDULYS

Kauno g. 13, tel. (8 343) 54 787

Didzioji salé

Dzesis ir Petas (animaciné komedija,
DidZioji Britanija, 2D, dubliuota lietu-
viskai) — 15,16 d. 11 val.

DzZesis ir Petas (animaciné komedija,
DidZioji Britanija, 3D, lietuviskai) — 14,
17-20d.15val; 15,16d. 13,15 val.
Festivalio ,Nepatogus kinas” uzdarymas
Skalbykla (dokumentinis, Sveicarija,
Pranctzija) — 14 d. 17.30 val. (Bilieto
kaina — bent 1 ct).
Redirected/Pasauliné versija (krimina-
liné veiksmo komedija, Lietuva, N-18) -
14.d.22 val; 15-20d. 17.30 val.
Dzonas Vikas (veiksmo trileris, Kinija,
Kanada, JAV, N-13) — 14-19d. 20 val.
Bado Zaidynés: Strazdas giesmi-
ninkas. 1 dalis (fantastinis veiksmo ir
nuotykiy, JAV) - 20 d. 20 val.

lltis (siaubo komedija, JAV, N-16) —
15d.22 val.

Dzesis ir Petas (animaciné komedija, D.
Britanija, 3D, lietuviskai) — 20 d. 15 val.
Mazoji salé

Mazylio Nikolia atostogos (komedija,
Prancizija, dubliuota lietuviskai) - 15,
16 d.13.15 val.

Gustavo nuotykiai (animacinis nuo-
tykiy, Lietuva) — 14-20d. 15.15 val.
Iltis (siaubo komedija, JAV,N-16) — 14 d.
17.15,21.15val,; 15,16 d. 17.15 val.
Dviejy nakty nuotykis (romantine ko-
medija, JAV) = 15d. 21.15 val.
Gustavo nuotykiai (animacinis nuo-
tykiy, Lietuva) — 20 d. 15.15 val.
Pranclzy kino savaité — 17-23 d. (jéji-
mas nemokamas)

ALYTUS

DAINAVA

Rotusés a. 11, tel. (8 315) 76 228

DzZesis ir Petas (animaciné komedi-
ja, DidZioji Britanija) - 14-16 d. 13,
15.30 val,; 17-20 d. 15.30 val.

Iltis (siaubo komedija, JAV, N-16) —
14-16d. 18 val.

DZonas Vikas (trileris, Kinija, Kanada,
JAV, N-16) — 14-20 d. 20.30 val.
Redirected/pasauliné versija (kri-
minaliné veiksmo komedija, Lietuva,
N-18) = 17-20d. 18 val.

Kino teatrai gali keisti repertuara.
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Parengé Zurnalo,,0ho” redakcija

»Savaité” Nr. 44 kryZiazodzio atsakymai. Vertikaliai:Vermiseliai. Kvepalai. Karakasas. Pepinas. Talonas. Tik. Loja. Sake.

Sasaris. Visata. Saja. Isokas. Pt. Marokas. Daka. Titikaka. Ugija. Yr. Ajeras. Renis. Kapoti. Sanas. Baras. Vél. Sis. Horizontaliai:

Eukaliptas. Ostija. Merija. Ten. Atvira. Saka. Kas., Zas" Listas. Kamara. Austéja. Er. Aruna. Ogis. Posakis. Viiena. AJ. Pasisaké.
Plisas. Al. Rod. Atika. 03. Atsisakyti. Saris.
Pazymeétuose langeliuose: Lengvaatletis.
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SPRESKITE KRYZIAZOD] IR LAIMEKITE
NIVO”PRIZA

Geryjy bakterijy sausi raugai

v Jus vargina skrandzio suléiy rakstingumas?
v Viduriy uzkietéjimas / palaidi viduriai?

v Pilvo putimas?

v Sunkumo pojatis skrandyje pavalgius?

Visa tai - Zarnyno funkcijy sutrikimo pozymiai.
Atsikratykite Siy problemy vartodami geryjy
bakterijy raugus VIVO.

Pirkite déZute geryjy bakterijy raugy

i kr’q;‘gauk.:'_t_e, nemokamai!

{vivo )il {vivo IS W (vivo I vivo)

) ¢

Kaina tik 21 Lt (6,08 eur)

UZsakymas tel. 8 676 43 422. www.vivoraugai.lt

Atsakymus siyskite: adresu UAB ,Savaité’, Laisves
pr. 60, LT-05120 Vilnius; el. pastu rita@savaite.eu;
trumpuoju tel. numeriu 1656. Zinutéje jrasykite: ST3
atsakymas, vardas, pavarde. (Pvz,, ST3 Balandis Varde-
nis Pavardenis.) Zinutés kaina 1 Lt.

Kryziazodzio, iSspausdinto Nr. 44, ,Griké" priza
laiméjo

Raimonda Sliauteriene.

Dél laiméto prizo skambinkite darbo dienomis iki
16 val. telefonu (8 5) 230 5011.

Dél prizo kreipkités per 30 dieny.

KrepSinio konkursas

Po penkiy tury vis dar priekyje Zydranas Ce-
reska, surinkes 27 taskus. Robertas Lavrukaitis
pelné 22, Zilvinas Jankauskas, Romanas Mitkus
ir Livijus Razaitis — po 19, Joranas Kasparavicius —
16, Algimantas Galvanauskas ir Giedrius Pipyné
- po 13, Algimantas Ziedas — 11, Povilas Gausys
ir Valdemaras Kaselis — po 8 taskus.

Naujos uzduotys. Spékite rungtyniy laimétojus
(3 taskai) ir tasky skirtuma (2 taskai ir 1 reitingo
balas, suklydus vienetu - 1 taskas).

10.,Partizan” -, Lietuvos rytas” (11-18);

11.,Neptinas” —,Laboral Kutxa” (11-20);

12.,Zalgiris” - ,Real” (11-21);

13.,Lietuvos rytas” —,CSU Asesoft” (11-26);

14.,Crvena zvezda“ —,Neptanas” (11-27);

15.,Nizhny Novgorod” -, Zalgiris” (11-28).

Atsakyma siyskite SMS Zinute (joje telpa 160
simboliy, jskaitant tarpus) numeriu 1656 (Zinu-
tés kaina — 1 Lt). Zinu¢iy skai¢ius neribojamas, o
jskaitysime paskutine. Véliausia iSsiuntimo data
nurodyta skliausteliuose. Zinutéje lotynisko-
mis raidémis jrasykite: ST4 Vardas Pavardé Nr.
atsakymas...

Gintaras ALABURDA, klauskite@gmail.com
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mety
garantija

Stilingas, tvirto metalinio korpuso virdulys su viduje
pasléptu kaitinimo elementu. Toks kaitinimo elementas yra
apsaugotas nuo kalkéjimo. ZYLE virdulys pasizymi greitu
vandens uzvirimu, bei tyliu veikimu. Dél atveréiamo
dangtelio mechanizmo lengva ir patogu
atidaryti dangtelj bei iSplauti virdulj.

e~ ——
Suteikiama net 4 METU garantija. o —

www.zyle.eu

Atsakymus siyskite: adresu UAB,Savaité”, Laisvés pr. 60, LT-05120 Vilnius; el. pastu rita@savaite.eu; trumpuoju
tel. numeriu 1656. Zinutéje jradykite: SAV atsakymas, vardas, pavarde. (Pvz, SAV Balandis Vardenis Pavarde-
nis.) Zinutés kaina 1 Lt. Nugalétojo laukia UAB,Krinona” dovana - 200 Lt vertés prizas.

aisvalaikis

Remdamiesi atsitiktine tvarka pa-
teiktais apibadinimais, i$ pabirusiy
raidziy sudarykite ZodzZius ir surasy-
kite juos j desine bréZinio puse. At-
sakymas - frazé is raidziy skaitmeni-
mis paZymétuose langeliuose.

Apibudinimai: Sakoma: ,Kalbé-
jimas — ..., tyléjimas — auksas”
Poeto Maironio pavardé. Naujo
individo uzuomazga, gemalas.
Artilerijos ginklas (patranka,
minosvaidis). Tepamas vaistas,
kremas. Muzikos kariniy viesas
atlikimas. Priminimas, vengiant
viska tiesiai pasakyti, uzsimini-
mas. Astronominis atstumo vie-
netas. Motery viliotojas, Sirdziy
édikas, avantidristas. Klebono
gyvenamieji namai. Skausma
malsinantis, migdantis vaistas
(narkotikas). Radioaktyvus ele-
mentas, randamas urano radoje.
Krepsininkas ... Javtokas. I3dirb-
ta be plauky oda. Nepaprastas,
retas reiskinys ar zmogus. Smul-
ki atmata. Indas géléms auginti.
Tvora i$ auganciy kramy. Javy
pjovimo laikas.

Kryziazodzio, isspausdinto

Nr. 44, prizg laiméjo

Natalija Ramanauskaite.
Dél laiméto prizo skambinkite
darbo dienomis nuo 9 iki 16 val.
telefonu (8 5) 230 5011.

Dél prizo kreipkités per 30 dieny.

»Savaité” Nr. 44 kryZiazodZzio atsakymai:
Zemdirbys. Variantas. ESerys. Gerklos. Importas.
Perihelis. Saldainis. Zirgynas. Havajai. Gélelé.
Ivritas. Muskatas. Antkaulis. Kartoteka.
PuoSmena. Kaimené. Naginé. Pakinklis.
Tolstojus. PaZymétuose langeliuose:
Kalakutés kiausinis.

64 langeliai

Matas dviem éjimais.

Praeitame savaitrasc¢io nu-
meryje skelbtos uzduoties at-
sakymas: 1. Bc2!
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udoku

Savaitgalj orai atvés, bus apsiniauke,
o kitos savaités pradzioje sulauksime ir
krituliy.

Penktadienio naktj oro temperatira
bus 1-5, dieng - 3-7 laipsniai Silumos.
Bus debesuota, pis stiprokas ryty véjas.

Sestadienj dar labiau atvés. Oro tem-
peratara naktj bus nuo 1 laipsnio $alcio
iki 3 laipsniy Silumos, dieng — 2-6 laips-
niai Silumos. Debesuota su pragiedruliais,
véjas dar labiau sustipreés.

Sekmadienio naktj oro temperatira
nukris kelis laipsnius Zemiau nulio, dieng
bus 0-4 laipsniai Silumos. Véjas aprims.

Pirmadienj ir antradienj oro tempe-
ratdra isliks tokia pati kaip sekmadienj,
taciau antradienj veikiausiai sulauksime
krituliy.

Jradykite skaitmenis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose ,Savaité” Nr. 45 sudoku
9 langeliy (3x3) kvadratuose. atsakymai:

] o 5/9[8[1/3]4[2]7]6
Nr. 1: lengvas Nr. 2: vidutinis SEE OIFG CIETE
3[1]a]7]2]6]o]8]5
4 3 718 5 ¥ 4 4 9 2|6/9]|4(8|7[1]5]3
4(8]7]|5]1[3]6]2]9
5 6 4|1 6 8| [A[s[3]2(e[o[s]a]7
813(1]6(7]2|5|9]4
2 8 ) 9 91512 4 7/al6]8]9]5[3]1]2
714 9|6 5 1 9(2]5]|3]4[1]7]6]8
3]0 2[1 8 69 42 2[4TeT7[oT5Te 1[5
5/7(3]|8]2]1]6]4a]9
5 6 7 5 311 9lsl1]6(3a]7[5]2
811/9]5(6|3|4]|2[7
7|8 1 3 4 i 3[2]4]1]8][7[5]9]s
9 4 1 4 o3 6 7]6[5]9lal2]3]8]1
1(3]8[2(5(6]|9]7]4
219 3 6 6 1191|5 3 2 6lo|7|a[1]8[2]3]5
a|5(2]3]7]9]1]6]8
Nr. 3: sudétingas Nr. 4: labai sudétingas 3/1]9]5/7/6]2/4]8
8lal2]|1]3]9]6]7]5
7/5/6]al2][8[1]9]3
1 2|8 4 7 9 2|8(1]6]/9]4]5/3]7
6/9]4]|3]5[7[8]2]1
3 9 1 3 5/3[7]2]8[1]9]6]4
71512 8 5| 4 9(7|5|8(4|2|3]|1]6
al6[8lol1]3]7]5]2
1154 6 419 1[2[3]7]6[5[a]8]9
8 1123 3 218 |1 a[1]2[7]9]6]5]3]8
6/5(9f2]3[8]a[1]7
4 7 S 9 2 8 8l3|7]al1]s]2]9]6
5 9|7 1 6 3 714(3]|1]5]|9]8]6]2
5/8]1]6]2[7[9]4]3
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916(8|5(4|3|7]2]1
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Parengé AntanasVALAVICGIUs  L117150916]2]3 /814

Kalendorius KETVIRTADIENIS, LAPKRICIO 20 D.

Saulé teka 7.56, leidziasi 16.11.

SESTADIENIS, LAPKRICIO 15 D. Dienos ilgumas 8.15. € Del¢ia.
Saulé teka 7.47, leidZiasi 16.19. -
- Saulé teka 7.58, leidZiasi 16.10.
SEKMADIENIS, LAPKRICIO 16 D. Dienos ilgumas 8.12. € Del¢ia.
Saulé teka 7.49, leidZiasi 16.17.
Dienos ilgumas 8.28. € Del¢ia. 15-16 d. Puikios dienos apsilankyti pas gro-
- Zio specialistus; pradéti nauja gydymo cikla;
PIRMADIENIS, LAPKRICIO 17 D. tvarkyti svarbius reikalus, pasiradyti sutartis;
Saulé teka 7.50, leidZiasi 16.16. vykti j keliones. Nepiktnaudziaukite Zmoniy
Dienos ilgumas 8.26. € Del¢ia. pasitikéjimu.

17-18 d. Geros dienos vykti j keliones; nau-

ANTRADIENIS, LAPKRICIO 18 D. joms pazintims ir romantiskiems susitiki-

Saulé teka 7.52, leidziasi 16.14. mams; eiti j baseing, pirtj; daugiau laiko skir-
Dienos ilgumas 8.22. € Del¢ia. ti skaitymui ir saviSvietai. Daugiau démesio
skirkite savo atzaloms.

TRECIADIENIS, LAPKRICIO 19 D. 19-21 d. Tinkamos dienos naujam pozidriui
Saulé teka 7.54, leidziasi 16.13. j save, keisti jvaizdj, gyvenimo buda; pradéti
Dienos ilgumas 8.19. € Del¢ia. nauja gydymo cikla; keistis informacija; me-

dituoti. Venkite dideliy Zmoniy susibarimy,
Parengé ,Du pasauliai” minios. Tai gali jus iSsekinti.
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LISJUNKITE VIRDUL[

Istorija i$ ty laiky, kai
dar nebuvo nei mobiliy-
jy telefony, nei savaime
issijungianciy elektriniy
virduliy...

Zmona béga j stote-
le, nes laikas jau ,spau-
dzia”, ir staiga ja prade-
da kamuoti jkyri mintis:
iSjungeé ji virdulj ar ne.
Namie miega vyras, jam
j darbg gerokai véliau.
Grjzti jau visai néra kada.
Laimé, ji pamato namy

NAUDINGI PATARIMAI

Sok taip, tarsi j tave niekas nezidri.
Dainuok taip, tarsi taves niekas nesiklauso.
Ziarék j kontrolieriy taip, tarsi jau susimokéjai

uz vaziavima.

link pédinancias dvi kai-
mynes pensininkes, tad
nusprendzia paprasyti,
kad grjzusios jos pa-
skambinty namo vyrui ir
liepty isjungti virdulj. O
toliau - pasakojimas vyro
zodziais...

Atsikeliu. Pusiau mie-
godamas einu, uzkaiciu
virdulj. Pasigirsta telefo-
no skambutis.

- Laba diena, ponas
Rimas?

-Taip.

— I$junkite virdulj.

Nieko nepasakes, metu
ragelj, suakmenéjes einu
ir iSjungiu virykle.

Skutuosi vonioje, po
truputj bandau issibu-
dinti. Vél uzkaiciu vir-
dulj. Pasigirsta telefono
skambutis.

- Laba diena, ponas
Rimas?

-Taip.

— I$junkite virdulj.

Visiskai apakes einu ir
iSjungiu. Sédziu virtuvéje
ir negaliu suprasti: na, kas
¢ia per nesgmoné?! Dar
karta uzkaiciu virdulj. Vél
skambutis. Zmonelé:

- Rimai, labas, ar tu vir-
dulj isjungei?

Aiskintis teko ilgai...

negaus.

EGZAMINO |VERTINIMAL

Psichologija: studenty paprasoma aptaskyti savo studijy knyge-
les rasalu, uzversti, atversti, o tada déstytojas priéjes raso pirma j
galva Sovusj pazym;.

Istorija: visi studentai gauna tg patj pazymij, kurj gavo pernai.

Teologija: kokj pazymj rasyti, nusprendzia Dievas.

Filosofija: kas yra pazymys?

Teisé: studentai gina pozicija, kodél jie turéty gauti 10.

Matematika: pazymiai yra kintamieji.

Logika: jei ir tik jei studentas atéjo j egzaming ir sugebéjo gau-
ti tinkama bala, tai studentas gauna 10, kitu atveju studentas 10

Muzikos akademija: visi studentai turi patys pasakyti savo bala,
klausydami, kokig atitinkama natg groja déstytojas.
Kiino kultdra: visi gauna 10.

umaoras

GYVENIMO
ismintis

@ Boksininka jzeisti gali kiekvienas, taciau ne
kiekvienas po to spéja pabégti.

ﬁ Mokslininkai isSrado nauja zuvy rasj — niek-
singosios zuvys. Nekimba, nors tu ka...

ﬁ Pésciojo pozilriu, didelé spastis, — tai tik ga-
limybé ramiai pereiti gatve. Beje, bet kurioje
vietojel..

ﬁ ,Dvidesimt su uodegéle” - neblogas budas
pasakyti, kad tau dvidesimt devyneri.

@ Silpnieji — kersija, stiprieji — atleidzia, laimin-
gieji — uzmirsta.

£ Sakoma, 3uo - zmogaus draugas. Tikiuosi,
sitas milziniskas rotveileris be antsnukio at-
béga, kad paklausty, kaip man sekasi...

KALBA VAIKAI

Viktoras (5 metai) dvi paras guli
lovoje su auksciausia temperatira,
nieko né j burna neima. Trecig para
jam palengvéja:

Trejy mety Stasiukas apsiauna
tévo batus ir sunkiai atsidasta:
— Man jie jau per dideli...

- Mamal! Valgyt noriu! © © ©
—Tuojau pat, angelélil Tuoj atne-

Siu tau jogurto!
- AS nenoriu jogurto! AS valgyti

noriu...

© © ©

- Mama, o j kariuomene tu su
manim tarnaut eisi?

- Ne...

- Be manes?!
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entimentali istorija

Kalbek sumanim

Svajunas KUNCAITIS

Siandien Vyto gimtadienis. O
Stai uz trijy dieny sueis lygiai as-
tuoni ménesiai, kai jis tano prie-
blandos zonoje, kuria paprastai
zmonés vadina trumpu Saltu
Zodziu - koma.

Dél pastarojo dalyko Dalia iki
pat dabar nebuvo visiskai tikra,
todél apsilankiusi kalbindavo
prie visokiy atgrasiy prietaisy
prirista drauga, pasakodavo
naujienas, iSgyvenimus. Viena
vakarg ji suprato, jog tie tylas,
bet atviri jos monologai virto
veiksminga autoterapija.

Buvo tikra, kad ir Sjsyk, per dvi-
desimt devintajj Vyto gimtadienj
delnuose laikydama vésia jo ran-
ka, issakys viska, kas raizo Sirdj,
audrina vaizduote, isklos tai,
kas baugina, skaudina, padeda
nesuklupti ir Sildo... Papasakos
ir apie aktyviai jai asistuojantj,
atkakly kavalieriy, neduodantj
ramybeés jau beveik ménes;. Ti-
krai papasakos, juoba kad nieko,
kas galéty skaudinti Vyta, su tuo
Ovidijumi nejvyko...

Jsikalbétas Dalios tikrumas
gana greitai iSnyko. Tyliai jéjusi
j palata, pastaté iStaigia geltony
roziy puokste ant spintelés greta
mylimojo lovos, atsisédo iri$ arti
pazvelgé j isblyskusj, kaskart vis
prakaulesnj, j Kristy i$ staciatikiy
ikonos panasy mylimo nelai-
mélio veida. Tada prisiminé ge-
riausios draugés Vilijos neseniai
pasakytus skaudZius zodzius:,Tu
turi gyventi toliau, mieloji. Ziau-
ru, bet Vytas niekada nebebus
toks pat. Nezinai, ar jis i$ viso
pakils...”

Toks racionalios draugés,,mo-
ralinis palaikymas” virto bjauriu
smiugiu j pasirdzius. Nuo jo Dalig
veik supykino. ,Pakils!.. Ir visada
liks toks pat”, - atSove uztikrin-
tu balsu ir pasiskubino atsisvei-
kinti, nes jai reikéjo issiverkti.
Vienumoje.

llgesio ir sielvarto gerokai
nualinta mergina noréjo tikéti
ta vienintelés priimtinos tiesos
akimirka, kaip kad tikéjo pir-
momis dienomis ir savaitémis,
taciau bégantis laikas pries jos
valig dirbo savo niekingg darba
ir piktdZiugiskai, kad ir labai pa-
mazu, tirpdé Sviesiausig gyveni-
mo viltj.

Beveik prie$ metus, kai su-
sipazino su Vytu, Dalia didziai
nustebo, jog tas jaunuolis - sa-
mojingas, dailus ir nekvailas vy-
rukas, - regis, visai neturi drau-
guy. Ne biciuliy ar partneriy, o
draugy, su kuriais norisi matytis
kasdien. Kai nedrgsiai apie Sig
keistenybe paklausé paties Vyto,
3is némaz nesutriko:

—Yra $tai kaip: man gaila bran-
gaus laiko nuobodziai veiklai,
tustiems pokalbiams apie per
mazus arba per didelius uzdar-
bius, automobilius, aplankytas
salis ir pazintas grazuoles... Jau
senokai pastebéjau - man jdo-
miausia bendrauti su savimi, pa-
miséliu, — Selmiskai nusiviepé.

Po akimirkos, Svelniai pazvel-
ges j Dalig, taré:

- Bet juk a$ sutikau tave... Ir
Zinai, Zvaigzdute... Su tavimi
bendrauti man jdomu. Labai
jdomu, — apkabino mergina per
juosmen;.
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- |domiau nei su tuo pamisé-
liu, vardu Vytas? — nutaisé koke-
tés ming.

- Kartais...

- Ach, tu, arogantiskas savi-
myla! - maivydamasi pastukse-
no kumstukais Vytui j kratine.

- AS linkes pasitaisyti, — susi-
grazino pamaiva j glébj.

Paciai Daliai daug labiau pati-
ko bendrauti su ,tuo pamiséliu”
nei su savimi, todél merging kiek
liddino ta aplinkybé, jog Vytas
neskuba parodyti jai savo bu-
veinés, kai jos buste vyrukas jau
senokai jautési kaip namuose.
Vis délto vienag pavakare vyras
pagaliau pakvieté drauge j savajj
lizdg miesto pakrastyje.

- Modernu, patogu ir...

- Nejauku, — uzbégo draugés
iSvadoms uz akiy basto Seimi-
ninkas. - Zinau. Uz tai ir ketinu
kraustytis arc¢iau miesto 3irdies,
kur baigiu susiresti ekologiska
namuka...

Dalios antakiai klausiamai
pakilo.

- Taip, taip... Pastarasias savai-
tes taiir buvo mano paslaptingas
darbas... Atleisk, katinéli, noréjau
lyg ir staigmeng istrenkti.

Pamaciusi naujajj Vyto nama,
Dalia gerokai nustebo. ,Siuolai-
kiska patogy busta iskeisti j i3
Siaudy ir molio suresty keista
pusapvale bakuze! - topteléjo
pirma mintis. - Hmm... Mazy ma-
Ziausia originalu, brolau..” Tiesa,
po minuteés Dalia patyre, kad ne
itin efektingos trobelés langai
ziari j prasmatny Neries vingj ir
uz jo plytincius pusynus, o uz
Sildyma ir kitus patogumus Vytui
esg nereikésiag nieko mokéti.

— Turiu naujutélj grezinj, van-
denj Sildausi elektra, krosnj ka-
rensiu specialiais briketais, ku-
riuos pristatys vienas jsiskolines
veikéjas, — pasakojo patenkintas.
- Du Simtus mety turéciau gy-
venti, kol tas ponaitis sumokéty
skola kuru...

— Du Simtus, sakai... Na, tai
viska kardinaliai keicia, - taré
beveik rimtu veidu.

Dalios nuomoné apie keisto-
ka buveine i3 tikryjy jau buvo
pasikeitusi. Mergina visai ne-
apsidziaugdavo kosminémis
sgskaitomis uz komunalines
paslaugas, surydavusiomis puse
jos biudZeto. Kita vertus, viednia
dar labiau uz namo pranasumus
nustebino Zinia, kad Vytas gali
bati toks tkiskas ir apdairus. ,Sis

véjavaikis tikrai kupinas stai-
gmeny! Ar tik nebus naujausia
i$ jy apie tai, kad ponaitis - visai
ne véjavaikis?."

Veikiai paaiskejo, kad Siuo
klausimu Dalia apsidziaugé kiek
per anksti. Jau kitadien Vytas
pranedé savaitgalj vyksiantis |,
pasak jo paties, pusiau slapta
ekstremaliy pojaciy mégéjy sas-
krydj netoli Druskininky.

- Juk zinai, kad bent karta
per ménesj man butina riebi
adrenalino porcija, - paksteléjo
j skruosta.

— Zinau, Zinau... — nelinks-
mai atsiduso. — Tik man baisu,
kad nenutikty atvirksciai - nu-
mirtum paskui tg adrenaling
belakstydamas.

- Na, na, mazule... Man liko
dar maziausiai penkios gyvybeés.
Penkios!.. Mums su tavimi turéty
uztekti...

,Kad taip buty is tikryjy!” -
pamané, akimis palydédama
blerbiantj lyg tankas Vyto dzipa.
Dalia dar nebuvo pamirsusi vos
ménesio senumo jvykio, kai Vy-
tui vaziuojant bemaz 100 km per
valanda greiciu nukrito automo-
bilio ratas, gerai prisiminé ir vos
mirtimi nesibaigusio kritimo i3
ketvirto auksto, nultzus suru-
dijusiai balkono atramai... Tada
vyrukas stebuklingai minkstai
dribteléjo ant ka tik supiltos
juodZemio kravos, nors vos uz
metro pupsojo stirta plyty! Savo
akimis ,skrydj” maciusig Dalig
tada istiko Sokas - nejstengé
Zodzio pratarti gerg pusvalandj,
o ramiai atsistojes ir zemes nusi-
purtes Vytas taré:

- Palydovine lékste pritvirti-
nau, o balkong Vilijai reikéty at-
vesti j prota... Dar iskris kas nors.

Keli jvykj mate Zmonés pra-
déjo kvatoti, o Vytas, pastebé-
jes pro langa ketvirtame aukste
Ziurincias dvi apstulbusias buty-
bes - Dalig ir Vilija, — Zvaliai joms
pamojavo.

- Gyvas a3, gyvas...

Vytui iSvaziavus j eilinj bro-
liy pramustgalviy suvaziavima,
Dalia pirmg kartg liko nakvoti
dar iki galo nejrengtame drau-
go namuke. Prie$ vidurnaktj,
baigusi skaityti senokai atsivers-
ta romang, pameégino uzmigti,
bet nesékmingai. Tada atsikéle,
pasidaré arbatos ir porg sumus-
tinuky, sédo valgyti. Prisiversda-
ma jveiké tik viena. Tada jsijungé
ramia muzika, paliko degti blan-



kia Sviesele ir vél atsigulé. Prie$
pradédama ieSkoti patogiausios
pozos, prisiminé pazinties su Vy-
tu diena. Takart mazasis Dalios
Siamo kaciukas, sprukdamas
nuo palaido vilkSunio, uzsika-
barojo | pacia kastono virsine
ir, suprantama, po to neiSmane,
kaip nusileisti atgal. Dalia buvo
beprarandanti viltj ir kantrybe,
bet tada pro 3alj pédines nepa-
Zjstamasis pasisitlé padéti. Gel-
béjimo operacija kiek uztruko,
bet baigési sékmingai. Beveik be
nuostoliy - liko keli bréziai ant
Viyto ranky. Sutvarsciusi Zaizde-
les Dalia takart gavo gelbétojo
telefono numerj su prierasu:,Kai
nutiks panasi nelaimé, skambin-
kite numeriu..” Ir ji paskambino.
Dar tg pacia savaite...

Ant palangés paliktas Dalios
mobilusis bjauriai 3aiziai sus-
kambo, kai mergina jau buvo
panirusi j miega.

- Vytas man davé jasy nume-
rj... — pranesé vyriskas balsas.
- Liepé paskambinti, jei kas...
Kiek Zinau, jj iSvezé j Raudonojo
KryZziaus ligoning, daugiau nieko
negaliu pasakyti, atleiskite. Taip,
gyvas... Buvo gyvas...

Raudonojo Kryziaus ligoni-
néje Dalia atsidreé jau po pus-
valandzio. Keistokai atrodé su
rausvomis Slepetémis ir odine
Viyto striuke, bet tai jai maziau-
siai rapéjo.

Geranorisko gydytojo papra-
Syta iSgerti vieng ,nekalta, bet
Siuo atveju bating” tablete Da-
lia suzinojo, kad Vyto stuburas,
kojos ir rankos — patenkinamos
buklés, bet dél stiprios galvos
traumos jis yra panires j koma.

— Dabar nieko negalime pasa-
kyti, apgailestauju. Tik... I$ patir-
ties galiu pasakyti - jei atsimerks,
gyvens... Kada gali atsimerkti?..
A3$ - tik gydytojas, deja... Gali
tuoj pat, gali po ménesio... Vie-

na galiu pasakyti tvirtai, — suémé
Dalig uz rankos. — Motociklo atsi-
kratykite visiems laikams...

I_auke akivaizdziai temo,
nors laikrodis rodé tik Sesta va-
karo. ] palatos lango stikla bent
dukart atsimuses zvirblis pazadi-
no Dalia i$ lengvo transo, ir ji at-
sistojo jjungti Sviesos. Grjzusi vél
atsisédo ir paémé Vyto delna.

- Vytai, juk pats man sakei,
kad tau liko dar maziausiai pen-
kios gyvybés, — susniurksciojo
nosimi. — Tai kodél dabar guli
kaip sumauta iskamsa, kaip ti-
kras negyvelis?.. Kodél né nesu-
mirksi, saule mano?..

Tai pasakiusi, Dalia pravirko.
Pasnirpsc¢iodama verké ilgai ir
gailiai - taip pat, kaip ta valanda,
kai jsisgmonino, kas atsitiko jos
gyvenimo meilei. Matyt, nuovar-
gio uzlidliuota baty uzsnudusi
prie Vyto guolio, bet jéjusi gydy-
toja grazino ja j tikrove.

- Eikit jau namo, panele. Jis
vargu ar junta...

- Uztat a$ juntu, - atSové
nepiktai.

Gydytojai iséjus, dar valandé-
le sédéjo tylédama, panarinusi
galva ir glostydama Vyto delna.
Tada jai pasirodé, kad gulintysis
sumirkséjo. Dar po minutés jis
kiek pasuko galva, issilaisvinda-
mas nuo j $nerves sukisty vamz-
deliy ir né neatsimerkdamas
dusliu balsu vos girdimai iStaré:

- Kalbék su manim... A$ - ne
iSkamsa... Ne negyvélis. Kalbék
su manim, Daluze...

Dalia neiskart patikéjo tuo, ka
iSgirdusi.

— Aisku, kad ne iskamsa... -
pakilusi Svelniai suémé Vyto
skruostus. — Tu — laimingiausias
pramustgalvis pasaulyje... Su
gimtadieniu, saule! - Dalios akiy
kampuciai suspindo skaidriais

asary deimantais.

J. M. G. Le Clézio

AUKSINE ZUVELE“
n
Lietuvos rasytojy sqjungos leidykla

»Auksiné zuvelé” — jautri ir sukre-
¢ianti araby mergaités gyvenimo
istorija. Jo pagrindiné veikéja Laila
daug kuo primena Lalg i$ romano
,Dykuma“. Dar badama visai maza
Laila pagrobiama ir iSvezama par-
duoti j svetima salj. Savo gimtojo
krasto neprisimenanti naslaité, aug-
dama su svetimais Zmonémis, mo-
kosi buti kantri, per gyvenima iriasi
jveikdama didziausius sunkumus.
Skurdas, vargas, nepriteklius, netin-
kamas elgesys su moterimis Afriko-

entimentali istorija

Naujos knygos

je augusig Lailg uzgradina. ISmokstanti kovoti uz save mergina
iesko tikrumo, ramybés oazés ir ...saves. Muzika jai — svarbiausia.
Likimas i$ Afrikos jg nuveda j Prancizija, véliau j Amerika, visur
jos laukia nauji sunkumai, beieskant tikrojo pasaukimo. Laila pa-
tiria moraline dilema, kai jai pasitloma tarpininkauti parduodant

kadiki.

Elizabeth Lunday

,SLAPTI DIDZIYJY KOMPOZITORIY GYVENIMAI“

,Gimtasis Zodis"

Rasydama $ig biografine knyga
autoreé atliko nemenka darba - ji su-
rinko pacius keisciausius ir jdomiau-
sius pasakojimus net apie trisdeSimt
keturis visy laiky zymiausius kompo-
zitorius. Juk i tiesy smalsu suZinoti,
kokia Verdzio opery sekmés paslaptis
arba kodél Caikovskis taip vengeé sa-
VO jaunos zmonos, kad net Soko j le-
dine upe. Kas patikéty, kad Bethove-
nui nusiaubti apartamentus badavo
juoky darbas, o Mocartas baisiausiai
keikési? Bachui teko sédéti cypéje, o
Sumanas sirgo sifiliu. Muzikos pasau-
lio meistry gyvenimas isties nebuvo
ramus, kg ir kalbéti apie jvairiausias

ELIZABETH
LUNDAY

SLAPTI

GYVENIMAI

NUTYLETI FAKTAI
APIE MUZIKOS PASAULIO
GARSENYBES

audringas meilés istorijas ir su jomis susijusius skandalus... Taciau
Sie jspadingi pasakojimai né kiek nesumenkins puikiy opery ir
simfonijy — perskaite nenuobodzias biografijas, su dar didesniu
malonumu nitniuosime pamégtas melodijas.

Leidinys pristatomas
j visus Lietuvos
miestus ir kaimus!

9Lt/2,61EUR

jau galite uzsiprenumeruoti 201 5 metams

Prenumerata Lietuvos pasto ir ,PayPost” skyriuose bei internete www.prenumeruok.lt

27 Lt/ 7,82 EUR

54 Lt/ 15,64 EUR

108 Lt /31,28 EUR

Kaina pensininkams 8,20 Lt/ 2,37 EUR

ir nejgaliesiems

24,50 Lt/ 7,10 EUR

49 Lt/ 14,19 EUR

98 Lt/ 28,38 EUR

sLietuvos ryto” ir ,Spaudos kelio” platinimo tarnybose
(Uz prenumeratos jforminimg imamas 2 Lt/ 0,58 EUR mokestis)

B it/ 1.74cur | 18Lt/521 bR |35Lt/10,14EUR | 68Lt/ 19,69 EuR |

Elektroninés ,Savaités” versijos prenumerata www.savaite.lt

B it/087:r | 8Lt/232ER | 15Lt/4,34EUR | 29Lt/8A0EWR |

I$samesneé informacija dél prenumeratos pateikiama tel. (8 5) 21018 19
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» malonaus skonio

» bene didziausia skystyjy bioflavonoidy koncentracija*

CITROSEPT ORGANIC - imunitetas visai Seimai!
» ekologiskas ir sertifikuotas
* saugus vartoti besilaukianéioms moterims ir vaikams

Issirink savajj CITROSEPT!

[

Citrosept

Kryziazodzio, iSspausdinto
Nr. 44, priza laiméjo

Brigita Jakaviciene.

Dél laiméto prizo skambinkite darbo dieno-

mis iki 16 val. telefonu (8 5) 230 5011.
Dél prizo kreipkités per 30 dieny.

Atsakymus siyskite: adresu

LAPKRICIO 15-21D.

AVINAS. Nepalankus metas
naujy darby pradziai. Geriau-
sia kol kas visai nerodyti inici-
atyvos. Sie Zodziai pirmiausia

(800 mg/100 mi). UAB,,Savaité’, Laisvés pr. 60, adresuojami verslininkams.

"i§ Europoje parduod sekly ekstrakty LT-05120 Vilnius; JAUTIS. Jei galite, atidékite

: el. pastu rita@savaite.eu; visas derybas vélesniam laiko-
Citrosept ... CITROSEPT ACEROLA FORTE trumpuoju tel. numeriu 1656. tarpiui. Be to, atidziai dirbkite

su dokumentais - cia galimos
klaidos.
DVYNIAI. Galite bati jtraukti j
konflikta su vyresnybe ir par-
tneriais. Reikéty uzbégti uz
akiy Siems nesutarimams ir
numatyti bendradarbiavimo
kelius. Vadovaukités blaiviu
protu.
VEZYS. Busite fizitkai aktyvas
ir darbingi, sékmingai sutvar-
kysite visus reikalus, susijusius
su jprastu darbu. Tiesa, asme-
ninio gyvenimo plany gali tekti
atsisakyti dél karjeros.
LIUTAS. Zvaigzdés jspéja apie
dideles gyvenimo permainas.
Tikétina, kad jasy laukia sékmé
profesinéje veikloje. Pasidalyki-
te savo planais, ir jums bus ga-
rantuota pagalba bei parama.
MERGELE. Turésite galimybe
igyvendinti senus savo troski-
mus, susijusius su karjera. Tai
padaryti veikiausiai padés se-
nas biciulis.
SVARSTYKLES. Rodykite ini-
ciatyva, nelaukite kvietimo,
veikite savarankiskai, ir sékmé
varia jums garantuota. Galimos tei-
6 giamos permainos asmeninia-
me gyvenime.
SKORPIONAS. Teisingai pa-
sielgsite, jeigu ateinancia
savaite neskubésite tvarkyti
komerciniy reikaly. Siuo metu
jums bus sunku blaiviai jvertin-
ti savo galimybes.
SAULYS.Reikéty pakoreguoti
savo planus atsizvelgiant j da-
bartines galimybes. Kai kuriy
uzsibrézty tiksly tikriausiai teks
atsisakyti.
OZIARAGIS. Veikiausiai turési-
te galimybe dalyvauti jdomia-
me darbe, kuris jums duos fi-
nansinés naudos. Gali bati tam
tikry nesklandumy santykiuo-
se su kolegomis ir vyresnybe.
VANDENIS. Seksis tvarkyti
komercinius reikalus, tad jei-
gu Saus j galva verslo idéja, jos
atsisakyti nereikéty. Zvaigzdés
tik skatins jasy aktyvuma.
ZUVYS. Netrukdyti vyresnybés
jvairiomis savo iniciatyvomis ir
pasitlymais. Jasy zodziai gali
bati neteisingai suprasti ir pa-
laikyti tusciu gyrimusi.

Zinutéje jradykite: ST2 atsakymas,
vardas, pavardé. (Pvz., ST2 Balandis
Vardenis Pavardenis.)

Zinutés kaina 1 Lt.

Verslo klasés Citroseptas
ACEROLA ” = ypac stipraus poveikio
il §_,_{| ® kartus, taciau visas kartumas slypi celiuliozés apvalkale

acerola - turtingiausias gamtinis vitamino C Saltinis -
sustiprina pover

* kompaktiskas: patogu saugoti, veZtis j keliong
www.citrosept.It = smuginé bioflavonoidy doze (120 mg) kiekvienoje kapsuléje.
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H20 MOP X5+ RED
% valymo prietaisas

Tai naujas valymo bidas, kuris
efektyviai salina nedvarumus ir
uztikrina higieniska Jasy
namy aplinkg. Naudodami vien
karstus vandens garus lengvai
‘ nuvalysite langus, veidrodzius,
greit pasalinsite nedvarumus,
atnaujinsite kilimine danga bei
audinius.
+ 4 gary intensyvumo lygiai
« Lengvas ir manevringas
+ Nereikia jokiu chemikaly
« Lengvai slysta net kilimu

WJokiy chemikaly,
jokiy milteliy -

tiesiog karitas gara: g
ReZisieré Hana Sumilaite )

429,904)(124,51¢

Spin&Go Pro valymo reikmenys
net 40 % pigiau

5 MINS SHAPER
treniruoklis
Sustangrinkite raumenis grei€iau ir efektyviau nei

bet kada anksciau! Padailinkite savo kiino formas
treniruodamiesi vos 5 minutes per diena.
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REDMOND M-10 »
daugiafunkcis elektrinis puodas

I3sirinkus norima gaminimo programa,
iis puodas atstos daugybe kity virtuvés
prietaisy, tad sutaupysite ir vietos savo
virtuvéje, ir pinigy.

+ 10 gaminimo programuy.

= Ruoskite gardziausias koses, uogienes,
virkite ar kepkite mésa bei Zuvj.

» Garuose virkite darzoves ar
kiausinius, ruoskite
sultinius ir sriubas.

(6. 349,904)

CLEAR VEW
dieninis ir naktinis skydelial

Pilkasis skydelis af gonuo ryskios saulés, geltonasis
- pagerina matomuma esant rikui, lietingam orui ar
vairuojant naktj, kada gali apakinti kity masiny zibintai.
Skydeliai lengvai pritvirtinami, pagaminti i§ aukstos
kokybeés akrilo ir neriboja regéjimo lauko.

(Uisisakykite telefonu
(85) 264 6649

kiekviena diena 8-19val. www.topshop.lt
UAB, Studio moderna’; Saltoniskiy g. 9, Vilnius

Jei skelbime kainos nesutampa su kitose prekybos vietose nurodytomis kainomis, vadinasi, tai
spaudos klaida. Prekiy gali tekti palaukti dvi savaites. Nuolaidos ir dovanos nesumucjamos.

(59,90)
[17,35¢)
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ROTORAZER SAW
diskinis pjoklas

Universalus, patvarus, lengvas, patogiai
naudojamas diskinis pjoklas. llgi ar mazyciai,
tiess ar lenkti pjuviai — ,Rotorazer saw” jveiks bet
kokia remonto uzduotj. O naudodami specialy dulkiy
surinkimo prieda, iSvengsite dulkiy kamuolio!

Rinkinyje: korpusas; 3 pjovimo diskai; dulkiy surinkimo priedas
(1,65 m ilgio); sediakampis raktas, 3 mm; dediakampis raktas
5 mm; laikymo déklas.

Galia — 400 W.

ket skt s 369,90"
pinigy grainimo garan =
Kainos nurodytos litais ir eurais, bei galioja iki 269,904
2014 m. lapkricio 30 d. | kaing nejskaiciuctos pasto e =
\_ ilaidos. Prekiy ir dovany kiekis ribotas! 107T3¢

PASIJUOKIMNG....

— Sis randas tau ant veido...
— Pagalve.
- Viesdpatie, o Sitas, tai nuo...
- Nuo sofos.
— Mano didvyri!
(IO
Zmona siuncia vyra j parduotuve:
— Paimk batona, jei bus kiausiniy, —
desimt.
Vyras parduotuvéje:
— Duokite batona. O kiausiniy yra?
-Yra.
- Tada desimt batony.
(U0
- Sara, kiek jums mety?
— Astuoniolika.
— Bet prieS dvejus metus jus sakéte ta
patj?..
— AS ne i$ ty, kurios Siandien sako vienaip,
o rytoj — jau kitaip.
(J0)
— Mokykis skaiciuot, saneli: as turiu 850
lity, o mama -150. Tai kiek mama turi lity?
-1000.
- Teisingai, sunau.

(I

— Stasy, o tu Simta kilogramy pakeltum?
- Na, kazkaip juk atsikeliu rytais...

paimk

— Man nepatinka, kaip tu mane ignoruoji!
- Tai pasakyk, kaip man tave ignoruoti,
kad tau patikty?
(I

- AS $pagata pirma kartg badamas metu-
ky padariau!

- Nieko sau! Kas tave iSmoké?

— Niekas nemoké! Kunigas krikstydamas
noréjo j kubila panardinti, o as kojytémis j jo
krastus kabinausi...

(I

— Téti, mane ka tik pagrobé, jsodino j au-
tomobilj, kazkur veza ir nori prievarta iste-
kinti! Gelbék greiciau!

— O kokiu automobiliu tave, dukrele, veza?

- Atrodo, kad tai ,Bentley Continental
Turbo RT".

- Bak laiminga, dukrele. Mes su mama la-
bai dél taves dziaugiameés.

(I

— Kokiame skyriuje dirbi?
- Kreatyvo.

— O pareigos?

- Vyriausiasis kreatinas.

(I

Ji tikéjosi tik labai rimty santykiy, o jis
sutiko. Ir tikrai — per praéjusius ketverius jy
bendro gyvenimo metus momenty Sypsotis

buvo nedaug.
(IO

Senute apkirpo labai trumpai. Grjzta i$
kirpyklos, anukas pasizidri ir sako:

- Mociute, tu dabar visai neatrodai kaip
sena moteris.

— Acia, vaikeli, uz gerus zodzius, — apsi-
dZiaugia senoji. — O kaipgi as dabar atrodau?

- Kaip senas vyras...



