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Juliaus Kalinsko (Eltos) nuotr.

Kol masy Salyje apie tai dar net
nevyksta diskusijos, Latvijos Saeima
jau nusprendé dvejiems metams
jSaldyti valstybés valdomy jmoniy
vykdomujy valdyby ir stebétojy ta-
ryby nariy atlyginimus. Be to, salies
ministry kabinetas gavo daugiau
jgaliojimy nustatyti valstybés jmo-
niy vadovy atlyginimy dydZius. Tie-
sa, nepranesama, kokio dydzio jie
buvo, palyginti su vidutiniu darbo
uzmokesciu Salyje ar kity ty jmoniy
grandziy darbuotojy algomis.

Ar imsime pavyzdj i$ Latvijos ir
kokiu budu politikai bandys regu-
liuoti valstybés jmoniy ir organiza-
cijy vadovy algas, kiti metai tikriau-
siai jau ir parodys. Idéja priversti
efektyviau dirbti viesajj sektoriy
sklando nuolatos, tik toliau ji ne-
vystoma. Kaip nustatyti, ar vieSasis
sektorius pradéjo dirbti efektyviau,
ir kaip apskritai jvertinti jo darbo
efektyvuma? Ar vienintelis vieSojo
sektoriaus efektyvumo rodiklis —
atlyginimy ir darbuotojy skaiciaus
mazinimas?

Kadangi musy politikai ir visuo-
mené niekaip neapsisprendzia, ko-
kio dydzio turi bati valstybés sekto-
rius, ar jis turi bati konkurencingas
dél geriausiy darbuotojy, ar tiks,
kad jame dirbs bet kokios kompe-
tencijos darbuotojai, svarbiausia —
kad jiems reikéty mazai moketi,
patikimiausias budas pelnyti rinké-
jy palankumo - sumazinti atlygini-
mus. Rinkéjai labai nemégsta, kai
kas nors uz juos uzdirba daugiau,
nors kartais darbuotojai ir yra ver-
ti didesnio atlygio. Ypac jei tie dar-
buotojai dirba vieSajame sektoriuje,
kur tarsi savaime suprantama, kad
atlyginimus jiems moka mokesciy
mokétojai.

Ariinas MARCINKEVICIUS

avaites klausimas

Ar ribosime vadovy algas valstybés sektoriuje?

PERDETAS VALSTYBINIMAS — NE | NAUDA VALSTYBEI

Eugenijus GENTVILAS, Seimo Liberaly sgjidzio frakcijos narys.

- Kaip liberalas manau, kad
turime per daug valstybés ir
savivaldybiy valdomy jmoniy.
Reikia sukurti aiskia strategija,
kaip $ias jmones privatizuoti vi-
siskai ar parduodant bent dalj jy
akcijy. Deja, pries 10 mety susti-
préjo valstybinimo tendencijos,
ypac transporto ir energetikos
sektoriuose. Tai, kg iki tol daré
privacios jmonés, dabar atlie-
ka valstybés valdomos jmonés.
Daznu atveju jos tampa ,vals-

tybe valstybéje”, kartais priima
savarankiskus sprendimus, net
nepaisydamos politinés valios,
t.y. nepaklusdamos ministerijai
ar Viyriausybei.

PavyzdZiui, taip nutiko
2021 m. gruodj, kai ,Lietuvos
gelezinkeliai” priémé savaran-
kiska sprendimg testi baltaru-
sisky trasy gabenima per Lie-
tuva, nepaisydami tarptautiniy
sankcijy. Ir Siy jmoniy vadovy
bei valdymo organy atstovy at-

lyginimy klausimas yra ,paleis-
tos vadzios”. Todél reikia imtis
atlyginimy perziaros, kiekvie-
nu atveju svarstant, kokios yra
vienos ar kitos jmonés privati-
zavimo galimybés. Kuo maziau
valdzia kisis j procesus, kuriuos
gali atlikti privatusis sektorius,
tuo maziau bus akis badanciy
problemy dél jmoniy valdymo
skaidrumo, viesujy pirkimy, ko-
rupcijos ir nekontroliuojamo al-
gy augimo.

VALSTYBEI TURI DIRBTI NE PIGIAUSI, 0 GERIAUSI DARBUOTOJAI

Nerijus MACIULIS, , Swedbank” vyriausiasis ekonomistas.

- Kai kurie politiky sprendi-
mai labai patinka rinkéjams,
bet valstybei nei trumpuoju,
nei ilguoju laikotarpiu neduo-
da jokios naudos. Pavyzdziui,
latviy sprendimas riboti vals-
tybés jmoniy vadovy atlygini-
my augima valstybei sutaupo
labai mazai pinigy: valstybés
iSlaidy struktaroje visos sutau-
pytos sumos siekty maziau nei
tukstantajg procento dalj. Dél
to negali bati jokios teigiamos

jtakos didinant iSlaidas kitose
srityse.

llguoju laikotarpiu Sis spren-
dimas gali bati net labai za-
lingas: jei valstybés jmoniy ir
apskritai viesajame sektoriuje
dirbanciy vadovy atlyginimy
augimas atsilieka nuo rinkos
tendencijy, tuomet geriausi
specialistai iesko ir randa ga-
limybiy privaciajame sekto-
riuje. Perlenkdami lazdg dél
taupymo ir ribojimuy, politikai

SVARBIAUSIA — NAUDOS VISUOMENEI
IR SVEIKOS MORALES PRINCIPAI

Vytautas SINICA, Misrios Seimo nariy grupés narys.

- Joks direktorius neturéty
uzdirbti daugiau nei federa-
linis kancleris’, — prie$ dvejus
metus Vokietijoje pareiské 3a-
lies liberaly vadovas ir tuome-
tis finansy ministras Kristianas
Lindneris. Vakaruose tam jau
pritaria dauguma liberaly, o
Latvijos parlamente minétas
sprendimas priimtas vienbal-
siai. Nenormalu, kai minis-
trams pavaldus valstybés jmo-
niy vadovai uzdirba daugiau
nei valstybés vadovai.

Mes nuéjome priesingu ke-
liu. Dar praéjusiy mety rudenj
konservatoriy Vyriausybé nu-
sprendé valstybés valdomy
jmoniy vadovy atlyginimus
gerokai padidinti. Argumen-

tuota, kad analogisky privaciy
jmoniy vadovai uzdirba gero-
kai daugiau. Taciau, pirma,
valstybés sektorius algomis
niekada nepasivys privacio-
jo. Be to, gerg vadova moty-
vuoja darbas stiprinant savo
valstybe. Antra, vadovy algos
visur atitrakusios nuo teisin-
gumo. Jau minétoje Vokieti-
joje didziyjy jmoniy vadovai
1980 m. uzdirbdavo viduti-
niskai 15 karty daugiau nei
eiliniai darbuotojai. Dabar jie
uzdirba net 97 kartus daugiau.
Tokie skirtumai — save naiki-
nancio kapitalizmo israiska.
Pavyzdziui, nors ,Volkswagen”
koncernas patiria milijardinius
nuostolius, jo vadovas per me-

gali sukurti situacija, kai viesa-
jame sektoriuje liks tik ne itin
aukstos kvalifikacijos ar, dar
blogiau, korumpuoti darbuo-
tojai. Nepriklausomai nuo to,
ar kalbama apie ministerijos,
ar apie valstybés jmonés val-
dyma, kiekvieno piliec¢io la-
kestis turéty bati vienas: Sias
pareigas turi eiti auksciausios
kvalifikacijos ir auksciausiy
moraliniy standarty specialis-
tai. Ne pigiausi, o geriausi.

tus uzdirba beveik 10 min. eu-
ry. Panasi padétis ir kitur Vaka-
ruose. Siuo poziriu mes juos
sparciai vejamés.

Norint tai spresti, batina di-
desné ir globali diskusija dél
ekonomikos krypties: ar ji tu-
ri tarnauti visuomenés gériui,
ar visuomené mokeés uz kapi-
talizmo issigimimus? Tik, ais-
ku, reikia vengti socialistinés
lygiavos pasitdlymy. Esminis
klausimas - gilesnis: ar eko-
nomika i$ tiesy turi bati svar-
besné uz kultarg ir politika?
Iki Siol tam pritaria ir liberalai,
ir socialistai. Batina ieskoti al-
ternatyvos, kad ekonomika
buty tvarkoma pagal naudos
visuomenei ir sveikos mora-
lés — pabréziu, ne lygiavos —
principus. Kitaip visos laikinos
atlyginimy ribojimo priemo-
nés bus tik dar viena viesyjy
rysiy akcija.
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VILNIUJE NUKRITO LEKTUVAS

Pirmadienio ryta, apie 5.28 val., Vilniuje, netoli oro uosto, ties Zir-
niy gatve, nukrito ir suduzo krovininis bendrovés DHL léktuvas, ga-
benes siuntas. Orlaivis likus mazdaug kilometrui iki nusileidimo tako
buvo 198 m aukstyje, skrido 277 km/val. greiciu. Per avarijg Zuves
pilotas yra 48 mety Ispanijos pilietis. Suzaloti trys léktuvu skride as-
menys — Lietuvos, Vokietijos ir Ispanijos pilieciai.

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento duomenimis,
orlaivis — visiskai suniokotas. Jis nukrito $alia gyvenamojo namo, uz-
sidegé 3alia buve sandéliukai, automobilis. Gaisras buvo greitai su-
valdytas, 12 namo gyventojy - evakuoti, jiems suteiktas tinkamas
prieglobstis.

Nacionalinio kriziy valdymo centro vadovo Vilmanto Vitkausko
teigimu, pirminiais duomenimis, léktuvo suduzimas yra nelaimingas
atsitikimas, taciau tiriamos ir visos kitos galimos avarijos priezastys.

PRISTATYTI KANDIDATAI | NAUJOSIOS
VYRIAUSYBES MINISTRUS

Praéjusia savaite paskirtasis Ministras Pirmininkas Gintautas Pa-
luckas pristaté Prezidentui Gitanui Nausédai kandidatus j ministrus.
| kradto apsaugos ministrus teikiama parlamentarés Dovilés Sakalie-
nés kandidatlra, j socialinés apsaugos ir darbo — Ingos Ruginienés, j
susisiekimo - Eugenijaus Sabucio, j Svietimo, mokslo ir sporto - Ra-
mintos Popovienés, j uzsienio reikaly - Kestucio Budrio, j finansy mi-
nistrus siilomas Rimantas Sadzius, j ekonomikos irinovacijy - Lukas
Savickas, j energetikos — Zygimantas Vaicianas, j kultaros - Saranas
Birutis, j vidaus reikaly - Vladislavas Kondratovicius, j sveikatos ap-
saugos — Marija Jakubauskiené. Kandidatai j Aplinkos, Teisingumo ir
Zemés tkio ministerijy vadovus dar neatskleisti.

||

NUO GRUODZIO - KET POKYCIAI

Nuo gruodzio 1 d. jsigalios atnaujintos Keliy eismo taisyklés (KET).
Jy 117 p. papildymo esmé - istisines horizontaliojo Zenklinimo lini-
jas ir nukreipimo saleles leidziama kirsti iSskirtiniu atveju, kai testi
vaziavimo nekei¢iant eismo juostos nejmanoma dél stacionarios
kliGties vaziuojamojoje dalyje (nuvirtes medis, jvykes eismo jvykis,
stovinti transporto priemoné).

KET 126 p. pakeitimo esmé — motoriniy transporto priemoniy,
traktoriy, savaeigiy masiny vairuotojai, apvaziuodami pésciuosius
arba apvaziuodami ar lenkdami dviratininkus, elektriniy mikrojudu-
mo priemoniy vairuotojus, tarp vairuojamos transporto priemoneés
ir nurodyty eismo dalyviy privalo palikti ne mazesnj kaip 1 m Soninj
atstuma, kai motoriniy transporto priemoniy, traktoriy, savaeigiy
masiny vaziavimo greitis ne didesnis kaip 50 km / h, ir ne mazesnj
kaip 1,5 m 3oninj atstuma, kai motoriniy transporto priemoniy grei-
tis didesnis kaip 50 km / h. Reikalavimas dél nurodyto $oninio ats-
tumo laikymosi netaikomas vaZiuojant atskira eismo juosta. 150 p.
pakeitimo esmé - jokiy palikty automobiliy intensyvaus eismo ke-
liuose: stovéti ir sustoti juose draudziama.
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RESTAURUOS DRUSKININKUY VILNIAUS
ALEJOS SKULPTURAS

Druskininky savivaldybé pavasarj rekonstruos Vilniaus aléja, tad
nutarta restauruoti autentiskas, 1987 m. pastatytas ir neatsiejama
Druskininky dalimi tapusias broliy Jono ir Bernardo Arcikausky
sukurtas skulptaras. Sutarta, kad, pradéjus aléjos rekonstrukcijos
darbus, skulptdros bus saugiai nukeltos ir perduotos autoriams
restauruoti. Skulptoriy skaiciavimais, skulptdry ,Laivas®, ,Skruzdé-
lynas”, ,Driezas”, ,Varnas’, ,Oziaragis”, ,Dagys” ir ,Laumé” atkarimo
darbai gali trukti mazdaug metus: norima atnaujinti vidinj apsvie-
tima, autentiskas detales.

Planuojama, kad skulptiros vél papuos kurortg 2026 m. pavasarj.

KINIJA KVIECIA LATVIUS IR ESTUS

Latvijos, Estijos ir dar septyniy 3aliy piliec¢iai nuo lapkric¢io 30 d.
galés lankytis Kinijoje pagal bandomaja programa. Bulgarijos, Ru-
munijos, Kroatijos, Juodkalnijos, Siaurés Makedonijos, Maltos, Esti-
jos, Latvijos ir Japonijos pilieciai, pateike asmens dokumentus, ga-
lés vieséti Salyje be vizy iki 30 dieny verslo, turizmo, Seimos vizity
ar tranzito tikslais. Si bandomoji bevizé programa truks iki 2025 m.
pabaigos.

Estijos pilieciai jau gali keliauti be vizy | Honkonga ir Makao.

H
BEVEIK PUSE ATVYKUSIY UKRAINIECIl}
LIKTY LENKIJOJE

Lenkijos nacionalinio banko ataskaitoje skelbiama, kad beveik
pusé (48 proc.) ukrainieciy, pries kara ar per karg atvykusiy j Len-
kija, noréty cia likti ir jsikurti visam laikui ir tik 2 proc. pasiryze vyk-
ti kitur. Jeigu karas baigsis, j Ukraing grjzti planuoja du tre¢daliai
atvykusiujy, bet kol karo baigtis — neaiski, pasiryzusiujy grjzti yra
daug maziau.

Buvo apklausti ir Lenkijoje jsikare Baltarusijos pilieciai. Jy Lenki-
joje ypac padaugéjo per pastaruosius porg mety. Daugiau nei pusé
apklausty baltarusiy teigé, kad noréty cia pasilikti ilgéliau nei metus,
Sestadalis tvirtino grjsia j Baltarusija.

||

PIETIECIAI PERKA SKLYPUS
LAPLANDIJOJE

Laplandijoje vis dazniau lankosi uzsienieciai, kurie nori cia jsi-
gyti sklypus ir pasistatyti namus ar nusipirkti butus. ] Rovaniemj ir
mazesnius Suomijos miestelius atvyksta net tikry pietieciy - italai,
ispanai, kity 3aliy pilieciai ieSko busty sau ir savo Seimoms.

Suomijos nacionalinio zemés tyrimo duomenimis, pernai pirké-
jai i$ uzsienio Sioje salyje sudaré 1 198 nekilnojamojo turto sando-
rius, 128 tokie objektai buvo Laplandijoje. Prekyba nekilnojamuoju
turtu visoje Suomijoje yra prislopusi, todél Laplandijos gyventojai
dziaugiasi, kad atsiranda jauny Zmoniy, kurie nepabutgsta atvykti
j Siaure ir ¢ia jsikurti.

]
EUROPAI SKUBIAI REIKIA KAPITALO
RINKY SAJUNGOS

Penktadienj Europos Centrinio Banko vadové Kristin Lagard pa-
ragino kuo skubiau kurti kapitalo rinky sgjunga. Sitdloma kapitalo
rinky sajunga padéty jveikti Europos kapitalo rinkos susiskaidyma,
panaikinty biurokratines kliatis tarp Europos Sajungos valstybiy —
taip baty sukurta bendra kapitalo rinka.

Sukdarus tokig sgjunga, baty galima tikétis, kad Zmonés drasiau
finansuoty Europos jmones. K. Lagard teigimu, kai europieciy san-
taupos pasiekia kapitalo rinkas, jos nepasklinda po visa Europos
ekonomika - arba lieka savo valstybéje, arba iskeliauja j Jungtines
Amerikos Valstijas.



letuvoje

Migranty mazgas jau pinasiir musy salyje

Atviros ar pusiau atviros sienos sukure
nauja realybe: kontroliuojama ar nelabai
darbo jégos migracija tarp 3aliy. Ir mes

jau tapome 3alimi, i$ kurios zmonés ne tik
iSvaziuoja, bet ir atvaziuoja is tolimy krasty.

Ariinas MARCINKEVICIUS

Kaip mus informavo Uzimtu-
mo tarnybos darbuotoja Mil-
da Jankauskiené, Siai tarnybai
darbdaviy pateikti pranesimai
apie Lietuvoje dirbancius uzsie-
niecius rodo, kad 2024 m. lap-
kricio 1 d. Salyje dirbo 154 tukst.
uzsienieciy, i$ jy — 14 takst. ES
pilieciy ir 140 takst. treciyjy
saliy pilieciy i$ 134 Saliy. Musy
salyje dirba 47 takst. migran-
ty i$ Baltarusijos, 46 takst. — i
Ukrainos, 8 takst. — iS Uzbe-
kistano, 6 tdkst. — i$ Tadzikis-
tano, po 5 tukst. — i$ Kirgizijos,
Indijos ir Rusijos, 4 takst. — i$
Azerbaidzano.

Daugiausia uZsienieciy jdar-
bina sie dkio sektoriai: trans-
porto ir saugojimo - puse visy
atvykusiy (74 takst.), statybos -
penktadalj (29 takst.), apdirba-
mosios gamybos — desimtadalj
(17 tukst.), administracinés ir
aptarnavimo veiklos — 5 proc.
(8 takst.), informacijos ir rysiy —
4 proc. (6 tukst.), apgyvendini-
mo ir maitinimo paslaugy teiki-
mo — 4 proc. (6 tukst.).

Aukstos kvalifikacijos —
kas desimtas

Vis délto aukstos kvalifikaci-
jos darbus dirba vos kas desim-
tas uzsienietis, vidutinés kvali-
fikacijos - dauguma (81 proc.),
taip pat desimtadalis dirba kaip
pagalbiniai darbininkai ar vadi-
namieji juodadarbiai. Lietuvoje
uzsienieciai daugiausia dirba
vairuotojais ir judamuyjy jrengi-
niy operatoriais (72 takst.), sta-
tybininkais ir giminisky profesijy
darbininkais, isskyrus elektrikus
(17 tdkst.), metalo apdirbimo,
masiny gamybos ir giminisky
profesijy darbininkais (11 takst.).

O kas i$ atvykusiy jsidarbi-
no didele pridétine verte ku-
rianciose srityse? Programineés
jrangos karéjais dirba 1,9 takst.
asmeny, jmoniy, jstaigy vado-
vais — 1,3 takst., reklamos ir rin-

kodaros specialistais — 1,1 takst.,
vadybos ir organizavimo analiti-
kais — 700, taikomuyjy programy
karéjais — 700 asmenuy.

Beje, aukstos kvalifikacijos dar-
buose uzsienieciy skaicius auga,
ypac j Lietuva persikélus desim-
tims Baltarusijos IT kompanijy.

Be imigranty
nebeissiversime?

Kaip tvirtina darbo rinkos spe-
cialistai, atvykéliai uzsienieciai
jau tapo svarbiu veiksniu, pa-
laikanciu Lietuvos darbo rinkos
stabiluma ir ekonomikos augi-
ma, darbuotojy nuolat triksta,
o visuomené nuosekliai sensta.
Tad jau daugeliui masy jmoniy
lieka vienintelé iSeitis — jdarbinti
treciyjy Saliy piliecius. Ir UZim-
tumo tarnybos periodiskai atlie-
kamos darbdaviy apklausos
patvirtina, kad darbuotojy tra-
kumas vis dazniau kompensuo-
jamas uzsienio darbo jéga arba
jdarbinant nuo karo j Lietuva pa-
sitraukusius ukrainiecius.

Todél jau istisuose misy eko-
nomikos sektoriuose - statybos,
transporto, gamybos, sveikatos
prieziaros ir zemés dkio - atvy-
kéliai (ypac i$ kaimyniniy 3aliy)
uzpildo darbo vietas, uztikrin-
dami lietuvisky versly testinuma
bei augima.

Darbo rinkos specialistai pa-
stebi ir teigiamy Sio reiskinio
pusiy: uzsienieciai atsinesa nau-
ju jgadziy ir skatina vietinius
darbuotojus auginti kompeten-
cijas. O kultdriné jvairové didina
gebéjima spresti sudétingas si-
tuacijas, nes jvairialypé koman-
da linkusi j problema zvelgti i3
keliy perspektyvy.

Be to, ir patys uzsienieciai ku-
ria savo verslus, naujas darbo
vietas, inovacijas ir didina var-
tojima. Tai jvairina misy eko-
nomika ir kartu mazina ciklinius
svyravimus. Be to, jsidarbine
atvykeéliai moka mokescius. Tai

"

5.

UZsienio darbuotojai imasi darby, kuriy vietos gyventojai imtis nebenori

naudinga S$aliai, ypac¢ turint
omenyje senéjandia vietine dar-
bo jéga ir augancias socialinio
draudimo islaidas.

Suvarzymai trikdys versla

Lietuvos pramonininky kon-
federacijos viceprezidentas
Romas Austinskas atkreipia
démesj, kad didele dalimi tai,
ar prasanciy leidimo dirbti ir
jdarbinamy migranty i$ treciy-
jy Saliy daugeés, priklausys nuo
nustatytos kvotos 2025 m. Pa-
gal jstatymo ,Dél uzsienieciy
teisinés padéties” pakeitimo
jstatyma kvota kalendoriniams
metams tvirtina socialinés ap-
saugos ir darbo ministras, sude-
rines su vidaus reikaly ministru.
Nustatomas kvotos dydis kalen-
doriniams metams negali buati
didesnis negu 1,4 proc. Valsty-
bés duomeny agentiros praé-
jusiy kalendoriniy mety liepos
1 dieng paskelbto Lietuvos nuo-
latiniy gyventojy skaiciaus.

Be to, nuo iy mety gruodzio
1 d. grieztéja prasymy isduoti
leidimus gyventi Lietuvoje pa-
teikimo per isorés paslaugy tei-
kéjus salygos. Pirma, jmonés ne-
begalés darbinti Indijos pilieciy,
nes naikinamos galimybés jiems
teikti prasymus dél leidimo gy-
venti Lietuvoje iSdavimo Indijoje
ir kitose valstybése veikianciuo-
se iSorés paslaugy teikéjy cen-
truose; dél leidimo gyventi Lie-
tuvoje iSdavimo j iSorés paslau-
gy teikéjo padalinj galés kreiptis
tik tos valstybés, kurioje veikia
atitinkamas padalinys, pilieciai.
Tai, pasak vieno i$ Lietuvos pra-
monininky konfederacijos vado-
vy, komplikuoja nuo migranty
priklausomy jmoniy veikla. Be

to, gridiva ir verslo jdétos pastan-
gos investuojant j personalo uz-
sienyje samdos procesus.

Vietoj dirbanciy Vakaruose

Akivaizdu: jei ne masy Simtai
takstanciy tautieciy, iSvykusiy
dirbti j Vakarus, darbo jégos Lie-
tuvos jmonéms bei organizaci-
joms tikrai pakakty. Tac¢iau realy-
bé tokia, kad Zmonés vyksta ten,
kur geriau. Tad j iSvykusiy masy
pilieCiy vietas dirbti atvyksta
Zmonés i3 ten, kur Lietuva atro-
do kaip mums Vakary Europa.
Taciau darbo migracija tiek ma-
sy tautieCiams, tiek atvykéliams
sukelia ir aibe sociokultariniy
is80kiy: uzsieniediai, integruo-
damiesi j darbo rinka svetimose
salyse, patiria sunkumy dél kal-
bos barjery, skirtingos kvalifika-
cijos pripazinimo ir kultarinés
adaptacijos.

Lygiai taip pat, kaip ir lietu-
viai Vakaruose, j Lietuva atvy-
ke uzZsienieciai daznai atlieka
svarby vaidmenj tos salies eko-
nomikoje, uzpildydami darbo
rinkos spragas. Juk jau ir Lietu-
voje vietiniai gyventojai nenori
arba dél jvairiausiy priezasciy
nedirba ty darby, kuriy imasi
atvykeliai (kaip ir nutylimas fak-
tas, kad pas mus ilgalaikiy be-
darbiy yra beveik tiek pat, kiek
imigranty). Taciau ilgalaikiai bet
kokios tautybés Zzmoniy migra-
cijos procesai kelia daugiau jau
nebe ekonominiy ar socialiniy,
o kultariniy problemy. Kur ir ko-
kia kalba mokysis imigranty vai-
kai? Jie grj$ su tévais atgal j savo
gimtine ar nusés savo naujojoje
tévynéje? Sios problemos anks-
¢iau ar véliau taps vis astresnés
ir masy Salyje.
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Stri tema

Priesaika — ritualas ar pasizac

Neseniai prisieké naujojo Seimo nariai

ir po Sios ceremonijos tapo visateisiais
tautos atstovais. Lietuvoje, kaip ir kitose
Salyse, prisiekia ir kiti valstybés pareigunai,
kariai, teismo proceso dalyviai. Kg Siais
laikais reiskia priesaika ir jos sulauzymas?

Teodora RASIMAITE

T e——
Seimo nario priesaikos tekstas — gana abstraktus, todél kartais nelengva nustatyti,

kada ji sulauzoma. Tai nagrinéja ir sprendima paskelbia Konstitucinis Teismas.
Pauliaus Peleckio (,BNS Foto”) nuotr.

Seimo nario priesaikos tekstas
skamba taip:,AS, (vardas, pavar-
deé), prisiekiu bati iStikimas (-a)
Lietuvos Respublikai, prisiekiu
gerbti ir vykdyti jos Konstitucija
ir jstatymus, saugoti jos zemiy
vientisuma. Prisiekiu visomis is-
galémis stiprinti Lietuvos nepri-
klausomybe, saziningai tarnauti
Tévynei, demokratijai, Lietuvos
Zmoniy gerovei. Tepadeda man
Dievas.”

Prisiekdami Seimo nariai pri-
valo priesaikos teksta perskai-
tyti taip, kaip jis parasytas, nieko
nepakeisdami ir nepridédami.
Vienintelis sakinys, kurio jie ga-
li nesakyti, yra paskutiniai trys
priesaikos zodZiai.

Priesaika — gana abstrakti
Pasak konstitucinés teisés
specialisto Vytauto Sinkevi-
c¢iaus, priesaika néra vien forma-
lus priesaikos zodziy iStarimas ar
teksto pasirasymas — ji turi kons-
titucine reikSme, nes tik prisie-
kes isrinktas Seimo narys tampa
visateisiu tautos atstovu. Tiesa,
priesaikos tekstas yra gana abs-
traktus, todél kartais nelengva
nustatyti, kada ji sulauzoma - tai
nagrinéja ir sprendima paskel-

bia Konstitucinis Teismas.

Pagal Konstitucija, Seimo na-
rys privalo lankyti Seimo po-
sédzius. Jeigu Seimo narys be
pateisinamy priezasciy nelanko
Seimo posédziy, jam gali bati
pradéta apkalta. Taciau Seimas
pats yra nusistates taisykle, kad
Seimo narys gali praleisti puse
Seimo posédziy, ir tai nelaiko-
ma priesaikos sulauzymu, tad
galima gauti visa Seimo nario at-
lyginima. Be to, néra tiksliai api-
brézti veiksmai, kuriuos atlikus
gali bati laikoma, kad Seimo na-
rio priesaika yra sulauzyta — kie-
kvienas atvejis turi bati svarsto-
mas atskirai. Pirmasis atvejis, kai
Seimo narys neteko mandato dél
posédziy nelankymo, buvo Lino
Karaliaus — parlamentaras neei-
linés Seimo sesijos metu atosto-
gavo, o savo kortele buvo palikes
kitam Seimo nariui, kad uz jj bal-
suoty. Dél tokio paties veiksmo
priesaika sulauzusiu pripazintas
ir Seimo narys Petras Grazulis.
Seimo nario mandato dél poseé-
dziy nelankymo taip pat neteko
Neringa Venckiené. Ryskiausias
pavyzdys — Rolandas Paksas, pri-
pazintas sulauzes priesaika eida-
mas Prezidento pareigas.
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Sulauzeé ir vél prisiekée

Be abejo, démesio nusipel-
no ir Seimo nario Remigijaus
Zemaitaicio kolizija. Sis politi-
kas prie$ pusmetj Konstitucinio
Teismo buvo pripazintas pazei-
dusiu Konstitucija ir sulauziusiu
priesaika. Dar karta iSrinktas jis
vél déjo ranka ant Konstitucijos
ir davé priesaika.

Mykolo Romerio universite-
to profesorés, buvusios Konsti-
tucinio Teismo teiséjos Tomos
Birmontienés teigimu, tokia pa-
détj sukélé Lietuvoje veikiantis
konstitucinés apkaltos modelis
ir dalies pilie¢iy nuomoné, kad
priesaikos sulauzymas néra di-
delé béda - tokiam politikui vél
galima patikéti tas pacias parei-
gas. Pagal Lietuvoje galiojantj
teisinj modelj, ir Konstitucinio
Teismo sprendimas, kad politi-
kas sulauzé priesaika, dar nieko
nelemia - galutinj Zodj apkaltos
proceso metu privalo tarti Sei-
mas. Taip L. Karalius neteko Sei-
mo nario mandato, o uz jj balsa-
ves politikas liko Seime.

Dabartinio Seimo Pirmininko
Sauliaus Skvernelio nuomone,
parlamentary, kuriuos Konsti-
tucinis Teismas pripazino su-
lauzius priesaika, mandatai tu-
réty bati naikinami be Seimo
balsavimo.

Prisiekia ir valstybés
vadovas, ir teiséjai

Visuotinéje lietuviy enciklo-
pedijoje priesaika apibréziama
kaip viesas iskilmingas pasiza-
déjimas ateityje laikytis prisi-
imty jsipareigojimy arba kokiy
nors buvusiy ar esamy fakty,
aplinkybiy tikrumo patvirtini-
mas. Priesaika valstybei (buti jai
istikimiems, laikytis Konstituci-
jos ir jstatymuy, tarnauti Zzmoniy
gerovei, saugoti jiems patikétas
paslaptis ir kita) duoda asmenys,
pradedantys eiti valstybés vado-
vo, parlamento nario, vyriausy-
bés nario, teiséjo, teisésaugos
institucijy pareigtno ir kai ku-
rias kitas renkamas ar skiriamas
pareigas, taip pat gaunantys Sa-
lies pilietybe. Teismui prisiekia
teismo dalyviai (iSskyrus kalti-
namajj). Narystés pagrindais vei-
kianc¢ioms politinéms partijoms,
profesinéms bendrijoms, kitoms

2jimas?

organizacijoms priesaikg duoda
stojantieji j Sias organizacijas.

Nurodoma, kad uz melaginga
priesaika ar duotos priesaikos
sulauzyma taikomos jvairios
sankcijos.

Galimybé netikintiesiems

Angliskuose 3altiniuose prie-
saika apibréziama kaip tam ti-
kras ceremoniniais ar teisiniais
tikslais garsiai iStartas pazadas.
Beje, atmetant sakralumo ele-
mentay, kai neprisiekiama Dievu,
tie Zzodziai vadinami ne priesai-
ka, o iskilmingu pasizadéjimu.

Nuo XVIII a. Jungtinéje Kara-
lystéje kiekvienas asmuo turi tei-
se duotiiskilminga patvirtinima,
o ne priesaika. I3 vieno Sios 3alies
parlamento nario 1880 m. buvo
atimtas mandatas, nes jis atsisa-
ké prisiekti motyvuodamas tuo,
kad yra ateistas.

Jungtinés Amerikos Valstijos
leido atsisakyti prisiekti nuo pat
jy jkarimo, ir tai aiskiai nurodyta
Konstitucijoje. Taciau tik vienas
prezidentas - Franklinas Pirsas —
yra nusprendes neprisiekti.

Islamas labai rimtai ziGri j
priesaiky vykdyma, kaip nuro-
do Koranas: Dievas nelaiko jusy
atsakingu vien uz priesaikos i3-
tarima, jis laiko jus atsakingu uz
jasy tikrus ketinimus.

Hipokrato priesaikos neliko

Ko gero, Zinomiausia yra Hi-
pokrato priesaika - ja pacientai
linke mojuoti gydytojams po
nosimi, taciau Siuolaikiniai gydy-
tojai jos nebeduoda ir vadovau-
jasi jstatymais bei licencijomis.
Sios priesaikos teksta sukaré
senovés graiky gydytojas Hipo-
kratas (460-377 m. pr. Kr.). ,Pri-
siekiu gydytoju Apolonu, Esku-
lapijumi, Higiéja ir Panacéja, taip
pat saukiuosi liudininkais visus
dievus ir deives, kad $ia priesai-
ka ir §j pasizadéjima vykdysiu
nepriekaistingai pagal savo jé-
gas ir sazine” — taip pradedama
priesaika. Nors skamba keistai,
daugelyje 3aliy ir Siais laikais
prisiekiama ranka padéjus ant
Biblijos, Lietuvoje — ant Konsti-
tucijos ir prasant Dievo pagal-
bos. Nuo seny laiky didzZiausia
bausme sulauzius priesaika
bidavo laikoma ne zmoniy, o



Dievo bausmé, kai badavo sulaukiama
Jo rastybés ir prarandamas laimingas
gyvenimas.

Dar Hipokrato priesaika pasizadama
gydant ligonius pagal sugebéjima ir sa-
zine nurodyti atitinkama gyvenimo bu-
da ir saugoti juos nuo bet kokios zalos
ir skriaudos, uzsiimti medicinos menu
gyvenant nesavanaudiskai ir dorai, vi-
sa, kas gydant bus matoma ar girdima,
ar Siaip, net ir nekviestus gydyti, patirta
apie zmoniy jprasta gyvenima, nutyléti
ir laikyti paslaptyje, jei nebus reikalo tai
viesai paskelbti.

JTaigi, Sios priesaikos nepriekaistin-
gai laikantis bei jos nelauzant, tebina
man lemta dziaugtis gyvenimo laime
ir darbo sékme, o mano garbé teblna
amzinai visy zmoniy aukstinama. Jei
3ig priesaika sulauzysiu ar neteisingai
prisieksiu, tejvyksta man viskas prie-
singai” — tokiais Zodziais baigiama jau
iSnykusi Hipokrato priesaika.

Atsizvelgta j realijas

1997 m. Hipokrato priesaika buvo
atnaujinta, kad labiau atitikty realijas.
»Savo Seimos, mokytojy ir medicinos
profesijos broliy akivaizdoje iskilmin-
gai prisiekiu, kad, sutelkdamas visus
savo sugebéjimus, laikysiuosi Sios prie-
saikos: visas mano gyvenimas tebu-
na skirtas tarnauti Zmonijai, saugosiu
Zmogaus gyvybe ir jos nelie¢iamuma
nuo pat pradéjimo iki nataralios mir-
ties, gerbsiu jos oruma®, - taria basi-
mieji medikai.

Taip pat prisiekiama stengtis neatsi-
likti nuo medicinos mokslo pazangos,
ligoniy labui nevengti konsultuotis
su labiau patyrusiais gydytojais, in-
formuoti ligonj ir jo Seima apie liga,
tyrimo ir gydymo badus bei galimas
pasekmes, atsizvelgiant j jo interesus
ir pageidavimus, siekti paciento ge-
rovés, vengti bet kokio nehumanisko
Zingsnio, paciento klaidinimo, korup-
cijosirt. t.

Taigi 3i priesaika labiau primena jsta-
tymy iStraukas nei didingus jsipareigo-
jimus prie$ aukstesniasias jégas. Beje,
Siuolaikiné Hipokrato priesaika gali
bati duodama savanoriskai, ir, ko gero,
retas medikas jg yra daves. Siandieniai
musy studentai diplomy jteikimo Sven-
tés metu choru perskaito mediko prie-
saikg - j lietuviy kalba i3versta Zenevos
gydytojy jzada, kurj 1948 m. priémé
Pasaulio mediky asociacijos generali-
né asambléja.

Ar priesaikos institutas be svarbaus
sakralinio démens $iais laikais dar turi
reik$més, sunku pasakyti, mat anksciau
laikytasi principo, kad kol sulauZiusjjj
priesaika nubaus Dievas, teisiniy zings-
niy imasi Zmonés. Visgi priesaika kaip
ritualinis elementas trauktis neketina.

Stri tema

Priesaika svarbi tik
garbingiems zmonéms

Tarp pirmakart prisiekusiyjy Lietuvos
Respublikai — Seimo narys Giedrius
DRUKTEINIS, anksciau prisiekes ir
kaip Jurbarko rajono savivaldybés
tarybos narys, tiesa, Si priesaika
nebuvo tokia prakilni. Politikas
tvirtina, kad i$ esmés priesaika turi
reikSme tik doriems asmenimes.

Teodora RASIMAITE

- Kokia jiisy nuomoné
apie priesaikos instituta?
Kaip jautétés prisiekdamas
istikimai tarnauti Lietuvai?

- Manau, kad priesaika yra
senovinis konceptas, likes i$
riteriy laiky, kai egzistavo gar-
bés kodeksas ir panasas da-
lykai. Siuolaikiniam Zmogui ji
mazai ka reiskia. Pavyzdziui,
Lietuvoje yra atvejy, kai sulau-
ze priesaikq asmenys toliau
ramiai vaikSto zeme, ir joks
perkanas i$ dangaus jy ne-
nutrenkia. Zinoma, jei esi jau-
trus, doras, garbingas Zmogus,
j duota priesaika ziari labai
rimtai. Visgi man yra susidares
jspadis, bent jau Zvelgiant i3
Salies, kad daugumaiji ypatin-
go jspudzio nepalieka. Mano
manymu, reikia viduje turéti
labai gerai veikiantj moralés
kompasa, kad j priesaika ZiG-
rétum rimtai. Daugelis i masy
savo gyvenime priesaiky de-
valvavimo esame mate labai
daug, ir tai negaléjo nepalikti
pédsako. Vyresnio amziaus vy-
rai, tarp jy ir a3, yra dave prie-
saikg sovietinéje armijoje, bet
nei mes ketinome ginti sovie-
tine tévyne, nei kas nors zvel-
gé | ja rimtai. Taigi Siais laikais
priesaika yra greiciau savotis-
kas ritualas, kurio prasmés ne-
labai suprantame ir nelabaij ja
gilinamés. Zinoma, kalbu gal-
bat per daug apibendrinda-
mas, bet manau batent taip.

- Pritartumeéte, kad prie-
saika, be ceremoninés ver-
tés, turi teisine reikSme?
Sulauzius priesaika, gresia
tam tikros sankcijos?

-Viena vertus, taip, kita ver-

tus, Baudziamajame kodekse
bausmés uz priesaikos sulau-
zyma nenustatytos. Atlikes
konkrety nusikaltima, Seimo
narys ar kitas priesaika daves
pareiglinas baudziamas uz jj,
0 ne uz priesaikos sulauzyma.
Cia galéty geriau pakomen-
tuoti teisininkai, kol kas kalbu
nejsigilines, kaip paprastas
Lietuvos pilietis, nes Seimo
narys esu tik kelias savaites.

- Tadiau, jei gerai supra-
tau, pac¢iam davus priesai-
ka, poziuris j priesaikos ins-
tituta nepasikeité?

- Poziris j priesaikg nepasi-
keité, be to, priesaikos davimo
akimirka man asmeniskai buvo
labai svarbi ir jautri. Jei ZiGréjo-
te Seime vykusig ceremonijg,
buvo matyti, kad buvau labai
susijaudines — gumulas uzstri-
go gerkléje ir asaros trysko i3
akiy. I8 tikrujy, kaip kiekvienas
doras lietuvis, j priesaika ziGriu
labai rimtai, galbat dél to, kad
priklausau vyresniajai kartai.
Net savo artimiesiems pasa-
kiau, kad dabar jau turésime
kovoti uz Lietuva iki galo, o ne
pabégti kur nors j Airijg (juo-
kiasi — aut. past.).

- Juokiatés, kad sumazin-
tume patosa? O kokia jusy
nuomoné apie patj prie-
saikos teksta? Juk istikima
tarnyste Tévynei kiekvienas
gali suprasti savaip, kartais
netgi visiskai skirtingai?

- Kaip ir prie Lietuvos him-
no, prie priesaikos teksto ga-
lima kabinétis, galima ieskoti
slapty semantiniy prasmiy ar
neatitikimy lyginant su na-
dienos gyvensena. Ne kartg

G. Drukteinio nuomone, priesaikos
teksto reikSmé — simboling,
svarbesné yra jo emociné verte.
Juliaus Kalinsko (Eltos) nuotr.

vieSojoje erdvéje esu kalbé-
jes, kad Latvijos himne yra mi-
nimos moterys, Estijos — taip
pat, Lenkijos himne minima
konkreti moteris, o Lietuvos
himne - tik sGnas. Galima ba-
ty teigti, kad pagal dabarti-
nius reikalavimus neislaikyta
ly¢iy pusiausvyra, ir tai tarsi
reikia keisti, bet, manau, ver-
Ciau palikti tokj teksta, koks jis
yra. Buty puiku, jei priesaikos
tekstas buty islikes nuo, pa-
vyzdziui, XVI a. Galbat vertéty
ji islaikyti, baty tradicijy tasa,
zinoma, iSmetus istikimybe
karaliui (juokiasi — aut. past.).
Visgi taip nenutiko. O dabar-
tinis tekstas sukurtas jau Siais
laikais, paskelbus nepriklau-
somybe ir priémus Lietuvos
Konstitucija, tad tegul toks ir
lieka. Kalbininkai priesaikos
teksta yra patvirting, nezinau,
kas dar galéty tai padary-
ti — kultarologai? Kita vertus,
kam? Juk priesaikos teksto
reikSmé - simbolinég, svarbes-
né yra jo emociné verté.

- Kaip jsivaizduojate savo
tarnavima Lietuvai kaip Sei-
mo narys?

- Mano gyvenimiska misija
tapus Seimo nariu nepasikeité
né per vieng milimetra, ji yra
tokia pati, kaip kiekvieno gero
zmogaus, kad ir kas jis baty -
Seimo narys ar darbininkas, —
mokytis ir veikti. O veikti reis-
kia labai paprasta dalyka - kie-
kviena vakara palikti pasaulj
grazesnj, nei jj radai ryte.
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Socialines korteles:
ZMoneés patys sprendzia, kokiy prekiy

jiems tuo metu reikia labiausiai

Daugiau nei 183 tukst. sunkiau besiver¢ianciy Zzmoniy rugseéjj
pervesta daugiau nei 4,5 min. eury paramos j jy turimas sociali-
nes korteles. Siemet jdiegta nauja 3ios paramos skyrimo forma,
kai vietoje anksciau dalyty ilgo galiojimo maisto produkty ir
higienos prekiy pakety gauna socialines korteles, kur kas pa-
lankesné sunkiau besiverc¢iantiems Zmonéms, nes jie patys gali
rinktis tuos produktus, kuriy tuo metu jiems reikia labiausiai.

L |
L |

! |
p"

Daugiau informacijos apie socialines korteles www.priimk. It

Parama j socialines korteles skiriama is Europos Sgjungos Materialinio nepritekliaus maZinimo programos lésy.

Pavyzdziui, anks¢iau Zmonés turéda-
vo laukti higienos prekéms jsigyti skir-
tos paramos, kuri buvo skiriama tik tam
tikrais ménesiais, pakeitus tvarka 3iy
prekiy galima jsigyti tada, kai jy reikia.
Kitas svarbus aspektas — patys Zmonés
jauciasi oriau, nes jiems maisto ir higie-
nos pakety nebereikia laukti eilése, kaip
buvo dar iki Naujyjy.

Vienam asmeniui kiekviena ketvirtj pa-
ramai yra skiriami 25 eurai. Priklausomai
nuo to, kiek asmeny sudaro namy ukj,
atitinkamai tiek l1ésy pervedama j Seimai
(bendrai gyvenantiems asmenims) isduo-
ta socialine kortele. Tai reiskia, kad, pavyz-
dZiui, jei bendrai gyvena keturiy asmeny
Seima, kiekvieng ketvirtj savo Seimos
biudZzeta jie papildys 100 eury, uz kuriuos
galés jsigyti reikiamy produkty ir prekiy.

Lésos j socialines korteles pervedamos
4 kartus per metus - kovo, birzelio, rugsé-
jo ir gruodzio ménesiy viduryje. Naudoti
|ésas galima nuo jy gavimo momento iki
ateinanciy kalendoriniy mety kovo 14 d.
imtinai.

KAS TURI TEISE GAUTI KORTELE?

Asmenys, kuriy vidutinés ménesinés
pajamos 2024 m. vienam 3eimos nariui
nevirsija 264 eury per ménesj. Galimos
iSimtys, reikia teirautis vietos savivaldy-
bés administracijos Socialinés paramos
skyriy darbuotojy.

KAIP GAUTI KORTELE?

Uzpildyti praSymo gauti kortele formg
vietos savivaldybeés administracijoje / vie-
tos senitnijoje. Dél tikslaus adreso, kur at-
vykti, kreiptis j vietos savivaldybeés admi-
nistracijos Socialinés paramos skyrius.

Taip pat galima pateikti prasyma per
Socialinés paramos Seimai informacine
sistema www.spis.lt.

Kﬁ GALIMA_I]SIGYTI
NAUDOJANTIS KORTELE?

Visus maisto produktus ir kitas prekes
(pvz., asmens higienos, buities apyvokos
daiktai, namy Svaros prekes, kudikiy pre-
kés, drabuziai, avalyné ir kt.). DraudzZiama
jsigyti alkoholiniy gérimy, tabako, loteri-
jos bilietus. Taip pat negalima sumokéti
uz treciyjy saliy paslaugas.
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asaulyje

Vokietija jau laukia naujy rinkimy

Po valdanciosios koalicijos Zlugimo Vokietijoje buvo susitarta dél
prieslaikiniy rinkimy j Bundestaga. Politiné krizé Europos Sajungos
varikliu laikomoje Salyje siuncia dar vieng bloga Zinig pasauliui.

Viktoras DENISENKO

Vokietijos valdancioji koalicija
zlugo panasiu metu, kai naujuo-
ju Jungtiniy Amerikos Valstijy
(JAV) prezidentu buvo isrinktas
Donaldas Trampas. Tai sukélé
svarstymy, kad pasaulio poli-
tikos lauka istiko iSkart kelios
krizés. Sutariama, kad D. Tram-
po grjzimas j Baltuosius ramus
néra pati geriausia Zinia Europai.
Sis politikas sunkiai nuspéjamas,
bet to, garséja ne itin draugiska
pozicija net JAV sajungininky at-
zvilgiu, o Vokietija laikoma vienu
i$ pagrindiniy Europos varikliy.
Jos politiné krizé Siuo metu
tampa papildomu nestabilumo
veiksniu.

Lemtingi nesutarimai

Valdancioji koalicija Vokieti-
joje zlugo po to, kai kancleris
Olafas Solcas atleido i3 pareigy
finansy ministra Kristiana Linde-
rj. Pastarasis yra koalicijoje daly-
vavusios Laisvosios demokraty
partijos lyderis. Si politiné jéga
po O. Solco sprendimo pasitrau-
ké is koalicijos.

Akcentuojama, kad K. Linde-
rio atstatydinima lémé ilgalaikiai
nesutarimai koalicijos viduje dél
kity mety salies biudzeto ir kity
finansiniy sprendimy. Pabré-
Ziama ir tai, kad reikSmingu as-
pektu tapo gincai dél pagalbos
Ukrainai, kuri ginasi nuo Rusijos
karinés agresijos.

Pats pagalbos klausimas
koalicijos viduje nebuvo kves-
tionuojamas, nesutarimai kilo
dél teikiamos paramos formos.
0. Solcas noréty didinti finansi-
ne pagalba Ukrainai, ypac turint
galvoje politinius pokycius JAV,
dél kuriy démesys Kijevo porei-
kiams Vasingtone gali susilpnéti
jau kitamet. Taciau Vokietijos
biudzete néra lésy, kurios leisty
Berlynui didinti parama Ukrai-
nai. Dabartinis Vokietijos kancle-
ris noréjo isspresti Sig problema
didindamas 3alies galimybes
skolintis, bet, kaip pabréziama,
tam turéjo bati atleistas 3alies
konstitucijoje numatytas vadi-

namasis ,skolinimosi stabdys”.
Formaliai tai gali bati padaryta
tik esant ekstremaliai finansinei
ir ekonominei situacijai.

Dabar jau buves finansy mi-
nistras K. Linderis nepritaré mi-
nétam O. Solco sprendimui. Jis
akcentavo, kad Ukrainai reikia
ne daugiau pinigy, bet daugiau
ginkluotés, jskaitant vokiskas
raketas ,Taurus” Tai buvo aki-
vaizdus akmuo | kanclerio dar-
73 - 0. Solcas jau anksciau kriti-
kuotas uz delsima perduodant
Kijevui ginklus.

Kompromisinis
variantas

Kol kas O. Solco vyriausybé
dirba toliau, nors nebeturi rei-
kiamo politinio palaikymo 3a-
lies parlamente — Bundestage.
Dabartine 3alies situacijg gali-
ma buty apibudinti kaip valdo-
ma ar prognozuojama politine
krize. Opozicinés jégos noréjo,
kad klausimas dél nepasitiké-
jimo vyriausybe buty svarsto-
mas parlamente kuo skubiau,
o prieslaikiniai rinkimai j parla-
mentg jvykty jau kity mety sau-
sio pabaigoje.

0. Solcas siekeé islikti valdzioje
kiek ilgiau, argumentuodamas,
kad vyriausybei dar reikia baigti
kelis reikSmingus reikalus. Da-
bartinis kancleris klausima dél
pasitikéjimo vyriausybe parla-
mentui noréjo teikti kity mety
sausio 15 dieng, o prieslaikinius
rinkimus skelbti kovo pabaigoje.

Dera paminéti, kad O. Sol-
cas nesitiki laiméti balsavimo
dél pasitikéjimo. Manoma, kad
Si vyriausybé politiskai jau yra
pasmerkta.

Po konsultacijy su opoziciné-
mis partijomis O. Solcas pranesé,
kad balsavimas dél pasitikéjimo
vyriausybe parlamente vyks
gruodzio 16 dieng. Po to, kai
parlamentas isreiks savo nepasi-
tikéjima, Vokietijos prezidentas
Frankas Valteris Stainmajeris ga-
lés paleisti parlamenta. Progno-
zuojama, kad oficialiai Sis spren-

dimas bus paskelbtas prie$ pat
naujuosius metus, gruodzio 27
diena.

Vokietijos politinés jégos su-
taré ir dél priedlaikiniy rinkimy
datos. Galima sakyti, kad ji at-
spindi kompromisa tarp O. Solco
socialdemokraty ir opoziciniy
partijy. Suplanuota, kad prieslai-
kiniai rinkimai turéty jvykti kity
mety vasario 23 diena.

Reikéty pabrézti, kad dabarti-
né politiné krizé Berlyne nebu-
vo pernelyg netikéta. Nuo 2021
mety pabaigos dirbusi koalicija,
kurig sudaré Socialdemokraty
partija, Laisvoji demokraty par-
tija ir ,Sajunga-90” (zalieji), ne-
buvo itin stabili.

Pabréziama, kad jg daznai ka-
mavo vidiniai nesutarimai, kurie
mazino ir pasitikéjima ja visuo-
menéje, o apie prieslaikiniy rin-
kimy galimybe Vokietijoje buvo
kalbama jau kurj laika.

Kita vertus, dabartiné koalici-
jos griatis paankstino rinkimus
tik kiek daugiau nei pusmeciu.
Rinkimai ir taip turéjo jvykti
kitamet, tik rudenj - rugséjo
pabaigoje.

Kova bus arsi

Nors oficialiai priesrinkiminé
kova Vokietijoje dar neprasidéjo,
pripazjstama, kad ji jau uzvire.
Jau matyti pozymiy, kad pas-
taryjy keliy ménesiy politinés
kovos bus isties arsios.

Prieslaikiniai rinkimai gali
suteikti neblogy galimybiy ra-
dikalioms politinéms jégoms,
pirmiausia - partijai ,Alternaty-
va Vokietijai” (,Alternative fir
Deutschland”), kuri Siy mety
rudenj pademonstravo stulbina-
mai gery rezultaty keliuose mu-
nicipalinio lygmens rinkimuose.
Pastebima, kad vis didesnei Vo-
kietijos visuomenés daliai impo-
nuoja radikali minétos politinés
jégos, pasisakancios tiek pries
migrantus, tiek prie$ parama
Ukrainai, pozicija.

Kita vertus, manoma, kad
pagrindiné kova vyks tarp tra-

@ Deutscher Bundestag

0. Solcui tikriausiai nepavyks iSlaikyti
Vokietijos kanclerio posto — juo abejoja net
Socialdemokraty partija. EPA-Eltos nuotr.

diciniy politiniy partijy. Batent
jos formuos vienokia ar kitokiag
koalicija, taciau sutariama, kad
0. Solcui i$saugoti kanclerio
pozicijg grei¢iausiai nepavyks.
Sio politiko reitingai $iuo metu
yra labai Zzemi, tad net Socialde-
mokraty partijos viduje esama
svarstymy, kad j rinkimus Sig
politine jéga turéty vesti ne jis,
o zymiai populiaresnis partijos
atstovas, dabartinis gynybos
ministras Borisas Pistoriusas.

Populiarumas -
Zemumose

Pagal skelbiamas visuome-
nés nuomonés apklausas, Siuo
metu O. Solco socialdemokratai
gali tikétis rinkimuose 15 proc.
balsy. Kiti koalicijos nariai zalieji
gali gauti apie 10,5 proc. rinkeé-
jy palaikymo, o pasitraukusi i$
koalicijos Laisvyjy demokraty
partija i$ viso rizikuoja nejveikti
5 proc. barjero ir net nepatekti j
Bundestaga.

Apklausy duomenimis, sti-
priausias pozicijas dabar turi
opoziciné Kriks¢ioniy demo-
kraty sajunga, kuri galéty gauti
apie 32 proc. balsy. Jeigu niekas
radikaliai nepasikeis, batent si
politiné jéga formuos koalicija, 0
j kanclerio vieta pretenduos jos
lyderis Frydrichas Mercas.

Neatmetama galimybeé, kad
i koalicija galéty jeiti tie patys
socialdemokratai, tik dabar jau
atlikdami ,jaunesnio partnerio”
vaidmenj. Tokia koalicija jau
funkcionavo Angelos Merkel
laikais.
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Prie darbo rinkos varty —
jaunimo lukesciai ir realybe

Peréjimas i$ Svietimo sistemos j darbo rinka - vienas
reikSmingiausiy jauno zmogaus gyvenimo etapu.

Kas Siame kelyje padeda ir kokiy likesciy jaunimas turi darbo
rinkoje, doméjosi Lietuvos socialiniy moksly centro

Sociologijos instituto mokslininkai.
Ramuté SULCIENE
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/

T 1000 =8

Tyrimas atskleidé, kad Lietuvos jaunimas ne tik nori stabilaus, materialiai aprapinancio
darho, bet ir iesko galimybiy tobuléti. Andriaus Ufarto (Eltos) nuotr.

,Jaunimo uZimtumas yra
vienas i$ esminiy veiksniy, le-
mianciy gyvenimiskas galimy-
bes ir sékminga integravimasi
visuomene. Dél to mums buvo
svarbu suzinoti, kaip jauni as-
menys priima sprendimus dél
basimy studijy ir kaip vertina
savo dalyvavima darbo rinkoje,
pavyzdZiui, ar junta pasitenki-
nima darbu, ko jiems labiausiai
traksta ir pan. Supratome, kad
jauny dirbanciy asmeny gre-
tose akivaizdziai vyrauja noras
gauti didesnj atlyginima, taip
pat dauguma apklaustyjy noré-
ty turéti geresnes salygas kom-
petencijoms augti ir sulaukti
paaukstinimo”, - apzvelgia
Lietuvos mokslo tarybos finan-
suoto projekto ,Jaunimo gyve-
nimisky galimybiy diferenciaci-
jos socioekonominiai veiksniai
Lietuvoje (2022-2024)" vadoveé
dr. Rata Braziené.

Pagal amziy tyrimo autoriai
jaunima suskirsté | tris grupes:
18-24 mety, 25-29 mety ir
30-35 mety. Paaiskéjo, kad sa-
vo galimybes prasciausiai ver-
tina jauniausi respondentai, o

optimistiskiausiai nusiteike yra
25-29 mety asmenys.

Pasak pasnekovés, galimybés
darbo rinkoje jaunimui nuo 18
iki 35 mety gerokai skiriasi. Pa-
tiems jauniausiems triksta pa-
tirties, taciau jie turi galimybe
greitai mokytis ir prisitaikyti.
Tuo metu vyresni jauni asmenys
gali naudotis savo sukaupta pa-
tirtimi, nors jiems taip pat tenka
jveikti is80kius, susijusius su dar-
bo rinkos pokyc¢iais, stabilumo
poreikiu ir kt. ISryskéjo ir lyties
aspektas — moterys palankiau
vertina savo galimybes dirbti ir
uzsidirbti nei vyrai.

Kelia renkasi savarankiskai

Mastyti ir apsispresti dél ba-
simo uzimtumo jaunuoliams
tenka dar gerokai iki realios dar-
bo paietkos. Sie klausimai jau
aktuals paskutinése mokyklos
klasése, dar labiau - renkantis
studijy krypt;.

Kelerius metus vykdytas tyri-
mas parodé, kad net septyni i3
desimties jauny asmeny apsi-
sprendé pasirinkti studijy sritj
savarankiskai. Sj sprendima jie
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priémé jvertine asmeninius ga-
bumus, polinkius, doméjimasi
studijy dalyku. Antroje vietoje
buvo tévy (seneliy, globéjy) pa-
tarimai, trecioje — studijy mugeés,
jvairios parodos.

»,Maziausiai jauni asmenys
buvo linke kreiptis | specialis-
tus, pavyzdziui, psichologus ar
karjeros konsultantus. IS atlik-
ty interviu matyti, kad tokios
karjeros orientavimo, ugdymo
paslaugos dar ne visiems yra
prieinamos’, — tvirtina Lietuvos
socialiniy moksly centro Socio-
logijos instituto doktoranté Jus-
tina Krauledaite.

Kiek jauni Zzmonés atsizvelgia
j tai, ar jy profesija bus paklausi
darbo rinkoje? Pasnekovés teigi-
mu, Sis motyvas renkantis studi-
jy kryptj liko ketvirtoje vietoje.
Tarp kity svarbiy veiksniy yra
didelis specialybés prestizas, ge-
ros perspektyvos ateityje uzimti
aukstas pareigas ir poreikius ati-
tinkantis atlyginimas. Reciausiai
tyrimo dalyviai buvo linke pritar-
ti nuomonei, kad jy pasirinkima
lémé tai, jog tévai yra atitinka-
mos profesijos atstovai.

»Suzinojome, kad beveik trec-
dalis - 29,3 proc. — apklaustujy
rinkosi studijas dél diplomo. O
maziausiai studijy, mokymosi
srities pasirinkima lémé tai, kad
ta institucija buvo arti namy’, -
atkreipia démesj mokslininké.

Reiksminga tévy parama

Net 45 proc. jaunimo pabrézé,
kad tévy finansinés galimybés
turéjo didele arba labai didele
jtaka jy sprendimui, kokio lygio
iSsilavinima jie noréjo jgyti. Pa-
sak dr. R. Brazienés, tokia situa-
cija kelia klausimy dél skirtingy
socialiniy sluoksniy Svietimo
prieinamumo, teisingumo ir
lygybés.

,Kyla klausimas, kodél, jei is-
silavinimas yra visiems vienodai
prieinamas, tévy finansinés gali-
mybés turi didelj poveikj jauny
asmeny pasirinkimui? Yra dvi
medalio pusés. Svarbu atkreipti
démesj | tai, apie kokj issilavini-
ma kalbame. Taip, Svietimo priei-
namumas uztikrinamas visiems
asmenims iki 16 mety. Socialiné
nelygybé isryskéja tada, kai kal-
bame apie papildomy istekliy
pasitelkima. Deja, ne visi gali
samdyti korepetitorius, mokéti
uz privac¢ias pamokas, lankyti
papildomas uzklasines, kitas
mokamas veiklas. Tai apsunkina
galimybes siekti norimo issilavi-
nimo. Jauni Zzmonés yra priversti
iSmokti prisitaikyti su tomis ga-
limybémis, kurios jiems priei-
namos. Masy atliktas tyrimas
atskleidzia, kad finansiné nely-
gybé gali turéti lemiama jtaka
jauno zmogaus sprendimui dél
basimo issilavinimo. 15 duome-
ny galime daryti prielaida, kad
maziau lésy turinciy jaunuoliy
galimybés jgyti norima specia-
lybe yra ribotos, nes detalesnés
studijos gali bati susijusios su
didesnémis finansinémis inves-
ticijomis j issilavinima”, - désto
sociologé.

Negali vien studijuoti

Paaiskéjo, kad tik kas ketvirtas
tyrime dalyvaves jaunas asmuo
gali skirti savo laika tik moks-
lui. Dauguma studijas derina
su darbu. Sig situacija i esmés
lemia aptartos jaunuoliy ir jy
seimy finansinés galimybés. Tie
jauni asmenys, kurie turi maziau
pajamuy, junta batinybe grei¢iau
jsilieti j darbo rinka.

Dr. R. Brazienés teigimu, stu-
dijy ir darbo derinimas gali bati
vertinamas dvejopai. ,Darbas,
jei susijes su studijomis, leidzia
kaupti vertinga patirtj, lavin-
ti minkstasias kompetencijas,
profesinius jgadzius, megzti
profesinius rysius, kurie gali su-
teikti pranasumo peréjus j darbo
rinka. Kita vertus, tai sukuria pa-
pildoma jtampa dél akademiniy
pasiekimy, laiko planavimo, di-
dina nuovargj, stresg, gali uztes-
ti studijas”, — vardija pasnekové.

Diplomas ir darbas
prasilenkia

Beveik pusé apklaustyjy ma-
no, kad jy jgytas issilavinimas ir
turimi diplomai atitinka darbo



vietos reikalavimus, 18 proc. —
kad jy issilavinimas ir diplomai
yra gerokai aukstesnio lygio,
nei reikalaujama darbo vietoje,
o kas ketvirtas respondentas
atsakeé, kad dirba visiskai kitoje
srityje nei jgytas iSsilavinimas
ar turimas diplomas. Kodél taip
neatitinka tai, kg jaunimas ren-
kasi studijuoti, ir tai, kg i$ tiesy
dirba?

Pasak J. Krauledaites, tai lemia
ir asmeniniai Zmoniy pasirinki-
mai, ir darbo rinkos poreikiai.
,Dauguma jaunuoliy studijy
kryptj renkasi savarankiskai,
remdamiesi savo pomeégiais.
Deja, tai ne visada yra tvarus
sprendimas. Juk pomégiai gali
kisti laikui bégant, jgyjant naujy
patirciy. Nejsigilines j profesi-
ne veiklg pries pasirinkdamas,
jaunas zmogus gali ir nusivilti,
nes profesijg jsivaizdavo kitaip,
nei viskas yra realybéje”, - ais-
kina Sociologijos instituto
doktorante.

Kita priezastis — struktariné:
Lietuvoje yra daug asmeny, tu-
rin¢iy aukstajj issilavinima, ir tai
turi jtakos darbo paklausos ir pa-
sitlos neatitik¢iai. ,Masy darbo
rinka ne visada turi pakankamai
galimybiy konkreciy specialy-
biy absolventams, todél jauni
Zmonés daznai renkasi darbus
kitose srityse. Be to, darbo rin-
ka kinta labai greitai, atsiranda
naujy profesijy, technologijy
ir reikalavimy, dél to kai kurie
absolventai nori ar turi persi-
kvalifikuoti. Svietimo sistema

kartais nespéja prisitaikyti prie
naujy tendencijy taip sparciai,
kaip kinta ekonomika. Sis reiki-
nys rodo, kad 3vietimo sistema

Tik ketvirtad-alis studenty gali nedirbti, todél daznai kencia akademiniai pasiekimai

galéty dar labiau stiprinti rysj
su darbo rinka, pabrézti karjeros
konsultacijy svarbg ir skatinti
praktiniy jgudziy ugdyma, o
jauni asmenys - paruosti namy
darbus ir pasinaudoti teikiamo-
mis konsultanty paslaugomis’, -
désto J. Krauledaité.

Noréty didesnio
atlyginimo

Tyrimo dalyviai buvo papra-
Syti jvertinti pasitenkinima da-
bartiniu darbu ir konkreciais jo
aspektais. Kas tyréjams labiau-
siai krito j akis? Dr. R. Braziené
atkreipia démesj, kad isryskéjo
tai, kad palankiausiai buvo ver-
tinama fizinés darbo salygos,
saugumas darbe, santykiai su
bendradarbiais, tiesioginiu
vadovu, galimybé turéti lais-
vadieniy, priimtina atostogy
trukmé.

,Dauguma - 66,4 proc. - jau-
ny asmeny teigé, kad jy darbas
ne tik apripina materialiai, bet
ir patinka. Antras pagal daznu-
ma buvo atsakymas, kad darbas
patinka, taciau jis negarantuoja
tinkamo pragyvenimo. Taip nu-
rodé 46 proc. apklaustyjy. Taigi
matome gana dviprasmiska
situacijg darbo rinkoje. Viena
vertus, pasitenkinimas darbu
yra siejamas su pojuciu, kad vei-
kla yra prasminga, patenkinanti
asmeninius interesus, leidzianti
tobuléti, todél tai galime vertin-
ti kaip dziuginandia zinia. Kita
vertus, nepakankamas materia-
linis aprapinimas yra reikSmin-
gas veiksnys, kuris gali mazinti
bendrg pasitenkinima darbu ir
motyvacija ateityje’, — apzvelgia
mokslininkeé.

i

ir tai menkina ateities galimybes. Juliaus Kalinsko (Eltos) nuotr.

Pasak pasnekovés, jauni Zmo-
nés susiduria su didelémis pra-
gyvenimo islaidomis, apsirtpini-
mo tinkamu bastu uz prieinama
kaina problema, todél poreikiy
neatliepiantis darbas, nors ir ma-
lonus, ilgainiui gali sukelti papil-
domo streso, ypac kai tenka pri-
imti sprendimus, taupyti ateiciai
ar norint pradéti savarankiska
gyvenima. ,Tai atskleidzia kita
darbo rinkos trikuma: jaunimo
darbo uzmokestis yra mazesnis
dél zemesnés kvalifikacijos, pa-
tirties stokos. Tinkamos darbo
salygos, darbo sauga net néra
kvestionuojami dalykai, tai yra
batinybé, o prasminga veikla ir
adekvatus atlyginimas galéty
sumazinti disbalansg ir ilgainiui
uztikrinti jauny darbuotojy sta-
biluma darbo rinkoje”, - teigia
sociologé.

Neispildytas
lukestis tobuleéti

Noras gauti didesnj atlygi-
nima - akivaizdziai vyraujantis
jaunimo lakestis. Taciau jdomu
tai, kad jaunimas labiau siekia
didesnio darbo uzmokescio da-
bartinéje darbovietéje, nei yra
pasiryzes ja keisti.

,Dauguma respondenty buvo
patenkinti savo darbu, taciau ti-
kisi darbo uzmokescio augimo.
Gerokai reciau jie isreiské nora
keisti pacia darbo vieta, jmonés
padalinj, pacig jmone, miestg ar
net 3alj, kurioje dirba. Panasi yra
reali profesinio tobuléjimo pa-
détis. Ji jvertinta ganétinai gerai,
nors egzistuoja akivaizdus jauni-
mo noras paspartinti ta tobulé-
jima. Pastarasis aspektas atsklei-
dé gana apciuopiamus jaunimo
nory, siekiy ir realios padéties
darbo rinkoje skirtumus. Darbo
rinka neretai visiskai neatspindi
visy jaunimo lakes¢iy ir ambi-
cingy plany. Struktariniai darbo
rinkos poky¢iai, labiau orientuo-
ti j praktiniy jgudziy jgijima ir
ilgalaikio tobuléjimo galimybes,
galéty padeti sumazinti 3j ato-
trakj ir geriau atitikti jaunimo
siekius”, — tvirtina dr. R. Braziene.

Pabrézia
socialinius jgudZius
Tyrimo dalyviy nuomone, ies-
kant tinkamo darbo svarbiau so-
cialumas ir kalby mokéjimas nei
darbo patirtis ir verslumas.
»JauniZmonés mano, kad dar-
bo rinkoje asmeniniai jgtdziai ir
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gebéjimas save pristatyti yra itin
svarbls pradiniame karjeros
etape, — désto J. Krauledaité. —
Si tendencija gali byloti kelis
dalykus, pirmiausia - tai, kad,
zvelgiant j globaly konteksta,
uzsienio kalby mokéjimas ir ko-
munikaciniai jgtdziai yra labai
vertinami, nes suteikia prana-
sumg. Darbdaviai iesko ne tik
darbuotojy, turinc¢iy techniniy
Ziniy, bet ir asmeny, kurie geba
bendrauti, dirbti komandoje ir
lengvai prisitaikyti prie daugia-
kultarés aplinkos. Gebéjimas sa-
ve tinkamai pristatyti, pabrézti
savo stiprybes ir jrodyti motyva-
cijg darbe pradedantiesiems gali
kompensuoti patirties trakuma.
Vis délto negalime atmesti pa-
tirties svarbos, ypac specializuo-
tose, daugiau jgudziy reikalau-
janciose darbo vietose. Tyrimo
rezultatai rodo, kad jauni Zzmo-
nés yra optimistiskesni dél savo
gebéjimy, nors jiems ir stinga
patirties.”

Pazeidziami
ne tik vyresnieji

DazZniausiai girdime, kad dis-
kriminacija darbo rinkoje patiria
vyresnio amziaus gyventojai. Dr.
R. Brazienés teigimu, deja, su ja
susiduria ir daugiau pazeidzia-
my grupiy: jaunimas, moterys,
negalia ar sutrikimy turintys as-
menys ir kt.

,Tam tikrose pozicijose diskri-
minuojami netgi vyrai. Pavyz-
dziui, ar daug Zinote socialiniy
darbuotojy vyry? Masy tyrime
dalyvavo asmenys iki 35 me-
ty, todél negalime kalbéti apie
visa populiacija. Tac¢iau kaip
parodé kolegy 2016 m. atliktas
tyrimas apie vyresnio amziaus
asmeny diskriminacijg Lietuvos
darbo rinkoje, darbdaviams pa-
traukliausi yra 30-40 mety dar-
buotojai, jau sukaupe darbo ir
gyvenimiskos patirties. Vykdant
tg patj tyrima isryskéjo, kad ne-
palankiausiai darbdaviy yra ver-
tinami 20-24 mety asmenys dél
darbo patirties stokos. Taigi jau-
nimas taip pat susiduria su jvai-
riomis diskriminacijos formomis
darbo rinkoje. Nors Sios formos
skiriasi nuo diskriminacijos, su
kuria susiduria vyresnio amziaus
zmonés, tiek vieniems, tiek ki-
tiems darbo rinkoje egzistuoja
iSankstinés nuostatos ir kliatys,
kurias reikia jveikti’, — pabrézia
mokslininké.
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Patogiam gyvenimui —15 minuciy miestas

Patogus zmonéms, saugus, zalias miestas — tokiame
norétume gyventi bene kiekvienas. TaCiau paversti
nekontroliuojamai augusius, pernelyg issiplétusius
miestus su nepatogia vieSojo transporto infrastruktura

i 15 minuciy miesto koncepcijos néra lengva. Tad kaip
keisis musy miestai, ar Vilnius taps panasus j Kopenhaga?

Ivona JAROSLAVCEVIENE

Chaotiska miesty plétra veria jy gyventojus net ne vazinéti,
0 sédéti automobiliuose. Andriaus Ufarto (Eltos) nuotr.

XVIII Lietuvos urbanistiniame forume
,15 minuciy miestas: sprendimai tvariam
augimui” buvo svarstoma, kaip turi keistis
miestai, kad jie ne tik sidlyty auksta gyveni-
mo kokybe, atitikty kasdienius Zzmoniy po-
reikius, bet ir islikty konkurencingi.

Naujos koncepcijos miestuose pagrin-
dinés gyvenamosios vietos ir paslaugos
turi bati lengvai pasiekiamos pésciomis ar
dviraciais, kad buty maziau automobiliy ir
mazinama tarsa. Si idéja tampa vis aktua-
lesné Siuolaikiniuose miestuose, kur daznai
traksta efektyviy viesojo transporto ir tvariy
judéjimo alternatyvy.

Ateities pokyciai

.Po 25 mety Lietuva turi tapti klimatui
neutralia valstybe, ir Siandien perstatomi
miestai turi bati prisitaike prie ekstremaliy
klimato reiskiniy. Tai yra ne desimtmecio ar
dvideSimtmecio issakiai — turime turéti Sim-
tmecio vizija", — kalbéjo aplinkos ministras
Simonas Gentvilas.

Pasak ministro, miestus plétojantis verslas
nori spartesniy pokyciy, aiskumo ir apibréz-
tumo jau Siandien. Todél turime kritiskai
kalbéti apie tai, kaip mes kuriame Lietuva,
siandienos miestus ir kokius juos norime
matyti. Siandien svarbas tampa ir tokie as-
pektai kaip socialiné jtrauktis, busto prieina-
mumas, tad ateities miesty paveikslas darosi
daugiaplanis.

Kalbédamas apie miesty patoguma Zmo-
néms S. Gentvilas priminé 15 minuciy mies-

ty esme ir pranasumus. 15 minuciy miesto
koncepcija - tai urbanistinio planavimo
principas, pagal kurj didzioji dalis kasdie-
niy poreikiy ir paslaugy, tokiy kaip darbas,
apsipirkimas, Svietimas, sveikatos priezilra
ir laisvalaikis, i$ bet kurios miesto vietos pa-
tenkinami ir pasiekiami per 15 minuciy pés-
¢iomis, dviraciais ar vieSuoju transportu. ,Tai
apima ir vaiky ugdyma, kai nereikia vaiky
vezti toli j darzelius ar mokyklas, o kvartalais
planuojami miestai integruoja savyje visas
tai bendruomenei reikalingas paslaugas. Tai
yra miestai, kur pastatai i$ monofunkciy virs-
ta j daugiafunkcius, o infrastruktara turi bati
tvariai rekonstruojama ir vystoma. Miestus
reikia perstatyti taip, kad jie reikalauty ma-
zesnio judumo automobiliais, tad jie baty ir
mazesnés tar$os. Tai turi buti miestai, kuriuo-
se stipresné socialiné darna: juose maziau
vazinéjama, tad maziau gaiStamas laikas,
daugiau vaikstoma, bendraujama®’, — désté
ministras.

Kopenhagos pavyzdys

Danijos architektdros ir urbanistinio pla-
navimo jmonés ,JRDV Urban International”
jkaréjas ir prezidentas Mortenas Jensenas
pasakojo apie Danijos sostinés Kopenha-
gos, kaip apie 15 minuciy miesto, planavimo
ypatumus. Pasak jo, Kopenhaga yra net ne
15 minuciy miestas, nes svarbiausias vietas
galima pasiekti per 5 minutes, o 75 proc. ke-
lioniy vyksta dviraciais ar vieSuoju transpor-
tu. Didele reikSme Cia turiir vieSosios erdvés,
kur gyventojai noriai leidzia laikg, bendrauja
tarpusavyje.

M. Jensenas pabrézeé, kad ir Vilnius, ir
Kopenhaga viduramzZiais buvo 15 minuciy
miestai, kur viskas buvo pasiekiama ranka.
XIX a. miestai plétési, juos karé jvairts archi-
tektai, tad jaukumo buvo maziau, bet pa-
slaugos liko nesunkiai pasiekiamos. Taciau
po Antrojo pasaulinio karo viskas pasikeiteé:
Zmonés gyvena viename rajone, o dirba ki-
tame. Viskas, kg zinojome apie miestus, ro-
dos, nubraukiama. Didéja atstumai, gyven-
tojai vazinéja automobiliais, nekuriamos vie-
Sosios erdvés’, - teigé pasnekovas ir pridaré,
kad panasus likimas istiko ne tik Vilniy, bet ir
Kopenhaga - buvo nuspresta, kad Zzmonés
vazinés automobiliais, tad jy itin pagauséjo
visuose skveruose ir aik$tése, o péstieji buvo
patraukti j Saligatvius.
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Daugiau erdvés péstiesiems

Tiesa, 1962 m. Kopenhagos planuotojai
nutaré miesto centre jrengti tik pésciyjy ga-
tves. I$ pradziy manyta, kad centras apmirs,
nes zmonéms bus nepatogu atvaziuoti,
taciau tokie nuogastavimai nepasitvirtino.
Taigi dabar vis daugiau gatviy atiduodama
péstiesiems.

,Po Antrojo pasaulinio karo Kopenhaga
labai issiplété, buvo statomi miegamieji ra-
jonai, su centru susieti gelezinkeliais, atsira-
do atskiros pramoninés vietoveés. Taciau per
pastaruosius 30 mety kai kurie rajonai per-
kurti, kai kurie pastatyti naujai, pasimokius is
praeities klaidy. Metro sistema sujungé rajo-
nus, bet prioritetas skirtas judéjimui péscio-
mis. ISvalytas visiSkai industrine erdve buves
uostas, prieplaukoje imta statyti vieSbucius,
sutvarkytos erdvés prie vandens®, — aiskino
M. Jensenas.

Pasak pasnekovo, visas miestas Siandien
néra toks, koks buvo viduramziais, bet jis
pritaikytas Zmonéms ir yra patogus, poli-
centriskas - su rajony centrais, kuriuose
verda gyvenimas, tad i$ Kopenhagos poky-
¢iy galéty pasimokyti ir Vilnius. ,Miestas turi
bati smagus gyventi. Tokia yra Kopenhaga.
Cia vyksta daug eksperimentiniy renginiy,
yra daug jaukiy rajony ir gatviy’, - teigé
praneséjas.

Duomenimis grjstas planavimas

Kitas praneséjas i Danijos, Sios Salies
Basto ekonomikos Zziniy centro projekty
direktorius Kurtas Liligrinas kalbéjo apie
duomenimis grjstg planavima ir sprendimy
priémima. Jo teigimu, planuojant sociali-
nius bustus Vakary Europoje praéjusiame
amziuje buvo padaryta nemazai klaidy.
Tokie butai buvo statomi priemiesciuose, ir
tuose rajonuose kilo daug problemy: augo
nusikalstamumas ir socialiné nelygybé. Ve-
liau nuspresta tokius bastus griauti ir statyti
naujus pastatus.

Galvojant apie naujy busty poreikj, batina
prognozuoti gyventojy skaiciy ir jy finansi-
nes galimybes. Tuomet bus lengviau jver-
tinti, ar reikéty statyti mazus ar didelius bu-
tus. Yra daug bady, kaip pasitelkus jvairius
statistikos duomenis jvertinti blsty poreikj
ateityje. Tokie skai¢iavimo modeliai taikomi
Kopenhagoje. Danijoje buvo priimtas teisés
aktas, kad 25 proc. statomy busty baty so-
cialiniai. Tokia tvarka padeda spresti blsty
problema. Kalbédamas apie busto jperka-
mumga, K. Liligrinas paminéjo ir Vokietijos
pavyzdj, kai buvo subsidijuojami nekilnoja-
mojo turto plétotojai, o ne pirkéjai.

Vilnius pleciasi chaotiskai

Vilniaus miesto vyriausioji architekté Lau-
ra Kairiené tvirtino, kad Lietuvos sostiné
neturi tiek statistikos duomeny kaip Kopen-



haga, tad miesto planavimas susiduria su
isSakiais. Pasak jos, turime matyti, kokie esa-
me, kad Zinotume, kur link dera judéti. Pa-
gal turimus duomenis, Vilnius yra inovatyvus
miestas, produktyviausias Lietuvos miestas
pagal bendrojo vidaus produkto kiarima.
Sostiné pleciasi, gyventojai keliasi uz jo riby,
bet jauciasi miesto gyventojais. Tiesa, kol kas
miesto ir rajono bendradarbiavimo politika
néra sustyguota.

.Miesto bendrajame plane numaty-
tos prioritetinés teritorijos, bet Vilniuje
leidziama viskas. Privaciuose sklypuose
daug dalyky nekontroliuojama. Nors di-
dziosios teritorijos — suplanuotos, miestas
vystosi pasklypiui’, - pabrézé vyriausioji
architekte.

L. Kairienés manymu, miestui reikia ais-
kaus plano, kaip jis keisis ir kada, nes da-
bartinis vaizdas rodo, kad miestas pleciasi
chaotiskai visomis kryptimis. Specialistés
teigimu, svarbu kurti alternatyvius cen-
trus, kad visi vilnieciai nesigrusty j centra
dél darbo, poilsio ar kity prioritety. Ji tiki,
jog kai kurie sostinés mikrorajonai gali tap-
ti vadinamaisiais 15 minuciy centrais, kad
zmonéms nereikéty vaziuoti j patj miesto
centra. Taciau Siandien norint jgyvendinti
Sig idéjg visame Vilniuje dar traksta infras-
truktaros: biury, Svietimo jstaigy, naujy
gatviy.

KAUNO BUSTO

modernizavimo agentara

il

i— ¥

,DidZiulés saskaitos uz sildyma ir Salancios
kojos - neatnaujintuose daugiabuciuose gy-
venanciy Zzmoniy kasdienybé. Jiems 3altasis
mety sezonas yra isties labai nekomfortiskas
laikas”, — teigia Kauno busto modernizavimo
agentaros (KBMA) vadové leva Sakaliené.

Agentaros vadoveé sako, kad dabar - pats
metas keisti Sig situacija ir pagerinti savo gy-
venimo kokybe. Lapkri¢io ménesj Aplinkos

Lyderysteé — savivaldai

Lietuvos nekilnojamojo turto plétros aso-
ciacijos valdybos narys, Pramonininky kon-
federacijos viceprezidentas Robertas Dargis
atkreipé démesj, kad ne statytojai ar nekilno-
jamojo turto projekty plétotojai, o savivalda
yra pagrindiné miesty vystytoja. Batent sa-
vivaldos atstovai privalo matyti savo mies-
to vizija. ,Miestas, savo rankose turédamas
planavimo pajégumus ir valdydamas savo
zeme, gali jgyvendinti tai, ka mes vadiname
tvariu miesto augimu’, - teigé R. Dargis.

Pasak pasnekovo, miesto lyderiai turi ma-
tyti ne 20 ar 30 ary sklypa, o visa kvartala, kur
turéty bati zalia, patogu vaikams, senjorams.
,Kai kartu matai ekonomika, infrastruktarg,
Svietima, sveikatg, sporta, socialinius klausi-
mus, gali ir turi uzduoti tong visoms mieste
veikian¢ioms bendruomenéms?, - jsitikines
R. Dargis.

XXl a. keicia supratimg apie miestus: nelie-
ka grynujy zony (vien pramoniniy ar gyve-
namuyjy), tame paciame pastate gali bati ir
parduotuviy, ir biury, ir gyvenamujy basty,
ir vaiky darzelis. Todél savivalda turi jtraukti
vietos bendruomenes | miesty planavimo
procesus.

Reikia ir Vilniaus forumo
R. Dargis pabrézé, kad Lietuvos sostiné
auga sparciausiai regione ir po keliasde-

Simties mety gali tapti milijoniniu miestu.
Pasnekovo teigimu, labai svarbu efektyviai
sutvarkyti transportg, nes automobiliy
spustys gaisina laika ir kelia daug nepato-
gumy visiems. Vilnius yra vienas zaliausiy
miesty, taciau zaligsias zonas reikéty per-
tvarkyti taip, kad jos tapty patrauklesnés
miestieciams. ,Mes kartais Sokinéjame
aplink vieng medj, kuris stabdo planinga
visos teritorijos jsisavinima, ir nepagalvoja-
me, kad gal reikéty jo atsisakyti ir pasodinti
desimtis kity, kurie padéty planingai vysty-
ti zaligsias teritorijas, priimtinas Zmonémes,
kurie ¢ia gyvena, dirba ar mokosi*, - svarsté
R. Dargis.

Pasnekovas atkreipé démesj ir j tiks-
linga plétra uz miesto riby. Pavyzdziui,
Trakai ar Vievis gali pasitlyti kokybiska
gyvenimg, Svaresnj org, kitokig aplinka
Zmonéms, kurie jos nori, bet turi bati uz-
tikrintas patogus susisiekimas su Vilniumi,
kur jie galéty dirbti, sakykime, greitaisiais
traukiniais.

Lietuvos pramonininky konfederacijos
viceprezidentas sitlé jkurti Vilniaus foru-
ma, kuriame savivaldos atstovai, vietos
bendruomenés, mokslininkai, urbanistai ir
paveldo apsaugos specialistai nuolat svars-
tyty sostinés ateities vizijg bei problemas,
kad joje galéty patogiai gyventi musy vai-
kai ir andkai.

Prasidéjes Sildymo sezonas labiausiai gasdina seny nemodernizuoty

daugiabuciy namy gyventojus: Kaune $ia situacija keicia KBMA

Artéjant ziemai vis daugiau Zmoniy pradeda svarstyti, kiek Sj sezong reikés isleisti
Sildymui. Puiku tai, kad modernizuoty senos statybos daugiabuciy namy gyventojai ra-
mus - jie galés dziaugtis jaukia Siluma ir nedidelémis saskaitomis uz Sildyma. O ka daryti
tiems, kurie gyvena neatnaujintuose senos statybos daugiabuciuose?

projekty valdymo agentara (APVA) paskelbé
kvietima gauti paramga daugiabuciy namy
modernizavimui, kai siekiama ne mazesnés
nei B energinés klasés. Kaune nusprendus
atnaujinti savo namg miestas dovanoja ir
neeiline dovang — absoliuciai nemokamai
sutvarkytas namy grupés lauko erdves.

Revoliuciné programa

Programoje ,(R)evoliucija” dalyvauti ga-
li daugiabuciy namy grupé, esanti Kauno
miesto teritorijoje. Grupe turi sudaryti du ir
daugiau daugiabuciy, kiekviename i3 jy turi
bati maziausiai trys butai.

»Svarbu tai, kad programoje dalyvauti gali
tik tie daugiabuciai namai, kurie yra priskirti
vienam i$ miesto kvartaly. Ar daugiabutis
namas atitinka programos salygas, galima
suzinoti kreipiantis j mdsy agentdros speci-
alistus”, - aiskina I. Sakaliené.

Jei suformuoto kvartalo daugiabuciy na-
my savininkai apsisprendé dalyvauti pro-
gramoje, jie turi zinoti, kad visus aplinkos
tvarkymo darbus finansuoja Kauno miesto
savivaldybe.

Pagrindiné salyga programos dalyviams -
namai turi bati atnaujinti arba sudarytos jy
atnaujinimo sutartys.

,Dél programos finansuojami zemeés
sklypo formavimo darbai, statiniy projekto
parengimo darbai, statybos techninés prie-
zidros islaidos”, — pabréZia pasnekové.

Namy grupés gyventojai nemokamai su-
sitvarkyti gali visg aplinka. Vaiky zaidimy ir
sporto aikstelés, nauji pésciyjy takai, dau-
giau ap3vietimo - tai keletas komfortisko
gyvenimo privalumuy.

Programa ,(R)evoliucija” siekiama sude-
rinti darnaus miesto vystymosi tendencijas
su kaunieciy poreikiais.

Norite daugiau suzinoti apie busto modernizacija ir Kauno miesto programa ,(R)evoliucija“?
Kreipkites el. pastu info@kbma.lt arba telefonu +370 649 48 495.
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Kuria svajoniy mok;l:l;
Visagine: he skambuciyir
su kiekvienam pritaikytu
mokymosi tempu

Artiiro Morozovo nuotrauka

Mokykla, kurioje mokymosi procesas vyksta ne vien tik
uZdarose klasése, o pamoky metu iSradingai pasitelkiamos
paZangiausios technologijos, noréty lankyti kiekvienas vaikas.
Batent tokia modernia ugdymo jstaiga siekia sukurti Visagino
,Ziburio” pagrindinés mokyklos direktoré Asta Bauraité.
Daugiau nei 20 mety mokytojo darbui skyrusi moteris sako,
kad siuolaikiniy vaiky ugdymas privalo biti Siuolaikiskas.

Nora mokyti pajuto
ankstyvoje vaikystéje

Pirmosios mintys apie pedagogo
specialybe Astg aplanké dar
vaikystéje — vaiky darzelyje. Ji
pasakoja, kad eiti mokytojo keliu
jkvépé pirmosios mokytojos.

.Pati, dar bidama darzelinuke,
svajojau, kad bisiu vaiky darzelio
auklétoja. Tuomet atrodé, kad
aukletoja labai grazi: auksta,
ilgais plaukais, visada avéjo
aukstakulnius, puikiai bendravo
su vaikais. Todél galvojau, kad
uzaugusi bisiu tokia pati”, — su
Sypsena prisimena A. Bauraité.

Visus  mokykloje praleistus
metus Astos paZymiai buvo
nepriekaistingi. Besimokydama
vidurinéje, ji papildomai Zinias
gilino fizikos mokykloje. Iki pat
mokyklos baigimo savo ateities
profesijg Asta siejo su vaikais.

Vadovauti mokyklai
paragino kiti mokytojai
Po Sios patirties Asta pradéjo

dirbti mokykloje, taip pat jstojo
j magistrantdra ir baigé svietimo

vadybos studijy programa. Kaip
tik tuo metu jos darbovietéje
atsilaisvino mokyklos direkto-
riaus vieta. Nors apie tokias
pareigas Asta niekada nesvajojo,
dalyvauti konkurse ja paragino
kolegos.

JPrisimenu, kaip suskambus
skambuciui, nuéjau | lietuviy
kalbos ir literatdros kabinetg ir
jame pamaciau, kad susirinko
visi mokytojai. Jie manes
paprasé, kad  dalyvauciau
konkurse j mokyklos direktorés
pozicija. 1$ pradziy kategoriskai
atsisakiau, taciau  kolegos
labai jtikinéjo bei pazadéjo
padéti. Tuomet pagalvojau, kad
ignoruoti tokio prasymo tiesiog
negaliu”, — pasakoja A. Bauraité.

Atsisake tradiciniy
skambuciy tarp pamoky

Anot A. Bauraités, i kaip
mokyklos vadové kelia aukstus
reikalavimus tiek sau, tiek visam
kolektyvui, ir skiria démesj net
smulkiausioms detaléms.

JPavyzdziui, pirmasis mano dar-
bas buvo panaikinti mokyklos
skambutj. Mano nuomone, skam-

butis kviesti j pamokas visiskai
netinka, nes jis asocijuojasi su
pavojumi, kelia iSgastj. Toks is
pazidros nedidelis pakeitimas
leidzia mokytojams j pamoka
ateiti su teigiama energetika”, -
pasakoja pedagogeé.

Dar vienas Astos jgyvendintas
pokytis — lyderystés mokyklos
bendruomenéje skatinimas: ,Sis
principas atspindi demokratinj
jstaigos valdyma ir leidzia
visiems prisiimti atsakomybe
uz mokyklos kultdrg bei
mokiniy pasiekimus. Todél
visus strateginius dokumentus
rengiame su visais mokyklos
darbuotojais be iSiméiy - kuo
daugiau  Zmoniy  prisideda
prie bendry sprendimy, tuo
daugiau pokyciy realiai pavyksta
jgyvendinti.”

Siuolaikiniam ugdymui
reikia ne tik entuziazmo,
bet ir lésy

Visagino ,Ziburio" mokyklos
vadové pabrézia, kad pokyciai
mokyklose yra bdtini - jie
suteikia galimybe tobuléti ir
gerinti vaiky ugdymo procesus.
Taciau juos jgyvendinti
kokybiskai  nepakanka  tik
pedagogy entuziazmo - tam
bdtinos papildomos  |éSos.
Kurti  Siuolaikiska ir jtrauky
bendrajj ugdyma Lietuvoje ir
uztikrinti vienodas ugdymosi
galimybes padeda projektas
.Takstantmecio mokykly pro-
grama”, kuris finansuojamas
Europos Sajungos (ES) inicia-
tyvos ,NextGenerationEU" |éso-
mis. Pagal Sig iniciatyva Lietuvai
i$ viso numatyta 3,85 mird. eury
investicijy.

,»Jau antrus metus turime
galimybe atnaujinti mokyklos
infrastruktdrg ir modernizuoti
ugdymo procesa. Pavyzdziui,
visuomet  svajojome  apie
gamtos moksly laboratorija,
o dabar ES investicijy déka
tikimés, kad jg pavyks kuo
greiciau jrengti ir mokiniai galés
gamtos moksly mokytis ne tik
teoriskai, bet ir praktiskai. Taip
pat modernizavome mokyklos
kompiuteriy tinklg", — pasakoja
A. Bauraité.

Mokymo tempas
pritaikytas kiekvienam
vaikui

LZiburio"

Svarbus  Visagino L
igskir-

pagrindinés  mokyklos

Svarbus  Visagino ,Ziburio"
pagrindinés mokyklos isskir-
tinumas - vaikai gali mokytis
pagal individualizuotg ugdymo
programa ,Scoolsy” platformoje.

.1-4 klasése mokiniai mokomi
pagal integruoto  pradinio
ugdymo ,Vaivoryksté” mokymo
principus, kurie grindziami holi-
stiniu pozidriu | vaika ir
ugdyma. Sis modelis siekia
sujungti jvairias ugdymo sritis
ir temas. Bene svarbiausias
integruoto ugdymo principas
yra teminé integracija: ugdymas
organizuojamas aplink bendras
temas, kurios jungia skirtingas
disciplinas - matematika, kal-
bas, gamtos mokslus, meng ir
kt. Tai padeda mokiniams matyti
rysius tarp skirtingy mokomujy
dalyky bei gyvenimo konte-
ksty", - teigia pasnekove.

Gautos ES |éSos mokykloje leido
isplésti individualizuoto ugdymo
procesa iki 7 klasés. Taip pat
padéjo mokiniams nupirkti 90
nesiojamujy  kompiuteriy  ir
belaidziy ausiniy.

.Mokiniai gali dirbti individualiu
tempu, jsisavindami mokomaja
medziagg pagal nusistatytus
mokymosi lygmenis. Tai nepap-
rastai naudinga mokiniams,
ypa¢ turint omenyje fakta,
kad daugiau kaip pusé misy
mokyklos  mokiniy - s
kitatauciy ir misriy seimy"”, -
pasakoja A. Bauraité.

Pasak jos, tokia programa -
mokymosi procesg iS esmeés
keiciantis sprendimas. Taip
kiekvienas mokinys gali moko-
maja medziagg jsisavinti jam
priimtinu bldu ir greiciu.

Pokyéiai  Visagino ,Ziburio"
mokykloje - tik vienas i§
daugelio sékmés pavyzdziy,
kaip yra investuojamos
.NextGenerationEU" lésos,
kurios padeda kurti Siuolaikiska

bendrajj ugdymg Lietuvoje ir
mazinti  mokiniy  pasiekimy
atotrdkj. 2020 metais plana
JNextGenerationEU"  inicijavo
Europos Komisija, siekdama
padeti ES valstybéms sparciau
atsigauti po koronaviruso pan-
demijos, taip pat skatindama
ekonomikos skaitmenizacijg ir
zaligjg pertvarka. IS viso pagal §j
plang visoje ES iki 2026 m. bus
investuota daugiau nei 800 mird.
eury.



M TEISININKO KONSULTACIJA

VIENAS ZINGSNIS IKI ABSURDO

Civilinio kodekso 3.88 straipsnio 3 punkte teigiama, kad ben-
draja jungtine sutuoktiniy nuosavybe pripazjstamos pajamos,
gautos i$ abiejy sutuoktiniy bendros veiklos, ir pajamos, gau-
tos is vieno sutuoktinio veiklos, iSskyrus lésas, bitinas sutuok-
tinio profesinei veiklai. Ar sutuoktinio kelionéms j darba pati-
riamos degaly iSlaidos gali biiti traktuojamos kaip bendra turta

T
| skaitytojy klausimus atsako advokatas Aurimas Keidiinas. Advokaty kontora, Filipova, Keidinas,

Sebeika“, www.mesadvokatai.It. Klausimus galite siysti adresu: UAB, Savaité”, Laisvés pr. 60, LT-05120
Vilnius; el. pastu spauda@savaite.lt arba skambinkite treciadieniais nuo 10 iki 12 val. tel. 8 684 64 488.

GALITE DRASIAI N
PALIKTI TURTA DUKTERECIAI

Taip susiklosté, kad mane senatvéje priziari ne mano vai-
kai, o dukterécia. Testamentu turto jai nenoréciau palikti,
nes neabejoju, kad mano vaikai jg uzsipulty ir imty tampy-
ti po teismus. Jus savo atsakymuose nuolat kartojate, kad

mazinancios islaidos? Ar realu uz jas prasyti kompensacijos?

Mano supratimu, ne. Jeigu
baty kitaip, tai baty absur-
das. 13 esmés tokiam atve-
jui prilyginciau situacija, kai

reikalaujama kompensuoti
lésas, kurias sutuoktinis pa-
naudojo valgydamas be kito
sutuoktinio.

PATEKTI | PRIVACIA VALDA GALIMA
ESANT TARNYBINIAM BUTINUMUI

Kokiy tarnyby darbuotojai gali patekti j fizinio asmens
privacia teritorija - kiema, nama - be savininko sutikimo ir

teismo leidimo?

IS esmés - jokiy tarnyby,
nebent jlsy zemés sklypuiyra
taikomi tam tikri apribojimai,
suteikiantys teise tam tikroms
tarnyboms atlikti joms pati-
kétas uzduotis, tokias kaip
inZineriniy tinkly priezidra,

remontas ir pan. Taip pat,
esant tarnybiniam batinumui,
sulaikant nusikaltélj, uzker-
tant kelig nusikalstamai veikai
ar pan., teise patekti j priva-
Cig teritorija turi teisésaugos
pareigunai.

dovanoti turto, kol esi gyvas, neverta. Dar vienas varian-
tas - sutartis dél iSlaikymo iki mirties mainais j buta. Tac¢iau
man reikia ne finansinés pagalbos, o prieziiiros: mano pen-
sija - dukart didesné nei dukterécios, greiciau as jg galéciau
finansiskai paremti. Gal galétuméte patarti, koks baty ge-
riausias variantas, kad abi jaustumés saugiai?

Tokiu atveju visgi jums reko-
menduoju sudaryti testamen-
tg ir nusiraminti. I$ jusy Zodziy
suprantu, kad jasy giminaiciai
uzsipuls dukterécia esant bet
kokiam turto perleidimo jai pa-
grindui. Todél nesvarbu, kokiu
pagrindu perleisite dukteréciai
turta, ji vis tiek turés kovoti su
giminaiciais. Kad uzgincyty
testamenta, jie turéty jrodyti,
jog jas, jj sudarydama, nesu-
pratote savo veiksmy esmeés ir

REIKIA ISSIAISKINTI SERVITUTO TURETOJO TEISES

Masy Zzemés sklypas ribojasi su ezeru. Turime 65 m ezero pakrantés. Kaimyno sklypas iki ezero neprieina. Kaimynas turi tik
keliuko iki ezero servituta. Taciau miisy pakrantéje émé laikyti valtj, pastaté tilta, jj pritvirtino prie kranto. Visa tai padaré nesu-
derines su mumis. Mes jau nesuprantame, kas yra pakrantés savininkas. Gal servitutinéje zeméje galima visiems daryti, ka nori?

Kaip mums elgtis?

LR civilinio kodekso 4.112 str.
LServituto turinys” nustaty-
ta, kad servitutu suteikiamos
servituto turétojui konkrecios
naudojimosi konkreciu svetimu
daiktu teisés arba atimamos i3
tarnaujanciojo daikto savininko
konkrecios naudojimosi daiktu
teisés. Taigi pirmiausia issiaiskin-

kite, kokias teises jusy sklype nu-
statytas servitutas suteikia servi-
tuto turétojui, tuomet galésite
reikalauti, kad jasy kaimynas jam
suteiktu servitutu naudotysi pa-
gal servituto suteikiamas teises.

Kodekso 4.113 str. ,Servituto
teisiy jgyvendinimas” teigiama,
kad servituto suteikiamos teisés

turi bati jgyvendinamos pagal
tiksline paskirtj, kad baty kuo
maziau nepatogumy tarnaujan-
¢iojo daikto savininkui. Servituto
turétojas, jgyvendindamas ser-
vituto suteikiamas teises, privalo
nepazeisti kity savininky teisiy.
Tad, jeigu kaimynas pazeidzia ja-
sy, kaip Zzemés sklypo savininko,

sukeliamy padariniy, kitaip sa-
kant, sirgote psichikos liga. Sis
pagrindas i esmés taikomas
visiems sandoriams uzgin¢yti.

Jeigu sergate psichikos li-
ga, tuomet teisme bet koks
sandoris bus uzgincytas, o jei
tokia liga nesergate, nerimauti
dél giminaiciy puolimo nema-
tau pagrindo. Todél, manau,
drasiai palikite turta dukteré-
Ciai testamentu, ir viskas bus
gerai.

teises, turite teise jas ginti. Visy
pirma sitlau jums pasikalbéti su
kaimynu, o jeigu nepavyks Sio
klausimo isspresti abiem 3alims
priimtinu badu, pazeistas teises
galésite ginti teisme. Tuomet
prasysite nugriauti be jasy lei-
dimo pastatyta tilta ir uzdrausti
pakrantéje laikyti valtj.

ANUKAI PAVELDES MOCIUTES TURTA KARTU SU DEDEMIS IR TETOMIS

Esu naslé, mano vyras miré pries 7 metus. Anyta (a$ jg priziuriu) tuo metu parasé testamenta, kad butas po jos mirties atitekty
man. Tac¢iau neseniai man buvo diagnozuota onkologiné liga. Kaip bana tais atvejais, kai paveldétojas mirSta anksciau nei para-
Ses testamentgq jo naudai asmuo? Baty paprasta, jei anyta galéty perrasyti testamenta. Taciau ji per tuos metus pasiligojo, daznai
nusneka, todél notaras naujo testamento tikriausiai nepatvirtinty. Kam atitekty anytos turtas, jei a§ mir¢iau anksciau uz ja, - jos
seseriai, jeigu dar baty gyva, mano vaikams, kitiems asmenims ar valstybei?

Jeigu atsitikty taip, kad mir-
tuméte anksciau uz testatore,
jos turtas baty paveldimas pa-
gal jstatyma. JUs neparaséte,
ar minéty vaiky susilaukéte su
anytos sunumi ar ne, todél pa-
minésiu abu galimus paveldéji-
mo variantus.

Lietuvos Respublikos civilinio

kodekso 5.12 straipsnyje ,Pavel-
déjimas atstovavimo teise” nu-
statyta, kad palikéjo vaikaiciai
ir provaikaiciai paveldi pagal
jstatyma kartu su paveldinciais
atitinkamai pirmos arba antros
eilés jpédiniais, jeigu palikimo
atsiradimo metu nebéra gyvo to
iS jy tévy, kuris buty buves jpé-

dinis. Jie lygiomis dalimis pavel-
di ta dalj, kuri baty priklausiusi
mirusiam jy tévui ar motinai
paveldint pagal jstatyma. Taigi,
jei jasy vaikai yra testatorés vai-
kaiciai, po jos mirties jie turés
teise priimti palikima kartu su
gyvais dédémis ir tetomis, jeigu
jyyra. Jeijusy vyras buvo vienin-

telis vaikas, tuomet po mociutés
(anytos) mirties visa jos turta
turés teise paveldéti jasy vaikai.
Jeigu jusy vaikai néra testa-
torés antkai, tuomet po anytos
mirties jos turtas atiteks jos jpé-
diniams pagal jstatymg - sese-
riai ar sesers vaikams, jei nebus
artimesnés eilés giminaiciy.
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roblema

Kokj penktadienj renkamés —
Juodajj ar nepirkimo?

I3 visy pusiy jau trimituojama apie ,svarbiausig” lapkricio jvykj:
artéja Juodasis penktadienis, didziausiy nuolaidy diena.

Besaikio ir beprasmio pirkimo prieSininkai lapkricio 29-3j3, Siemet
sutampancia su Juoduoju penktadieniu, skelbia Nieko nepirkimo
diena ir kvieCia apgalvoti savo pirkimo jprocius. Ka rinksimeés?

Rasa ZEMAITIENE

Juodasis penktadienis atkelia-
vo i$ Jungtiniy Amerikos Valstijy,
kur vyksta penktadienj po Padé-
kos dienos, Svenciamos ketvir-
tajj lapkricio ketvirtadienj. Tradi-
ciskai si diena laikoma kalédiniy
dovany pirkimo sezono pradzia.

Nieko nepirkimo diena pra-
sidéjo nuo menininko Tedo
Deivo i$ Vankuverio (Kanadoje)
inicijuotos akcijos, kuria siekta
atkreipti démesj j perdéta var-
totojiskuma, jo zalg planetai ir
socialinei aplinkai. Dabar Nieko
nepirkimo dieng Zmonés ragi-
nami ne tik nieko nepirkti, bet
ir dalyvauti mainy mugése - pa-
sidalyti nereikalingais daiktais,
drabuziais ir maisto produktais.

Atsispirti sunku

Vis délto, kai Zmonés raginami
nepirkti kaip tik tuo metu, kai jsi-
bégéja kalédiniy dovany paies-
ky karstligé, mazina pasiryzima
maziau vartoti. Nepirkti Siuo
metu, maza to, sitlant nuolaidy,
atrodo per didelis issakis silpnai
zmogaus prigimdiai. Tiesa, yra ir
gera Zinia — Lietuvoje nuolaidos
néra tokios didelés ir Juodasis
penktadienis tampa daugiau jo
idéja palaikanciyjy tradicija nei

tikru nuolaidy penktadieniu,
priesingai nei, pavyzdziui, Ame-
rikoje, kur prekybos tinkluose
dél smarkiai nukainoty prekiy
net kyla mustyniy, dazta i$ ran-
ky slystantys televizoriai, neat-
laiko vitrinos.

Taciau su perteklinio vartoji-
mo problema jau susiduriame
ir mes, ir ne vieng mety diena.
Viena vertus, tai byloja apie ge-
resne ekonomine 3alies padét;,
kita vertus, — apie sgmoningu-
mo trakuma. Deja, sagmonin-
gumas pats savaime negali
atsirasti ir augti. Mums reikia
Sviestis, nes atsispirti rinkoda-
ros strategijoms labai sunku, jei
neturi savo krypties, gyvenimo
filosofijos ir, uzuot rinkesis sava-
rankiskai, tampi puikiu jrankiu
kity rankose. |diegta ir puose-
léjama manija pirkti lemia, kad
kiti uzdirba pinigus atimdami
juos is masy.

Vartojimo evoliucija
Aplinkosauginio Svietimo or-
ganizacijos ,Po bangom” ben-
drajkaréjé, aplinkos ekonomikos
doktoranté Rimanté Balsitnaite
teigia, kad apskritai vartojimas
néra blogas dalykas. Jis skatina

Juodieji penktadieniai skatina ne tik besaikj pirkima, bet ir konfliktus bei pestynes
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Aplinkosauginio Svietimo organizacijos
,Po bangom” bendrajkuréjé Rimanté
Balsinaité pabréZia, kad perteklinis
vartojimas lemia daug atlieky, resursy
praradimy ir aplinkosaugos problemy.
Asmeninio albumo nuotr.

musy ekonomikos augima, ku-
ria darbo vietas ir prisideda prie
visuomenés gerovés. Taliau
perteklinis vartojimas, kai mums
visko uztenka, bet, praradus sai-
ka, reikia vis daugiau ir daugiau,
tampa didele problema.
,Perteklinis vartojimas sukuria
daug atlieky, lemia daug resur-
sy praradimy ir aplinkosaugos
problemuy. Vartojimo jpro¢iams
didele jtaka daro visuomenés
geroveés lygis. Paprasciausias
pavyzdys — maistas. Jo gerai gy-
venanciose 3alyse i$3vaistoma
labai daug. Esu gyvenusi desim-
tyje pasaulio 3aliy ir, pavyzdziui,
Australijoje pastebéjau ten-
dencija, kad kavinése Zmonés
uzsisako labai daug maisto, jo
nesuvalgo, bet niekada nepraso
nestis namo, taigi jo iSmetama
tiesiog tony tonos. Australai
taip pat nelinke uzsiati men-
kiausios skylutés dzZinsuose -
perka naujus. O $tai Filipinuose,
kur Zzmonés visko turi nedaug,
perka tiek, kiek reikia, taiso dra-

buzius, neméto maisto ir gyvena
kukliai’, — pastebéjimais dalijasi
pasnekové ir priduria, kad pa-
détis Lietuvoje dar néra pati
blogiausia.

Noras buti laimingiems

Beveik iki XX a. vidurio daugu-
ma lietuviy gyveno tvariai, sun-
kiai ir taupiai. Niekam nereikéjo
aiskinti, kad gero daikto negali-
ma iSmesti ar keisti nauju, ka jau
kalbéti apie maista - jo daznai
dar ir pritrikdavo. Véliau patyré-
me sovietinius deficito laikus, kai
jvairiy prekiy labai stigo. Atkarus
nepriklausomybe ir skleidZiantis
laisvajai rinkai — puiku arba de-
ja — atsirado ir prekiy, ir pinigy
perteklius ir pranyko saikas -
manéme turj teise atsigauti po
to prievartinio susilaikymo.

Gerovei vis augant, XXI a. jsi-
liejome | perteklinio vartojimo
kultdra, tapome aktyviais jos
dalyviais. Taigi pasidziauge, kad
turime prekiy ir esame mokas,
kaip ir didzioji dalis i$sivysciusio
pasaulio, dabar turime sugrijzti
prie tausojimo, ekologisko gyve-
nimo ir tvaraus vartojimo pamo-
ky, kad Zmogiskosios silpnybés
nejveikty musy valios.

,Vartojimas visada suaktyvé-
davo, vos zmonés pradédavo
geriau gyventi, pavyzdziui, Va-
kary Europoje po pramonés re-
voliucijos. Ir tai suprantama: kuo
labiau didéja Zmoniy perkamoji
galia, tuo daugiau jie sau leidzia.
Kuo turtingesné visuomeneg, tuo
daugiau perka ir iSmeta. Viena i$
priezasciy — labai paprasta ir net
jrodyta tyrimais: naujo daikto jsi-
gijimas sukelia trumpalaike lai-
me. Isiskiria dopamino - laimés
hormono, mes geraijauciameés ir
norime tai pakartoti vis pirkda-
mi. Perteklinj vartojima Siandien
i$ tiesy galima sieti su noru bati
laimingam, tai — savotiska pri-
klausomybé. Juo labiau kad yra,
kas mums padeda tai pasiekti”, -
désto pasnekove.

Pasak R. Balsitinaités, yra labai
daug gamintojy, kurie sidlo gra-
Zius, pigius, bet prastos kokybés
drabuzius. Taip sukuriama gali-
mybé netgi labai mazai lésy tu-
rin¢iam Zmogui kiekviena dieng
apsivilkti ka nors naujo, dziaug-
tis, jaustis laimingam, pasikelti
saviverte, po keliy savaiciy is-
mesti ir vél pirkti. Sitaip augina-
ma milziniska tekstilés atlieky
problema.



|sisenéje jprociai

Taigi kas galéty motyvuoti
atsisakyti perteklinio vartojimo,
kad ir drabuziy? Pasnekovés tei-
gimu, turéty tiesiog pasikeisti
Zmoniy jprodiai ir kadaise sukur-
tos taisyklés.

,Jei Zmonés pagaliau su-
prasty, kad jsigyti vieng gera ir
brangy megztinj, tarnausiantj
kelerius metus, yra geriau nei
nusipirkti keletg pigiy ir prasty,
padétis pradéty keistis. Taciau
jie nelinke investuoti daug pi-
nigy | viena daikta, be to, Si
nuostata sumaniai palaikoma.
Greitoji mada kviecia atsinaujin-
ti, atrodyti madingai, stilingai,
neiti su ta pacia suknele j kelis
vakarélius ir t. t. Todél manau,
kad, norint mazinti perteklinj
vartojima, Zzmonés turéty labiau
vertinti kokybe, nepasiduoti tam
tikroms tendencijoms ir pasvars-
tyti, ar gyvenime i3 tiesy taip
svarbu kiekvieng diena vilktis vis
kitus drabuzius, ar priimtiniau
turéti viena kokybiska megztinj
ir dévéti jj ne vieng dieng, o tris
dienas per savaite. Arba galbut
verta paieskoti kity dopamino
saltiniy?” - atkreipia démesj,Po
bangom” bendrajkaréjé.

Laimes Saltiniy — ne vienas

R. Balsitinaité pabrézia, kad pa-
sijusti laimingam galima kg nors
kuriant, domintis nauja veikla ar
renginiu, pagaliau - sportuojant.
Nusipirkti labai paprasta, bet kiek
karty po to esame pagalvoje,
kad gal nelabai mums to reikéjo.
Kitas svarbus momentas - kie-
kvienam i$ musy praversty rasti
iStakas, kurios padety atsakyti
klausimus, kodél man tiek daug
visko reikia, ko man traksta ir
ka as$ tuo kompensuoju? Galbat
atsakymai panaikinty norg nuo-
latos ka nors pirkti?

Antra vertus, paSnekové dZiau-
giasi kita labai ryskia siandienos
tendencija: gana daug zmoniy
jau priesinasi vartojimui, rapina-
si aplinka, domisi klimato kaitos
priezastimis, stengiasi gyventi
samoningiau ir pirkti maziau.
Ir tai vyksta visame pasaulyje,
ypac tarp jaunuy, Sviestis linkusiy
asmeny. Be to, vis dazniau atsi-
greZziama | ziedine ekonomika,
jos pakilimas irgi itin juntamas.
Taciau, pasak R. BalsiGnaités, ir
Ziediné ekonomika — ne panacé-
ja, nes ne viska galima perdirbti ir
atliekos nei$vengiamai kaupiasi.

Pasak Kauno regiono atlieky tvarkymo
centro direktoriaus Lauryno Virbicko,
viena didZiausiy atlieky tvarkymo
problemy — plastiko pakuociy
perdirbimo pajégumy trikumas

Mokomés gyventi geriau

Atlieky sukeliamas problemas
puikiai iSmano ir Lietuvos regio-
niniy atlieky tvarkymo centry
asociacijos viceprezidentas,
Kauno regiono atlieky tvarky-
mo centro direktorius Laurynas
Virbickas. Jo teigimu, deja, lygio,
kad atlieky kiekis pradéty ma-
zéti, mes dar nepasiekéme, nors
rasiuojame jau kur kas geriau ir
kur kas daugiau. ,Vis délto dar
nesame skandinavai. Ten ko-
munaliniy atlieky susidarymas
pamazu émé mazéti. Mes dar
tik mokomés gyventi geriau, vis
dar daug vartojame ir atlieky
daugéja. Net tyrimais jrodyta,
kad bendrojo vidaus produkto
vienam asmeniui ir susidaranciy
atlieky ry3ys yra tiesioginis. Beje,
nedaug kas zino, kad Lietuvoje
per metus susidaro daugiau
kaip milijonas tony komunali-
niy atlieky, tre¢dalis jy panau-
dojama energijai gauti, tre¢dalis
kompostuojama, o likusi dalis
surdsiuojama arba keliauja j
sgvartynus. Kita vertus, néra
taip blogai: visuomené tampa
samoningesné, atliekos vis daz-
niau nukeliauja ten, kur reikia”“, -
désto L. Virbickas.

Masy 3alyje jrengtos stam-
biujy ir zaliyjy atlieky surinkimo
aikstelés, taromaty sistema be-
veik iSsprendé vizualinés tarsos
problema - matome Svaresnes
pakeles ir Svaresnius miestus.
Taromaty sistema surenka dau-
giau kaip 90 proc. j rinka isleistos
gérimy taros. Kita dalis nukeliau-
ja | pakuociy atlieky konteine-
rius ar kartu su misriy komuna-
liniy atlieky srautu atrenkama
mechaninio biologinio apdo-
rojimo jrenginiais. ,Taigi atskirai
surenkamy atlieky kiekis auga,

tiesa, ne tiek, kad pasiektume
uzsibréztus tikslus, bet padétis
néra bloga“, - tvirtina Lietuvos
regioniniy atlieky tvarkymo cen-
try asociacijos viceprezidentas.

Viena i$ dideliy problemy,
kalbant apie atlieky tvarkyma,
pasnekovas jvardija plastiko
pakuotiy perdirbimo pajégu-
my trukuma. Pasirodo, labai
daznai tai, kas yra plastiko pa-
kuociy konteineriuose, buna
neperdirbamos medziagos, o
tos pakuotés, kurios bent jau
teoriskai galéty bati perdirba-
mos, patenka ir j misriy atlieky
konteinerius, susimai$o su or-
ganinémis atliekomis ir taip pat
tampa netinkamos perdirbti.
»NUuo to nepabégsi, Zzmonés dar
nerdsiuoja idealiai ir kazin ar
kada nors rasiuos. Antra vertus,
kai kur konteineriy dar tik ran-
dasi, tad néra rasiavimo jprociy.
Manyciau, reikia, kad pasikeisty
karta, praeity mazdaug 20 mety
nuo tam tikry jprociy formavimo
pradzios, ir tik tuomet tikétina,
kad bus matomi akivaizdis po-
kyciai ir geri skaiciai’, - svarsto
L. Virbickas.

Tekstilés atlieky tvanas

Prakalbus apie perteklinj
vartojima, pasnekovas pritaria,
kad tekstilés atlieky kiekis tikrai
Sokiruoja - skaic¢iuojama, kad
2020 m. Europos Sajungoje su-
sidaré apie 6,95 min. tony Siy
atlieky, t. y. apie 16 kg vienam
asmeniui: 4,4 kg buvo surinkta
atskirai pakartotinai naudoti
ir perdirbti, o 11,6 kg atsidare
misriy buitiniy atlieky konteine-
riuose. Vidutinis tekstilés atlieky
surinkimo lygis Europoje siekia
tik 12 proc,, taigi kitos patenka
j misrias komunalines atliekas.
IS visy Europos Sajungos 3aliy
Lietuva pagal tekstilés atlieky,
atsidurianciy misriy komunali-
niy atlieky konteineriuose, kiekj
uzima ketvirtg vieta — daugiau
tokiy atlieky fiksuojama tik Airi-
joje, Kipre ir Ispanijoje.

Dabar Lietuvoje surenka-
ma tekstilé, pasak pasnekovo,
tvarkoma jvairiai. Dalis jos par-
duodama pakartotinai naudo-
ti Lietuvos ir uzsienio rinkose,
natdralios ir geros medziagos
perdirbamos ir naudojamos i3
naujo, o didZioji dalis tekstilés
atlieky sudeginama, ir tai taip
pat laikoma efektyviu tvarkymo
badu. Tiesa, jau nuo kity mety

roblema

tekstilés atlieky rasiavimo tvarka
keisis ir j tekstilés konteinerius
taip pat bus galima mesti pa-
kartotinai naudoti nebetinkama
tekstile, avalyne ir pan.

Zinoma, visa tai — tvarkymosi
su masy pertekliniu vartojimu
pastangos ir badai. Baty daug
paprasciau, jei kiekvienas var-
totojas prisiminty, kad vieniems
dzinsams pagaminti sunaudo-
jama 7 takst., o medvilniniams
marskinéliams - 2,7 takst. litry
vandens, ir realiai jvertinty savo
poreikius.

Nuo mazy Zingsniy

»Gera Zinia ta, kad Europoje
netrukus turéty atsirasti zaliojo
smegeny plovimo (angl. gre-
enwashing) draudimas. Turés
bati uzdrausti visi triukai su za-
liais atspaudéliais, etiketémis,
Zenkliukais ir pan., vartotojams
neva bylojandiais, kad jmoné
dirba tvariai ir sitllo ekologiskai
ar i$ natdraliy medziagy paga-
mintus produktus, kai i$ tikryjy
sukuria viena nataraliy audiniy
gaminiy kolekcijg ar pasodina
keleta medeliy. Taigi turety likti
vos keli tikrg ekologiska veikla
patvirtinantys sertifikatai, o uz
visa kita bus baudziama®, — Euro-
pos Sajungos planus atskleidzia
L. Virbickas.

Pasnekovas pripazjsta, kad
ekonomika visada eis savo keliu,
bet tai nelems, kad bus nesvar-
bios iniciatyvos, skatinancios
maziau vartoti, daugiau rasiuo-
ti ir tvariau gyventi. Visi dideli
dalykai prasideda nuo mazy, o
mazi - nuo masy elgesio.

Stai ne uz kalny - Kalédos ir
kyla noras nudziuginti save ir
savo artimuosius naujais pirki-
niais, dovanomis. Taciau ar tikrai
visko reikia tiek daug? Sustoki-
me ir paklauskime saves — kuo
nudziugintume savo siela?

tekstilés atliekos virsta Stai tokiais kalnais.
EPA-Eltos nuotr.
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Savarankiskai dirbantiesiems
vaiko priezitros ismokos nemazinamos

,Sodros” valdybos duomenimis, Siy mety rugsejj vaiko
priezitros iSmokos buvo mokamos 31,7 tukst. gavéjy,

o vidutinis iSmokos dydis sudaré 798,6 euro. Siekdami

sumazinti dél vaiko priezitros prarastas pajamas,

dalis tévy yra linke vaiko auginima derinti su darbu.

K3 apie tai reikéty zinoti?
Dr. Antanas PETRAUSKAS, socialiniy problemy analitikas

2023 m. 90 proc. vaiko priezitros iSmoky gavéjy
buvo moterys

13, Sodros” biudzete motinystés socialiniam
draudimui vykdyti skirty léSy Sios rasies drau-
dimu apdraustiems asmenims yra mokamos
dél motinystes, tévystés ar vaiko priezitros
prarastos pajamos ar dalis jy, t. y. motinystés,
tévystés ir vaiko priezitros iSmokos.

2025 m. ,Sodros” biudzete motinystés
socialiniam draudimui vykdyti numatyta
503 mlin. 373 takst. eury, t. y. 36,6 min. eu-
ry, arba 7,8 proc., daugiau negu $iemet. Sios
sanaudos sudarys 6,4 proc. visy ,Sodros”
biudZeto islaidy. I$ jy vaiko priezitros iSmo-
koms mokéti prognozuojama panaudoti
360 min. 715 tukst. eury, t.y. 27,3 min. eury,
arba 8,2 proc., daugiau nei Siais metais.

Manoma, kad kitgmet vaiko priezilros
iSmoky gavéjy skaicius, Salyje ir toliau ma-
Zéjant gimstamumui, bus 31,1 takst., t. y.
2,5 tukst., arba 7,4 proc., mazesnis nei Siemet.

ISmokos dydis ir mokéjimo trukmé

Vaiko priezitros iSmoky skyrimo, apskai-
¢iavimo ir mokéjimo salygas nustato Ligos
ir motinystés socialinio draudimo jstaty-
mas, o jy praktinj jgyvendinima - Ligos ir
motinystés socialinio draudimo iSmoky
nuostatai. Teise gauti vaiko priezidros is-
moka turi motinystés socialiniu draudimu
apdraustas vienas i vaiko tévy (jtéviy) ar
globéjas, ar vienas i$ vaiko seneliy, iki pir-
mosios vaiko priezilros atostogy dienos
turintis ne trumpesnj kaip 12 ménesiy per
paskutinius 24 ménesius motinystés socia-
linio draudimo staza.

Vaiko prieziGrros iSmokos skaic¢iuojamos ir
mokamos bei pajamos uz darba, atlikta iki
pirmosios vaiko prieZiliros atostogy dienos,
nustatomos pagal Apdraustujy valstybiniu
socialiniu draudimu ir valstybinio socialinio
draudimo iSmoky gavéjy registro duomenis.
Teise gauti tokig iSmoka turin¢éiam asme-
niui ji mokama nuo néstumo ir gimdymo
atostogy pabaigos, kol vaikui sueis 18 arba
24 ménesiai.

Tuomet, kai apdraustasis pasirenka gauti
vaiko priezidros iSmoka, kol vaikui sueis 18
ménesiy, sios iSmokos dydis yra 60 proc. jos
gavéjo kompensuojamojo uzdarbio dydzio.
Nurodytu vaiko priezitros iSmokos mokéji-
mo laikotarpiu kiekvienas i$ vaiko tévy (jté-
viy) ar globéjy, isskyrus senelius, turi teise
j neperleidziamas dviejy ménesiy trukmés
vaiko priezidros atostogas. Jy metu vaiko
prieziaros iSmokos dydis siekia 78 proc. Sios
iSmokos gavéjo kompensuojamojo uzdarbio

dydZio. Svarbu nepamirsti, kad kai vienas i$
vaiko tévy (jtéviy) ar globéjy nepasinaudoja
neperleidZziamais ménesiais, jie negali bati
naudojami kito i$ tévy. Tokiu atveju vaiko
priezitros iSmokos mokéjimo laikotarpis su-
trumpéja nepasinaudotu laikotarpiu.

Pasirinkus gauti vaiko priezitros iSmoka,
kol vaikui sueis 24 ménesiai, Sios iSmokos
dydis, kol vaikui sueis 12 ménesiy, sudarys
45 proc. iSmokos gavéjo kompensuojamo-
jo uzdarbio dydZio, o nuo 12 ménesiy, kol
vaikui sueis 24 ménesiai, — 30 proc. iSmokos
gavéjo kompensuojamojo uzdarbio. Siuo
atveju taip pat galioja minéta teisé j neper-
leidziamas dviejy ménesiy trukmés vaiko
priezidros atostogas ir tokia pati mokéjimo
uz jas tvarka.

Ligos ir motinystés socialinio draudimo
jstatymo nustatyta, kad maksimalus kom-
pensuojamasis uzdarbis vaiko priezitros
iSmokoms apskaiciuoti negali virsyti 2 Salies
vidutiniy ménesiniy bruto darbo uzmokes-
¢iy, jtraukiant ir individualiy jmoniy darbo
uzmokescio duomenis, galiojusiy uzpraeitg
ketvirtj iki teisés gauti vaiko prieziaros is-
moka atsiradimo dienos, dydzio. Na, o kom-
pensuojamasis uzdarbis apskaic¢iuojamas
pagal apdraustojo asmens draudziamasias
pajamas, turétas per paeiliui einancius 12
kalendoriniy ménesiy, buvusiy iki praei-
to kalendorinio ménesio pries teisés gauti
vaiko priezilros iSmoka atsiradimo ménes;.
Minimalus kompensuojamasis uzdarbis vai-
ko priezitros iSmokoms apskaiciuoti negali
bati mazesnis uz minimaliaja ménesine alga,
galiojancia tokios iSmokos gavimo ménes;.

Gaunamy pajamy jtaka

Vaiko priezitros iSmokos gavéjui gaunant
pajamy, nuo kuriy skai¢iuojamos motinys-
tés socialinio draudimo jmokos, ar i$ tuo
metu vykdomos darbinés veiklos gaunant
pajamy, kurios pagal Valstybinio socialinio
draudimo jstatyma néra laikomos draudzia-
mosiomis pajamomis (11 str.), vaiko priezia-
ros iSmokos dydis gali sumazéti.

Tuo atveju, kai vaiko priezitros iSmokos
gavéjas, isskyrus neperleidziama dviejy mé-
nesiy trukmés laikotarpj, turi pajamy, nuo
kuriy skai¢iuojamos motinystés socialinio
draudimo jmokos, ar tuo metu gauna ne-
draudZiamyjy pajamy, ar gauna is$ ,Sodros”

VAIKO PRIEZIUROS ISMOKUY VIDUTINIAI MENESINIAI DYDZIAI IR GAVEJY SKAICIUS 2010-2024 M.

2010m. | 201Tm. | 2012m. | 2013 m. | 2014 m. [ 2075m. | 2016m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019m. | 2020m. | 2021 m. | 2022 m. zrsgje;l

Gavéjy
skaicius
(tukst.)
Motery

Vyry
Vidutinis
ménesinis
iSmokos
dydis (Eur)

47,8 439 388 356

44,2 40,8
3,6 3,1

359 315
20 4,1

601,7 5093 441,0 3540

36,2 38 41,1 42,7 424
29,9 30,2 32,2 33 32,3
6,3 7,8 8,9 9,7 10,1 91

340,6 3495
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37,9

28,8

3590 3749 4543 498,7 5422

369 356 349 336 317
27,9 27 264 248 256
9 8,6 8,5 8,8 6,1

5872 6530 7525 7986

Parengta pagal ,Sodros” valdybos duomenis



biudzeto IéSy mokamas kity rasiy socialinio
draudimo iSmokas ir jam paskirtos vaiko
prieziaros iSmokos ir atitinkama ménesj
apskaiciuoty pajamy ir (ar) iSmoky suma
nevirsijo jo vieno vidutinio ménesinio kom-
pensuojamojo uzdarbio, apriboto minimaliu
(t. y. ne mazesniu negu minimalioji ménesi-
né alga) ir maksimaliu (t. y. didesniu negu
5 Salies vidutiniy ménesiniy bruto darbo
uzmokesciy suma) kompensuojamojo uz-
darbio dydziais, dydzio arba yra jam lygi,
gavéjui mokama viso dydzio vaiko priezid-
ros iSmoka. PrieSingu atveju vaiko priezitros
iSmokos gavéjui yra mokamas jo vidutinio
ménesinio kompensuojamojo uzdarbio, ap-
riboto nurodytais dydziais, ir apskaiciuoty
draudziamujy ir nedraudziamujy pajamy ir
(ar) iSmoky skirtumas.

Jeigu vaiko priezitros iSmokos gavéjas
neperleidziamu laikotarpiu gauna minéty
pajamy ir (ar) iSmoky ir jy dydis yra mazes-
nis uz vaiko prieziaros iSmoka, jam moka-
mas vaiko priezitros iSmokos ir atitinkama
ménesj apskaiciuoty pajamy ir (ar) iSmoky
skirtumas. PrieSingu atveju vaiko priezia-
ros i$moka nemokama. Sios dvi nuostatos
papildomos dviejy ménesiy trukmés vaiko
prieziGros atostogy dalies laikotarpiu netai-
komos vaika auginant vienam is tévy (jtéviy)
ar globéjy.

fielmann.lt

Verta Zinoti, kad mokant vaiko priezitros
iSmokas neatsizvelgiama j savarankiskai dir-
banciy ir meno karéjo statusa turinciy as-
meny pajamas, gautas vykdant tokig veikla.
Beje, visais atvejais vaiko prieZilros iSmoka
per ménesj negali bati mazesné uz 8 bazines
socialines i¥mokas. Siemet tai sudaro 440
(8 x 55) eury.

Skyrimo ir mokéjimo ypatumai

Vaiko priezitros iSmoka skiriama ir moka-
ma nuo teisés gauti Sig iSmoka atsiradimo
dienos, jeigu dél jos skyrimo kreipiamasi |
bet kurj,Sodros” valdybos teritorinj skyriy ne
véliau kaip per 12 ménesiy nuo laikotarpio,
uz kurj asmuo turi teise gauti iSmoka, pabai-
gos. Sprendimui dél iSmokos skyrimo priimti
skirta 10 darbo dieny. Apie sprendima pareis-
kéjas informuojamas per vieng darbo dieng
nuo jo priémimo. ISmokos neskyrimo atveju
sprendimo nuorase nurodoma neskyrimo
priezastis ir sprendimo apskundimo tvarka.

Jsigaliojus Valstybés duomeny agenturos
paskelbtam 3alies vidutiniam ménesiniam
bruto darbo uzmokesciui, kiekvieng ketvir-
tj be atskiro prasymo yra perskaic¢iuojami
vaiko prieziaros ismoky dydziai. Siy mety
IV ketvirtj minétoms iSmokoms apskaiciuoti
taikomas 2 183,60 euro dydzio vidutinis mé-
nesinis bruto darbo uzmokestis (jtraukiant

ir individualiy jmoniy darbo uZmokescio
duomenis) salies Gkyje. Dél to maksimali
vaiko priezilros iSmoka, pasirinkus iSmoka
gauti, kol vaikui sueis 18 ménesiy, padidéjo
beveik 42 eurais, t. y. iki 2 620,32 euro, per
meénesj, o Seimai pasirinkus gauti vaiko prie-
Zitros iSmoka, kol vaikui sueis 24 ménesiai,
maksimali ménesio iSmoka, kol vaikui sueis
12 ménesiy, sudarys 1 965,24 euro, o nuo
12 ménesiy, kol vaikui sueis 24 ménesiai, -
1 310,16 euro. Na, o neperleidZziamais mé-
nesiais didziausia ménesio vaiko priezitros
iSmoka bus lygi 3 406,42 euro, t. y. 55 eurais
didesné nei praéjusj Siy mety ketvirt;.

Europos Sajungai priémus direktyva dél
tévy ir priziarinciyjy asmeny profesinio ir
asmeninio gyvenimo pusiausvyros, nuo
2023 m. sausio 1 d. tiek téciui, tiek mamai
yra batinas neperleidziamas dviejy ménesiy
trukmés vaiko priezidros atostogy laikotar-
pis. Deja, téciai ne itin aktyviai naudojasi
tokia jiems suteikta teise — 2023 m. 90 proc.
vaiko priezidros iSmoky gavéjy buvo mo-
terys, o neperleidziamais vaiko prieZitros
atostogy meénesiais pasinaudojo ir vaiko
prieziGros iSmokas gavo 1 340 vyry.

Vaiko priezitros iSmoky gavejams paskir-
tos iSmokos mokamos uz praéjusj ménesj ne
anksciau kaip ménesio 15 dieng ir ne véliau
kaip paskutine ménesio diena.
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Susigrazinkite Sypseng iki Kaledy:
pazanqus sprendimai prarastiems dantims atkurti

Pazvelge j zmogy, pirmiausia pastebime jo Sypsena. Turintieji sveikus dantis ir dailiag Sypsena yra
ne tik patrauklesni, bet ir labiau pasitiki savimi, jiems geriau sekasi jvairiose gyvenimo situacijose.
O nesveiki dantys ar jy trikumas atrodo neestetiskai, mazina Zmogaus saviverte, o suprastéjusi
kramtymo funkcija ilgainiui gali nulemti ir rimtas sveikatos problemas.

Visgi, nemazai danty neteku-
siy Zmoniy vis dar delsia kreiptis
j gydytojus baimindamiesi, kad
danty atkdrimas bus skausmin-
gas, truks ilgai ir pareikalaus
dideliy i$laidy. Taciau TT klini-
kos implantuojantis gydytojas
odontologas Marius Damase-
vi¢ius sako, kad odontologijai
sparciai tobuléjant gydymas
tampa ne tik greitesnis, maziau
invazyvus, bet ir kainuoja pigiau.
Dél Siuolaikiniy skaitmeniniy
technologijy dabar danty atka-
rimo procesas vyksta itin tiksliai
ir sklandziai, todél vieno ar keliy
danty atkdrimas daugeliu atvejy
uztrunka vos 12 valandy, o visi
dantys gali bati atkurti vos per
vieng para. Inovatyvis metodai
leidzia ne tik greitai sugrazinti
estetiska, natdraliai atrodancia
sypsena — ant implanty atkurti
dantys yra stabilds, patogas ir
tinkamai priziarimi gali tarnauti
neribota laika.

KAS NUTINKA
NEATKURIANT
PRARASTY DANTY

Pasak pasnekovo, dantis Zmo-
nés praranda dél jvairiy priezas-
¢iy. Jy netekima gali paskatinti
netinkama burnos ertmés prie-
Ziura, laiku negydomas ir j dan-
ty Sakny uzdegimus pereinantis
éduonis, danteny ligos, jvairios
traumos.

Gydytojas odontologas pa-
brézia, kad praradus dantis labai
svarbu neatidélioti jy atkarimo:
,Netekus danty, ima nykti Zzan-
dikaulio kaulas, krypsta kiti dan-
tys, todél sunku uztikrinti koky-
biska jy priezidra ir ilgainiui ga-
lima netekti ir jy. Susiduriama ir
su kitomis sveikatos problemo-
mis — netaisyklingu sakandziu,
sutrikusia kramtymo funkcija,
virskinimo problemomis, silps-
tanciu imunitetu.” Taigi, atkarus
prarastus dantis, galima isvengti

ne tik estetiniy, bet ir jvairiy svei-
katos problemuy.

KIEKVIENAS DANTIS
YRA SVARBUS

Marius Damasevicius sako,
kad neretai tenka susidurti su
klaidingu pozidriu, jog svarbu
atkurti tik prarastus priekinius
dantis.,Taciau tai svarbu padary-
tiirtada, jeigu trikstamas dantis
yra kraminiy danty srityje ir néra
matomas aplinkiniams. Papras-
tai kiekvienas Zzmogus turi 32
nuolatinius dantis. Sis skai¢ius
turéty islikti nepakites visg gy-
venima, nes net ir netekus vie-
no danties ir jo neatkarus laiku
vyksta negrjztami pokyciai’, —
aiskina gydytojas odontologas.

Atkuriant nepagydomai pa-
Zeistus dantis, daugeliu atvejy
taikomas vienmomentés im-
plantacijos metodas - j pasalinto
danties vieta i$ karto sriegiamas
implantas. Tada dantis skenuoja-
mas ir jo duomenys siunc¢iami j
laboratorija. Ten per 12 valandy
pagaminamas danties vainikélis,
kuris i$ karto pritvirtinamas ant
implanto. ,Si metodika leidzia
reikSmingai sutrumpinti dan-
ties atkarimo trukme, o paci-
entui uztikrina mazesnj stresa,
diskomforta ir islaidas”, - sako
danty implantacijos specialistas.

VISI PRARASTI DANTYS
ATKURIAMI VOS ANT

4 IMPLANTVY, BE KAULO
PRIAUGINIMO

Daugumos arba visy danty
netekusiems pacientams dar vi-
sai neseniai buvo sitlomi silpnai
besilaikantys, gomurj zeidzian-
tys ir nuo zandikaulio kaulo
nykimo neapsaugantys iSimami
danty protezai. Taciau dabar ga-
lima rinktis kur kas patikimesnj
bida - unikaly danty atkdrimo
metoda,Visi ant keturiy".

Sis gydymo metodas leidzia
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atkurti visus vieno zandikaulio
dantis vos ant 4 implanty. ,Prie$
pradedant danty atkdrima atlie-
kamas nuodugnus paciento
iStyrimas ir gydymas kruopsciai
suplanuojamas kompiuteryje.
Naudojant §j metoda isvengia-
ma kaulo priauginimo - 4 im-
plantai tam tikru kampu sriegia-
mi tose vietose, kuriose kaulo
yra daugiausia. Ne véliau kaip
per 24 valandas pagaminami ir
ant implanty pritvirtinami laiki-
ni dantys, kurie véliau pakeicia-
mi nuolatiniais. Dél ilgametés
patirties turinciy specialisty,
modernios jrangos ir Siuolaiki-
niy skaitmeniniy technologijy

Marius Damasevicius
implantuojantis gyd.
odontologas

danty atkdrimo procesas ma-
sy klinikoje vyksta itin tiksliai,
sklandziai ir greitai, o pacientai
gali dziaugtis auksciausios ko-
kybés ilgaamziais rezultatais”, -
dalijasi pasnekovas.

Baigdamas pokalbj gydytojas
odontologas M. Damasevicius
dar kartg pabrézia, kad ryztis
danty atkarimui tikrai verta.
Greitai ir patikimai atkdrus dan-
tis ant implanty fiksuojamais
protezais, sugrazinama ne tik es-
tetiska $ypsena. Zymiai pageréja
ir fiziné bei emociné Zmogaus
savijauta - jis vél gali pasitiketi
savimi, grjzta noras bendrauti,
uzsiimti mégstama veikla.



atarimy muge

SIM korteles — be anonimiskumo

Anoniminés SIM kortelés nebebus anoniminés —

nuo 2025 m. pradzios jsigalios reikalavimas visiems
iSankstinio mokéjimo paslaugas teikiantiems mobiliojo
rySio operatoriams registruoti jsigyjamas SIM korteles.
Tiesa, esami vartotojai nepatogumy nepajus.

Ivona JAROSLAVCEVIENE

Mobiliojo rysio operatorius nuo 2025-
uyjy registruoti naujas iSankstinio mokéjimo
SIM korteles Seimas jpareigojo dar 2023 m.
pabaigoje. Elektroniniy rysiy jstatymo pa-
taisomis nustatyta, kad iSankstinio mokéji-
mo rysio paslaugos gali bati teikiamos tik
asmenims, kurie operatoriams nurodé savo
vardg, pavarde, asmens kodg ir adresg, taip
pat asmens dokumento tipg, serija ir numer;j.
Taip siekiama apriboti nusikalstama veiklg ir
greiciau isaiskinti Zzmoniy apgavystes bei pi-
nigy isviliojimo atvejus, kai SIM kortelémis
naudojasi sukciai, narkotiky prekeiviai ar kiti
nusikaltéliai.

JVartotojy registracijg taiko daugelis
pasaulio bei Europos valstybiy. 2021 m.
duomenimis, 157 pasaulio valstybés taiké
privaloma isankstinio mokéjimo SIM kor-
teliy registracija. Europoje - 25 i$ 46 3saliy.
Tikimés, kad toks sprendimas prisidés prie
nusikalstamumo elektroninéje erdvéje ma-
Zinimo ir masy Salyje, ypac kai analogisky
veiksmy imsis ir kaimynai”, - sako Darius Ku-
lieSius, Rysiy reguliavimo tarnybos tarybos
pirmininko pavaduotojas.

ISlieka aktualios

ISankstinio mokéjimo kortelés Lietuvo-
je —itin populiarios. Siuo metu trys didZiausi
mobiliojo rysio operatoriai - ,Telia®, ,Bité”
ir ,Tele2” - sidlo iSankstinio mokéjimo SIM
korteles ,Ezys”, ,Labas” ir ,Pildyk” Kaip tei-
gia ,Telia Lietuva” atstovas spaudai Audrius
Stasiulaitis, iSankstinio mokéjimo uz teleko-
munikacijy paslaugas rinka Lietuvoje daug
mety iSlieka stabili ir aktuali vartotojams. I3
beveik 1,2 min. iSankstinio mokéjimo SIM
korteliy vartotojy ,Telia” valdomam ,Eziui”
tenka daugiau kaip 300 tdkst. SIM korteliy.
Vien per pastaruosius metus ,EZio” pardavi-
mai padidéjo daugiau nei desSimtadaliu’, -
pabrézia pasnekovas.

Pasak A. Stasiulaicio, pagal klienty apklau-
sas, anonimiskumas yra viena i$ priezasciy,
kodél klientai renkasi iSankstinio mokéjimo
paslaugas, bet nepagrindiné. Teigiama, kad
klientams svarbu lankstumas ir galimybé
mokéti uz paslaugas i$ anksto, tad 3is po-
reikis net ir atsiradus registracijai neturéty
pasikeisti.

Marta Boguzaité, bendrovés,Bité Lietuva”
,Labas” komandos vadové, atkreipia déme-
sj, kad iSankstinio mokéjimo korteles, Labas”
renkasi jvairiy poreikiy turintys Zmonés.

,Dalis,Labas” klienty yra vadinamieji geriau-
sios kainos medziotojai. Jie iSankstinio mo-
kéjimo korteles daznai keicia dairydamiesi
geriausio pasitlymo. Dalis klienty labiausiai
vertina,Labas” paslaugy lankstuma, kai nori
visiskai kontroliuoti naudojimosi paslaugo-
mis trukme, pavyzdziui, renkasi iSankstinio
mokéjimo korteles trumpalaikiams porei-
kiams, keliaudami j Lietuva. Dar kita dalis
klienty jtariai zidri j bet kokius jsipareigoji-
mus, tad vengia pasiradyti ilgalaikes sutartis.
,Labas” savo vaikams kartais perka tévai’, -
motyvus rinktis iSankstinio mokéjimo korte-
les vardija pasnekové.

Registracija — butina

Vis délto, A. Stasiulai¢io nuomone, iSanks-
tinio mokéjimo SIM korteliy registravimas
yra neiSvengiamas telekomunikacijy rinkos
pokytis, nes kitose rinkose 3is dalykas jau
kurj laika privalomas. ISankstinio mokéjimo
SIM korteliy registracija turéty prisidéti prie
geresnio nusikalstama veiklg vykdanciy as-
meny identifikavimo ir nusikaltimy skaiciaus
mazéjimo®, - tvirtina pasnekovas.

Tiesa, reikéty turéti galvoje, kad nusikal-
téliai greitai prisitaiko prie bet kokiy po-
kyciy. Latvijoje, Estijoje, Danijoje, Airijoje,
Suomijoje ir kitose Salyse tokios registraci-
jos prievolés néra, tad tikétina, kad sukdiai
naudosis kity Saliy iSankstinio mokéjimo
kortelémis ar sieks jsigyti lietuvisky antri-
néje rinkoje.

Nebus sunku

»Nuo kity mety nauji ,Ezio” klientai galés
nemokamai uzsiregistruoti skaitmeniniu
badu - patvirtinti tapatybe per elektroni-
nj banka, mobiliuoju parasu ar ,Smart-ID"
ezys.It savitarnos svetainéje ar programéléje.
Aisku, jie galés tai padaryti ir visuose ,Telia”
salonuose. Neturintiesiems tapatybés pa-
tvirtinimo per elektroninj banka, mobiliuo-
ju parasu ar ,Smart-ID” galimybés turésime
ir iSorinio tiekéjo teikiama identifikacijos
modulj, kur klientg uzregistruosime patikri-
ne jo nufotografuotg asmens dokumentg ir
asmenuke”, — aiskina A. Stasiulaitis.

Lanksc¢ias galimybes zada ir,Bité".,Siekia-
me, kad visi nauji ,Labas” klientai korteles
galéty registruoti lengvai ir patogiai visoje
Lietuvoje. Klientams sudarysime salygas
registruoti naujas iSankstinio mokéjimo
korteles ,Labas” nuotoliniu bldu jprastais

Prievole registruoti iSankstinio mokéjimo korteles
tikimasi apsunkinti kriminaline veikla

identifikavimo budais, taip pat bet kuriame
,Bités” salone visoje salyje. Tarp nuotoliniy
identifikavimo bidy bus mobilusis para-
sas, internetiné bankininkysté, ,Smart-ID*,
identifikacija biometriniu budu darant as-
menuke ir dokumento nuotrauka”, — désto
M. Boguzaité.

JTele2” vieyjy rysiy vadove Asta Buitku-
té pabrézia, kad ir ,Tele2” pasirapino, jog
naujiems klientams kortelés registravimo
procesas baty patogus ir paprastas. ,Pil-
dyk” klientams patogiausias, greiciausias
ir visiskai nemokamas budas registruotis
bus internetu. Registruojantis internetu
savo tapatybe bus galima patvirtinti per
interneto banka, ,Mobile-ID* ,Smart-ID”
arba nufotografavus savo asmens doku-
mentgq ir pateikus savo asmenuke. Kadangi
asmens identifikavimo sistema - tarptau-
tiné, isankstinio mokéjimo korteles jsigyti
Lietuvoje ir savo tapatybe patvirtinti galés
ir kity Saliy pilieciai. SIM korteles taip pat
bus galima registruoti ,Tele2” salonuose ir
kitose fizinése vietose visoje Lietuvoje. Toks
registracijos budas bus mokamas’, — aiskina
pasnekove.

Esami klientai poky¢iy nepajus

Esami ,EZio” vartotojai gali save identifi-
kuoti prisijunge prie savitarnos svetainés
vadinamuoju stipriuoju badu, t. y. per elek-
troninés bankininkystés sistema, mobiliuo-
ju parasu ar,Smart-ID". Nauji klientai, kurie
nepateiks tokiy duomeny, paslaugomis
naudotis negalés, o esamiems klientams re-
gistracijos prievolés néra, tad jie galés pas-
laugomis naudotis toliau.

M. Boguzaité taip pat atkreipia démesj,
kad reikalavimas registruoti iSankstinio mo-
kéjimo SIM korteles bus taikomas tik nau-
jiems klientams. Jau esami klientai ,Labas”
paslaugomis galés naudotis be pokyciy.

Pokyciy nebus ir esamiems ,Tele2” klien-
tams - jie ir toliau naudosis anksciau jsigy-
tais ir aktyvuotais numeriais kaip jprastai.
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Atskirtis dél psichikos
sveikatos sunkumu:
negailestingi ir kitiems, ir sau

Mes, sveikieji, — dauguma, jie,
sergantieji, — pavojingi, mazuma -
tokios nuostatos vis dar gajos. Taciau
kalbantieji psichosocialine negalig
turinciy asmeny vardu jsitikine,

kad problema yra ne diagnozé, o
kliatys, kurias sukuria visuomené.

Teodora RASIMAITE

Tikriausiai daugelis pastebé-
jome, kad pastaraisiais metais
kei¢iami tam tikras Zmoniy pa-
tiriamas bukles apiblidinantys
terminai, ir tai néra beprasmis-
kas Zodziy zaidimas. Kaip raso-
ma Visuotinéje lietuviy enciklo-
pedijoje, terminas — tam tikros
zmoniy veiklos srities savoka
pavadinantis specialus zodis.
Siekiama, kad terminas baty
vienareik$mis (jo reikSmé tiksliai
fiksuota, apibrézta ir nepriklau-
soma nuo konteksto), neturéty
sinonimy, papildomy emociniy
ar ekspresiniy atspalviy.

Dél to terminas ,psichiné ne-
galia” kei¢iamas j terming ,psi-
chosocialiné negalia“, jvardijan-
tj tai, kad Zmonés susiduria su
sunkumais socialinéje erdvéje,
sgveikaudami su socialiniu pa-
sauliu jauciasi apriboti, jiems tai
trukdo atlikti jvairias kasdienes
uzduotis.

Galime patirti kiekvienas
V3] ,Psichikos sveikatos pers-
pektyvos” yra parengusi atas-
kaita ,Psichikos sveikata, psi-
chosocialiné negalia ir teisé
gyventi bendruomenéje: deins-
titucionalizacija ir advokacija
uz pokycius”. Joje teigiama, kad
psichinj ar emocinj distresa tam
tikru gyvenimo laikotarpiu pa-
tiria kiekvienas Zmogus, todél
batina koncentruotis ne tik j di-
agnozuotas psichikos ligas, bet
ir j psichikos sveikatq apskritai.
Sveikatos ir gerovés pokyciy

organizacijos distresa apibrézia
kaip nerima keliancia ar nemalo-
nig psichine ar emocine bisena,
pavyzdziui, baime, nerimg, de-
presija, sumisima, nuotaiky kai-
ta, daznai sumazinancia gebéji-
ma gyventi kasdienj gyvenima.
Pavyzdziui, COVID-19 pande-
mijos metu padaugéjo nerimo
sutrikimy, depresijos atvejy, pa-
daznéjo miego problemos. Tai
Iémé gyvo bendravimo stoka, i3-
auges socialiniy medijy naudo-
jimas, visuomenés formuojamas
spaudimas, kaip gyventi. Dél Siy
veiksniy jautresnés psichikos
zmonés émé stresa dazniau
malsinti vartodami psichoakty-
vigsias medziagas. Véliau Rusija
uzpuolé Ukraing, taigi jau pen-
kerius metus patiriame nuolati-
nj stresg, ir jis daugiau ar maziau
paveikia kiekvieng i$ masy.

Psichinis distresas — platesné
sgvoka nei susijes terminas,,psi-
chikos sutrikimas”. Medicinos
terminas, psichikos liga” jprastai
reiskia konkrec¢iag mediciniskai
apibrézty bikle. Psichinj distre-
sg gali sukelti ir tokios gyvenimo
situacijos kaip netektis, jtampa,
miego trakumas, narkotiky ar
alkoholio vartojimas, patirtas
uzpuolimas, prievarta ar nelai-
mingi atsitikimai. Jis gali iSnykti
be papildomy medicininiy ar ki-
tokiy intervencijy, taciau asme-
nims, kuriems tokie simptomai
pasireiskia ilgesnj laika, dazniau
gali bati diagnozuojami psichi-
kos sveikatos sutrikimai.
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Diagnoziy negailima

Ataskaitoje minimi ir psichi-
kos ligy diagnozavimo pokyciai.
Kaip teigiama, pastebima, kad
patikslintuose diagnostikos va-
dovuose diagnoziy ne mazéja,
o daugéja, ir normalds nukry-
pimai priskiriami patologijoms.
,Kadangi néra apibrézty fiziniy
ar biologiniy psichikos sveika-
tos sutrikimy pozymiy ar testy,
vadovuose remiamasi eksperty
grupiy, kurios sprendzia, kaip
apibadinti jvairias sutrikimy for-
mas, bendra nuomone. Suda-
romi minciy, jausmy ir elgesio,
kurie atitinka jy jvardyta ir apra-
3yta liga, sarasai. Sie saradai me-
dicinos terminologijoje apibu-
dinami kaip simptomai. I3 tiesy
visus $iuos simptomus patiria ir
Zmonés, kurie néra apibudinami
kaip psichikos sutrikimy turintys
asmenys ir kuriy gyvenimui Sie
simptomai daro laiking ar pro-
blemy nekeliantj poveikj*, - ra-
soma ,Psichikos sveikatos pers-
pektyvy” ataskaitoje.

Amerikos psichiatry asociaci-
jos parengto Psichikos sutrikimy
diagnostikos ir statistikos vado-
vo ketvirtojo leidimo darbo gru-
pés pirmininkas Alenas Fransi-
sas teigia, kad Sio vadovo penk-
tajame leidime sialomi radikalds
ir neapgalvoti dalykai per vieng
naktj normalius Zmones pavers
psichikos ligoniais. Kasdieniai
skauduliai, skausmai, nusivy-
limai, stresas ir egzistencinés
kancios taip aktyviai pervadi-
nami psichikos sutrikimais, kad
tampa sunku nugyventi gyveni-
ma be psichiatrinés diagnozés.
Ar sielvartas yra naudingas, ne-
iSvengiamas ir skaudus sudau-
zytos Sirdies pozymis ar sunkus
depresijos sutrikimas? Ar pykcio
priepuoliai yra normali vaikys-
tés dalis ar psichikos sutrikimo
pozymis? Ar nuolat nerimauja-
te dél artéjancio pranesimo ar
pokalbio dél darbo, ar kenciate
nuo nerimo ir depresijos? Jei

Pirmiausia reikéty suprasti, kad negalia
néra problema, tai — msy jvairovés dalis

retkarciais neprisimenate vei-
do ar fakto, ar sergate demen-
cija? Siais laikais tokie klausi-
mai kelia pagrjsty abejoniy dél
klasifikacijos.

Reikia keisti aplinka

Kita vertus, praktiné socialinio
negalios modelio iliustracija ba-
ty miestas, suprojektuotas atsi-
zvelgiant | veziméliais judanciy
zmoniy su negalia reikmes, be
laipty ar eskalatoriy. Jei taip su-
projektuotume aplinka, veZimé-
liais judantys Zmonés su negalia
galéty bati tokie pat nepriklau-
somi kaip visi kiti.

Tokios kliGtys negalig turin-
tiems Zmonéms kyla dél tam
tikro visuomenés pozidrio j ne-
galia, taip pat dél negebéjimo
uztikrinti visiems prieinamos
aplinkos ir informacijos. Todél
daugiausia démesio reikia skirti
ne asmeny negalios ,taisymui’,
o negaliai kaip Zmoniy jvairovés
apraiskai pripazinti ir bady, kaip
prisitaikyti prie ty asmeny po-
reikiy, paieskai, suteikiant jiems
svarbiausia vaidmenj sprendi-
my priémimo procese.

Beje, priémus Jungtiniy Tau-
ty Asmeny su negalia teisiy
konvencija, socialinis negalios
modelis buvo ispléstas ir tvir-
tai paremtas zmogaus teisémis
grindziamu pozidriu, pagal kurj
asmenys su negalia pripazjstami
Zmogaus teisiy subjektais lygiai
taip pat, kaip ir visi kiti Zzmonés.
Remiantis socialiniu negalios
modeliu, negalia sukelia ne
Zmogaus sveikatos buklé ar in-
dividualios savybeés, o visuome-
nés pozidris ir struktaros, jvairios
kliatys, su kuriomis susiduriama.

Batina skirti sutrikimus, suke-
lian¢ius individualius sunkumus,
trukdancius Zzmonémes atlikti kai
kurias funkcijas, ir negalig, kuri
yra papildoma visuomenés su-



kelta problema, kai Sie sutriki-
mai suvokiami kaip nukrypimas
nuo normos ir taip uzkertamas
kelias Siems Zzmonéms visapu-
siskai dalyvauti visuomenés gy-
venime. Vadovaujantis sociali-
niu negalios modeliu, teigiama,
kad Zmones su negalia nugalina
visuomene.

Kiekvienas
ko nors negalime

Neseniai 25-uosius gyvavimo
metus pradéjusios V], Psichikos
sveikatos perspektyvos” vadové
Karilé Levickaité atkreipia dé-
mesj, kad psichika néra atsieta
nuo socialinés aplinkos - ji ga-
li prisidéti prie psichikos sutri-
kimy, lygiai taip pat - ir prie jy
jveikimo. Dazniausiai kalbant
apie psichosocialine negalig
akcentuojama, kad turi keistis
visuomenés nuostatos, bet jos
kei¢iasi gana létai, o Zmonéms
tenka gyventi dabar - laukti po-
kyciy jie negali.

Paklausta, ar galima ka nors
nuveikti atskir¢iai mazinti, ne-
laukiant visuomenés mastymo
pokyciy, K. Levickaité teigia, kad
pirmiausia vis délto reikéty su-
prasti, jog negalia néra proble-
ma, tai — musy jvairovés dalis,
juk kiekvienas is masy kai ka ga-
li, kai ko negali, néra taip, kad visi
gali viska, niekada nepatiria sun-
kumuy, iSskyrus grupe Zmoniy,
kuriems yra nustatyta negalia.
Problema, pasak pasnekovés, —
ne Zmogaus ypatumai, o butent
atskirtis, tai, kad kai kuriuos zmo-
nes isskiriame i$ savo grety.

Jnstitucijoms reikéty pagal-
voti, kodél j turin¢ius psichoso-
cialine negalia Zmones, pavyz-
dZiui, darbinantis ziarima kitaip
net nei j kitokia negalia turincius
asmenis. Manoma, kad jie gal
negalés dirbti, gal bus nepatiki-
mi, taciau ar visi kiti darbuotojai
dirba tik gerai, ar jie visi yra pa-
tikimi? Juk anaiptol taip néra”, -
pabréZia ,Psichikos sveikatos
perspektyvy” vadové ir priduria,
kad darbo rinkos dalyviams rei-
kia profesionalios pagalbos, kad
jvairds Zmonés galéty iSmokti
dirbti kartu.

Toliau nuo musy akiy
Jvairiy apklausy duomenimis,
apie 50 proc. zmoniy teigia ne-
norintys gyventi $alia psichoso-
cialine negalig turinciy asmenuy.
Todél plétojama grupinio gy-
venimo namy sistema. Tokiuo-

se namuose su socialinio dar-
buotojo prieziara gyvena iki 10
psichosocialine negalig turinciy
Zmoniy, ir jie susilaukia dide-
lio visuomeneés pasipriesinimo.
Kartais — arSaus, kartais, ypac
turtinguose rajonuose, - rafi-
nuoto, pasitelkiant teisininkus.

,Visgi turétume saves pa-
klausti, kaip, masy jsivaizdavi-
mu, viskas turéty vykti? Ar zmo-
nés su psichosocialine negalia
turéty gyventi uzdaryti getuose,
specialiai jrengtuose miestuose,
galbat net ligoninése, bet toliau
nuo musy, kad mes jy nema-
tytume? Taciau dazniausiai Sie
klausimai lieka be atsakymo ar-
ba atsakymas buna toks, kad jie
galéty gyventi kur nors kitur”, —
désto K. Levickaite.

Pasnekovés teigimu, kertinis
klausimas - kiek mes apskritai
gebame priimti jvairove, fak-
ta, kad Zmonés — skirtingi ir tie,
kurie priklauso maziau pazjsta-
moms grupéms, nebatinai yra
pavojingi. Maza to, artimesni
rysiai su jvairiomis zmoniy gru-
pémis skatina juos labiau pazin-
ti, sklaido mitus ir baimes, tiesa,
kol kas Zmonés linke ne suarteéti,
o islaikyti kuo didesnj atstuma.

Né vienas néra apsaugotas

,Daznai nepagalvojame apie
tai, kad patys galime patekti j
situacija, kai, pavyzdziui, masy
vaikai patirs sunkumy - juk nuo
to nesame apsaugoti né vienas.
Tuomet klausime: kur misy vai-
ky galimybés lankyti bendro-
jo ugdymo mokykla, gyventi
bendruomenéje, o ne patiriant
atskirtj? Tokiais atvejais keiciasi
musy pozidris, tad svarbiausia,
ka turime suprasti, — gyveni-
mas yra jvairus ir kiekvienas i$
masy gali atsidurti jvairiose si-
tuacijoje, tokiose, kokiy né ne-
planavome’, - atkreipia démesj
K. Levickaite.

Reikéty suvokti ir tai, kad ma-
sy psichikos sveikata nuolatos
kinta - kiekvienas patiriame
jvairiy baseny, anaiptol ne vi-
suomet pavyksta bati Zvaliems,
energingiems ir linksmiems. Pa-
sak pasnekovés, mums visiems
batinas psichikos sveikatos ras-
tingumas, buatina Zinoti, kaip
psichika veikia, kaip ja reikia
saugoti ir kaip padéti sau ir ki-
tiems susiddrus su sunkumais -
netektimis, krizémis, ligomis.

Taigi kiekvienas i$ musy gali
patekti j grupe, kuri vienokiu ar
kitokiu pagrindu gali bati visuo-
menés atstumta, tad nereikéty
métytis akmenimis name stikli-
némis sienomis — jie gali atlékti
irj mus.

Vengia kreiptis

Dél neigiamo visuomenés
pozilrio j psichologinius sun-
kumus Zzmonés vengia kreiptis
ne tik j psichiatrus, bet ir j psi-
chologus ar net draugus ir Sei-
mos narius. Ar tai nedidina sa-
vizudybiy rizikos? K. Levickaité
tvirtina, kad savizudybiy nega-
lima paaiskinti vien psichikos
sveikatos sutrikimais, priezasciy
reikéty ieskoti kur kas giliau. Ta-
¢iau vengimas kreiptis pagalbos
susijes su stigma ir savistigma —
Zmogus perima visuomenés
nuostatas ir taiko jas sau, t. y.
mano, kad jei pripazins, jog pa-
tiria sunkumy, vadinasi, yra sil-
pnas, niekam tikes.

Pabréztina, kad gebéjimas
pripazinti jvairove, priimti kitus
zmones atvira Sirdimi glaudziai
susijes su pozilriu j save. Jei pri-
imame kitus, esame gailestingi
ir sau, suvokiame, kad gyveni-
me gali bati jvairiy periody, taip
pat nelabai Sviesiy. Juk Zmo-
gus - ne robotas. ,Jeigu esame
negailestingi kitiems, esame
negailestingi ir sau”, — teigia
K. Levickaité.

PAGRINDINIAI VISUOMENES SUKELTO
NUGALINIMO BUDAI

B [Sankstinés nuostatos ir Zenklinimas

® Nezinojimas
B Diskriminacija

B Finansinés nepriklausomybés stoka

| Fizinio prieinamumo trikumas

® Nepakankama informacija prieinamais formatais
B Pernelyg saugancios ar globéjiskos Seimos / globéjai / paslau-

gy teikéjai

Parengta pagal V5] ,Psichikos sveikatos perspektyvos” ataskaitq, Psichikos sveikata, psichosocialiné negalia ir
teisé gyventi bendruomenéje: deinstitucionalizacija ir advokacija uz pokycius”

Dél neigiamo visuomenés pozirio
j psichologinius sunkumus Zmonés
vengia kreiptis ne tik j psichiatrus,

bet ir j psichologus

Diagnozé ar etiketé?

Paplitusi paradoksali nuosta-
ta, kad psichikos ligomis (jskai-
tant priklausomybe nuo alko-
holio) serga tik tie, kurie gydosi,
ir jiems taikomi tam tikri riboji-
mai, o tie, kurie nesigydo, laiko-
mi sveikais. ,Psichikos sveikatos
perspektyvy” vadové pritaria,
kad tokia situacija — isties keis-
ta, kita vertus, psichikos ligos
diagnozé yra badas susikalbéti
specialistams ir galimybé gauti
pagalba. ,Vis délto kyla klausi-
mas, ar viskas gyvenime gali ir
privalo bati diagnozuojama, ko-
dél tik diagnozé leidzia kreiptis
pagalbos’, - désto pasnekove
ir priduria, kad $iais laikais yra ir
galimybiy sulaukti psichologi-
nés pagalbos, pavyzdziui, savi-
tarpio pagalbos grupése, tik ne
visiems tai tinka.

Visgi ilgainiui turi jsivyrau-
ti nuostata, kad sunkumy gali
patirti kiekvienas ir kad tai — ne
priezastis Zmones isSstumti i$
visuomenés. Beje, dar visai ne-
seniai susirgus buvo slepiama
ir vézio diagnozeé. ,Isties visuo-
mené laisvéja, taip pat kalbé-
dama apie psichikos sveikatos
sunkumus. Dalijimasis patirtimi
islaisvina, leidZia sulaukti visuo-
menés palaikymo, tie Zmonés
nesijaucia vienisi. Taciau svar-
biausia Zinia - kalbéti apie ligas
néra tabu, o patiriami sunku-
mai — gyvenimo dalis. Susirgus
slapstytis net nuo giminiy, drau-
gy labai sunku ir tai dar labiau
apsunkina situacija”, — pabrézia
K. Levickaité.

MRF

JAtskirties pakopos
ir galimybés ja stabdyti”

MEDIJU
REMIMO
FONDAS
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eklama

Nustatyti kuo anksciau

Plauciy véziu kasmet Lietu-
voje suserga apie 1 500 Zmoniy.
Plauciy vézys yra daZniausia
mirciy nuo piktybiniy ligy prie-
Zastis. Vis délto, jei plauciy vézys
aptinkamas ankstyvosios stadi-
jos, penkerius metus isgyvena
daugiau kaip pusé susirgusiyjy.

JToks Zmogus gali pasveikti.
Taciau jeigu vézys aptinkamas
vélai, penkerius metus isgyvena
labai mazai ligoniy", - teigia Vil-
niaus universiteto ligoninés San-
taros klinikos Pulmonologijos ir
alergologijos centro vadovas
prof. Edvardas Danila.

Plaudiy véZj anksti pastebéti
labai sunku, nes Zmogus nieko
blogo nejaucia - plauciuose né-
ra skausmo receptoriy. Deja, Sis
vézys, palyginti su kitomis véZio
radimis, ne tik greitai auga, bet
ir greitai isplinta po organizma.

Prof. E. Danila tvirtina, kad vie-
nintelis badas aptikti plaudiy véZj
anksti - profilaktiskai atlikti speci-
aly tyrima - mazy doziy kratinés
lgstos kompiuterine tomografija.
Dabar toks tyrimas atliekamas
tik tuomet, jei gydytojas jtaria
kvépavimo organy liga.

Tiesa, jtarti plauciy vézj gali
padéti kosulys. Batina atminti —
jei kosulys uZsitesé ilgiau kaip
du ménesius, jei kankina dusu-
lys, skausmas kratinéje, batina
kreiptis | gydytoja. Deja, Sie
simptomai gali bati jau isplitusio
véZio pozymiai.

Suteiks daugiau vilciy
Neseniai Sveikatos apsaugos
ministerija parengé ,Broncho ir
plaucio piktybinio naviko anks-
tyvosios diagnostikos progra-
ma". Dabar vyksta bandomasis
Sios programos projektas.
+Panadios programos dauge-
lyje saliy veikia jau desimt mety.
Ten vis dar tiriami rakantys Zmo-
nés. Mes nusprendéme pasizid-
réti placiau - turi bati idtirti Zmo-
nés, nepriklausomai nuo to, ar
jie rako”, — sako klinikos vadovas.
Nuo $iy mety rugséjo Santa-
ros kliniky Seimos medicinos
centre, Pasilai¢iy seimos medici-

Jzsitesé kosu
critingje? Tai gali buti v

ys, kankina dusu

e Ve

Daugumai Zmoniy plauciy vézys
aptinkamas isplites, nes néra specifiniy
pozymiy, kurie skatinty jtarti
prasidedancia ligg. Specialistai siekia,
kad ligos simptomy dar nejauciantys
zmones profilaktiskai baty pradeti tikrinti
del Sios ligos. Tyrimo metu buty galima
anksti aptikti ne tik plauciy vézj,

bet ir daug kity ligy. Pradéjus anksti
gydyti Siuos Zmones, ligos suvaldymo
galimybeés gerokai padideétuy.

nos centre bei Elektrény pirmi-
nés sveikatos prieZiaros centre
profilaktiskai tiriami siy gydymo
jstaigy pacientai. Jau istirta apie
tre¢dalis i$ 1 000 pacienty ir rasta
nemazai pakitimy jy organuose.
Sie Zmonés ne nejtaré, kad serga
grésmingomis plauciy, Sirdies ir
kity organy ligomis.

Projektas truks iki kity mety
vasario. Tada bus apibendrinti
rezultatai ir pateikti Privalomo-
jo draudimo tarybai. Ji nuspres,
ar Sie tyrimai davé naudos, jver-
tins lésy poreikj ir priims spren-
dima, ar tokius pat tyrimus
karta per trejus metus atlikti
visiems 50-70 mety Lietuvos
Zmonéms.

Prof. E. Danila priduria, kad
buvo nuspresta, pasinaudojant
mazy doziy kratines lastos to-
mografija, jdiegti dar viena ino-
vacija - vertinti ne tik poky¢ius
paciento plauciuose dél galimo
vézio, bet ir atidziai vertinti vi-
sus tyrimo metu pastebétus
poky¢ius.

JAtliekamos kratinés lastos
tomografijos laukas aprépia ne
tik plaucius, bet ir daugelj kity
organy. Patyre gydytojai radio-
logai vertins visus radinius. Jau
anksc¢iau medikai yra pastebe-
je, kad taip galima aptikti ne tik
plauciy vézj, bet ir kity organy
ligas”, - sako profesorius.

Apskaiciuota, jei programa

yS,
ezio pozymiai

skausmas

v

bus patvirtinta, kasmet tirtis ga-
léty bati pakviesti apie 200 taks-
tanciy Zmoniuy.

Mazy doziy kompiuteriné to-
mograma yra saugus metodas -
sio tyrimo metu Zmogus gauna
iki 1,4 miliziverto (mSv) apsvita.
Pagal Lietuvoje numatyta pro-
grama, apsvita neturéty virsyti
1 mSv. Palyginkime: dél natara-
lios apsvitos per metus Zzmogus
gauna apie 3-5 mSy, o rakalius,
kuris surtko po pakelj cigarediy
per diena, per metus gali gauti
net iki 80 mSv.

+Pirmieji bandomojo projekto
ménesiai nuteikia optimistiskai,
muasy sukurtas modelis veikia -
atvyksta tikrintis daugiau kaip
60 proc. pakviesty Zmoniuy. Tai
net 10 karty daugiau nei JAV, kur
veikia panadi programa”, - sako
profesorius.

Kaip padeti sau?

LVengti rizikos veiksniy”, - tvir-
tina specialistas.

Tabako rakymas - ir aktyviai,
ir pasyviai — vis dar lieka vie-
na svarbiausiy plauciy vézio
priezasciy. Be to, daug Zmoniy
klaidingai yra sitikine, kad gari-
namasis ar kaitinamasis tabakas
yra,sveikesnis”.

Profesorius sako, kad ten-
dencijos keiciasi - plauciy véziu
suserga vis daugiau nerdkan-
¢iyjy. Prognozuojama, kad per
artimiausius keliolika mety dau-
guma sergandiyjy plaudiy véZiu
nebebus stipras rakaliai.

.Kaitarnybos pranesa, kad yra
padidéjusi oro taria kietosiomis
dalelémis, jei jmanoma, neikime
| lauka, ypa¢ nesportuokime
lauke, nes Sitaip per plaucius
«pervarome” daugiau oro, o kie-
tosios dalelés juose nuséda’, -
pataria prof. E. Danila.

Zalingus plau¢iams darbus,
pavyzdziui, statybose, su asbes-
tu, siliciu ir pan., dirbantys zmo-
nés batinai turi naudoti apsau-
gos priemones.

.Deja, yra dalyky, kuriy is-
vengti negalime, — sako gydyto-
jas. — Negalime pakeisti klimato,
sustabdyti senéjimo.”



Tel. 8 684 64 488 (skambuciy laukiame antradieniais
nuo 9 iki 11 val.); el. pastas: spauda@savaite.lt;
adresas: UAB,, Savaité”, Laisvés pr. 60, LT-05120 Vilnius.

ALKOHOLIO GARAI

Per kiek laiko iSgaruoja alko-
holis, laikomas atviroje taroje?

Remiantis leidinyje,,Chemical
Engineering Journal” paskelbta
tyrimo ataskaita, etanolio (arba
etilo alkoholio - alkoholiy kla-
sés junginio, kurio formulé -
C,H,OH) garavimo greitis gali
svyruoti nuo 0,02 iki 0,19 proc.
per diena. Sis greitis laikui bé-
gant gali sulététi, nes alkoholio
kiekis mazéja, jis priklauso nuo
laikymo salygy (pavyzdziui, oro
temperataros); laikomas neuz-
kimstame butelyje alkoholis
garuos léciau nei stiklinéje.

Vyne ir aluje alkoholio bina
nuo 3 iki 19 proc,, stipriuosiuo-
se gérimuose — apie 40 proc.
Taigi galima apskaiciuoti, kad
alkoholis i3, pavyzdziui, alaus
gali greiciausiai iSgaruoti per
15 dieny, o i$ stipriojo gérimo -
mazdaug per 3 ménesius.

PUPELES ATAKUOJA
KIRMINAI

Kai nuskiname ir islukStename
pupeles, jos atrodo grazios ir
sveikos, taciau véliau atsiranda
kirminuky. Parasykite, kaip
laikyti pupeles, kad jos islikty
sveikos per ziema.

Pirmiausia lukstenamas pu-
peles reikia surasiuoti, atidziai
apzilréti, ar jos sveikos. Tuomet
reikia sudéti j Svarias sausas tal-
pyklas ir sandariai uzdaryti. Tal-
pyklos gali bati stikliniai indai,
plastikiniai buteliai ar kiti indai
su sandariais dangteliais.

Pupeléms laikyti galima nau-
doti ir medziaginius maiselius.
Juos reikia laikyti sausoje vieto-
je. Kenksmingiems vabzdziams
atbaidyti j maiselius dedama
dziovinty krapy skéciy, laury
lapy ar cesnaky skilteliy. Taip
pat kartais pasitelkiamas senas
pupeliy laikymo budas: sausos
ankstys sudedamos | maisa ir

véliau sandéliuojamos palépe-
je. Maisas turéty bati iSmirkytas
stryme ir iSdziovintas.

Taciau visa tai tinka, jei pu-
pelés augdamos nebuvo uzsi-
krétusios kenkéjais — pupiniais
grudinukais. Jy lervos jsitaiso
pupeliy viduje. Jeigu taip nu-
tiko, dalj pupeliy dar galima
pabandyti isgelbéti. Pirmiausia
reikia atrinkti tas, kurios yra pa-
veiktos lervy: pupeles panardi-
nus j sary Saltg vandenj, paveik-
tos séklos iSplauks j pavirsiy.
Jas reikia isimti ir iSmesti, kitas
pupeles - kruopsciai nuplauti,
o galbut likusius kenkéjus - is-
saldyti arba iskaitinti.

Vienu atveju pupelés deda-
mos j Saldiklj 2-3 dienoms, ta-
da reikia jas isSimti, iSdziovinti ir
laikyti nurodytais badais ar sal-
dytuve. Arba galima jas sudéti
orkaite, jkaitinta iki 60 laipsniy,
ir palaikyti 30 minuciy. Tiesa,
po to pupeles galima valgyti,
bet sodinti jos nebetiks, nes
nesudygs. Kalbant apskritai,
svarbiausia visuomet apziGréti
lauke augancias pupeles, kad
jos nebuty apniktos kenkéjy.

SIRDIS PAVARGO
PLAKTI

Kaip veikia Sirdies stimuliato-
rius? Ar su juo galima dirbti
visus darbus? Pats esu vairuo-
tojas.

Sirdies stimuliatorius - ma-
zas elektroninis jrenginys, kuris
fiksuoja Sirdies ritma ir, jei rei-
kia, skatina Sirdj plakti tinkamu
ritmu. |prastai aparatas jterpia-
mas po oda kratinés srityje, o
elektrodai eina tiesiai j Sirdj.
Sirdies stimuliatoriaus prireikia
esant bradiaritmijai (kai Sirdis
plaka per léetai). Stimuliatorius
gali reguliuoti Sirdies plakima
taip, kad ji plakty pakankamu
greiciu: kai Sirdies skilveliai ne-
gauna elektros impulso, Sirdies
stimuliatorius gali jj generuoti
ir taip uztikrinti tinkama Sirdies

aklauskite Sigitos

ritma. Esant aritmijai, stimulia-
torius neleidzia Sirdziai plakti
per greitai. Jis nuolat stebi Sir-
dies plakima ir prisitaiko prie
paciento fiziniy poreikiy, pa-
vyzdziui, didina Sirdies ritma
fizinio aktyvumo metu.

Nors daugelis Zmoniy, turin-
¢iy Sirdies stimuliatorius, yra vy-
resnio amziaus, Sie aparatai gali
bati rekomenduojami ir jaunes-
niems pacientams, kuriems yra
diagnozuotos tam tikros Sirdies
buklés. Dél vairuotojo darbo
pasakytina, kad buklé, kai yra
implantuotas Sirdies stimulia-
torius ar vargina ligos, kuriomis
sergant prireikia Sirdies stimulia-
toriaus, yra priskiriama prie ty,
kurioms esant galima vairuoti
tik po veiksmingo Siy sveikatos
sutrikimy gydymo, jei gydyto-
jai pateikia atitinkama iSvada.
Kitaip sakant, ir turint Sirdies
stimuliatoriy, ir sergant ligomis,
kurioms gydyti prireikia Sirdies
stimuliatoriaus, sveikatos pazy-
ma, leidziancig vairuoti, gauti
yra sudétinga, o vairuoti (net as-
meninj automobilj) - pavojinga.

TEISINGUMO PAIESKOS

Gal galétuméte parasyti, kaip
zmogui kreiptis j Konstitucinj
Teisma? Ar kreipiantis galima
apsieiti be advokato, ar bran-
giai kainuoja?

Galimybe asmenims kreiptis
Konstitucinj Teisma su individu-
aliais konstituciniais skundais
suteiké 2019 m. priimta Lietu-
vos Konstitucijos pataisa. Taip
buvo suteikta galimybé kur kas
gausesniam ratui zmoniy gin-
ti savo konstitucines teises ir
laisves.

Vis délto pirmiausia reike-
ty zinoti, kokius skundus na-
grinéja Konstitucinis Teismas.
Dazniausia individualaus kons-
titucinio skundo paskirties su-
vokimo klaida yra manymas,
kad Konstituciniam Teismui ga-
lima skysti teismo sprendimg,
kuriuo pazeidziamos asmens
teisés. I tiesy Konstituciniam
Teismui skysti galima ne pat;j
teismo sprendima, o jstatyma
ar kita teisés akta, kurj teismas,
priimdamas sprendima, taiké
asmeniui. Konstitucinis Teis-
mas nenagrinéja konkrecios
situacijos, jos faktiniy aplinky-
biy ir nepripazjsta, kad civilinis,

baudziamasis ar administraci-
nis teismas savo veiksmais ar
sprendimu pazeidé Konstitu-
cijg. Konstitucinis Teismas yra
Jteisés teismas’, galintis jvertin-
ti asmeniui teismo taikoma tei-
se, jos konstitucinguma (atitiktj
Konstitucijai), bet ne patj teisés
taikyma.

Taigi | Konstitucinj Teisma
galima kreiptis turint pagrjsta
abejone dél asmens atzvilgiu
taikomos teisés normos atitik-
ties Konstitucijai. Be to, asmuo
turi bati iSnaudojes visas jo
konkreciu atveju galimas veiks-
mingas teisinés gynybos prie-
mones: pasinaudojes privalo-
ma isankstine gincy nagrinéji-
mo ne teisme tvarka, kreipesis
j teisma dél jo konstitucines
teises ar laisves pazeidziancio
sprendimo, apskundes jam ne-
palanky pirmosios instancijos
teismo sprendima apeliacine
tvarka, apskundes jam nepa-
lanky apeliacinés instancijos
teismo sprendimg kasacine
tvarka. | Konstitucinj Teisma
galima kreiptis tik tada, kai by-
loje dél asmens konstitucines
teises ar laisves pazeidziancio
sprendimo yra priimtas galu-
tinis ir neskundziamas teismo
sprendimas, kuriuo byla isna-
grinéta iS esmés (pavyzdziui,
Lietuvos Auksciausiojo Teismo
nutartis (nutarimas) ar Lietu-
vos vyriausiojo administracinio
teismo nutartis (sprendimas)),
arba atsisakyta priimti per jsta-
tyme nustatyta terming paduo-
ta skunda (pavyzdziui, Lietuvos
Auksciausiojo Teismo nutar-
tis atsisakyti priimti kasacinj
skunda).

Dalyvaujantys byloje asme-
nys savo bylas Konstituciniame
Teisme gali vesti patys arba per
atstovus. Atstovais Konstituci-
niame Teisme gali bati advoka-
tai, taip pat aukstajj universite-
tinj teisinj issilavinima turintys
asmenys, kai jie atstovauja sa-
vo artimiesiems giminai¢iams
ar sutuoktiniui (sugyventiniui).

Konstituciniam Teismui tei-
kiami laisva forma surasyti indi-
vidualas konstituciniai skundai
(pavyzdiné Sio skundo forma
paskelbta Konstitucinio Teis-
mo svetainéje Irkt.It, kur gali-
ma rasti ir daugiau naudingos
informacijos). Beje, kreipimasis
j Konstitucinj Teisma nieko ne-
kainuoja — zyminio mokescio
néra.
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Tarnautisavo saliai —iS dangaus platybiy

Lapkri¢io 23-iajg Sventéme Lietuvos
kariuomenés dieng. Apie pasirengimg
ginti Salj, specialigsias operacijas ir
tarnybg su sajungininkais kalbamés su
Lietuvos kariuomenés Kariniy oro pajégy
vadu pulkininku Antanu MATUCIU.

Jiiraté BRATIKIENE

Masy pasnekovas Lietuvos
kariuomenés dieng mini dau-
giau nei pora desimtmeciy. Ka-
rinése oro pajégose jis tarnauja
jau 25 metus. Plk. A. Matutis tei-
gia, kad per ta laika né karto ne-
buvo suabejojes savo pasirinki-
mu.,Nuo vaikystés mane viliojo
dangaus platybés, tad, kai atsi-
rado tokia galimybé nepriklau-
somoje Lietuvoje, pasirinkau la-
kano inZinieriaus profesija, — pa-
sakoja pasnekovas. — Skrydzius
jvairiais orlaiviais isbandziau
dar studijuodamas Antano Gus-
taic¢io aviacijos institute. O kai
prisijungiau prie Kariniy oro

PIk. A. Matutis tvirtina, kad tarnaujant
savo Saliai itin padeda Seimos nariy
supratingumas. Asmeninio albumo nuotr.

pajégy, gavau pasitlyma tapti
sraigtasparniy lakanu. Taip pa-
krypo mano profesinis kelias ir
sraigtasparniais skraidau iki Siol
Kiekvienais metais, minéda-
mas Lietuvos kariuomenés die-
na, plk. A. Matutis aktyviai daly-
vauja Sventiniuose renginiuose,
bendrauja su visuomenés na-
riais, mat jy palaikymas ir susi-
doméjimas Sia diena - visada
svarbus. ,Sig dieng labai svarbu
prisiminti Zmones, kurie paau-
kojo gyvybe uz salies nepriklau-
somybe. Apie tai kalbamés ir su
jaunaja karta, — pabrézia Kariniy
oro pajégy vadas. - Bendrauda-
mi su moksleiviais ar jaunaisiais
Sauliais visada prisimename is-
torija. Tai, be abejonés, skatina
jauny Zmoniy pilietiskuma.”

Patirties semiasi misijose
Pastaraisiais metais Kari-
nés oro pajégos atliko svarbias
zmoniy evakuacijos operacijas
Artimuosiuose Rytuose: lzrae-
lyje ir Libane. ,Evakuoti Zzmones
i$ krizés apimty teritorijy - ne-
eiliné uzduotis. Pasirengimas
tokioms operacijoms labiausiai
priklauso nuo to, kiek turime

i

Kariniy oro pajégy vadas plk. A. Matutis Siose pajégose tarnauja 25 metus

tam laiko ir kaip greitai gauna-
me sudétingai operacijai skirta
informacija. Tenka palaukti ir
diplomatiniy leidimy. NATO 3a-
lyse viskas vyksta paprasciau,
nes turime metinius diplomati-
nius leidimus, o stai rengiantis
operacijoms sudétinguose Ry-
ty regionuose 3is procesas uz-
trunka. Siek tiek laiko reikalauja
ir orlaivio parengimas, jgulos
komplektavimas. Tai atlikti ne
visada paprasta, nes personalo
kaita vyksta nuolatos: kai kurie
iSeina | atsarga, kai kurie - j ci-
viline aviacijg. Suprantama, kad
viso personalo parengimo lygis
néra vienodas. Atlikus padéties
analize, parenkama konkrediai
uzduodiai tinkamiausia jgula. Be
abejo, visada turime operacijos
plang, taciau taip pat Zinome,
kad reikia bati pasirengus pla-
nui B, - désto pasnekovas.

| 1zraelj Karinés oro pajégos
Siais metais skrido keturis kar-

tus.,Viskas vyko labai sklandziai,
nes informacija buvo aiski ir len-
gvai pasiekiama. Nemazai ben-
dradarbiavome su tarpiniais oro
uostais, svarbu buvo suderinti ir
tai, kur perkelsime evakuotus ci-
vilius. Tokias sudétingas opera-
cijas planuoja jvairios tarnybos,
didelis barys zmoniy. Esame tik
galutiniai operacijos vykdyto-
jai‘, — aiskina plk. A. Matutis.
Vieng karta Karinés oro pajé-
gos skrido j Libana. Siame skry-
dyje dalyvavo jau kita jgula. Pa-
sak pasnekovo, kiekviena ope-
racija - vis kitokia, o isskirtiné
patirtis buvo dalyvauti misijoje
Afganistane. ,Tada teko vykdyti
mokymus Afganistano kariniy
oro pajégy lakinams. Tokiais
atvejais tenka prisiderinti prie
visiskai kitokios aplinkos, kultd-
ros, klimato, o bendrauti turime
per vertéja. Patekus j nejprasta
regiong, batina dar labiau susi-
telkti’, — pabrézia pulkininkas.

IDOMUS FAKTAI APIE LIETUVOS
KARIUOMENE

m Pirmasis karo aviacijos léktuvas - brity
gamybos,Sopwith 1%z Strutter”. 1919 m. va-
sario 5 d. Jiezno rajone lietuviai jj perémé is
bolSeviky, kurie, pristige degaly, priverstinai
nusileido ir pabégo. Léktuvas buvo pervez-
tas j Kauna. Jis buvo kiek apgadintas, tad vel
pakilo tik 1922-aisiais. Tai buvo dvivietis nai-
kintuvas-zvalgybos léktuvas. Maksimalus jo
greitis sieké 177 km/val., orlaivis galéjo pa-
kilti j daugiau nei 4,8 km aukstj.

m Daugiausia léktuvy — 9 - sukonstravo in-
Zinierius, brigados generolas Antanas Gus-
taitis (1898-1941). Inzinieriaus A. Gustaicio

konstrukcijos léktuvai sudaré nemaza dalj
Lietuvos karo aviacijos technikos. Jo déka
Lietuva buvo vienintelé i$ mazyjy Europos
valstybiy, gaminusi savos konstrukcijos ko-
vinius léktuvus.

H Toliausiai — 5 925 km — nuskrendantis ka-
rinis léktuvas (tuscias) —,C-27J Spartan’, pa-
gamintas Italijoje. Jo sparny ilgis — 28,7 m,
liemens - 22,7 m. Batent tokiais léktuvais ka-
ro lakanai vykdé skrydZius j Izraelj ir Libana.
B Daugiausia Zmoniy vienos operacijos me-
tu isgelbéta Kariniy oro pajégy gelbéjimo ir
paieskos sraigtasparniu ,Mi-8" Tai padaryta
2004 m. vasario 29 d. Nuo atskilusios ledo
lyties Kursiy mariose buvo nukelti 67 zvejai.
Takart jgula atliko 4 skrydzius — nukentéju-
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sieji buvo paimti nuo ledo lyties ir nuskrai-
dinti j kranta.

m Didziausia Lietuvos kariy organizuota Zzmo-
niy evakuacijos operacija vyko 2021 m. rug-
pjucio 26-30 d. neramumy apimtame Afga-
nistane. Buvo evakuoti 176 asmenys. Tasyk
Kabulo oro uoste buvo surinkti visi prie-
globscio Lietuvoje paprase vertéjai ir jy Sei-
mos. 2005-2013 m. vertéjai Afganistane pa-
déjo Lietuvos kariams vykdyti tarptautines
operacijas. Padétis tolimoje 3alyje kompli-
kavosi, kai NATO pajégos nusprendé baigti
operacijg, o Talibano rezimas be didelio pa-
siprieSinimo perémé salies kontrole. Kabulo
oro uostas buvo apsuptas tukstanciy zmo-
niy, norinciy istrakti is Afganistano.



Bendradarbiavimo svarba

Kokios Siandien svarbiausios
Kariniy oro pajégy uzduotys?
Plk. A. Matucio teigimu, svarbios
yra visos: oro erdvés stebéjimas,
rengimasis gynybai ir sajunginin-
ky operacijoms, paieska ir gelbé-
jimas, transportavimas... ,Visoms
sritims skiriama vienodai déme-
sio, nes turime bati pasirenge
bet kurig uzduot; atlikti tada, kai
reikia. O reikalavimai uztikrinti
parengtj — labai auksti’, - aiskina
Kariniy oro pajégy vadas.

Pasiteiravus, kaip laikui be-
gant keiciasi nacionaliné oro
gynyba, plk. A. Matutis tvirtina,
kad pokyciy vyksta nuolatos:
modernizuojami radarai, jsigy-
jama naujy oro gynybos siste-
my, atnaujinamos mobiliosios
trumpojo nuotolio oro gynybos
sistemos, vykdomi personalo
mokymai. Pasnekovas pabrézia,
kad labai naudingas yra bendra-
darbiavimas su kity 3aliy sajun-
gininkais. UZmegztos pazintys
padeda ir véliau, vykdant kon-
krecias uzduotis.

Taikos metu Kariniy oro pa-
jégy sraigtasparniai budi dvie-
juose paieskos ir gelbéjimo
postuose. Kartais per metus
sraigtasparnius tenka pakelti
kelis kartus, kartais — dazniau.
,Siais metais vykdéme septynias
paieskos ir gelbéjimo operacijas.
Taciau bendradarbiaujame ir su
Nacionaliniu transplantacijos
biuru. Tie patys sraigtasparniai
dalyvauja organy gabenimo
operacijose. Vykdyti svarbias uz-
duotis jgulos yra pasirengusios
bet kurig akimirka. Sraigtaspar-
niy prireikia ir vykdant gamtos
apsaugos darbus. Pries kelerius
metus teko gesinti uzsiliepsno-
jusius Nidos miskus”, — désto
pasnekovas.

Prireikia stiprybés

Ne paslaptis, kad kario kelias
siejamas su dideliais pavojais ir
rizikomis. Oro pajégose issukiy
taip pat nestinga. Vykdyti gel-
béjimo operacijos jgula daznai
skrenda | vietg turédama ne-
daug informacijos, todél sudeé-
tingai uzduociai ruosiamasi ir
skrydzio metu, renkama bati-
na informacija, kad atvykus jau
baty galima kuo geriau atlikti
uzduotj. Lengviau Zmones eva-
kuoti i$ didelio laivo ir nelygina-
mai sunkiau - i$ jachtos. ,Negali
aklai pulti vykdyti uzduoties,
nejvertines visy galimy riziky.

Gelbéjant Zmones svarbu ir
sraigtasparnio bei jgulos saugu-
mas. Jgulos vadas visada privalo
nepasiduoti emocijoms, islikti
ramus, blaiviai jvertinti esama
situacija. Kartais gali tekti ir nu-
traukti uzduotj, jos nepabai-
gus. Kad galétum priimti tokius
sprendimus, prireikia valios ir
stiprybés”, — pasakoja ilgamete
patirtj Karinése oro pajégose
turintis plk. A. Matutis.
Pasnekovas tvirtina, kad per
treniruotes taip pat labai svar-
bu islikti budriam ir laikytis visy
saugumo reikalavimy. ,Esame
neteke dviejy lakany treniruo-
¢iy metu. Jy zatys mums prime-
na, kad nelaimingi atsitikimai
jmanomi Sioje tarnyboje, tad tu-
rime vengti menkiausiy klaidy,
bati atidds ir susitelke”, - pabré-
zia Kariniy oro pajégy vadas.

Turime kuo didziuotis

Adrenalino kuping profesija
pasirinkes plk. A. Matutis ne-
slepia, kad seima dél jtempto
jo tarnybos grafiko kartais lieka
nuskriausta, taciau Seimos nariy
supratingumas itin padeda tar-
naujant savo 3aliai. ,Pareiga tar-
nauti tévynei isties pareikalauja
daug laiko, o vykstant j karstuo-
sius taskus, be abejo, Seimos
nariai taip pat patiria nerima.
Taciau Siais laikais yra visos gali-
mybés susisiekti ir pabendrauti
net bunant neramiose zonose.
O kai grjztu pas $eimos narius,
apie tarnyba tiesiog nekalba-
me”*, - atvirauja sany ir dukra au-
ginantis pulkininkas ir priduria,
kad jeigu kuris nors i$ vaiky nu-
spresty pasukti jo keliu, pritarty,
palaikyty ir padéty, kuo galéty.

Pasak pasnekovo, kiekvienam
jaunam zmogui svarbu prisi-
minti ir vertinti savo 3alies kari-
niy pajégy istorija. ,Turime kuo
didziuotis, juk tarpukariu garse-
jome savo oro pajégomis — ku-
réme orlaivius, rengéme jsimin-
tinus skrydzius. Apie tai verta
kaskart prisiminti, — neabejoja
Kariniy oro pajégy vadas. — Bu-
vome tarp 3aliy lyderiy. Per ne-
priklausomybés laikotarpj ture-
jome 117 orlaiviy, ir pusé jy bu-
vo nacionalinés gamybos. Gaila,
kad sparty augima nutrauké
okupacija ir atkarus nepriklau-
somybe teko viska pradéti nuo
nulio. Visgi per tris deSimtme-
¢ius nuveikta nemazai, yra ne-
blogy pasiekimuy, kuriais galime
dziaugtis”

eklama

Asmeniniai duomenys -
vertingas grobis piktavaliams?

Siuolaikiniame pasaulyje miisy asmeniniai duomenys tapo itin vertingi.
Banko saskaitos numeris, asmens kodas, gyvenamosios vietos adresas ar net
mégstamos parduotuvés — tai yra informacija, kuri gali tapti lengvu grobiu
sukdiams ir nusikaltéliams. Pateke j netinkamas rankas, asmeniniai duomenys
gali tapti priemone isvilioti pinigus ar pasikésinti j asmeninj sauguma.

Svarbiausia duomeny apsaugos
priemoné — atsargumas ir infor-
muotumas. Internete nespauskite
jtartiny nuorody, net jei jos i§ pirmo
2vilgsnio atrodo patikimos. Sukgiai
puikiai moka padirbti elektroninius
laiskus ar Zinutes, kurios atrodo lyg
buty siunc¢iamos i$ banko ar vals-
tybinés institucijos (pavyzdziui,
Valstybinés mokesciy inspekcijos).
Atkreipkite démesj ne tik j antras-
te, kas yra siuntéjas, bet irj tai, koks
elektroninis adresas nurodytas po
siuntéjo vardu.

Jei gaunate zinute, raginancia
skubiai pateikti asmens duomenis,
geriau paskambinkite tiesiogiai |
oficialig jstaigos telefono linijg ir
patikrinkite, ar tikrai prasoma pa-
teikti $ig informacija ir kokiu tikslu
jirenkama. Atminkite, kad bankaiir
kitos rimtos institucijos niekada ne-
praso elektroniniu pastu atskleisti
banko korteliy duomeny ar PIN
kody, o tuo labiau siysti asmens
dokumenty nuotrauky.

Kita svarbi atsargumo priemoné
internete yra slaptazodziai, kuriuos
naudojame prisijungdami prie
elektroninio pasto ar socialiniy
tinkly paskyry. Nors slaptazodziai
yra tarsi skaitmeniniai raktai j ma-
sy gyvenima, deja, daugelis vis dar
naudoja pernelyg paprastus slap-
tazodzius, pavyzdziui, savo gimi-
mo data ar netgi Zodj ,slaptazodis”.
Geras slaptaZodis turéty bati sudeé-
tingas ir unikalus, bet jsimenamas.
Pavyzdziui, galite sugalvoti trumpa
sakinj, kurj lengvai prisiminsite:
,Mano anuké Gabija gimé 2015
geguzés 7!" IS jo pasidarykite slap-
tazodj ,ManoAG_gime2015geg7!".
Toks slaptazodis yra sudétingas,
nes naudojamos didZiosios ir ma-
Zosios raidés, specialieji Zenklai.

Svarbu Zinoti, kad skirtingoms
paskyroms reikia skirtingy slap-
tazodziy. Jei naudosite t3 patj
slaptazodj visur, tai bus panasu j
situacija, kai vienu raktu galima at-
rakinti visas jlsy spynas — namus,
automobil] ir seifa. Jei piktavaliai

suzinoty viena slaptazodi, jie gale-
ty prisijungti prie visy jasy pasky-
ry — elektroninio pasto, socialiniy
tinkly, banko saskaitos.

Socialiniuose tinkluose bukite
atsargus su asmenine informacija.
Nors smagu dalytis nuotraukomis
su artimaisiais, pagalvokite, ar tikrai
norite, kad visi matyty, kada isvyks-
tate atostogy ar kokiu adresu gyve-
nate. Nusikaltéliai gali pasinaudoti
tokia informacija klastingais tiks-
lais. Be to, socialiniuose tinkluose,
tokiuose kaip ,Facebook’, nepriim-
kite draugystés prasymy i$ nepa-
Zistamy Zmoniy ir bukite atsargts
su tuo, ka komentuojate ar kam
leidZiate matyti savo jradus.

Ypac svarbu saugoti finansinius
duomenis. Pirkdami elektroninése
parduotuvése ir atsiskaitydami in-
ternetu visada sitikinkite, kad pus-
lapis yra saugus - adreso juostoje
turi buti uZrakto simbolis ir,https”
pradzia. Mokéjimo kortelés duo-
menis veskite tik patikimose svetai-
nése, o dar geriau — naudokite spe-
cialias mokeéjimo sistemas ar banko
programéles. Venkite atsiskaitinéti
viesuose, neapsaugotuose belai-
dzio interneto tinkluose, kuriuose
informacija gali bati prieinama ir
kitiems vartotojams.

Galiausiai, nepamirikite, kad
technologijos nuolat keiciasi, todél
svarbu sekti naujienas apie saugu-
m3 internete. Nebijokite papradyti
artimyjy pagalbos — jaunesni sei-
mos nariai daznai gali padéti ge-
riau suprasti naujas technologijas ir
saugumo priemones, kurios padés
apsaugoti jusy asmens duomenis
internete.

Informacija parengta jgyvendinant projekta, Vyresnio amziaus Zmoniy medijy

rastingumo ugdymas, skirtas atsparumui pries dezinformacija ir populizma”,
finansuojama Vokietijos Federadnés Respublikos ambasados Vilniuje léSomis.




aledy link

Meditatyvi Zvakiy liejimo edukacija jaukioje , Artotekos” studijoje suteikia daug Ziniy
apie bites. Asmeninio albumo nuotr.

Vieta bendrystei ir kurybai
Sostinéje jsikirusiose meny
studijoje,Artoteka” vyksta daug
smagiy renginiy, jvairiy eduka-
cijy, otarp jy - ir zvakiy liejimo.
Siuose uzsiémimuose studija
dazniausiai sulaukia motery, ta-
¢iau ne isimtis - ir vyrai, ir jvai-
raus amziaus vaikai. Be to, uzsi-
émimai rengiami ir senjorams, ir
asmenims su negalia.

Studijos jkaréja Margarita Lo-
zinskaja saké, kad zvakeés ,Arto-
tekoje” liejamos nuo pat studijos
jkdrimo pradzios, o jai paciai 3is
zvakiy gamybos budas labiau-
siai patinka dél jo meditatyvumo.
sLiejant zvakes sustoja laikas, ne-
belieka minciy - tik vasko ciur-
lenimas... Suséde ratu, jausdami
vienas kito petj ir biciuliska Silu-
ma, dalyviai pajunta nepaprasta
natdralaus vasko ir pikio sklei-
dziama magija. Tai Zavi ir atpalai-
duoja’, - pasakoja Margarita.

Atéjusieji j uzsiémimus savo
rankomis per nepilng valanda
nusilieja 32 zvakes i$ natlralaus
bic¢iy vasko, jy dagtis - natara-
lus linas. Taigi namo kiekvienas
dalyvis parsinesa paciy pasiga-
minty ir savo energija jkrauty
zvakuciy - Sviesos ir Silumos
saltinj, jauky ir natdraly Svenciy
akcenta.

,Zvakes liejame senuoju Zva-
kiy liejimo badu - ratu, atsira-
dusiu XIV a. Dzukijoje ir isliku-
siu tik kai kuriuose $iliniy dzoky
kaimuose. Istirpintas vaskas tuo-
met badavo statomas su dube-
niu ant karsty bulviy ar buroky
katilo, kad nesustingty. Ant me-
dinio rato arba lanko, pritvirtin-
to ant luby arba ant stovo, buda-
vo sukabinami dagciai, dazniau-
siai medvilniniai, arba lininiai
sidlai, ir ant kiekvieno jy tolygiai
pilamas vaskas tol, kol apeina vi-
sas ratas. Apsukus ratg pirmasis
dagtis jau bdana apsitraukes at-
vésusiu vasko sluoksniu ir pro-
cedira kartojama. Pilama tol, kol
gaunama norimo storio zZvakeé.
Tradiciskai jos bana mazdaug
poros centimetry storio ir apie
40 cm ilgio. Nuliejus per storg
zvake, ji varvés, nuliejus per plo-
na - greitai sudegs’, - su zvakiy
liejimu nesusidtrusiems jo eiga
ir subtilybes aiskina Margarita.

UzZsiemimo dalyviai iSgirsta
apie bites, vasko valymo proce-
daras, naudingas savybes, taip
pat kaip atskirti, ar j vaska pri-
déta parafino ar kitokiy priedy.
Beje, tai padaryti nesudétinga:
gryno vasko zvaké nevarva, de-
ga tolygiai, visiskai sudega, ne-
palikdama jokio pédsako.
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Trys istorijos, kvepiancios vasku

Artéja advento laikotarpis, ir netrukus
dazni namai pasipuos vainikais su
keturiomis zvakémis. Uzdegsime jas ir
per Kalédas, Naujuosius... Juk niekas
neteikia namams tiek jaukumo, kaip
plazdancios zvakiy liepsnelés. Ta
proga — vasku kvepiancios istorijos,
patirtys, patarimai ir atradimai.

Rasa ZEMAITIENE

Ypac jdomdis pasnekovés pa-
stebéjimai apie vasko kokybe,
kurio dabar, populiaréjant zva-
kiy gamybai, iesko ne vienas
zvakiy gamintojas. Anot studi-
jos vadoveés, Siais laikais gauti
gryno vasko be jokiy priemaisy
yra sunku, nes bitininkai jj nau-
doja pakartotinai. ,Pasibaigus
sezonui bitininkai nesa korius
j specializuotas parduotuves ir
perlydo juos j vaskuoles, t. y. ko-
rio imitacijas. Atsilus orams vas-
kuolés dedamos j avilius, o bités
tuomet juos tik pabaigia statyti ir
joms lieka daugiau laiko ir ener-
gijos medui rinkti. Taigi renkantis
vaska reikéty bati démesinges-
niems - jame gali bati ir parafi-
no, ir purvo, o zvakeés, nulietos
i$ nevalyto vasko, degdamos
spragseés, varvés ir degs netoly-
giai. Beje, vasko valymo proce-
diura néra sudétinga. Islydome
vaska ir jpilame j puoda tiek pat
Silto vandens, kiek jame yra vas-
ko. Viska gerai iSmaise palieka-
me per naktj. Ryte, vaskas iskyla j
virsy, o apacioje lieka vanduo su
nesvarumais. Jei neSvarumy lie-
ka ir vasko gabalo apacioje, juos
reikia nugrandyti’, - patarimais
dalijasi Margarita. O jie tikrai
pravers ne vienam skaitytojui,
nes zvakiy gamyba populiaré-
ja ne tik kaip verslas, bet ir kaip
malonus uzsi€mimas namuose.

,Liejimas, beje, — ne vienintelis
2vakiy gamybos badas. Zvakes
galima gaminti ir mirkant. Dabar
organizuojami tokie sutartiniy
ratai, kai Zmonés, giedodami su-
tartines, eina ratu ir mirko zvakes
j inda su istirpintu vasku. Taciau
tokiu badu pavyksta kiekvienam
pasigaminti vos po keletg zvakiy,
o ant masy ratelio turime kabliu-

kus 32 Zvakéms. Lengviausias ir
greiciausias budas - sukti Zvake-
les i$ vaskuoliy: tereikés jspausti
sidla j vaskuolés krastg ir vynio-
ti ja taip, kad sidlas baty viduje.
Taip pat dabar labai populiaru
gaminti formines Zvakes. Inter-
netu uzsisakius jvairiy daugkar-
tiniy silikoniniy formy, j jas pila-
mas istirpintas vaskas, jdedama
dagtis, palaukiama, kol vaskas
sustings, ir jau turima Zvake. Tai
grazus uzsiémimas su vaikais
laukiant Kalédy. Taigi jsigyti na-
taralaus biciy ar sojy vasko zva-
kiy ar jy pasigaminti dalyvaujant
edukacijose, kurias taip pat ve-
dame, tikrai verta. Be to, sveika ir
saugu tokias zvakes deginti - juk
natdralus produktas visada pra-
noks sintetinj ir dar teiks nauda
sveikatai’, - atsigreZti j natdralu-
ma kviecia pasnekoveé.

Kai zvakiy gamyba —
dar ir terapija

Anyksténés Daivos Juodagal-
vienés meilé Zvakiy gamybai
taip pat prasidéjo nuo eduka-
cijos, j kuria ji atéjo drauge su
dukra. Tiesa, i$ pradziy ji bandé
bic¢iuliautis su parafinu, véliau -
su palmiy ir sojy vasku, bet buvo
vis ne tai, kol galiausiai j moters
rankas pateko natdralus biciy
vaskas. Stai tada ji ir suprato,
kad rado tai, ko ieskojo. Pradé-
jusi savo veikla pries aStuonerius
metus moteris iSbandé jvairius
zvakiy gamybos budus, bet la-
biausiai prilipo figariniy zvakiy
gamyba su formomis, kurias
dabar ji pasidaro pati. O ir aps-
kritai teko viska atrasti paciai —
gamintojai nelinke dalytis savo
darbo subtilybémis. IS pradziy
jos buvo nesudétingos: eglutés,



Daiva Juodagalviené dziaugiasi atradusi
Zvakiy gaminimo veikla

nykstukai, snaigés, o véliau for-
mos vis tobuléjo. Dabar Daivos
zvakés skleidziasi géliy Ziedais,
akj traukia Sirdelés, gyvuny fi-
gurélés, advento vainiky zva-
kutés — moters fantazija is tiesy
beribé. Ir turbat jos sparny ne-
$ama Daiva sugalvojo gaminti
ir miestams skirtas Zvakes su
jy pavadinimais. Taip atsirado
zvakeés, skirtos Anyksc¢iams, Mo-
|étams, Kédainiams, Ukmergei.
Bene, paklausiausios tarp jy
yra Anyks¢iams skirtos zvakeés.
Ir nieko keisto - juk pasnekove
gyvena Siame mieste. O visg mo-
ters kairybg, Siandien turincia jau
ne vieng gerbéja, galima pama-
tyti jos feisbuko profilyje ,Natu-
ralios biciy vasko zvakés — Bitu-
tés dovana”

Taciau labiausiai Sia veikla Dai-
va pasidziaugia prisiminusi laika,
kai 2017 m. ji susirgo kraties vé-
Ziu. ,Apie tai pasakoju tik dél to,
kad norisi patarti kitoms mote-
rims. Niekas taip nenuveja slogiy
minciy, kaip kruopstus darbas.
Man tai buvo zvakeés, kitoms mo-
terims gali bati kiti uzsiémimai,
bet pakliuvus j tokia situacijg né-

ra geresnés terapijos kaip darbas.
Darai kg nors kruopstaus ir pa-
junti, kad tuo momentu liga jau
ir pamirsai’, — patarimais dalijasi
moteris. Tad batent sunkiausiu
gyvenimo tarpsniu jos hobis pa-
mazu virto bejsibégéjanciu vers-
liuku, ir dailios zvakutés mugése
papildé moters kuriamy lino ga-
miniy asortimenta.

Siandien moteris dziaugia-
si, kad vasko zvakémis domisi
vis daugiau Zmoniy, o ypac tie,
kas nori gyventi sveikiau ir kiek
jmanoma nataraliai. Kurti i$ bi-
¢iy vasko labiausiai patinka ir
Daivai. ,Tas karstas vaskas taip
kvepia, kad bitutés vasarg net
mano langus ketvirtame aukste
pasiekia. Juokauju, kad tuomet
galéciau visg biciy avilj surinkti.
Dabar, Zinoma, jau ramiau — bi-
tés miega. O as $tai eksperimen-
tuoju su nauja zvakeés forma: kiti
metai - Gyvatés, tad gaminu gy-
vatés formos zvakes - Zzmonéms
patinka tie besikeiciantys mety
simboliai’, — pasakoja Daiva, ke-
lis kartus vis pasidziaugdama tu-
rinti labai grazia, prasminga ir jai
miela veikla.

GreZiasi j zemés spalvas
ir balty simbolika

Seimos bic¢iy akis ,Saldas
Gsai’, jsiklres Matijosiskiy kai-
me (Sakiy r.), su bitémis drau-
gauja jau beveik dvidesSimt
mety, taciau nataralaus vasko
zvakiy gamyba bitininkai susi-
doméjo prie$ devynerius me-
tus. Nors rinkai jie jau sialé daug
bi¢iy produkty, zvakiy gaminti
vis nesiryzo. Kaip prisipazjsta
Gkio $eimininkas Kestutis Usas,
pernelyg daug vienody ir nela-
bai jkvepianc¢iy imtis to paties
zvakiy buvo aplinkui. Véliau su
zmona Ernesta visgi Sia veikla
susigundé ir sau pasizadéjo, kad
darys kitokias Zvakes.

48 pradziy daréme tik gelto-
nas, gryno vasko, bi¢iy nuda-
zytas ziedadulkémis, bet véliau
pastebéjome, kad Zzmonés nori
spalvy. Zmona nenoréjo jy spal-
vinti bet kaip, tad nusprendéme
rinktis Zemiskas spalvas: Zalig
samany, tamsiai raudona, juo-
da, na, ir liko natarali geltona’; -
pradzig prisimena Kestutis. Tiesa,
netrunka pripazinti, kad nudazyti
natadraly vaska néra paprasta - jis
sluoksniuojasi, netinkamai nuda-
Zytas varva, skleidzia nemalony
kvapa. Eksperimentai ir paieskos
tesési gal porg mety, kol galiau-
siai dazai atitiko lGkescius. Dabar
,Saldziy Gsy” zvakés dazomos
natadraliais dazZais, puikiai dega ir
jokie nemalonus kvapai Sio pro-
ceso nelydi. Nors i$ karto norisi
pridurti, kad degdama natura-
laus vasko Zvaké medaus aro-
mato, kaip daugelis galbat tikisi,
neskleidZia. Priesingai, ji labiau
kvepia neuzdegta.

O kaip kokybiska tikro vasko
zvake issirinkti pirkéjams, kai jy
mugése, internete ir parduotu-
vése Siandien tokia gausa? ,Ti-

LSaldZiy dsy” zvakés — zemés spalvy, daznai puosiamos baltiska simbolika

aledy link

kro biciy vasko zvaké pirmiau-
sia turi kvepéti medumi, kvapas
labiau isryskeéja siltoje patalpoje.
Be to, tikro vasko zvaké, kurj lai-
ka pastovéjusi, pasidengia tokia
balsva lyg Serkdnas plévele, kuri,
zvake palaikius tiesiog rankose,
tarsi nutirpsta ir grjzta natarali
zvakés spalva. Tai labai isskirtinis
natdralaus vasko pozymis’, - pa-
tarimais dalijasi Kestutis.

Siandien $io biciy Gkio zvakiy
iSskirtinumas - ne vien spalva,
dauguma jy puostos ir baltiskais
Zenklais. Pasirodo, uz jy atsiradi-
ma reikéty dékoti vienai latvei.
JVisi Sie zenklai Latvijoje yra la-
biau propaguojami, gal ir labiau
zinomi nei Lietuvoje. Mes savo
zvakéms dekoruoti isrinkome
labai pozityvius Zenklus, simbo-
lizuojancius laime, sékme, tur-
tus, sveikata. Tenka pripazinti,
kad Zzmonés i$ pradziy ziaréjo
Siek tiek skeptiskai, o dabar Siy
zvakiy gerbéjy ratas auga. Ypac
populiarios juodos spalvos Zva-
kés su simboliais. Mat kai vaskas
pradeda baltuoti, tie simboliai
iSrySkéja ir atrodo labai gra-
Ziai", - dziaugiasi K. Usas.

Paklaustas, ar zmonés juody
zvakiy nesieja su gedulu, pa-
Snekovas issklaido abejones -
tai greiciau jauny miestieciy pa-
sirinkimas modernaus interjero
namams papuosti.

»Saldus Usai” kasmet aplanko
Kaziuka, o kitose mugése da-
lyvauja retai, gal vienoje kitoje
kalédinéje. Didziausia dalis pro-
dukcijos nuperkama interneto
svetainéje. Kestutis sako, kad
nedideliam 3$eimos Ukiui ge-
riausia savo produkcija prekiauti
patiems. Dabar kaip tik praside-
da didysis darbymetis. Zmonés
perka Zvakes advento vainikams
ir KGciy bei Kalédy stalui puosti.
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Indéliai populiaréja:
ka reikety Zinoti prie$ jdarbinant savo piniqus?

Pastaraisiais metais vyravusi auksta infliacija daugelj gyventojy iSmoke vie-
nos pagrindiniy asmeniniy finansy taisykliy — banko saskaitoje ar grynaisiais
laikomi pinigai nuvertéja. Ir nors kainy augimas stabilizavosi, 3i taisyklé savo
aktualumo neprarado. Kaip rodo Siauliy banko uisakymu kasmet atliekamas
gyventojy investavimo, taupymo ir kaupimo pensijai jprociy tyrimas, Siemet
indéliy populiarumas smarkiai Sokteléjo ir aplenké stabilia auksta pozicija ilgq
laika fiksavusj auksa kaip investavimo priemone. Eksperty teigimu, norint i
indéliy gauti didZiausia finansine nauda, verta atlikti tam tikrus namy darbus
ir iSsirinkti geriausiai kiekvienoje situacijoje tinkantj varianta.

Vienas paprasciausiy budy taupyti

Pasak Siauliy banko privaciy klienty paslaugy
vadoves dr. Dalios Kolmatsui, indéliai yra viena
lengviausiai prieinamy investavimo priemoniy,
kuri suteikia galimybe sékmingai didinti santau-
pas be rizikos ir neturint specifiniy finansiniy
Ziniy. Visgi keleta pagrindiniy dalyky apie indé-
lius turéty Zinoti kiekvienas, norintis iénaudoti
$io taupymo bado privalumus.

Jndéliai yra uztikrintumo ir patikimos ap-
saugos nuo santaupy nuvertéjimo siekiantiems
gyventojams idealiai tinkanti priemoné. Nenau-
dojamos ir tiesiog banko saskaitoje laikomos
santaupos labai lengvai gali tapti indéliu — inter-
neto banke tereikia pasirinkti, kokiag suma norite
jdéti kaip indélj. Nors indeliy suteikiama graza
paprastai yra mazesneé nei kity investavimo ins-
trumenty, pinigai jdarbinami i$ esmés niekuo
nerizikuojant. |3 anksto nustatytos paltkanos
mokamos priklausomai nuo laikomo indélio su-
mos, todél gyventojai gali bati tikri dél uzdarbio
ir tiksliai jj prognozuoti’, - sako dr. D. Kolmatsui.
Terminuotieji indéliai
leidZia uzdirbti daugiau

Visgi ne i§ visy indéliy galima uzdirbti vieno-
dai daug. Banko eksperté pabrézia, kad indéliai
gali bati keleto tipu, nuo kuriy reikimingai pri-
klauso ir ismokamy palikany dydis. Dr. D. Kol-
matsui teigimu, svarbu jvertinti kiekvienos inde-
lio rasies privalumus bei trakumus ir pasirinkti
sau tinkamiausia varianta.

,Didesnio pelningumo paprastai galima ti-
kétis i$ terminuotujy indéliy. Tokie indéliai de-
dami tam tikram laikotarpiui, iki kurio pabaigos
indélininkas lésomis disponuoti negali. Termi-
nuotyjy indéliy trukmé gali siekti nuo keleto
savaiciy iki keleriy mety. Uz ilgesnio laikotarpio
indélius paprastaisialomos didesnés paltkanos,
nors maksimali trukmé nebatinai garantuoja di-
dZiausias paltkanas. PavyzdZiui, 2 mety trukmés
indéliai gali bati patrauklesni nei 5 mety. Termi-
nuotiejiindéliaidél savo pobudzio labiausiai tin-
ka laisvy lésy, kuriomis artimiausiu metu nebus
poreikio pasinaudoti, turintiems gyventojams.
Tiesa, Siauliy bankas savo klientams sidlo ir spe-

cialius terminuotuosius indélius, kuriy sutarties
salygos leidzia dalj laikomos sumos, esant tam
tikroms aplinkybéms, issiimti ankséiau laiko ne-
prarandant sukaupty paltkany. Verta paminéti,
kad kaip tik iuo metu, iki sausio 10 d., Siauliy
bankas turi ir ypatingg terminuotyjy indéliy
pasitlyma, apie kurj daugiau informacijos rasite
www.sb.It’", - sako dr. D. Kolmatsui.

Kaupiamieji indéliai -
ieSkantiems lankstumo

Kita pagrindiné indéliy rasis yra kaupiamie-
ji arba taupomieji indéliai. Pasak ekspertés,
jiems daZniausiai taikomos maZzesnés paluka-
nos, taciau jie pasizymi didesniu lankstumu.
Kaupiamuosius indélius galima ne tik bet kada
nutraukti, bet dazniausiai ir bet kuriuo metu pa-
pildyti papildomomis |ésomis.

JPradéti didinti santaupas kaupiamuosiuose
indéliuose daznai galima kad ir nuo vieno eu-
ro, nors, Zinoma, su didesne suma sukaupiama
daugiau ir grei¢iau. Nuo pradinés sumos dydzio
gali priklausyti ir sitlomos paltkanos. Prireikus
tokj indélj galima bet kada nutraukti ir panau-
doti jo |é3as. Tad 3i priemoné yra tinkama tiems
gyventojams, kurie nenori ar neturi galimybés
savo |ésy jdarbintiis anksto apibréztam laikotar-
piui. Nepaisant mazesniy palukanuy, toks indélis
suteikia galimybe didinti santaupy verte, o ne
paprasciausiai stebeéti, kaip ji prarandama dél
infliacijos”, — pabrézia dr. D. Kolmatsui.

Rinkoje sitloma ir specializuoty indéliy ra-
iy — pavyzdZiui, orientuoty j taupyma vaiko
ateiciai. Taciau, anot dr. D. Kolmatsui, bet kuriuo
atveju islieka pagrindiné skirtis tarp terminuoty-
juir neterminuotyjy indeéliy, j kurig pirmiausia ir
verta atkreipti démesj.

Svarbu - palukany rusis
ir mokeéjimo periodiskumas

Kitas svarbus aspektas renkantis indélj, anot
dr. D. Kolmatsui, yra palikany mokéjimo peri-
odiskumas. Palkanos gali bati ismokamos kas
meénesj, kas metus arba indélio termino pabaigo-
je. Palukanos paprastai iSmokamos jas pridedant
prie indélio sumos, taip iSkart jas jdarbinant. Taip

uzdirbama ne tik i$ pradinés indélio sumos, bet ir
sukauptos graZos, kitaip tariant - veikia sudeétiniy
palukany efektas. Tai yra dar viena priezastis, dél
kurios ilgesnio laikotarpio indéliai auga greiciau.
+Pagal tai, ar palukanos skai¢iuojamos nuo
pradinés indélio sumos, ar taip pat ir nuo su-
kaupty lésy, jos skirstomos j paprastasias ir su-
détines. Daugeliu atvejy indéliuose figaruoja
antrosios rasies paltkanos, kurios leidZia su-
kaupti daugiau. Pavyzdziui, padéjus 1 000 eury
terminuotajj indélj dvejiems metams su 3 proc.
palikanomis, po pirmyjy mety uzdarbis sieks 30
eury. Taciau antraisiais metais jau bus skaiciuoja-
mos sudeétinés paltkanos nuo 1030 eury,t.y. pa-
détos pirminés ir uzdirbtos sumos. Atitinkamai
antraisiais metais uzdarbis bus didesnis. Jei pa-
lakanos ismokamos kas menesj, atitinkamai kas
ménesj padidéja ir suma, nuo kurios skaiciuoja-
mos palikanos’, — pabrézia dr. D. Kolmatsui.

Pirmas pasitaikes pasialymas -
nebutinai geriausias

Be abejo, esminis faktorius, lemiantis indélio
patraukluma, yra mokamy paltkany dydis. Sian-
dien, priklausomai nuo indélio tipo ir laikotarpio,
galima tikeétis mazdaug iki 4 proc. siekianciy fik-
suoty metiniy palukany. Anotdr. D. Kolmatsui, ju
dydziui jtakos turi ne tik anksciau minéti fakto-
riai, tokie kaip indélio terminas, bet ir makroe-
konominiai veiksniai bei situacija pinigy rinkose.

JTikrai néra taip, kad bankai paprasciausiai
sugalvoja kokias tik nori palikany normas. Jos
nustatomos atliekant ganétinai sudétingus skai-
ciavimus ir atsizvelgiant j centriniy banky veiks-
mus. Paprastai indéliy palikanos didéja, kai pa-
likanas didina Europos centrinis bankas (ECB), ir
mazéja, kai $i uz Europos Sajungos monetarine
politika atsakinga institucija jas mazina. Nepai-
sant ECB veiksmy, daugeliu atvejy santaupas ar
dalj jy laikyti indéliuose apsimoka labiau, nei
paprasciausiai turéti niekaip nejdarbintas lésas
banko saskaitoje. Tiesiog svarbu priimti gerai
apgalvota sprendima, nesirinkti pirmo pasitai-
kiusio pasitlymo, o jvertinti skirtingy banky
variantus”, — sako dr. D. Kolmatsui.

Anot Siauliy banko atstovés, svarbu atsizvelg-
ti ne tik j palokany dydj, bet ir galimus papildo-
mus banko mokescius, sutarties nutraukimo
salygas, taikomus palukany priedus, galimybe
automatiskai pratesti indélio termina ir kitas
salygas. Tik visa tai jvertinus galima issirinkti ge-
riausiai kiekvieno finansinius tikslus ir galimybes
atitinkantj pasialyma.

SVARBU: investavimas susijes su rizika.
Pateikiama informacija yra rinkodaros prane-
Simas ir negali buti interpretuojama kaip re-
komendadija, pasiiilymas ar kvietimas kaupti
lé3as Siauliy banko grupés investiciniuose
fonduose ar sudaryti investicinio gyvybés
draudimo sutartis. Pateikiama informacija
negali biti jokio véliau sudaryto sandorio
pagrindas. Daugiau informacijos apie Siauliy
banko produktus galite rasti www.sb./t.

Siauliy banko uzsakymu,,Spinter” atlikto Gyventojy investavimo, taupymo ir kaupimo pensijai jpro¢iy tyrimo laikotarpis — 2024 m. kovo mén.

Tyrimo imtis — 1 009 3aliy gyventojai nuo 18 iki 75 m.
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ano darbas

Senose nuotraukose —
zinutes is praeities

Seny giminés nuotrauky turime
kiekvienas. Fotografé Laima Zemeikiené

j laiko nugairintas nuotraukas visuomet
Zvelgia pagarbiai.,Visiskai nesvarbu, ar

tai — mano giminés, ar svetimy Zzmoniy
nuotraukos. Visose juk jamzintos tikry
Zzmoniy gyvenimo akimirkos, kuriose telpa
musy pasakojimai apie praeitj”, — sako
senas nuotraukas atkurianti pasnekove.

Viktorija PETKEVICIOTE

,Kiekviena nuotrauka turi savo istorija, tai
iryra jdomiausia’, - sako senas nuotraukas
retusuojanti fotografé Laima Zemeikiené

,Skambés mistiskai, taciau
zvelgdama j senas nuotraukas
jskaitau protéviy parasyta zine-
le man, mano dukroms, mano
$eimai, masy giminei”, - dalija-
si Zemaitijoje gyvenanti foto-
grafé, seny nuotrauky retusa-
vimo specialisté L. Zemeikie-
né. - Nuotrauky turime daug,
jos visos man yra brangios.
Pavyzdziui, Sioje retusuotoje
nuotraukoje - mano mociu-
té su seneliu i$ mamos pusés.
Abu dar labai jauni, neseniai
susituoke. Zinojau, kad senelis
miré badamas vos 39-eriy. Nie-
kada né nesvajojau isvysti, kaip
jis atrodé, juolab kad jokiy se-

neliy nuotrauky anksciau netu-
réjome ir net nejsivaizdavome,
kad jos apskritai egzistuoja.
PrieS porg mety dukra Evelina
pradéjo dométis masy Seimos
genealogija, giminés medziu. Ji
visur vazinéjo, rinko informaci-
ja, tad tokiy nuotrauky pas mus
i giminaiciy atkeliavo ne viena.
Sios nuotraukos - tikra, gyva is-
torija, kurios negalima pamirs-
ti. Retusavus nuotrauka, kai pa-
vyksta atsikratyti visy jbrézimy,
démeliy, atsiskleidzia tikrasis
jos gylis ir prasmé’, — apie sau
itin brangy atvaizdg pasakoja
Laima.

Domeéjosi nuo mazens

Fotografija moterj trauké nuo
pat vaikystés. Fotoaparato jos
Seima neturéjo, taciau Laimos
atmintyje iki Siol islikes malonus
prisiminimas, kaip mama jai, vos
gavusi atlyginimg, duodavo pi-
nigy nuvykti j fotoateljé. ,Buda-
ma vos 10-11 mety, karta j mé-
nesj ar du sésdavau j autobusg ir
i$ savo gimtyjy Dovily 7 kilome-
trus keliaudavau j Gargzdus, kad
nusifotografuociau vietinéje fo-
toateljé. Nors Siandien nemégs-
tu fotografuotis, atsimenu, kad
vaikystéje fotografuotis man
prilygo Sventei. Kai zidriu j savo
mamos vaikystés nuotrauka, su-
prantu, kodél ji taip ragindavo
mane fotografuotis. Suprantu,
kad jai tai buvo svarbu, lygiai
kaip ir man Siandien’, — dalijasi
L. Zemeikiené.
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Pirmoji,muiliné” pasnekovés
Seimoje atsirado, kai gimé du-
kros - su ja i$ paskos vaikams
Laima lakstydavo norédama
jamzinti mazyjy pirmasias gy-
venimo akimirkas. Kiek véliau
pasnekové mokési fotografijos
fotomenininko Virgilijaus Jan-
kausko kursuose Klaipédoje,
tuomet ne tik émé rim¢iau fo-
tografuoti, bet ir surengé dvi
asmenines fotografijos paro-
das. Kiek véliau ilgg laika ,You-
tube” platformoje Laima sa-
varankiskai mokési nuotrauky
retusavimo meno. ,Dirbu tik su
nuotrauky redagavimo progra-
ma ,Photoshop” Nuo A iki Z,
po taskelj skaitmeniniu badu
tvarkau seny nuotrauky neto-
bulumus - démeles, jtrakimus,
jorézimus, plysimus. Darau tai
siekdama nuotraukas atkurti,
iSsaugoti ateities kartoms”, -
sako L. Zemeikiené.

Kiekvienas turime isties se-
ny nuotrauky. Kai kurios i$ jy,
galbat, pragyveno net du pa-
saulinius karus. Juk nuotrau-
kas Zzmonés saugodavo ir sieké
perduoti i$ kartos j karta. Pasak
Laimos, nuotraukos anksciau
isties badavo tikra vertybé, ta-
¢iau Siandien jai pasitaiko is-
girsti, kad Zmonés savo tévy,
seneliy paliktas nuotraukas be
sirdgélos iSmeté ar sudegino
krosnyje, dél ko moteriai isties
skauda 3irdj. ,Siais laikais aps-
kritai fotografijos verte suvokia-
me visai kitaip, viska aplink save
fotografuojame, taciau maziau
vertiname nuotraukas. Gana
mazai zmoniy suvokia seny
nuotrauky isaugojimo prasme,
svarbg’, - teigia pasnekové.

Lvelgia ir Sirdimi

Senos nuotraukos | retusuo-
tojos rankas atkeliauja i$ arti-
mujy bei kity entuziasty, no-
rinciy atkurti prasciau iSsaugo-
tas savo giminaiciy gyvenimo
akimirkas. ,Didzigja dalj laiko
nuotraukas retusuoju sau, savo
giminei, rajono gyventojams.
Taip pat buna uzsakymuy i$ ki-

ty miesty gyventojy. Zmonés
savo norimas retusuoti nuo-
traukas man atsiuncia pastu.
Jei Zmogus gyvena netoli, pati
nuvykstu ir pasiimu nuotrau-
kas, randame ir kity buduy, kaip
jas perduoti. Dazniausiai Zmo-
nés nori atkurti pazeistas savo
tévy, seneliy, kity giminaiciy
nuotraukas, kad jos nesunykty
ir baty iSsaugotos ateiciai”, - sa-
ko moteris.

Zvelgdama j savo retu3uoja-
mas nuotraukas, Laima sako j
jas jsigilinanti ne tik profesiona-
lia akimi, bet ir Sirdimi. Moteriai
jdomu ne tik tai, kaip nuotrauka
atkurti, bet ir tai, koks laikmetis
joje atsispindi, kaip tie Zmonés
i$ nuotraukos jautési, gyveno,
kokia buvo jy kasdienybé, san-
tykiai. Taciau j tokius klausimus
atsakyti néra lengva, ypac jei
nezinai tikrosios nuotraukose
jamzintyjy istorijos ir gyvenimo
aplinkybiy, jei néra islike jokiy
pasakojimuy. ,Pavyzdziui, tai, ar
pasiturindiai, ar skurdziau Zzmo-
gus gyveno, gali matytis pagal
apsirengima, taciau ir tai gali
neatspindéti tikrovés. Pasizidri,
atrodyty, Zmonés neblogai ver-
tési. Stai vienu atveju pastebé-
jau, kad vienos Seimos moterys
skirtingoms nuotraukoms po-
zavo vilkédamos vis skirtingas
sukneles, sakytum, gyveno pui-
kiai. Taciau suzinojus tam tikrus
faktus paaiskéja, kad vélesniu
gyvenimo laikotarpiu tie pa-
tys Zzmonés gyveno isties skur-
dziai, net valgyti stokojo. Tai
rodo, kad fotografija Zzmonéms
buvo itin svarbi, fotografuo-
tis jie éjo atsakingai pasiruose,
pasipuose, fotografijg vertino.
Kai ka galima jzvelgti ir stebint
Zmoniy veido bruozus. Kai kur
matyti, kad Zmogus galbut
buvo grieztesnis”, - pasakoja
fotografe.

Retusavimo subtilybés

Tai, kaip pavyks nuotrauka
atkurti, lemia keli veiksniai - re-
tusavimo galimybés priklauso
nuo to, kaip nuotrauka buvo
saugoma, kiek aiskiai matomi
zmonés, objektai. Pasak Lai-
mos, seniau nuotraukos tikrai
ne visuomet badavo laikomos
albumuose, tad daugybé jy iki
iy dieny neisliko nepaliestos
laiko. Taip pat, pasnekovés tei-
gimu, nuotraukos retusavimo
kokybe lemia ir tam tikri tech-
niniai dalykai, pavyzdziui, tikrai



Senas nuotraukas pazeidusius
netobulumus pataisyti galima
skaitmeniniu bidu pasitelkiant
kompiuterine programa. Nuotraukoje —
pasnekovés seneliai

daug priklauso nuo jos skenavi-
mo kokybés.

Kaip atrodo pats nuotrauky
retusavimo procesas? Laima sa-
ko, kad jj teoriskai skaitytojams
paaiskinti sunku - reikéty tai pa-
rodyti gyvai. ,Taciau kalbant pa-
prastai, pirmiausia nuskenuota
(suskaitmenintg) nuotrauka jsi-
keliu j kompiuterine programa.
Tuomet ja apkarpau, islyginu,
jei, tarkime, buvo nety¢ia pa-
krypusi skenavimo metu, véliau
pradedu tvarkyti detales — jbré-
zimus, jlenkimus. Galiausiai su-
zidriu, ar nelike kokiy taskeliy,
Siukslyciy, jvairiy démiy. Spal-
vas reguliuoju atsizvelgdama
j originaly nuotraukos atspal-
vj. Kartais zinau, kad tam tikru
nuotraukos fotografavimo lai-
ku atspalvis greiciausiai buvo
kitoks, per laika nubluko. Tada
renku artimiausia, labiausiai ati-
tinkantj. Galutinés nuotraukos
spalvos priklauso ir nuo to, kur
spausdinama nuotrauka, ar su-
tampa monitoriy kalibravimas,
spalvy reguliavimas”, — aiskina
L. Zemeikiene.

Nutinka ir kuriozy

Pasak Laimos, kartais ji i$ kar-
to gali uzsakovui pasakyti, kad
nuotraukos nejmanoma atkur-
ti.,Taip nutinka, kai, pavyzdziui,
visiskai nesimato zmoniy veidy.
Pasitaiko, kad nuotraukoje ma-

Kartais atskiromis nuotraukomis laikytos nuotraukos pasirodo buvusios bendra nuotrauka.
Nuotraukoje — L. Zemeikienés proseneliai

tosi ne visas Zmogaus veidas
ar traksta dalies plauky, taciau
nuotrauka atkurti pavyksta. To-
kiais atvejais retusuojant tenka
remtis tuo, kas yra islike. Pavyz-
dziui, galima atkurti trdkstamus
Zmogaus veido bruozus pagal
iSlikusig veido puse. Jeigu yra
kity to Zmogaus nuotraukuy, ly-
gini su jomis ir pagal tai bandai
atkurti tikraja asmens isvaiz-
da", — désto pasnekove.

Taciau bana ir taip, kad kar-
tais uzsakovai Laimos praso se-
noje nuotraukoje sukurti tai, ko
joje néra, pavyzdziui, padaryti
zmogui kitokig Sukuoseng ar
ant vieno Zzmogaus kino pritai-
syti kito Zmogaus galva. ,Mano
akimis tai — iskraipymas, tokiy
darby nesiimu. Bana ir taip,
kad Zmogus man atsiuncia sa-
vo nuotraukg ir praso uzdéti
veidg ant kokio nors kito kiino
arba atvirksciai. Tokiy darby ne-
atlieku, nes siekiu autentikos, ti-
krumo, istorijos fakty iSsaugoji-
mo*, — teigia moteris.

Pasak Laimos, retusuojant
nuotraukas prireikia nemazai
kantrybés, uzsispyrimo. Taciau
viska atperka smalsumas, mat
kiekviena nuotrauka turi savo
istorija — tai moteriai ir yra jdo-
miausia. ,Norisi, kad ta istori-
ja islikty ateities kartoms, kad
nuotrauka, kiek jmanoma, bty
autentiska. Neretai prireikia lai-
ko, kad issiaiskintum ir kokj ne-
tikétuma. Pavyzdziui, turime dvi
atskiras savo proseneliy nuo-
traukas. Jas i$ uzsienio mums
atsiunté mano pussesereé. A3 tas
abi nuotraukas nuskenavau, is-
sididinau, émiau retusuoti ir tik
tada pamaciau, kad tai buvo ne
dvi atskiros, bet viena bendra
perkirpta mano proseneliy nuo-
trauka“, — prisimena Laima.

Perfekcionizmo netruksta
Pasnekove teigia, kad j savo
darba ziari isties rimtai ir atsa-
kingai, be to, yra tikra perfek-
cionisté, turinti savo darba at-
likti be priekaisty. Tiesa, dirbti
prie nuotrauky Laima sako tu-
rinti netrukdoma. ,Manes tuo
metu negalima Snekinti. Tada
galiu dirbti susikaupus ir ilgai.
Prie vienos nuotraukos sédéti
be paliovos galiu ir 6 valandas.
Taciau galutinis rezultatas ma-
ne domina labiausiai, tad esu
kantri”, — darbo uzkulisiais dali-
jasi nuotrauky retusuotoja.
Prie vienos i savo retuSuoja-
my nuotrauky Laima dirba jau
daugiau kaip puse mety. ,Nie-
kaip negaliu pabaigti, nors tu
ka", - su Sypsena sako moteris.
Atkurti Sig nuotrauka ji bandé
jau kokius 8 kartus, taciau dar
nepavyksta pasiekti norimo re-
zultato. ,Kaskart viska pradedu
nuo pat pradziy, beveik pabai-
giu, bet vis nepatinka — ir vél i3
naujo. Norisi Zzmogui atiduoti
tokig nuotrauka, kurioje viskas
baty, kaip priklauso. Jei uzteks
kantrybés ta nuotrauka pa-
baigti, tada sakysiu, kad jau ti-
krai daug Sioje srityje moku. Ta
nuotrauka - sena, kokiy 1920
mety. Béda ta, kad ji padeng-
ta tokiu lyg pelésiu, démémis.
Nuotraukoje veidy gerai ne-
matyti, jie irgi padengti taske-
liais — taigi po laselj, po trupi-
nélj imi rankioti, tvarkyti tuos
netobulumus. Negali to daryti
bet kaip, turi atkurti taip, kad
nuotraukoje islikty Zmogaus
bruozai, o tai uztrunka. Uztrun-
ka ir tada, kai norisi issiaiskinti
ka nors daugiau apie nuotrau-
ka. Pavyzdziui, kartg buvo, kad
vieno giminaicio Zmona parodé
man seng nuotrauka, ir as, vos

ano darbas

pamaciusi ja, pasakiau, kad bu-
vo fotografuota ne Lietuvoje,
bet Amerikoje - tai liudijo spe-
cifinis antspaudas. Tuomet pa-
gal jj bandziau surasti daugiau
informacijos, dométis placiau.
Toks mazas kontekstinis tyri-
mas vyksta kiekvienu atveju’, -
sako L. Zemeikiené.

JZzvelgia menkiausias
detales

Pasnekoveé sako, kad zvelgiant
j senas nuotraukas jg visuomet
stipriai stebina tai, kad nema-
zoje dalyje jy islike ganétinai
ryskas ir aiskds Zmoniy veidai.
,Esame jprate galvoti, kad da-
bartinés technologijos stipriai
pazengusios, taiau praeito am-
Ziau pradzios nuotraukose vei-
dai kartais net aiskesni nei da-
bartinése. |siziGri — net Zmogaus
veido raukslelés matosi, o nuo-
trauka gana nedidelé, be to, ko-
kiy 100 mety senumo. Sunkiau
su visai mazytémis nuotrauko-
mis, kuriose uzfiksuotas barys
Zmoniy. Tada prireikia daugiau
pastangy veidams isryskinti®, —
dalijasi moteris.

Pasak fotografés, jei turite
nuotrauka, kurios, atrodo, nej-
manoma atkurti (jei ji buvo su-
mirkusi, sugadinta, sutepta ar
pan.), visuomet galima pasitar-
ti su retusuotoju, kokios jos res-
tauravimo, atkdrimo galimybés.
Ar gali nuotrauka atkurti, Laima
teigia galinti pasakyti pamaciu-
si konkrety atvejj. ,Jeigu nuo-
trauka visai sugadinta Zmogaus
veido srityje, bus sudétinga, bet
jei bent Siek tiek, kad ir per mi-
gla, kazkas matosi, tada tikrai
galima pabandyti retusuo-
ti. Dabar daug kas naudojasi
dirbtiniu intelektu, nuotraukas
spalvina, ryskina, bet, mano
galva, tada nebelieka tikrumo.
Pazaisti su dirbtiniu intelektu
jdomumo délei bandziau ir pa-
ti, taciau, mano akimis, daznai
stipriai iSkraipomas veidas, tie-
siog pasikei¢ia Zmogaus akys,
i$ karto matosi ir tai, kad tikrai
ne Zmogus tg nuotrauka atkad-
ré. Tad man svarbu, kad atkurta
nuotrauka buty kuo natdrales-
né, Zmonés joje atrodyty tokie,
kokie i$ tiesy buvo. Pagarbiai
zvelgiu tiek j Zzmoguy, tiek j foto-
grafija, tad stengiuosi, kiek jma-
noma, viska atkurti islaikyda-
ma natdralumg, autentiskuma,
tikruosius bruozus”, - pokalbj
uzbaigé L. Zemeikiené.
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MADICO stiklo pleveles —
taupymui, apsauqai ir groziui

Bendrové ,ASA” — nuo 1992 mety pléveliy versla plétojanti jmoné, nuo pat jsikiirimo
dirba su paZangiausius inZinerinius sprendimus pléveliy gamyboje taikantiu JAV
gamintoju — kompanija MADICO. 1903 metais veiklg Sioje srityje JAV pradéjusi MADICO®
kompanija taiko technologijas, dél kuriy daugiasluoksnés plévelés padeda istaisyti
pastatuose nepageidaujamas stiklo savybes: sumaZinti laiduma Silumai, ultravioletiniams
spinduliams, neleidZia subyréti nuo smugio, tapti nepermatomam ar sumazinti akinima.

MADICO stikly plévelés gaminamos i$ plono,
optiskai skaidraus ir neiskraipancio vaizdo ilga-
amzio poliesterio ir, priklausomai nuo rasies,
dengiamos metaly aliuminio, nikelio, chromo,
bronzos lydiniais.

Silumos arba infraraudonujy
spinduliy atspindéjimui

MADICO &iluma atspindincios plevelés vei-
kia kaip Siluminis veidrodis — vasara saugo nuo
saulés, o Ziema atspindi $iluma atgal j patalpa,
todeél zenkliai sumazina energijos suvartojima,
o kartu - Sildymo ir vésinimo islaidas. Remiantis
Tarptautineés stikly pléveliy asociacijos (Interna-
tional Window Film Association — IWFA) JAV at-
liktu tyrimu, tai perpus pigiau, nei jrengti naujas
oro kondicionavimo sistemas, ilumos siurblius
ar papildomai izoliuoti sienas.

Kartu kai kurios ié jy teikia veidrodinj atspindj,
kuris suteikia patalpoms privatumo. Kai kurios
rasys unikalios tuo, kad padengti plévele stiklai
naktj is patalpos puses netrukdo matyti vaizda
esant patalpoje, o is lauko Sviesiu paros metu
yra nepermatomos, todél tai geriausias pasirin-
kimas lauko durims ir apsaugos postams.

Svarbios saugumui

Apsauginés langy plévelés yra nepakeicia-
mos visur, kur galimas atsitiktinio susizalojimo
ar jsilauzimo pavojus. Jos klijuojamos pastatuo-
se, kur smigio pasekmeés - stiklo Sukés — gali
sukelti didelés Zalos nuo turto sugadinimo iki
Zmogaus suZalojimo.

Tokias pléveles itin mégsta ir jaunos, vaikus
auginancios, ir vyresniais artimaisiais besird-
pinancios $eimos. Jomis apklijuotos stiklinés
pertvaros, durys, langai ar kiti stikliniai pavirsiai
duZimo atveju apsaugo Zmogy nuo suZalojimo,
nes suskiles stiklas ne subyrés, o liks prilipes ant
plévelés.

Apsauginés stiklo plévelés pagal Lietuvos hi-
gienos normos HN 15:2003 reikalavimus naudo-
jamos ir su maisto ruosimu susijusiose jmonése,
kurios jpareigotos apsaugoti maisto produktus
nuo stiklo Sukiy visoje maisto gamybos grandi-
néje: nuo pasary, lesaly gamybos, maisto gamy-

bos ir sandéliavimo iki pakavimo, transportavi-
mo, prekybos ir maitinimo.

Geopolitiniame kontekste tapo aktuali ir
SAFETY SHIELD programa, kai apsaugines pléve-
les komponuojant su papildomu rémy sutvirtini-
mu pasiekiama apsauga nuo sprogimo padariniy.

GroZiui ir privatumui interjere

Stiklo dengimas matine plévele saugo ir er-
dvés privatuma. Sia plévele uzklijuotas stiklas
atrodo tarsi padengtas sméliu ir tampa neper-
matomas i5 abiejy pusiy, nors praleidzia sviesa.
Matinés stiklo plévelés — idealus sprendimas, sie-
kiant garantuoti privatuma gydymo jstaigose ir
higienos patalpose - durims ir stiklo pertvaroms.

Stikly dekoravimas plévele ispjaustant pagy-
vina stiklo pertvaras ir taip suteikiama gyvumo
irisskirtinumo interjerui.

Stiklo plévelés tarnauja ir stiklams Zenklin-
ti, kad Zmonés neatsitrenkty j stiklines duris ir
pertvaras. Sis bidas laikomas gerai matomu ir
diskretisku (nereikia kity perspéjimo Zzenkly).

Nuo rasojimo

Apsauginé plévelé nuo rasojimo ,Anti Fog” -
sprendimas stiklui, kuris pasidengia dréegmeés,
esancios patalpoje, kondensato ant stiklo lade-
liais del temperataros skirtumo. Tokia plévelé
sumaZina rasojima, garantuoja nuolatinj stiklo
skaidruma ir matomuma.

Sios apsaugines plévelés skirtos saldyty ar at-
vésinty maisto produkty vitrinoms, SPA arvonios
kambariy veidrodZiams, gariniy pirciy stiklams,
uzdariems baseinams, taip pat bet kokiems sti-
kliniams pavirdiams, kurie lengvai rasoja.

Nuo blukimo

LUV Gard” plévelé yra skaidri, taciau nelaidi UV
spinduliams ir naudojama maksimaliai sumazinti
interjero detaliy ar daikty vitrinoje blukimui, pra-
leidZiant 3viesg ir nekeiciant stikly idvaizdos.

Dazniausiai ji naudojama paveldosaugos
objektams ir muziejams, nes sulaiko 99 proc.
UV spinduliy, jleisdama j patalpas maksimaly
Sviesos kiekj.

2020 m. Sios plévelés buvo jvertintos ir reko-

menduotos JAV odos véZio fondo kaip Sios ligos
prevencijos dalis, kad pavojingi saulés UVC spin-
duliai nepasiekty zmoniy ir patalpos, ir yra Sios
ligos prevencijos strategijos dalis.

Visos MADICO® stikly plévelés:

® taupo energija: Ziema Siluma atspindima atgal
i patalpas, todél sumazéja saskaitos uz sildyma;

®m mazina karstj vasarg (atspindi iki 80 proc.
saulés Silumos), tad mazeja islaidos patalpy
vesinimui;

® saugo nuo blukimo baldus, sienas, grindis,
nes sulaiko iki 99 proc. UV spinduliy, sulétin-
dama baldy ir grindy blukima;

m suvaldo Sviesos srauta: sumazina erzinantj
akinima saulés spinduliais ir pagerina mato-
muma televizoriaus ir kompiuterio ekranuose;

m saugo nuo stiklo dazio pasekmiy: jei langas
suduzty, net ir plona plévelé nuo saulés pri-
laiko skilusias stiklo Sukes ir apsaugo nuo
suzalojimo;

m tarnauja kaip fasado akcentas. Pasirinkus i3
jvairiu pléveliy atspalviy, galima suteikti pas-
tatui ar biurui isskirtinumo ar tiesiog tvarkin-
ga, isbaigta vaizda;

m tai ideali alternatyva pakabinamoms langy
dangoms (uZuolaidoms, roletams, kur kau-
piasi dulkés ir erkutés, sukeliancios alergija),
nes pléveles lengva priziaréeti drégnomis va-
lymo priemonémis, ir, jei reikia, pavirsius gali
bati lengvai dezinfekuojamas.

Patirtis padiktuoja
geriausia sprendima

Sukaupta ilgameté darbuotojy patirtis, dirbant
su vienu kokybisky medZiagy tiekéju MADICO, ir
tarptautiniais sertifikatais gristos pléveliy savy-
bés, isbandytos praktikoje, garantuoja kiekvie-
nam vartotojui tinkamiausia sprendima, jrengiant
apsaugines pléveles ant biury, individualiy namy
langy ir dury ar dekoruojant ir Zenklinant stiklo
pertvaras ar atliekant jspéjamajj Zenklinima.

Pléveliy klijavima gali atlikti viena i5 masy pro-
fesionaliy montavimo komandy bet kurioje Lietu-
vos vietoje, o ilgameté patirtis garantuoja maksi-
maliai operatyviai ir nepriekaistingai atlikta darba.



Parengé Vidmantas UZUSIENIS

Skaitytojai klausia, kaip elgtis patekus j vieng ar kita situacija,
ko tikétis ir ko neverta vairuojant ar remontuojant mechanines
transporto priemones. Bandysime padéti. Jums rapimus klausi-

mus galite uzduoti laiskuose.

Juos siyskite adresu: UAB ,Savaité”, Laisvés pr. 60, LT-05120
Vilnius arba el. pastu vuzusienis@savaite.lt.

AUTOMOBILIO DURY
NEDERETY TRANKYTI

Kadaise buvo teigiama, kad
stipriai trankant automobiliy
»~Moskvi¢” ar ,Ziguli” duris lu-
pasi kébulo dazai, byra dury me-
chanizmai, persikreipia pacios
durys.Vakaruose pagaminty au-
tomobiliy durys uzsidaro tyliai.
Vis délto negi pernelyg stiprus
dury uzdarymas automobiliui
visai nekenkia?

Jurgis i KaiSiadoriy

Vargu ar j kurj nors servisg
buvo kreiptasi dél per smarkiai
varstyty dury padarytos zalos.
Vieno serviso atstovas tik pri-
siminé, kad automobilio ,Mos-
kvi¢” savininkas teigé, jog dury
stiklas, kurj teko keisti, iSbyréjo
per stipriai uzdarant duris. Masy
kalbinti mechanikai svarsté, kad
vakarietisky automobiliy durys
uzsidaro tyliai todél, kad jy geo-
metrija yra tiksliai pritaikyta prie
dury angy kontary. Apsauginiai
apvadai - minkstesni, tvir¢iau
pritvirtinti, atidziau surinkti du-
ryse montuojami mechanizmai,
be to, ir patys mechanizmai - ko-
kybiskesni.Vis délto teoriné gali-
mybé sugadinti kai kuriuos dury
mechanizmus, pasak specialisty,
egzistuoja.

Guminés automobiliy dury
apsaugos detalés sugeria sma-
gius, tad jei smagiai - stiprus,
guma gali deformuotis, jtrakti
ar jplysti. Kartais jos atsiklijuoja.
| automobilio salona gali patekti
dulkiy ir drégmés. Teoriskai dél
dury trankymo gali deformuotis
stiklo keltuvo kreipianciosios,
turéty gesti pats elektrinis keltu-
vas, jutikliai mechanizmo viduje,
troselis, kuriuo pakeliamas ir nu-
leidziamas stiklas. Dél nepama-
tuoto dury trankymo greiciau
nusidévés dury uzraktas, ypac
svarbiausia jo detalé - kablio
formos fiksatorius, uzrakinan-
tis duris. Kentés mikroschemos,
kontroliuojancios signalizacijos
ir salono apsvietimo sistemos
darba. Kai kuriais atvejais defor-

muosis vadinamasis dury slégio
jutiklis, fiksuojantis dury atidary-
ma ir uzdaryma, tada rodmeny
juostoje uzsidegs indikatoriaus,
jspéjancio apie klaida, lemputé.
Retsykiais automobilio elektro-
nika gali pradéti skleisti signalg,
kuris jprastomis salygomis nu-
rodo, kad kurios nors durys liko
pravertos.

PALIKTI BAKA
BE DEGALY -
NERACIONALU

Esu nejgalusis, gyvenu i$ pasal-
pos, automobilis man atstoja
prarastas kojas. Pasalpa - men-
ka, tad taupau pinigus ir nau-
dodamasis automobiliu. Pavyz-
dziui, benzino piluosi tik tiek,
kad jo man uztekty nuvaziuoti
i numatyta objektaq ir grjzti is
jo. Taciau neseniai kaimynas
mane perspéjo, kad laikyti au-
tomobilio degaly baka tuscia
néra racionalu. Neva tai kenkia,
o remontas kainuos daug. Ar
tai - tiesa?

Donatas i$ Anyksciy r.

Kaimynas - teisus. Mus kon-
sultave specialistai nurodé, kad
vairuotojai turi stengtis, jog
visais atvejais degaly likty ne
maziau kaip ketvirtadalis bako,
o geriausia, kad buaty pripilta
pusé jo. Kiek degaly telpa bake,
suzinosite pavarte automobilio
techninj vadova ar paskaiciave
pildamiesi degalus. Zinoma, ne-
batina bake esanciy degaly kie-
kio aiskintis Simto gramy tikslu-
mu. Jei degaly bake bus litru ar
dviem maziau, nei rekomenduo-
jama, nieko blogo neatsitiks.

Vargu ar béda istiks ir kokj
karta kitg palikus stovéti auto-
mobilj tusciu baku. Taciau jeigu
bakas bus tuscias nuolat, nuos-
toliy neidvengsite. Gali sugesti
vienas ar du degaly siurbliai.
Kodél du? Kai kuriuose automo-
biliuose vienas siurblys mon-
tuojamas 3alia bako, o kitas - jo
viduje. Dyzeliniai automobiliai
su tiesioginio jpurskimo sistema

utomobilininkams

»~Common Rail” du siurblius tu-
ri visada, antrasis, sumontuotas
tarp bako ir purkstuky, vadina-
mas auksto slégio siurbliu. De-
galy bako dugne visuomet yra
nuosédy. Kai virs jy telkso tam
tikras kiekis degaly, nuosédos
zalos nepridarys. Taciau be skys-
¢iojosissauséja, kylajvirsyir ga-
li uzkimsti degaly filtra. Sio laiku
nepakeitus, kyla rizika sugadin-
ti vieng ar galbat abu siurblius.
Benzing ar dujas pumpuojantys
siurbliai - jautresni nei dyzeli-
niai. Todél dyzeliniy automobi-
liy agregatai gali likti sveiki, o
nuosédomis jprastai uzkemsami
purkstukai. Remontas, kaip zino-
ma, kainuoja.

Siurbliy darbas tusciaja eiga
gali | degaly tiekimo sistema
pritraukti oro, o jis véliau trukdo
siurbti degalus. Sustabdzius au-
tomobilj ir uzgesinus jo variklj,
3is nebeuzsiveda. Norint jj vél
uzvesti, teks daug karty sukio-
ti raktelj uzvedimo spyneléje,
alinti akumuliatoriy ir starterj,
kol pagaliau i$ sistemos oras bus
iSstumtas, jei dar nebus nusédu-
si baterija. Jeigu to daryti iki tol
nesate bande, geriau kvieskités
technine pagalba.

KURIS KELIO
ZENKLINIMAS YRA
VIRSESNIS?

Skaiciau, kad tada, kai vertika-
liojo kelio zenklinimo nurody-
mai priestarauja horizontaliojo
zenklinimo (baltos ar kity spalvy
linijos, rodyklés, uzrasai ir kito-
kie simboliai ant vaziuojamosios
dalies) nurodymams, privalu
paklusti pirmiesiems. Kaip yra
is tikryjy?

Eduardas is Skuodo r.

Policijos departamento at-
stovai patikino, kad informacija,
kuria remiasi,Savaités” skaityto-
jas, néra tiksli. Bendrosios eismo
dalyviy pareigos reglamentuo-
tos Keliy eismo taisykliy (KET) Il
skyriuje. Siame skyriuje pabre-
Ziama, kad eismg keliuose Lie-
tuvos Respublikoje gali apriboti
tik kelio Zenklai, nurodyti KET 1
priede, prie kelio zenkly priskir-
tini kintamos informacijos kelio
Zenklai, kuriy pavyzdziai nuro-
dyti KET 2 priede, kelio zenkli-
nimas, nurodytas KET 3 priede,
Sviesoforai ir reguliuotojo signa-
lai, nurodyti KET ir kituose Lietu-
vos Respublikoje galiojanciuose
teisés aktuose, susijusiuose su
eismo reguliavimu. Jeigu kelio
Zenklo ir kelio zenklinimo reika-
lavimai skiriasi, reikia vadovau-
tis kelio Zenklu. Kai kelyje jrengti
kintamos informacijos kelio zen-
klai, vadovaujamasi kintamos in-
formacijos kelio zenklais. Regu-
liuotojo nurodymai turi pirme-
nybe Sviesoforo signaly, kelio
zenkly ir kelio Zenklinimo, taip
pat KET reikalavimy atzvilgiu.
Eismo dalyviai privalo vadovau-
tis jiems skirtais kelio zenklais.

KET 3 priede yra iSskiriamas
horizontalusis ir vertikalusis Zzen-
klinimas. Horizontalusis Zenklini-
mas (baltos arba Siame skyriuje
nustatyty kity spalvy linijos, ro-
dyklés, uzrasai ir kitokie simbo-
liai ant vaziuojamosios dalies)
nustato tam tikrg eismo rezima ir
tvarka, o vertikalusis zenklinimas,
kurj sudaro pakaitomis einancios
baltos ir juodos juostos ant kelio
statiniy ir kelio jrangos elemen-
ty, nurodo jy gabaritus, padeda
orientuotis kelyje. Todél vertika-
lusis Zenklinimas néra viresnis
uz horizontalyjj Zenklinima.

Vertikalusis kelio Zenklinimas néra virdesnis uz horizontalyjj, nes jy funkcijos — skirtingos.
Pauliaus Peleckio (,BNS Foto) nuotr.
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Edvento pokalbiai

Kiekvienas zmogus yra lobis

Sviesios mintys tamsiuoju mety laiku —
su Gabriele Ausra Vasiliauskaite, seserimi
benediktine, teologijos moksly daktare,
Vytauto DidZiojo universiteto déstytoja,
Jungtiniy Amerikos Valstijy Sventojo
Vincento koledzo vizituojancia profesore.

Biruté JANCIENE

,Lmonés junta artumo, $ilumos, gero Zodzio, apsikabinimo bada”, — sako sesuo Gabrielé

- Seserie Gabriele, vienuo-
lysté - samoningas pasirinki-
mas ar paskata po kokiy nors
svarbiy gyvenimo posikiy?

- Vienuolysté - mano pa-
saukimas, kurj nesiojausi nuo
vaikystés. Baigdama vidurine
mokyklag sagmoningai rinkausi
ne 3eimos, o vienuolystés kelia,
ne rezistros studijas Lietuvos
teatro ir muzikos akademijo-
je, o teologijos mokslus. Nors ir
ne visai Zinojau, kas tai yra. Su-
pratau tik, kad tai apima visa
Zmogy: huo gyvenimo prasmés
paiesky neriant j dvasine gelme
ir psichologiniy santykiy verpe-
tus iki fiziologiniy, medicininiy
aspekty. Nors nebuvau panasi
j vienuole pagal sukurtus ir si-
vaizduojamus standartus. Judri,
gyva, viskuo besidominti ir visur
besisukanti. Sumuzika ir Sokiais.

- Kaip ten tie sportiniai
Sokiai?..

- Lietuvoje, jkarus sporti-

niy Sokiy federacija, pradétos
rengti sportiniy Sokiy varzybos.
Tokios jvyko ir Kybartuose, kur
buvo isrinktos penkios poros ir
issiystos j didjjj finalg Rusijoje.
Tarp jy buvau ir as. Svaiginantys
potyriai? Zinoma! Tagiau viena
dieng tévai pareiské — daugiau
nebesoksi. Kodél? Nes sykj ne-
grizau namo, likau nakvoti pas
giminaicius. Buvo vélyvas me-
tas, o pranesti tévams tuo metu
nebuvo kaip. Taciau tik gerokai
véliau suzinojau tikrajg priezastj,
kodél man uzdraudé 3okti. Tévai
blgstavo, kad jei isleis j Rusija,
manes nebepamatys...

- Taciau santykis su Dievu
lydéjo nuo vaikystés?

— Mano rysys su Dievu buvo
gilus ir gyvas. Baznycioje lan-
kiausi nuo mazy dieny. Tévai (te-
gul ir slapcia) eidavo j baznycia,
seneliai taip pat buvo maldos
Zmonés. Mociuté miré su roziniu
rankose. Buvau dvylikos mety,
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kai miré mano tétis. Meldziausi,
kad nemirty, bet miré. Tuomet
labai supykau ant Dievo, ir Die-
vas man tapo mires. Nustojau
lankyti baznycia, émiau mais-
tauti prie$ visus ir pries viska.

- Bet véliau persigalvojote?

- Atéjo naujas tikybos moky-
tojas kun. Viktoras Jurciukonis.
Ir paakino padiskutuoti apie gy-
venima. Sakiau: acid, nenoriu.
Baznycios jaunimas ,atsilupes”,
neturiu su jais apie ka kalbé-
ti. Bet kunigas vis ragino atsi-
grezti j Dieva. Tuo metu buvau
pakviesta j Kultiros kamerinj
chora. Sutikau ¢ia nuoSirdziai
besimeldzianciy zmoniy. Ir vél
nusisypsojau Dievui. Juk mes ir
nebuvome issiskyre - tik susipy-
ke. Kitaip tariant, draugai, Zvelge
skirtingomis kryptimis. Susitai-
kéme, as priéjau iSpazinties.

- Jasy gyvenime nutiko
jvairiy, sunkiai paaiskinamy
akistaty su Dievu, o gal ir su
angelu sargu?

- Buvau priversta prasyti Die-
vo pagalbos. Nors netikéjau, kad
jis mane isgirs. Bet jis iSgirdo ir
iSklausé. Kartg lipu j traukinj ir,
vos uzkeliu koja ant laiptelio, -
durys uzsidaro. Mane tarsi kaz-
kas stumteléja, ir as atsiduriu
tarp traukinio ir aukstai esan-
¢ios laukimo platformos. Ziema,
slidus ledas, kaip i$ ten iSsikaba-
roti? Girdziu, kad traukinys tuoj
tuoj pajudés ir... mane nunes.
Staiga lyg i$ niekur iSnyra vie-
nuolio ranka. Nezinau, i$ kur jis
ten atsirado. Ir taip pat — kur jis
amai dingo.

- Supazindinkite su savo
vardais - tuo, kurj davé tévai, ir
tuo, kurj gavote vienuolystéje?

- Gimiau prie$ audra, tévai
dovanojo Ausros (Sviesg nesan-
¢iosios) varda. Mama pasako-
jo po gimdymo lange idvydusi
nuostabia ausra, iSdavusig ma-
no varda. Krik§to metu dovany
gavau $v. Onos varda. Priimda-
ma Sutvirtinimo sakramenta
pasirinkau Viktorijos varda. O su
vienuoliniu vardu buvo jdomi
istorija. Msy bendruomenéje
vardai, kai esi jvelkama j abita
ir tampi naujoke, pakeic¢iami.
Per jvilktuves vyresnioji sesuo
paskelbé, kad nuo Siol Dievui ir
Zmonéms busiu sesuo Gabrie-

lé. Prie$ tai man sialé Serafinos
bei kity angely ir arkangely var-
dus, bet Gabrielés vardo tarp jy
nebuvo. Pasirodo, $iuo vardu
pasivadinusi sesuo buvo mirusi
prie$ kelerius metus. Kokj var-
da rinktis? Atsiverciau Biblija ir
prie$ akis — arkangelas Gabrie-
lius. Apreiskes Mergelei Marijai
Dievo jsikanijima. Tas vardas
man - Dievo dovanotas ir vi-
sam gyvenimui. Gabrielés var-
do svarbiausia reikSmé - Dievo
Zinios neséja.

- Apie jus norisi liudyti -
skleidzianti Sviesa. IS kur ta
visa kam laidi meilé?

- Kai gyvenima priimi kaip
dovang, pats tampi dovana. Ir
nesvarbu, koks tas gyvenimas —
sulauzytas, sunkus, dziaugsmin-
gas ar pilnas 3Sviesos, — jis yra
dovana. Svarbu nebijoti susitikti
pirmiausia su paciu savimi, o po
to - su Dievu.

- Sesuo benediktiné, teolo-
gijos moksly daktare, désty-
toja, besirapinanti Kaunui ir
jo istorijai svarbiy Sv. Mikalo-
jaus (benediktiniy) baznycios
ir viso benediktiniy vienuo-
lyno ansamblio restauracija.
IS kur ta ugnis daryti gerus
darbus?

- Gyvenimas bendruomenéje
yra ne tik maldos mokykla, bet ir
santykiy eksperty ugdymo dirb-
tuvés. Taip, tai — molio dirbiniy
dirbtuvés, kuriose svarbiausias
Ziedéjas yra Dievas. Mes norime
padéti kitiems, bet ne visada ga-
lime. Gerumas yra prisilietimas
prie kito molio dirbinio, kaip tu
ji susildai. Geri darbai - tai pa-
skatinimas padrasinti kitg molio
dirbinj nebijoti bati savimi.

- Kiekvienas misy kelyje
sutiktas Zmogus néra atsitik-
tinis prasalaitis, tiesa?

- Kiekvienas Zmogus yra Sven-
ta istorija. Kiekvienas esame su-
kurtas pagal Dievo paveikslg ir
panasuma. Vadinasi, kiekvienas
turime dieviska jspauda. Mes
esame Dievo rankos, kurios ga-
li apkabinti, kojos, kuriomis ga-
lime prieiti prie kito, akys, ku-
riomis galime Zavétis ir tyrinéti
savo ir kito pasaulj, mes esame
Dievo Sypsena, kuri pradziu-
gina kita bendrystés artumu ir
jkvepia myléti. Todél kiekvienas



Jauciuosi savo vietoje. Ne egzistuoju, bet
gyvenu ir kvépuoju pilnais plauciais”, —
teigia veiklos ir energijos nestokojanti
sesuo Gabrielé. Asmeninio albumo nuotr.

sutiktas Zmogus néra atsitiktinis.
Mes jj sutikome savo kelyje, kad
lavintume Dievo pazinima.

- Nes kiekvienas sutiktasis
yra pamoka, pavyzdziui, be-
namis - asketiSkesnio gyveni-
mo, ligonis - atjautos?

- To, kad kiekvienas sutiktas
Zmogus yra pamoka, iSmokau
vaikystéje. Mama visada pamai-
tindavo vargsus, pasodindavo
prie stalo. Kai uzsukdavo ¢igoné
su ¢igoniukais, mama ne bugs-
taudavo, bet liepdavo atnesti
ko nors skanaus, atriekti lasiniy
ir duonos. Niekada neisvaryda-
vo, o su didZiule pagarba jiems
duodavo to, ko jie tuo metu pra-
Sydavo. Tévai moké nesijuokti ir
nesitycioti i$ pavargéliy, moké
pagelbéti senoliams. Tos gyve-
nimo pamokos, t. y. sutikti Zzmo-
nés, ruosia mus atjautai, empa-
tijai, pakantumui. To kiekvienam
iS masy prisireikia.

- Ligoniy lankymas - viena
jasy veiklos sric¢iy. Skaudis
prisilietimai prie kencianciy
siely ir kiiny?

- Lengviau yra atjausti gulintj
ligos patale. Bet juk yra kitokiy
ligoniy, juolab kencianciy vi-
dinius nematomus skausmus.
Jiems taip pat reikia démesio
ir artumo. Mes esame pakvies-
ti j bendryste. Kiekvienas Zmo-
gus nori myléti ir bati mylimas.
Troksta bati iSgirstas. Tad kie-
kvienas susitikimas su zmogu-
mi (vienaip ar kitaip visi kuo
nors sergame) yra isgirdimas ir
klausymasis kencianciojo. Kai
Mozé stovéjo prie degancio kra-

mo, Dievas pasaké, kad $i zemé
Sventa, ir liepé nusiauti batus.
Kiekvienas turime nusiauti nu-
sistatymuy, etikeciy, jsivaizdavi-
my batus - kad isgirstume, ka
Zmogus nori pasakyti, kuo pasi-
dalyti, - su nuostaba ir meile jeiti
j Zmogaus vidine Sventove.

- Ar tiesa yra tokia - kiek
saves atiduodame, tiek masy
ir lieka?

- Sakyciau, kad saves dova-
nojimas veikia sinergijos prin-
cipu. Kai darbuojamés su kitais
ir kartu, matematiné logika ne-
galioja. Jei sakome, kad du plius
du yra keturi, tai Siuo atveju jau
yra penki. Vadinasi, jei dovano-
ju savo laika, talentus ir t. t., tai
sugrjzta Simteriopai. Kiek saves
atiduodame, tiek muasy lieka?
Nesutikciau. Mes esame vertingi
jau dél to, kad esame. Masy bu-
vimas Sioje zemeje turi islieka-
maja verte. Galima neturéti gali-
mybés pagelbéti fiziskai. Taciau
net ir prikaustytam prie lovos
galima bati tyliu misionieriumi,
malda gelbéjanciu kita Zzmogy.

- Taciau Siandien perku-
niskoje skuboje justi susveti-
méjimo Saltis, netgi artumo
badas. Kodél neretai vengia-
me Silto Zodzio ar jaukaus
apsikabinimo?

- Zmogus visada yra tikslas, o
ne priemoné. Misy vartotojiska
visuomené pradéjo vartotiir pa-
tj Zzmoguy. Kas tai? Zmogaus oru-
mo uzmirdimas. Daug girdime
apie teises, kiek maziau - apie
pareigas, bet pamirsome, kas
yra Zmogus ir kam jis pasauktas
i 8i pasaulj. Stengiamés dary-
ti gerus darbus ir juos darome,
pavyzdziui, pervesdami pinigus
Ukrainos kariams. Nuostabu. Tik,
bilna, pamirstame patj artimiau-
sig, ta, kuris yra Salia. Ne be rei-
kalo motina Teresé yra pasakiu-
si, kad didziausia Siy dieny liga
yra vienatvé. Mums reikia Zmo-
gaus, kuris mus i$ tikryjy girde-
ty. Klausymasis néra ausinukai
ant ausy ir bukas link¢iojimas.
Klausyti — tai girdéti, iSgirsti ir
atliepti. Zmonés junta artumo,
silumos, gero zodzio, apsikabi-
nimo bada.

- Tikriausiai tenka pabuti
isklausytoja - svetimy likimy,
skausmy bei nuopuoliy?

- Per savo trumpa gyveni-
ma teko isgirsti daug istorijy,
sklidiny skausmo, praradimy
ir, zinoma, nuopuoliy. Isgirstu
pasakojimy, kuriy net sapne

'A\dvento pokalbiai

nesusapnuotum. Zmogus gali
bati isties Ziaurus, piktas ir tul-
Zingas. Reikia melstis uz ta, ku-
ris nepatyré meilés. Skausmin-
giausios istorijos, kurias tenka
girdéti vykstant Rachelés reko-
lekcijoms. Jose moterys ir vyrai
yra kviec¢iami j susitaikyma su
netektimi, tai - Zmonés, patyre
negimusiy vaikeliy netektis arba
norintys susitaikyti su savo vidi-
niu vaiku. Masy klinikinés pasto-
racijos komandos déka atsirado
kapelis Siluvoje, skirtas negimu-
siems vaikeliams.

- Ar drasiai Zzmonés atsive-
ria, o gal reikia turéti balazin
kiek sielos rakty?

- Kiekvienas sutiktas Zmogus
man yra lobis. Norédami lobj
pasiimti turime jj apkabinti. Taip
prasideda Skrynios — Zzmogaus
sielos — atvérimo kelioné. Mano
raktas, bent as taip manau, yra
nuosirdumas ir paprastumas.

- Kaip islaikyti empati-
ja Zzmogui, aplipusiam gli-
ciausiais geiduliais ir tame
pasiklydusiam?

—Ir as esu nusidéjélé, taip pat
nuklystu nuo pagrindinio kelio,
kuris veda j Dieva. O nuodémé
yra nepataikymas j tiksla. Ir visi
mes vienu ar kitu metu nepa-
taikome, suklystame, padarome
netinkama pasirinkima. Ir grozis
yra tame, kad pargriuvusi, Dievo
Gailestingumo skalbykloje i3si-
skalbusi, t. y. atlikusi iSpazintj,
keliuosi ir einu, kur esu kviecia-
ma ir siun¢iama. Bati empatis-
ka nereikia ypatingy pastangy.
Svarbiausia leisti sau klysti — juk
mes nesame Dievas.

- Gabriele, nejau niekada ir
niekam nekyla pyktis? Tai - ir-
gi labai svarbi emocija. Kaip ji
paleidziate?

- Pykstu, dar ir kaip pykstu —
ant saves, draugy, savo Seimos
nariy, bendruomenés sesiy...
Pyktis néra nei geras, nei blogas.
Pyktis tampa nuodéme tada, kai
i$ emocijos perauga j veiksmus.
Pykcio emocija atskleidzia, ka
savyje turétume patobulinti,
nugludinti.

- Ar leisite uzsukti | savo
kasdiena?

- Kiekviena diena - nustebin-
siu - prasideda vonios kambary-
je. I3 tiesy pirmiausia yra malda.
Vos prabudusi istariu: ,Labas,
Jézau! ,Prausiantis irgi yra spe-
ciali malda, kaip ir rengiantis
abita. Dazniausiai rytais keliauju
melstis j liturgines valandas, $v.

Misias, po to - valanda, skirta as-
meninei maldai. Véliau - univer-
sitetas, vienuolynas, jvairas susi-
tikimai, pokalbiai. | cele sugrjztu
apie puse desimtos vakaro. O
sulig Zadintuvo signalu — Sesta
valanda ryto - prasideda dar vie-
na nauja diena, pilna staigmeny,
susitikimy su Zmonémis.

- Celé yra jusy asmeniné
erdvé?

—Tai—mano eremas, j kurj nie-
kas negali patekti. Tai asmeninio
buvimo su Dievu vieta. Mano ce-
lé yra arkangelo Gabrieliaus. Ce-
léje pasitinka angely karalysté
- gausybé angely skulptaréliy,
statuléliy. Turiu ir savo altorél].
Man gera yra grijzti j cele ir joje
bati.

- Pakalbékime apie véja gal-
voje - norg, banaliai tariant, is-
sipinti plaukus. Juk buna?

- Otaip, tikrai banair to reikia.
Jei nemoki pasileisti plauky, ne-
mokeési ir jy susipinti. Dykumos
vienuoliai iSmintingai pasaké —
nuolat jtempta virvé vieng aki-
mirka ima ir nutruksta. Svarbu
rasti laiko pravédinti galva, pa-
keisti vietg - iSeiti i$ celés ir vie-
nuolyno, antraip galima i$pro-
téti. Juolab turint daug darby,
maldy ir atsakomybiy. Sv. Be-
nediktas savo reguloje pabrézia
pusiausvyrg - triskart astuoni:
astuonios valandos, skirtos dar-
bui (maldai), astuonios - poilsiui
(skaitymui) ir aStuonios valan-
dos miegui. Poilsio laika skiriu
plaukiojimui, gamtai, kelionéms,
susitikimams su draugais.

- Patvirtinkite arba paneiki-
te, kad buti vienuole - lygu at-
sisakyti gyvenimo malonumy?

- Okas yra gyvenimo malonu-
mai? Tai, kas padaro Zzmogy lai-
minga. Vienuoliai yra tokie pat
Zmonés, kurie nori bati laimin-
gi. Savo pasaukime. Jei taip né-
ra, vadinasi, kazkas yra ne taip.
Vienuoliui didZiausias gyvenimo
malonumas yra buvimas su Die-
vu ir malda visame kame.

- Ar jauciate save ispildziu-
si, pripildzZiusi ir iSsipildZiusi?

- Atsimenu, per jvilktuves, ku-
rios nutiko pries 21 metus, éjau
prie altoriaus su balta lelija ran-
kose, kaip Jézaus suzadétiné.
Tuomet iSgyvenau laimés pil-
natve, ta jausena — esu zmogus
visiems. Iki Siol iSgyvenu tg jaus-
ma ir visur — vienuolyne, kituose
savo darbuose - jauciuosi savo
vietoje. Ne egzistuoju, bet gyve-
nu ir kvépuoju visais plaudiais.
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storijos

,Papuosalas —tarsi prieskonis,
neturintis uzgozﬂ asmenybes”

Viena zymiausiy Lietuvos juvelyriy vilniete
Kristina DULEVICIUTE savo darbg lygina

su chemijos laboratorijoje vykstanciais
reiSkiniais. ,Pirmiausia galvoje atsiranda
idéja, kuri kristalizuojasi vaizduotéje,

o kad jvykty reakcija ir pavykty

rezultatas, reikia ne tik meistrisSkumo,

bet ir katalizatoriy, kuriais tampa

artimos sielos zmoneés, vertinantys

mano kiryba“, - teigia menininkeé.

,Dirbu ramiai, darau,,senoviskus” papuo3alus ar votus taip, kaip pati jauciu’, —
teigia Kristina Duleviciuté. Mildos Juknevicittés ir asmeninio albumo nuotr.

Netikétas ,Sidabryno”
atradimas

Su K. Duleviciate, kuri yra ir
Lietuvos autorinés juvelyrikos
karéjy asociacijos prezidente,
susitikome istoriniame kieme-
lyje Vilniaus senamiestyje, Pilies
g. 32, kadaise vadintame Vikto-
rijos, Renesanso ir kitais vardais,
0 pastaruoju metu jis zinomas
kaip ,Sidabrynas”.

Praéjusiy amziy romantika
dvelkiancio kiemelio gale ir yra
nedidelé juvelyrés studija, ku-
rioje pilna graziy daikty daik-
¢iuky, jvairiy puoSmeny, kurios
primena kai kuriuos karybingos
ir dvasingos moters gyvenimo
jvykius, parodas, susitikimus.
Cia uzklydusiam prasalaiciui ga-
li pasirodyti visko per daug, o
pati Seimininké puikiai Zino, kas,
kur ir dél ko... Viskas jai po ran-
ka, ir erdvés tarsi prasiplecia, o
kai atsiranda vienokia ar kitokia
proga, Kristina surengia bendra-
min¢iy susitikima. Cia vyksta po-
kalbiai apie kiryba, klausomasi
muzikos, aptariamos meno ir
gyvenimo naujiems, taip pat tai
yra proga pamatyti naujausius
juvelyrés kurtus papuosalus.

K. Duleviciaté, daugiausia ku-
rianti i$ sidabro, ,Sidabryne” jsi-
karé pries keleta mety, galima
sakyti, atsitiktinai. ,Pavadinima,
kuris mane patrauké, sugalvo-
jau ne as. O atsitiko taip, kad
kartg eidama j darba Dailés aka-
demijos galerijoje ,Argentum”,
kurioje dirbau po savo moksly

ir klajoniy, pamaciau vyra, prie
varty kabinantj skelbima, kad
iSnuomoija Sias patalpas. Mikliai
sureagavau — netrukus jsikéliau
su visais savo sidabrais ir jsiren-
giau sig studija”, — pasakoja mo-
teris. Beje, kiemelio pastatai dar
nuo sovietmecio buvo pritaikyti
menininky dirbtuvéms, nes ¢ia
buvo jsikares tuometis Dailés
fondas.

K. Duleviciatés juvelyriniai
dirbiniai paprastai Sioje ar kito-
se vietose, kuriose teko darbuo-
tis, neuzsibina, nes jie iskeliauja
ne tik j parodas. Juvelyrés darby
mylétojai renkasi juos dovano-
ti artimiems Zmonéms. Kai ku-
rie darbai uzsakomi Prezidento
kanceliarijos ir dovanojami j Lie-
tuva atvykusiems auksto rango
svec¢iams. Pavyzdziui, pasneko-
veé yra sukdrusi papuosala buvu-
siai Vokietijos kanclerei Angelai
Merkel.

Dvi ypatingos sventés
Progos apsilankyti ,Sidabry-
no” kiemelyje - Cia pat, nes vei-
klioji juvelyré Kristina rengiasi
dviem ypatingoms 3ventems,
kurios prasidés gruodzio 6 die-
na. Kuo $i diena ypatinga? ,Jau
treti metai grazia tradicija tapo
ta dieng paminéti legenda ta-
pusios Lietuvos didziojo kuni-
gaiki¢io Zygimanto Augusto
zmonos Barboros Radvilaités,
kuri vienintelé i$ lietuvaiciy bu-
vo pripazinta karaliene, gimta-
dienj. GruodZio 6-3jg Svenciama
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Giedré MILKEVICIUTE

ir Svento Mikalojaus, kuris nuo
seno tapatinamas su Kalédy
Seneliu, diena. Tai — dvi progos,
kurios gali sudominti vilnie-
cius ir miesto svecius”’, — aiskina
menininké.

Uzsukusiy j kiemelj démesj
patrauks Kalédy Sventéms pa-
puosta Dovany siena. Ji kuriam
laikui pakeis ¢ia jprastai pavasarj
atgimstancia Debesy sieng, kuri
taip pavadinta dél debesis pri-
menanciy veidrodiniy akcenty.
+Ant $ios sienos kiekvienas galés
palikti savo kalédine dovanéle ir
iSsirinkti jam patikusia, kieno
nors pakabinta anksciau. Tokius
Sventinius mainus sumanyta at-
verti batent per Sv. Mikalojaus,
kurj daug kas vadina Kalédy Se-
neliu, dieng ir testi iki Trijy kara-
liy", — pasakoja K. Duleviciaté.

Renginys Barboros Radvilai-
tés gimtadienio proga vyks ju-
velyrés studijoje, kurioje bus
surengta istorinés asmenybés
atminimui skirty kaklo papuo-
saly i$ perly paroda ,Prisimink”.
Ta proga profesoré Raimonda
Ragauskiené primins Barboros
laiskus, po slapty vedyby rasy-
tus Zygimantui Augustui i3 Ra-
dvily pilies Dubingiuose, taip
pat skambés violoncelés muzika.

»Mane visada jaudino Sios as-
menybés tragizmas bei meilés ir
trumpaamziskumo drama, kuria
doméjausi dar nuo mokyklos
laiky. Juk ji — Lietuvos ir Lenki-
jos valdovo Zygimanto Augusto
mylima Zmona, vienintelé kara-

Papuosalai i$ perly, kuriuos kadaise dievino
B. Radvilaité, juvelyre jkvepia originaliems
autoriniams sumanymams

nuota lietuvaité. Mes tg karaliska
gena turétume labiau saugoti, —
jsitikinusi pasnekové. — Argi ne
smagu, kad Barboros ir Zygiman-
to Augusto meilés istorija, nors ir
buvusi trumpa, isliko gyva?”

Ejimas sidabro keliu

IS kokiy mineraly ar metaly
Kristinai mieliausia kurti papuo-
salus? ,Mano arkliukas yra sida-
bras, i$ kurio daugiausia kuriu.
Taip pat man patinka auksavi-
mas, kuris padeda bet kokiam
dirbiniui suteikti sendinto daik-
to jvaizdj. Tai susije su jdomiu
cheminiu reiskiniu — galvano-
plastika, — aiskina juvelyré. - Ti-
kriausiai esate girdéje apie gra-
fa lietuvj Teodorg fon Grotusa
(1785-1822), kuris ir iSrado $§j
metoda. Jeigu jo gyvenamuoju
metu baty buvusi dalijama No-
belio premija, tai jis tikriausiai ja
baty gaves.”

Kristinai patinka jungti si-
dabra su auksu arba auksuoti



metalo pavirsiy, kad jis tapty
tapybiskas. Juvelyrés kurybos
kelig galima atsekti pagal ga-
lerijy pavadinimus. ,Kai dirbau
Vilniaus dailés akademijoje, bu-
vau su kolegémis jkarusi galerijg
+Argentum” (lotyniskas sidabro
pavadinimas), tokiu pat pavadi-
nimu esu jregistravusi ir vie3aja
jmone, o kitais metais svajoju
jkurti nauja galerija, kuri bus
skirta mano gimtinés Ziemgalos
renginiams ir istorijai garsinti,
primins istorija apie tai, kad pa-
skutiné nugaléty ziemgalieciy
tvirtové vadinta Sidabrés pilimi.
Tai toks mano éjimas sidabro
keliu®, - Sypsosi juvelyré, apgai-
lestaujanti, kad pastaruoju metu
sidabras nepelnytai primirstas,
bet ji tiki, kad jo populiarumas
sugrjs.

Ugnies magija ir
iSskirtinis plaktukas

,Siais laikais juvelyrams j pa-
galba ateina lazeris, kai kurie
modernds jrankiai, taciau pri-
mityviausi ir labiausiai reikalin-
gi yra plaktukas, kaltukas, ir Zi-
noma, ugnis. Man patinka ta su
ugnies stichija susijusi karyba
i$ tauriyjy metaly. Kai pamatai,
kad tavo fantazija virto nuos-
tabia, o kartais tiesiog kerincia
realybe, pagalvoji, kad visa tai
galima vadinti magija“, - tikina
pasnekove.

Kristina prisiminé keistg jvy-
ki. Kazkur skubédama ji paliko
neuzrakintas dirbtuvés duris,
o kai grjzo, pamaté, kad durys
atidarytos, o raktai — visai kito-
je vietoje. IS pradziy istiko So-
kas, pamaniau, kad vagys isnesé
brangius pusgaminius, pavogé
dar ka nors, bet labiau rapéjo
ne tos brangenybés, o tai, ar liko
dar nuo studijy pirmojo kurso

Ir Siemet nuo gruodzio 6 d.
,Sidabryno” kiemelyje bus jrengta
Kalédy dovanéliy mainy siena

=
=

K. Duleviciutés sukurti votai jprasmina dékinguma uzZ svarbius gyvenimo jvykius ir sveikata

mano pamégtas plaktukas, -
kvatoja juvelyré. - Jis senas, bet
man labai svarbus, nes patogus
laikyti ir dirbti. AS jj pirkau is vie-
no meistro Panevézio turguje.
Beje, juvelyry globéjas Sventasis
Eligijus vaizduojamas taip pat su
plaktuku rankose.”

Kelio pradzia - TelSiuose

Paklausta apie juvelyrikos ke-
lio pradziag, moteris trumpai susi-
masto: jos gyvenimo kelias aps-
kritai buvo sudétingas, vingiavo
i$ vieno miesto j kita, o darbai
keitési. Gyvendama su tévais
Pasvalyje ji mokési Petro Vileisio
gimnazijoje. Dar trecioje klaséje
mergaité pareiske, kad bus dai-
lininké ir stos j arCiausiai esancia
Teldiy aukstesniaja taikomosios
dailés mokykla. Pasirodo, jai di-
delj jspadj daré gimnazijos kori-
doriuose kabantys zymiy 3alies
dailininky Petro Kalpoko, An-
tano Zmuidzinavi¢iaus, Sofijos
Veiverytés, Leonardo Gutausko,
Grazinos Didelytées paveikslai.
Taip pat jtakos turéjo ir dailés
birelio mokytoja Neruté Ciuk-
siené - pastebéjusi, kad mer-
gaitei patinka medziagiskumas,
skatino ja kurti keramika. ,O ko
tik as pati nenoréjau iSméginti?
Trauké studijuoti ir teise, paskui
galvojau apie sociologija, geo-
logija, prancuzy kalba, bet dvy-
liktoje klaséje niekam nesakiusi
nunesiau dokumentus j ta Tel-
siy taikomosios dailés mokykla,
kuri veéliau tapo Vilniaus dailés
akademijos filialu’, - pasakoja
Kristina.

Anot jos, buvo visokiy mo-
menty, kad net noréjo mesti
mokslus, nes susidoméjo pran-
ciSkony vienuolynu Pakutuve-
nuose, lankési Kretingoje, do-
méjosi kataliky bendruomeneés
,Gyvieji akmenys” veikla Kaune,
dievoieska jg nuvedé pas Téva
Stanislova j Paberze. Jai visada
patiko atlaidai, o ypac¢ vykstan-
tys mamos téviskéje Lauksodyje.

Gyvenimo pamokos

Metalo plastikos meistré” —
jrasas TelSiuose gautame diplo-
me jos savininkés pernelyg ne-
dziugino, nes, anot jos, priminé
sovietmetj. Tad pasnekové ne-
skubéjo jsidarbinti, o patrauké
j dvasine kelione pas Betliejaus
seseris j Prancuzija, o i$ ten — |
Palaiminimy bendruomene.

,Dvasinéje keliongje svetur
nusprendziau, kad metas grjzti j
Lietuva ir bandyti stoti j univer-
siteta studijuoti psichologijos,
taciau pavélavau | stojamuo-
sius. Tada pasirinkau gyventi
Palangoje ir padirbéti gaminant
gintaro papuosalus, taciau Sis
darbas manes nesuzavéjo, o
draugai, kuriy turéjau nemazai,
vis ragino vaziuoti j Vilniy", - pa-
sakoja K. Duleviciute.

Atvykusi j sostine Kristina uz-
siregistravo Darbo birzoje. Jai
buvo pasillyta padirbéti Vala-
kupiy reabilitacijos centre — ji
moké juvelyro amato judéjimo
negalia turinc¢ius Zzmones.,Visko
buvo, taciau nepakélusi tokio
darbo kravio, iséjau. Galiausiai
atsiddriau ten, kur ir traukeé Sir-
dis, - Vilniaus dailés akademijos
galerijoje, 13 mety dirbau paro-
dy kuratore ir pati kdriau®, - pri-
simena juvelyré.

Kuryba - ir darbas,
ir poilsis

Juvelyré Kristina atvirauja,
kad jai geriausias poilsis - kai
susitinka su Zmonémis, kurie
vertina jos karyba, ir kartu ap-
taria kokj nors uzsakyma. ,Man,
Zinoma, patinka ruostis kokiai
nors parodai, keliauti ar disku-
tuoti su kolegomis apie juvely-
rika, bet tiesiog dievinu ta laika,
kai sédziu viena dirbtuvéléje ir
esu visa savo esybe pasinérusi
j kokj nors karinj zmogui, kuris
man - ne vien tik uzsakovas. Stai
dabar viena Seima, su kuria se-
niai bendrauju, uzsaké anukei
sukurti originaly papuosala. Tik

storijos

ne viskas einasi sparciai, kaip
noretysi. Vis délioju, svarstau,
koks ornamentas ar simbolis
geriausiai tinka, nes juvelyrinis
papuosalas neretai tampa ne tik
asmenine, bet ir Seimos relikvija.
Esu perfekcionisté, daznai per-
galvoju kelis projektus, kad is-
sirink¢iau labiausiai tinkama”, —
sako K. Duleviciate.

Kristinos pazjstami ir artimi
zmonés batent pas jg uzsako ir
votus - sakralius padékos zen-
klus, (lotyniskai votum — auka,
noras, pazadas, Zenklas, kuris
kabinamas ant Sventy paveiks-
ly, isreiskiant padéka uz patirtas
malones, maldas). Pasak juvely-
rés, su voto uzsakovu uzsimezga
visai kitoks santykis, nes dékoji-
mas yra labai galingas dalykas.

,Jeigu Zmonés vieni kitiems
daugiau dékoty, nebity to be-
protisko vienas kito niekinimo,
lipimo per galvas, pavydo”, - ti-
kina juvelyré. Sia relikvijg tinka
dovanoti svarbiy jvykiy: vestu-
viy, jubiliejy, krikstyny — progo-
mis. Tai — tusciavidure relikvija,
ir kokig padéka ar kita intencija
j ja jdésite, kiekvieno asmeninis
reikalas. Cia visu gyliu atsiveria
Zmogaus esybé, jo bisena ir
lGkesciai i$ to, kuris gimé Kaciy
naktj. Kalédos - stebuklo ir lai-
més laukimo, o kartu ir déko-
jimo Sventé, todél votas bty
labai svari dovana bet kam. Ju-
velyré atskleidzia, kad turi susi-
karusi ir savo vota, kuris yra jos
mégstamiausias papuosalas.
,Kai ateis laikas, padovanosiu jj
baznyciai’, - sako moteris.

Juvelyré pamini dar viena
relikvija, kurig jai paliko mociu-
té, — prosenelés i$ vilnos pinta
rozinj. Jos nuomone, tikintys
Zmonés neretai nesureikSmina
rozinio prasmes, nes jiems tinka
bet koks, kad ir paprasciausias i$
plastikiniy karoliuky.

LAtéjo laikai, kai j viska Zilri-
ma pavirsutiniskai. Mane labai
jkvépé Radvilos Naslaitélio rozi-
nis, kurj maciau Radvily giminei
skirtoje ekspozicijoje. Tada ir pa-
galvojau, koks rozinis turéty bati
svarbus kiekvienam tikinciajam.
Teko jy matyti i$ gintaro, sidabri-
niy, bet galéty bati ir auksiniy.
Tai priklauso ir nuo Zmogaus
gyvenimo bado ir piniginés sto-
rio”, — svarsto moteris.

Tiesa, juvelyré sako pastebin-
ti, kad, palyginti su sovietmeciu,
nedaug yra like Zmoniy, kuriems
svarbios $eimos relikvijos.
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avaites veidas

Aidas Giniotis:
Visos mano veiklos
veda j teatrg”

Nors Aidas GINIOTIS Siandien turi
jvairiausios veiklos, jis dazniausiai
atpazjstamas kaip Keistuoliy teatro kuréjas,
kur dvasinio peno jau 35-erius metus
semiasi ir vaikai, ir suaugusieji, ir patys
aktoriai.,Jei blciau tik aktorius, vaidinantis
vaikams, buciau jau iSprotéjes”, — kitus
savo pasirinkimus pateisina jis.

Laimius STRAZNICKAS

- Praéjusj karta kalbinau jus
atSventusj 40-3jj jubiliejy, Sj-
kart — 60-metj. Ar jums laikas
greitai béga?

- Greitai. Ir kuo toliau, tuo
greiciau. Kaip sako mano broliu-
kas, kai rogutés j kalniuka - tai
labai létai, o kai nuo kalniuko —
labai greitai.

- Amziaus skaiciai
gasdina?

— AS ziariu j juos kaip j biolo-
ginj fakta, o daugiau kokiy nors
moraliniy spazmy nejauciu. Visa
gyvenima man bina dieny, kai
norisi skristi, bet bana ir kai no-
risi pasislépti nuo visy.

- Gal jubiliejui buvote issi-
kéles kokj nors svarby tiksla?

— Pries kokias dvi savaites ju-
biliejaus proga nusprendziau
pasidovanoti ypatinga dovana -
su sanumi nuvaziuoti j Jungtine
Karalyste — per Liverpulj j Man-
Cesterj ir paziuréti Polo Makar-
tnio koncertg, nes nuo vaikystés
esu bitlomanas. Bilietai jau uzsa-
kyti, nakvynés rezervuotos, lau-
kia pazintis su Liverpuliu ir gyvas
P. Makartnio koncertas. Manau,
kad per tiek mety nusipelniau
tokiy jspadziy.

- Kas per tuos 20 mety
ivyko reikSmingiausio jisy
gyvenime?

— Reikeéty viska atsukti atgal,
nors nesu démesingas savo ka-
rybos sekéjas. Be abejo, turéciau
paminéti teatro laboratorija

jus

JAtviras ratas” — tai neabejoti-
nai yra vienas didziausiy mano
dziaugsmu. Per ta laikg pasaulj
iSvydo jau trecia studenty lai-
da, ir mano pedagoginé veikla
tesiasi toliau. Taip pat pastatyta
nemazai spektakliy. Dar buvau
apdovanotas ordino ,UZ nuo-
pelnus Lietuvai” Riterio kryziu-
mi. Negaliu sakyti, kad pradéjo
sektis ar daug blogiau, - tiesiog
viskas tekéjo sava vaga.

- Nepaisant to, kad dabar
turite daug jvairiy veikly,
ar nesijauciate nutoles nuo
Keistuoliy teatro, kurj su ben-
draminciais jkaréte pries 35
metus?

- Ne, kaip tik sakyciau, pasta-
raisiais metais yra mano aktyvus
laikotarpis Keistuoliy teatre. La-
bai daug Sirdies tam reikalui ati-
duodu. Buvo metas, kai daugiau
Sirdies buvau palikes ,Atvirame
rate, o dabar su naujy aktoriy
jsiliejimu daugiau démesio rei-
kia Keistuoliy teatrui.

- Kuo skiriasi dabartiniai
~keistuoliai” nuo any laiky
»keistuoliy”?

- Kalbant apie asmenis, yra di-
deliy pasikeitimy. Mano kartos
Zmoneés jau maziau vaidiname
ir galbut daugiau atsidedame
bendresniam vairavimui ir jau-
nimo jtraukimui. Bet Siaip mes
visg laikag buvome keistas tea-
tras, kuris bandydavo ka nors
naujo ir netikéto. Manau, kad $i
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,Nejsipainioti j rutinos pancius man padeda tai, kad turiu ne vieng veikla“, — sako aktorius,
reZisierius, kompozitorius, dainy kiréjas ir atlikéjas, teatro pedagogas Aidas Giniotis.

dvasia yra gana gaji ir gyva. Tu-
riu omenyje ne pirmajg, o atei-
nancias kartas — yra zmoniy, ku-
rie pritapo, kurie nori kurti gana
nelengvomis saglygomis, su vi-
sisku atsidavimu, atsakomybe ir
supratimu. Ir tai yra labai dZiugu.

- Kas jums yra Keistuoliy
teatras?

- Pirmiausia tai alternatyvi
aktoriy saviraiska, originalus
pozilrio kampas, tai teatras,
kuris be dialogo su Zidrovais
yra nejmanomas, o visa kita jau
pasakys zidrovai. Yra labai daug
Zmoniy, kurie Zino, kas yra Keis-
tuoliy teatras, kartais geriau nei
mes patys.

- Ar tokj teatro kelig jsivaiz-
davote jj kurdamas?

- Visiskai nejsivaizdavau to
kelio, atrodé, kad karéme tai, kas
ta dieng geraiir smagu, bet i$ es-
més karimas to, kas tau smagu
ir gera — ar tai dziaugsmas, ar
skausmas, kuris tave lydi gyve-
nime, — jis visq laika toks ir buvo
¢ia ir dabar. Dél to nepajutau,
kad bdatume ar iSsiséme, ar per
daug subrende, ar nesubren-
de, - tiesiog gyvenom taip, kaip
noréjosi. Ir tai yra didziausias
pliusas, del ko iki Siol man neat-
sibosta dirbti Keistuoliy teatre.

- Iki Siol jus esate teatro
direktorius?

- AS$ esu direktorius, kuris
simboliskai prizitri, kad ko nors
nepadarytume labai negerai,
beveik ne direktorius, o dvasinis
revizorius. Nors as pasirasiné-
ju visus dokumentus, yra labai
daug Zmoniy, kurie tg nasta ne-
$a kartu, - tikrai nesu vienvaldis.

- Prie jasy pavardés raSoma

Elenos Krukonytés nuotr.

labai daug tituly: aktorius, re-
Zisierius, kompozitorius, dai-
ny karéjas ir atlikéjas, teatro
pedagogas, profesorius. O
kuris jy jums mieliausias?

- Pastaruoju metu daug mas-
¢iau ir suvokiau, kad visi tie ma-
no zingsniai, kuriuos Zengiu,
susije su vienu - as esu teatro
karéjas. Man patinka kurti te-
atrg - tokj, koks yra Keistuoliy,
ar tokj kaip ,Atviras ratas”. Net
kituose teatruose statydamas
spektaklj kuriu tarsi atskirg
teatra.

- Kaip ir kodél atsirado
»Atviras ratas”?

- Tai buvo visai kitokia tea-
triné kalba, kitoks Zanras, tai,
ko Keistuoliy teatre net neban-
dziau daryti, o pradéjau bandyti
su studentais. Taip gimé kitokia
raiska, kuri buty galéjusi gyvuo-
ti ir Keistuoliy teatro repertuare,
jeigu bdtume jg integrave. Bet ji
buvo tokia savita, kad noréjosi
kazko savotisko, su kitokiu zia-
rovu. Ir mes tai padaréme, nors
Zmoneés dabar dirba ir Keistuo-
liy teatre, ir ,Atvirame rate”, su-
siformavusiame is kurso, kuriam
vadovavo Vladas Bagdonas ir as.

- Siais laikais lengviau jkur-
ti teatra?

— Ir taip, ir ne. Mes tiesiog
turéjome maziau konkurenty,
maziau informacijos $altiniy, i$
kuriy ZiGrovai gauty jvairiy nuo-
moniy, informacijos, reklamos.
Siais laikais jos tiek apstu, kad
Zmogus gali pasimesti nezino-
damas, su kuo turi reikalg ir ka
pamatys atéjes j spektaklj. Kita
vertus, tais laikais nebuvo jokiy
paramos fondy, mes turéjome



verstis i$ nieko, vienintelés paja-
mos buvo zitrovy bilietai.

- Kiek jasy darbe yra pa-
siaukojimo ziarovams ir savi-
realizacijos ambicijy?

- A$ nevadindiau to pasiauko-
jimu ziGrovams. AS tikiu, kad te-
atras turi isskirtine kultarine mi-
sija ir tai ne vien profesija ar pra-
gyvenimo biddas. Manau, kad
ZiGrovai mums reikalingi ir mes
pas juos einame. Kartais jie bina
vampyrai, bet ir mes turbat atsa-
kome tuo paciu - norime, kad jie
mus girdéty ir klausyty. Neva-
dinciau to pasiaukojimu, vadin-
¢iau noru bati iSgirstam, supras-
tam. O asmeninés ambicijos?
Na, kad jos niekur neveda. Am-
bicija gal tinka labai jauniems.
Aisku, kai baigiau akademija,

Keistuoliy teatrui atiduota
labai daug Sirdies. Vaidmuo spektaklyje
,Brémeno muzikantai”

buvau jaunas, matyt, turéjau
ambicijy - tu nori, kad tave Zino-
ty, nori bati populiaresnis, kad
tave pamatyty garbus teatralai.
Taip, tada blni ambicingas, bet
paskui tiesiog dirbi, ir didZiausia
laimé ne tai, kiek tave pastebi, o
kiek tau malonu tai daryti. Dél
to mane kuo toliau, tuo labiau
dziugina ne pats rezultatas, o
batent procesas. Jei Siais bégi-
mo laikais mes turime galimybe
kokius tris ménesius, o gal ir pu-
se mety, statyti spektaklj, anali-
zuoti, repetuoti nevarant arkliy,
tai yra i$ tikryjy be galo didelis
profesinis malonumas.

- Teatras yra rezisieriaus ar
visos trupés balsas?

- ReZisierius turi didele atsa-
komybe, bet tikiu sena iSmin-
timi, kad rezisierius turi istirpti
spektaklyje. Man nuostabi rezi-
stra yra tuomet, kai viskas pui-
kiai sueina j visuma: ir scenogra-
fija, ir kostiumai... Gal pasirody-
siu senamadiskas, bet man labai
patinka, kai rezultatas pasiekia-

mas toks, apie kurj visi sako:
.Koks puikus spektaklis”, ,Kaip
aktoriai graziai vaidina“..

- Koks buvo paskiausias ja-
sy spektaklis?

- ,Turkio spalvos monstras”.
Kol kas jokios naujo spektaklio
repeticijos nevyksta. Po pasku-
tinés premjeros neémiau jokio
darbo, galvojau, kad §j semes-
tra su studentais dirbsime prie
V. Sekspyro istrauky, o paskui
ziarésiu. Kartais mégstu pabai-
ges viena darba atsisésti, pa-
sijusti iSsivales, Svarus ir tada
pradéti vél svajoti. Ateina labai
tikslios ir labai geros mintys. O
kai darbas veja darba, pasijunti
jsipainiojes j rutinos pancius.

- O kaip renkatés pjeses, ku-
rias norétuméte statyti?

tys, tik jauno Zidrovo spektaklis
yra trumpesnis, tai laiko prasme
maziau sugaisti laiko. A nieka-
da nezidréjau j vaikiska spektaklj
atmestinai, kaip j chaltira. Jei ka
nors kuriu vaikams, stengiuosi,
kad man baty jdomu. Buvo per-
trauka, kai ilgai nestaciau vai-
kams. Nenoréjau. Teatras néra
fabrikélis, kuriame mirsta kary-
bos dziaugsmas.

- Kokiu principu savo spek-
takliams atsirenkate aktorius?

- Priklauso nuo medziagos.
Apskritai labiausiai mégstu
tuos, kurie yra aktyvas, nebijo
oponenty, nelaukia rezisieriaus
sprendimo, patys daug daro. Bet
kadangi Keistuoliy teatre daug
mano mokiniy, jie tai moka ir
kartais labai nustemba pateke

Su kurso draugais, o véliau — ir kolegomis. Asmeninio albumo nuotr.

— Atvirai pasakysiu, dar nuo
jaunystés i$ akademijos laiky
mano stal¢iukuose sukaupta
daug medziagos, kuri laukia sa-
vo eilés. 2014 m. pastaciau spek-
taklj ,Apie Zzmogy, nuzudziusj
gulbe”. Ojjjkvépé 1994 m. spau-
doje pasirodziusi zinuté, kad
Kauno zoologijos sode zmogus
nuzudé gulbe ir jg suvalgé. 13si-
kirpau ta Zinute ir jsidéjau j blo-
knotélj. Praéjo keliolika mety ir
iéjo spektaklis.

- Koks zanras jums patrau-
kliausias?

— IS tikryjy tragikomedija. Man
malonu, kai dZziaugsmas, skaus-
mas, juokas ir asaros keicia vie-
nas kita, man patinka emociniai
kalneliai. Tai liecia ir dramaturgi-
ja, ir vaidyba, ir rezistira. AS pats
negaliu ilgai ziGréti labai rimty
dalyky, juoktis ilgai irgi nejma-
noma, gal dar net baisiau.

- Kam kurti sunkiau: jau-
nam ar brandziam ziarovui?

- Teatriniai, dramaturginiai,
rezisUriniai désniai yra tie pa-

j valstybinj teatrg, kur kitokios
tradicijos, kur be reZisieriaus re-
peticijos nevyksta.

- Kas sunkiausia yra rezisie-
riaus darbe?

- Sunkiausia yra atsakomybé,
plika akimi nepastebima. Man
didziausia kancia yra Ziaréti sa-
vo spektaklj. Anksciau buvo len-
gviau, o dabar fizines ir morali-
nes kancias patiriu, kai matau,
kai spektaklyje kas nors blésta,
gesta ar aktorius nevaidina taip,
kaip turéty vaidinti. Jei kas ma-
ne tada filmuoty, iSeity juokinga
komedija, kaip rezisierius vaipo-
si Zilrédamas savo spektakl;j.

- Ar turint tiek veikly yra
pavojus jsipainioti j rutinos
pancius?

- Man padeda tai, kad turiu ne
vieng veiklg, nors visos jos veda
j ta patj teatra. Jei baciau tik ak-
torius, vaidinantis vaikams, jau
baciau iSprotéjes. Dél to mes ir
keisdavomés — vaidindavom ir
vaikams, ir suaugusiesiems, ir
koncertuodavome, ir sugalvo-

avaites veidas

davome filmuoti filmus, ir stu-
denty kursus rinkome. ,Keis-
tuoliy” specifika tuo ir gera, kad
mes nenusibostame patys sau.

- Ar Siandien daznai uzlipa-
te j sceng kaip dainininkas?

- Buvo jubiliejinis koncer-
tas, kuriame dainavau beveik
tris valandas su kitais. UzZlipu,
gal net dazniau nei kaip akto-
rius. Dabar vaidinu nedaug - tik
,Geltony plyty kelyje” ir ,Varne”.
Ir nesiverziu, nes pilna aktoriy,
kurie tai daro gerai, geriau uz
mane. Tegul, ¢ia jy pagrindiné
profesija. O a$ - reZisierius, kuris
sukuria karybine erdve kitiems,
taip patir pedagogas su ta pacia
funkcija.

- Kai pavargstate nuo ku-
rybos, kam labiausiai norisi
atsiduoti?

- Sédu prie délioniy, kompiu-
teriniy zaidimy... Labai banalu,
bet taip yra. Kai keliauji, labai
atitraksti ir pailsi. Nesvarbu, kur,
bet svarbu Zengti i$ namy bent
jau 50 kilometry.

- Ar suny Igna apsaugojote
nuo scenos?

- Ne, jis studijuoja vaidyba. A3
jo baisiai neatkalbinéjau ir tikrai
neverciau rinktis tokios profe-
sijos. Bet jis karybiskas, muzi-
kuoja, jam patinka buti scenoje.
Tai jo gyvenimas, tegul bando,
juolab kad vaidybos, rezisros,
aktorystés studijos yra labai
jdomios, brandinancios ir pra-
plec¢ianc¢ios Zmogaus mastyma.

- Ar jau zZinote, ka reikSmin-
go noreétysi nuveikti per kita
desSimtmet;j?

- Nezinau, kitg savaite sugal-
vosiu. Dabar - Sekspyras su stu-
dentais, mintyse daug kas kirba,
reikés atsidaryti stalciuka ir per-
ziaréti, prisiminti... O gal sukursi-
me filmg - paskutine ,Brémeno
muzikanty” dalj, kuriam scena-
rijus jau seniai parasytas. Dar
noriu dainy kompaktinj diska
isleisti. Lauksiu, kas belsis, tam ir
atidarysiu.

- Ko dar jums triiksta iki vi-
siSkos laimés?

— AS gimiau su laimés mars-
kinéliais lapkri¢io 17-aja. Mane
Dievulis myléjo, manau, kad
man sekési. Dél to esu laimingas.
Galvodamas apie ateitj, labiau-
siai noriu, kad visokios instituci-
jos kuo maziau mums trukdyty,
o leisty kurti ir gyventi ramiai. O
kitokia laimé - kad ziGrovai eity
ir ZiGréty. Bet manau, kad viskas
priklauso nuo masy paciy.
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Ypatingas démesys — namy jaukumui

Zurnalisté, televizijos laidy
vedéja Rata Lapé tvirtina, kad
namy $v. Kalédoms dar nepra-
sidéjus adventui nepuosia. Mo-
ters nuomone, tai padarius labai
anksti gali dingti Sventiskumo
ir sakralumo jausmas — juk akys
per daugiau nei ménesj prie
puosSmeny pripranta ir Svenciy
laukimas per tg laikg tarsi isga-
ruoja. ,Be to, dirbant televizijoje
advento laikotarpis bina inten-
syvus — turime laidas parengti
kiek anksciau ir nudirbti darby |
priekj. Filmavimai per didzigsias
mety Sventes nevyksta, taigi ta
laisva savaite galime laika leisti
su Seimos nariais. Mano vaikai

dZiaugiasi Sokoladiniais advento
kalendoriais, o atradusi galimybe
eglute jtaisysiu namy terasoje.
Kai jg su zibanc¢iomis lempute-
mis apsninga, pro langg mato-
me ypac grazy vaizda, tai tampa
pacia graziausia dekoracija. Maza
to, taip namuose sutaupome vie-
tos. Kasmet stengiuosi minima-
liai atnaujinti Sventiniy puoSme-
ny atsargas, nors neslépsiu, kad
parduotuvése matomi vaizdai
isties traukia akj. Kai kurie mano
turimi zaisliukai yra labai seni -
palaikau tvarumo idéja, juolab
kad kasmet tas pacias dekoraci-
jas galima panaudoti kitaip, kito-
se erdvése’, — désté R. Lapé.

Pasninkauti nepavyksta

Grupés ,El Fuego” narys Pau-
lius Bagdanavicius teigia zinan-
tis, kad per keturias savaites iki
$v. Kalédy trunkantj advento lai-
kotarpj pagal sengsias tradicijas
sitloma susilaikyti nuo triuks-
mingy pasilinksminimy, pieno
produkty ir mésos vartojimo,
taciau atvirauja, kad pasninkauti
Siuo laikotarpiu jam sudétinga:
koncerty gruodzio ménes;j atli-
kéjas turés net 20, o keliaujant
tenka dazZnai sustoti degalinése,
tad neretai jose jsigyjama tokio

maisto, kuris nebutinai tinka
adventui.

Kokiomis nuotaikomis vyras
pasitinka prie$sventinj laika, ar
jau puosia namus? ,Sventinémis
namy puoSmenomis gruodzio
meénesj visuomet pasirapina
zmona. Gruodzio pradzioje na-
muose papuosiame eglute, taip
pat pakabiname vainika, o vai-
kai nekantriai laukia, kol galés
meégautis Sokoladiniu advento
kalendoriumi. Jeigu tokio kalen-
doriaus nesléptume, gali bati,

Rata kiekvienais metais per-
ka Kalédy géle vadinama puos-
niausiaja karpazole, tad ji savo
raudonais Ziedais puikiai pa-
puosia namus. Jaukumas juose
zurnalistei — labai svarbus, tam
moteris skiria ypatingg démesj,
ypac saltuoju sezonu.

,Gruodzio ménesj, kad ramia
sirdimi séstume prie Kaciy stalo,
reikia pagyventi didesniu tem-
pu. Kiekvieng savaite atiduodu
visuomenine duokle, lankau-
si jvairiuose renginiuose, o tai
taip pat uzima laiko. Sventiné
tematika renginiuose jau junta-
ma, man tai suteikia jkvépimo
ir galimybe dar stipriau patirti

didZiyjy svenciy laukima. Taigi,
kalbant apskritai, advento lai-
kotarpis yra skirtas namy jau-
kumui kurti ir Siy mety darbams

pabaigti’, -
pasnekové.

atkreipé démesj

kad visi skanumynai baty suval-
gyti per diena. Beje, musy dukra
Paulina kaip tik ruosiasi Pirmajai

Komunijai, tad Siuo laikotarpiu j
baznycia tenka nueiti dazniau.
Taip pat priesSventiniu laikotar-
piu aktyviai koncertuojame su
grupe. Masy atliekamos dainos
yra klasikos kariniai, kuriantys
Sventing, progine nuotaika, tad
gruodj vykti j turg po Lietuva
pasirinkome neatsitiktinai. Be
to, Sventinés nuotaikos pasise-
miame i$ kiekvieno koncerte
apsilankancio zmogaus. Juolab
kad miestai, kuriuos aplanko-
me, jy gatvés gruodj jau bana
papuosti dekoracijomis, jZiebtos
blna ir eglés - Sie vaizdai tikrai
nuteikia Sventiskai’, — pabrézé
P. Bagdanavicius.

Junta svenciy laukimo dziaugsma

Dainininkas Karolis Akulavi-
¢ius gruodj namuose praleidzia
maziau laiko, todél Sventine
nuotaika juose pradeda kurti
lapkri¢io pabaigoje. Pasak vy-
ro, jam norisi anksciau pajusti
advento dvasia, pabdati su Sei-
ma, vaikais, o tai jam geriausiai
pavyksta padaryti batent laika
leidZiant namuose.

,Zinoma, koncertuodami
su kolega 3Svenciy laukimo
dziaugsma taip pat pajuntame,
ypac¢ bendraudami su publika,
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matydami Zmoniy Sypsenas, at-
sipalaidavima, pozityvuma. Kal-
bant apie kalédines puosmenas,
mano mama gamina ranky dar-
bo vainikus, tad jais mes puosia-
me zidinj ir kitas namy erdves.
Kalédinis kénis irgi jau uzsaky-
tas — Sventine dvasig j namus
noréjome jsileisti kuo anksciau.
Be to, Zzmona Siuo metu laukiasi
treciosios musy atzalos, tad jai
néra taip lengva pasirapinti vi-
sais namy kampais. Nors esame
tikinti Seima, isskirtiniy advento

tradicijy nesilaikome, taciau j
baznycia per Kalédas nueiname.
Beje, turiu idéja kitais metais su-
organizuoti dovana gimtosios
Akmenés baznyciai. Norime
nekomerciniais tikslais padova-
noti jauky koncerta savo kras-
to Zmonéms’, — planais dalijosi
K. Akulavicius.

Kalbéjosi Eglé ANDRUSKEVICIOTE,
Pauliaus Bagdanaviciaus ir

Karolio Akulaviciaus asmeniniy albumy
bei Andriaus Ufarto nuotr.



Asmeniskas projektas

Zurnalistas, keliautojas ir TV laidy vedéjas Orijus
Gasanovas parasé pirmajg savo knyga.,Orijaus ke-
lionés. Receptai” — taip pavadinta knyga, kurioje,
pasak jos autoriaus, susijungia trys jo meilés: kelio-
nés, maistas ir fotografija. ,Joje rasite mano pasa-
kojimy ir nuotrauky i$ labiausiai lietuviy lankomy
saliy. Ir svarbiausia — ten atrasty recepty. Tai knyga
tiems, kas mégsta valgyti. Tokiems kaip as*, - teigé
0. Gasanovas.

Garsaus keliautojo knyga Siuo metu jau yra pasie-
kusi spaustuve, o pirmieji ja jsigijusieji gaus ir ypa-
tinga dovana.

H
Gailisi vairaves neblaivus

Vilniaus miesto apylinkés teismas pradéjo nagri-
néti bylg dél aktoriaus Ramino Cicéno, kuris rugséjj
jkliuvo girtas prie vairo. Kaltinamasis pripazino savo
kalte ir tikino, kad géré naktj ir ryte jautési galintis
vairuoti. Taciau tokiais zodziais suabejojo prokuro-
ras, jtares, kad jis sako netiesa, raso delfi.lt.

R. Cicénas buvo sustabdytas rugséjo 8 d., 10 val.
50 min., Valakampiuose. Vyrui, sédusiam prie,VW Tu-
areg” vairo, nustatytas 1,55 promilés girtumas, kitu
patimu — 1,74 promilés. Pagal BaudZiamajj kodeksa,
kai vairuotojui nustatomas didesnis nei 1,51 promi-
lés girtumas, jam gresia bauda arba arestas, arba lais-
vés atémimas iki vieny mety. Taip pat jprastai tokiais
atvejais konfiskuojamas ir automobilis kaip nusikalti-
mo padarymo priemoné. VW Tuareg® prie kurio vai-
ro sustabdytas R. Cicénas, priklauso jo partnerei ak-
torei Rimantei Valiukaitei. Automobilj jie pirko kartu.

Teiséja priminé ir kitg atvejj, kai R. Cicénas 2011 m.
girtas sukeélé avarija, ir teiravosi, kodél vél sédo ne-
blaivus prie vairo, nors uz tai jau buvo baustas. Akto-
rius j $j klausima neatsaké, pratyléjo. 2011 metais jis
girtas jsirézé j Sviesoforg vienoje Vilniaus sankryzoje.
Takart jam nustatytas 2,06 promilés girtumas. Akto-
riui buvo 4 metams atimta teisé vairuoti, jis turéjo
sumoketi 4,5 tukst. lity bauda.

N u
Svencia skyrybas

Skyryby proga — prabangi dova-
na sau: taip save nusprendé pale-
pinti pagaliau oficialiai i$siskyru-
si verslininké, dainininké, vizazo
meistré ir savo vardo grozio namy
jkaréja Oksana Pikul, jsigijusi nau-
jutélj automobilj, raso delfi.lt. Nauju pirkiniu garsi
moteris pasidziaugé pasidalydama keliomis dziaugs-
mingomis akimirkomis socialiniuose tinkluose.

Moteris teigé, kad nuo Siol gatvémis ji riedés su
,Mercedes Benz E400“ hibridiniu automobiliu. ,A3
esu praktiska moteris, tad i$ esmés rinkausi ir prak-
tiska automobil. Tai yra hibridas — elektra ir benzinu
varomas automobilis. Jj galima ir jkrauti, o pasibai-
gus energijai jis persijungia j benzininj. Tai yra nau-
jausias modelis, labai patogus”, — dZiaugési O. Pikul.

Jvykus oficialioms skyryboms su garsiu krepsinin-
ku Simu Jasaiciu, apie savo emocijas Oksana pasako-
jo atvirai:,Si data man bus svarbi ir jsimintina, nes ta-
pau teisiskai iSsiskyrusia moterimi...” — teigé O. Pikul.

asmalsavimai

Kitoks pasaulis ant bangos

Ekstremalaus projekto,LNK issukis. Pagauk
banga!” dalyviy treneris Rokas BAKSTYS
teigia, kad banglentés dazniausiai Zmones
pakeri sunkiai nusakomu pojuciu, patiriamu
skrodziant bangos pavirSiumi.

- Ar yra skirtumas,
kur mokytis ciuozti
banglente - uzdara-
me baseine ar atviroje
jaroje?

- Baseine turbat len-
gviausia iSmokti ciuozti
banglente, bet, aisku, yra
ir kity niuansy — mes pa-
tys nepasigauname ban-
gos, ka reikia padaryti
vandenyne. Baseine ko-
ne per vieng sesija gali-
ma pasiekti tai, kg prade-
damas jaroje sugaistum
Visg sezona.

- Sutinkate, kad
banglenciy sportas -
daug rizikingesnis nei,
pavyzdziui, krepsinis?

- Manau, kad kiekvie-
na sporto $aka turi savy
riziky. Cia negali pro-
gnozuoti savo santykiy
su gamta. Taciau turéda-
mas jgudziy gali tai dary-
ti saugiai, nors banglen-
¢iy sportas ir laikomas
ekstremaliu.

- Kodél Zzmonés zavi-
si tokiu ,,ekstrymu”?

- Mano manymu, ne-
pabandes to nesupra-
si. Tik pasigaves banga
supranti, koks tas jaus-
mas nepakartojamas, ir
jo norisi dar ir dar. Taip
paskui ir vaikaisi jj visa
gyvenima.

- Banglentéms vie-
nodai tinka ir Baltijos,
ir Vidurzemio jara?

- Vidurzemio jlra néra
populiari norint uzsiim-
ti Sia veikla, ten geriau
plaukioti jachta. Geriau-
siai tinka vandenynai.
Jaroje skrosti banglente
galima, taciau ne visada
yra tam tinkamos saly-
gos - viskas priklauso
nuo dugno reljefo.

- Kokia banga yra
tobula?

- Nedrjs¢iau jvardyti,

kokia ji. Kokig pasigauni,
kokia Ciuozi, ta ir tobula.
Tiesiog laukiama gery sa-
lygy, kuriomis susidaryty
tavo mégstamo dydzio
banga. Vienam jos reikia
10 metry aukscio, kitam -
2-3 metry. Nuo bangos
auksc¢io priklauso ir ¢iuo-
zimo stilius, ir discipliny
skirtumai — yra trumpy ir
ilgy lenty disciplinos, kur
vyrauja visiskai skirtingas
¢iuozimo stilius ir reikia
visiskai skirtingy ban-
gy: vienur — plokstesniy,
kitur — astresniy.

- Ar galima ban-
glen¢iy meno iSmokti
savarankiskai?

- Viska galima iSmokti
savarankiskai, bet turbut
desimt karty ilgiau tenka
mokytis. Norint iSmokti
grei¢iau ir apsisaugoti
nuo traumy, pasisem-
ti naudingos patirties,
iSvengti neigiamos in-
formacijos, su kuria su-
siduriama mokantis sa-
varankiskai, geriausia eiti
j mokykla ar kursus. Tai
leidZia sparciau tobuléti.

- Kokios savybés
labiausiai padeda
mokantis?

- Jégair koordinacija -
pagrindiniai dalykai. 13
bado savybiy?.. Gal len-
gviau tiems, kurie moka

Dane Gillet nuotr.

i$ saves pasijuokti, nebijo
kristi, klysti, nes tai — rak-
tas j progresa.

- O kam geriau né
nepradéti?

- Galbat tiems, kurie
yra patyre peciy ar stu-
buro trauma.

- Kuo jus patj uzkabi-
no Sis sportas?

- Pojatis, kai pasigauni
banga ir ¢iuozi, yra nepa-
kartojamas. Viduje tave
uzlieja nuosirdus, tyras
dziaugsmas. Tuo uzsiimu
jau astuntus metus.

- Ar sunku mokyti
LNK projekto dalyvius?

- Tai - mano darbas,
treniruoju jau daug me-
ty. Matyti skirtumas tarp
zmoniy, kurie jau yra ra-
gave $io sporto, ir ty, ku-
riems néra teke susidurti.
Nepasakyciau, kad man
Sis darbas buty sunkus.
Kadangi mes pirmieji
Siaurés Europoje turime
dirbtiniy bangy basei-
ng, daug dalyky ir patys
mokomeés.

- Ar dalyviai smarkiai
progresuoja?

- Kai kurie dalyviai
progresuoja akivaizdziai,
labai gerai klauso nuro-
dymuy, puikiai junta savo
klna. Yra dziuginanciy
pavyzdziy.

Laimius STRAZNICKAS
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Vanda Statkeviciené per siinaus
Juozo Statkeviciaus kolekcijy
pristatymus dazniausiai pasipuosia
jo kurtais drabuziais.

Gretos Skaraitienés (BNS Foto”) nuot.

- Ar paprasta buti talentin-
go ir garsaus siinaus mama?

- Sanus visada buvo, yra ir liks
mano vaikas. Na, o Juozo Stat-
keviciaus statusas jpareigoja:
nesugniuzti, bati pasitempusiai.
Nors a$ visada tokia — kas ryta
pasigrazinu: susiSukuoju plau-
kus, pasirySkinu blakstienas,
|Gpas. Ir tik tuomet imuosi vei-
klos — nesvarbu, einu j parduo-
tuve ar sukiojuosi virtuvéje. Dé-
mesio i$ svetimy zmoniy sulau-
kiu sociai. Po Juozo kolekcijos
pristatymo — juolab. Einu ,Akro-
polio” koridoriais, o nepazjsta-
mi zmonés labinasi, dékoja uz
sauny sany, giria jo talenta. Ir a$
dékoju kiekvienam uz gerg Zodj,
uz Juozo tridso jvertinima, uz su-
pratima ir pagarba. Menui, ma-
dai, subtiliam skoniui. Siltas de-
mesys, be abejo, maloniai suvir-
pina $irdj. Juozukas visada mane
ragina nepamirsti nusiSypsoti ir
padékoti. O kaipgi kitaip! Bina,
Palangoje einam su Juozu, pa-
nelés tik kumsteli viena kitai j
pasone, girdi, Statkevicius eina.
Papraso nusifotografuoti.

sunaus mados guru Juozo Statkeviciaus
mama — uzuoveéja seselyje? Nieko
panasaus! Tviskanti Siluma drauge su
sodriu motinos meilés prieskoniu. Siely
nesurisi tvariausiais sitlais. Kaip ir nejpusi
elegancijos bei inteligencijos pajautos.
Jautriai ir Svelniai apie mamos mylimg
Juozukga - su ponia Vanda STATKEVICIENE.

Biruté JANCIENE

- Turbat mados karalius ne-
skuba su kiekvienu sutiktuoju
daryti asmenukés?

- Ka jas! Juozukas niekada
neatsisako. Jeigu Zmogui norisi,
jeigu jam svarbu - kodél gi ne?
Juozas néra ispuikes ir labai my-
li Zmones. Buna, ir mane kviecia
drauge nusifotografuoti. Bet as
jau nelendu j kadra - lai jauni-
mas fotografuojasi.

- IS kur ta jasy su sanumi
siely artuma?

— Juozelis - ilgai lauktas, my-
limas ir iSmyléetas vaikas. AS vi-
sada stengiausi bati salia. Kad ir
kur eiciau ar vaziuociau. Visada
klausdavau, ar nori kartu. Juo-
zukas — meno Zmogus nuo ma-
Zumeés. Jo rankose nuolat buvo
pieStukas ir popieriaus lapas
pasonéje. Tétis noréjo, kad sua-
nus drauge eity j garaza, taisyty
automobilj, mokytysi vairuoti.
Taciau Juozukui tai nerapéjo.

- Uztat jis buvo sukares ko-
ne 300 atviruky, tiesa?

- Kas tik juos pamatydavo, ne-
galéjo atsistebéti! Stai, badavo,
piesia mergina. Visos smulkme-
nos nupiestos: blakstienytés,
antakiukai, nagudiai, bateliai.
Viskas preciziskai istobulinta.
Juozukas visada turéjo savo pa-
saulj, kuriame jam tiko ir patiko
bati. Jo vaikysté buvo grazi.

- Ko nepasakysi apie jisy
vaikiskas dienas, kurios isties
ne rozémis klotos?

- O, taip! Sunki ir vargana bu-
vo mano vaikysté. Buvau trejy,
kai miré mama, astuoneriy -
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kai zuvo tétis.. Mane augino
giminaiciai. Nuo trylikos mety
dirbau jvairius darbus. Visokiy
sunkumy patyriau... Nebuvau
nei islepusi, nei tinginé. |sidar-
binau tuomeciame Kauno 3ilko
kombinate. Ten isdirbau net 48
metus. Pamenu, trilsiau ekspe-
rimentiniame ceche. Buvau bri-
gadininké. Margindavome au-
dinius. Vienus dazus pildavome
ant kity, tuomet maisydavome
trecia spalva. Patiko tokie ban-
dymai, naujy rasty karimas ant
balto audinio. Kenksmingas, var-
ginantis darbas? Praverdavome
langus, nereikéjo dirbti nakti-
mis. Nenoréciau skystis.

- Jasy namai ir Kaune, ir
Palangoje?

- Vésiuoju mety laiku gyvenu
Kaune, Juozas - Vilniuje, o vasa-
ras leidziame prie jaros. Seniai
ten jsigijome busty, tad mielai
kvépuojame pajario oru klausy-
damiesi ramaus pusy Snaresio.
Man patinka vaikstinéti sme-
létais krantais, klausyti bangy
masos. Ir dar labai mégstu ga-
minti ir lepinti svecius gardziais
patiekalais.

- Stebint Juozo vieSinamus
jusy kulinarinius Sedevrus,
seilés kaupiasi burnoje. Po-
nios Vandos virtuvei abejin-
gy, ko gero, néra?

- Sukiotis virtuvéje — mano
aistra. Didelé, netgi labai. Ne-
valgau jokiy pusgaminiy. Viska
ruosiu pati. Ir verdu, ir kepu, ir
trodkinu, kaip tik sugalvoju. Lai-
ko turiu pakankamai. Nesédziu

prie televizoriaus ir nezidriu jo-
kiy serialy. Nepatinka! Stai fil-
mas kino teatro saléje — kas kita.
Mégstu teatrg, muzika.

- Dar nepabékite nuo mais-
to gaminimo. Apie ponios Van-
dos Statkevicienés kepama
keksa sklando legendos. Is-
duokite bent dalele paslapties.

- Viskas prasidéjo nuo vies-
nagés pas ponus Alma ir Valda
Adamkus. Tuomet prezidentas
V. Adamkus buvo isrinktas pir-
majai kadencijai. Juozukas sa-
ko: ,Mama, iskepk savo keksa,
keliausime j svecius.” Adamky
namuose vie$éjo ir ponios Al-
mos mama. Ragauja ji to kekso
ir stebisi, esg tokio pat skanau-
ja ir bobdama Amerikoje. Istorija
paprasta. Kekso recepta man
iSdavé uz Atlanto gyvenusi te-
ta, kuri, pasirodo, biciuliavosi su
ponios Almos mamyte ir vaisino
ja savo gardésiu. Sventy Kalédy
dienomis su Juozu aplankysime
prezidenta Turniskése ir batinai
su mano keptu keksu.

- Puikiai gaminate, turite
legendinj recepta, bet kart-
kartémis pasiguodziate, kad
siinus pavarges, subloges?
Mados grandas mazai valgo?

- 0i, kai tik Juozelis aplanko
namus, prikepu lietiniy su gry-
bais, barsc¢iy su Sonkauliukais
iSverdu, bulviy plokstainj ke-
pu - ruosiu viska i$ eilés. Tuo
sykiu pavalgo. Dar lauktuviy
jdedu. Baty arciau, kasdien Silty

,Man Juozukas yra puikiausias

ir nuostabiausias sinus. Rupestingas,
supratingas, dosnus, gerasirdis’, —
dZiaugiasi ponia Vanda



patiekaly gaminciau. Sidlau-
si, atvesiu j Vilniy. Juozukas
piestu Soka - girdi, mama,
netrukdyk. Uztat kai tik at-
vyksta j Kauna arba bdname
Palangoje, stengiuosi prival-
gydinti. Skundziasi, esa bu-
nant pas mama mikliai pil-
vukas uzauga.

- Et, ta mamy meilé!
Nepaiso nei gyvenamo-
sios vietos, nei béganciy
mety!..

- Nuo mazens visada
ruosdavau $ilto maisto, mo-
kiau tvarkingai sukabinti
drabuzius, po pamoky per-
sirengti, iki pavakarés pa-
siausti kieme. Mdsy namuo-
se visada galiojo nerasytos
taisyklés. Juozo nereikéjo
ieskoti pakiemiais. Sutartu
laiku jis visuomet grjzdavo
namo. Dienotvarké buvo su-
styguota. Kai per pertraukas
bendraklasiai saudydavo i$
timpy, Juozukas paiSydavo
kur nors jsitaises. Paklusnus
vaikas, nekéles problemuy.

- Ir j ka gi panasus Lie-
tuvos mados genijus - la-
biau j mama ar j tétj?

- Greiciausiai j savo pro-
prosenelj i$ mano mamytés
pusés. Nepamenu tiksliai jo
pavardés. Gyveno jis Pran-
cazijoje ir buvo dailininkas.
Geny kombinacijos nenu-
spéjamos —ima ir prasimusa
nezinia j kurig karta.

- O kokia Juozo vardo
istorija?

- Po gimdymo jauciausi
silpna, o vaiko varda reikéjo
registruoti greitai. Sakau vy-
rui, eik ir uzrasyk, kokj sugal-
vosi. Kad tik baty lietuviskas.
Mindaugas, Algirdas ar Kes-
tutis. Ir kg sau manote? Grjz-
ta mano sutuoktinis Juozas
SuU naujiena — namuose augs
mazasis Juozukas, kurio ir
abu seneliai - Juozapai. Gal-
voju, Dieve, kiek ¢ia ty Juozy
aplinkui! O ir kaip maziuka
siuo vardu Sauksiu: ,Juozai,
grizk namo, Juozai parbék
piety!” Nei Sis, nei tas. Bet
ilgainiui pripratau. Karta
registruoju poliklinikoje, o
seselé pasidziaugé, girdi,
koks grazus ir rimtas var-
das, ir prie pavardés puikiai
dera: Juozas Statkevicius.
Pamalonino $irdj. Kazkada
paklausiau stnaus: ,Vaikeli,
kaip tau tas vardas?” Sako,

puikus! Ir labai patinka. Ap-
sidZiaugiau, nes vis pagal-
vodavau, galbut keiksnoja
tévus uz tokia dovana.

- Stai kokia istorija! Po-
nia Vanda, o kaip su mo-
ters metais? Pasak J. Stat-
keviciaus, po septynias-
desimties teirautis moters
mety - blogo skonio zen-
klas? Na, jau jei mados gu-
ru taip tvirtina...

- Juokinga. Pokstas. Ne-
seniai spaudoje parasé, kad
man septyniasdesimt. Mirk
i juoko! Juozas taip pami-
néjo, zurnalistai taip ir pa-
rasé. Draugés éme 3aipytis,
kad maivausi. O a$ patvirti-
nau Juozo Zodzius — po sep-
tyniasdesimt nereikia klausti
moters mety. Ne slépti me-
tus, o tik apie juos nesitei-
rauti. AS dziaugiuosi, kad
esu dar pakankamai sveika,
energinga, kad atmintis ne-
Slubuoja, kad dar daug ka
noriu pamatyti.

- Tikriausiai rapinatés
ne tik iSoriniu, bet ir vidi-
niu groziu? Ir visai ne tas
pats, ka valgote?

— Patikékite, valgau viska,
ko jsigeidziu. Stai suspirgi-
nu lasinuky, pasiruosiu na-
miniy tauky. Uzsitepu ant
juodos duonos riekés, dar
¢esnakais pagardinu ir su-
$veiciu. Skanumélis! Mano
kraujo tyrimai kol kas pui-
kas. Galbut geri genai ma-
nyje uzkoduoti.

- Grazi ir jaunatviska.
Zavi ir linksma. Ar po vyro
mirties nebandéte kurti
naujy santykiy?

- Neslépsiu, buvo besisu-
kiojanciy aplinkui, panorusiy
asistuoti, lydéti j renginius.
Bet man jy nereikia! Vyras
ir vaiko tévas pries dvylika
mety iséjo j nebatj. Duokite
man ramybe! Juozas niekad
neprieStaravo naujoms ma-
no draugystéms, taciau ne-
noriu. Ir man patinka taip gy-
venti. Pati sau esu karaliené.

- O kaip su apranga? Ar
ponia Vanda vilki tik sa-
naus kurtus drabuzius?

- Zinoma, kai kolekcijy
pristatymai, jvairas renginiai
ir panasiai, batinai puosiuosi
Juozuko drabuziais. Turiu ne
vieng jo kurta kostiumélj ir
suknele. Esu labai patenkin-
ta. Ir tinka, ir patinka. Ir Juo-

zukas pasitlo spalva ar silu-
ety, kita kartg ir pati ka nors
sugalvoju. Pastaby i$ sinaus
irgi nesulaukiu — kad skarelé
ne tokia ar rankiné nedera.
Matyt, turiu skonio pajauta.
O zinote, kas smagiausia?
Juozas, bina, klausia: ,Ma-
ma, kas tau padaré makiaza,
koks kirpéjas plaukus da-
7é2." Nusciava isgirdes, kad
pati grazinausi. Man puikiai
pavyksta. Seniai Siy subti-
lybiy iSmokau. Badavo, kai
dirbau fabrike, penktadie-
niais visas bendradarbes
grazindavau, visos likdavo
patenkintos. Juokdavosi,
kad atlieka grozio proceda-
ras pas Vanda. Patikékite, as
niekada nesilankiau jokiame
grozio salone. Tik pas kirpé-
ja apsikirptiir pas pedikidro-
manikidro meistre.

- Ar skaitote komenta-
rus apie sany? Juk bina
jvairiausiy nuomoniy...

— Ir skaitau, ir neskaitau.
Pasakysiu viena - man ne-
svarbu, kg Zzmonés 3neka.
UZsiauginau labai storg oda
ir visos piktos replikos - kaip
vanduo nuo Zgsies. Man Juo-
zukas yra puikiausias ir nuos-
tabiausias stnus. Ripestin-
gas, supratingas, dosnus,
gerasirdis. Vis teiraujasi:,Ma-
ma, gal norétum to ar ano?.”
AS visko turiu su kaupu. Man
iSties nieko netraksta.

-Tikriausiai nepraleido-
te né vieno sunaus kolek-
cijos pristatymo?

- Be abejo. Vaziuoju ir j
Paryziy, ir j kitus Europos
miestus. Lankausi visuo-
se spektakliuose, kuriems
jis karé rabus. Man svarbu,
jdomu. Juozo draugai yra ir
mano draugai. Bendrauja-
me, susimatome.

- Ar tikite, kad musy
dienas laimina Dievas, Vi-
sata ar kitos aukstesnés
jegos?

— Tikrai taip. Ir mano Juo-
zukas yra tikintis. Kai jam
sunku, bdtinai uzsuka j
baznytéle, uzdega zvakute,
papraso Auksciausiojo pa-
laimos. Visada prie$ Juozo
kolekcijos pristatyma nuei-
nu j baznycig - pasimelsti
uz gerus zmones ir uz Juozo
sekme. Dalinuosi geru linke-
jimu ir pati to gerumo gau-
nu su kaupu.
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KALEDUY EGLE KALEDY SKAMBESYS
Katedros aikSte PREZIDENTUROJE

2024 m. lapkri¢io 29 d. -
2025 m. sausio 6 d.

Kalédy eglés jziebimo Sventé -
lapkric¢io 29 d., 19.00 val.

KALEDU MIESTELIS
Katedros aiksté

2024 m. lapkric¢io 29 d. -
2024 m. gruodzio 29 d.

KALEDU TRAUKINUKAS
Vilniaus senamiestis
2024 m. lapkri¢io 29 d. -
2025 m. sausio 6 d.

TARPTAUTINE KALEDU
LABDAROS MUGE

Vilniaus rotusé

2024 m. lapkrigio 30 d., 12.00 val.

VILNIAUS LEDAS
Rotusés aikste

2024 m. lapkri¢io 30 d. -
2025 m. sausio 26 d.

KAIMYNU KALEDOS
Vilniaus miestas

2024 m. gruodzio 1-21d.

Prezidento rimuy vidinis kiemas
2024 m. gruodZio 1-22 d.

VILNIAUS TARPTAUTINE

KALEDU EGLUTE
Europos aiksté

2024 m. gruodzZio 6 d. -
2025 m. sausio 6 d.

KALEDINIS BEGIMAS
Vinco Kudirkos aiksSté
2024 m. gruodZzio 7 d.

KALEDINIS DIZAINO SKVERAS
Vinco Kudirkos aiksté
2024 m. gruodzio 18-22 d.

AKCIJA ,MALTIECIU SRIUBA*
Katedros aiksté
2024 m. gruodzio 18 d., 17.00 val.

NAUJIEJI METAI
Katedros aiksté, Vilniaus varpiné
2024 m. gruodzio 31d., 22.00 val.

TRYS KARALIAI
AusSros vartai - Katedros aiksté
2025 m. sausio 6 d., 16.00 val.
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MedzZiaga parengta pagal Vilniaus miesto savivaldybés uzsakyma. Turinys apmokétas.



Parengé Manvydas VITKUNAS

Prie$ 160 mety

1864 m. gruodzio 6 d. Papiléje
(Akmenés r.) miré istorikas, Svietéjas,
tautinio atgimimo zadintojas Simo-
nas Daukantas. Gimé 1793 m. spalio
28 d. Kalviuose (Skuodo r.). Zemaiciy
valstie¢iy sanus pirmyjy mokslo Zi-
niy sémési mokyklose Kretingoje ir
Zemaiciy Kalvarijoje. Degé noru mokytis ir péscias per vi-
s Lietuva atéjo j Vilniy, kur mokeési gimnazijoje, studijavo
universitete. Dirbo tarnautoju Rygoje, véliau — Sankt Peter-
burge, kur daug laiko skyré Lietuvos Metrikos tyrinéjimams.
Surinko gausybe medziagos apie Lietuvos istorine praeitj.
Svarbiausi pirmojo lietuviskai rasiusio istoriko veikalai -,Dar-
bai senujy lietuviy ir zemaiciy" ,Istorija zemaitiska", ,Budas
senoveés lietuviy, kalnény ir zemaiciy” ir ,Pasakojimas apie
veikalus lietuviy tautos senovéje”. S. Daukantas taip pat rin-
ko tautosaka, Siam darbui sutelkes pussimcio talkininky barj,
verté i$ kity kalby ir pats rengé patarimy valstiec¢iams kny-
geles. Rasé gyvai, su didele meile vaizduodamas gimtosios
Salies praeitj bei kovotojus uz laisve. Liko viengungis, rapi-
nosi giminaiciais. Buvo silpnos sveikatos (pakenké ir ilgalai-
kis uolus darbas Saltame archyve). 1859 m. grjZo j gimtaja
Zemaitija, kur sutiko savo gyvenimo saulélyd;.

Pries 100 mety .
MIRE KAZIMIERAS BUGA

1924 m. gruodzio 2 d. Karaliauciu-
je miré vienas zymiausiy lietuviy kal-
bininky, profesorius Kazimieras Buga.
Gimé 1879 m. lapkricio 6 d. PaZiegéje
(Zarasy r.). Mokeési Dusetose, Zarasuo-
se, Sankt Peterburge. |stojo j Sankt Pe-
terburgo dvasine akademija, taciau
mokslus meté. Vertési atsitiktiniais darbais, dirbo meteoro-
logijos observatorijoje, teiké privacias pamokas. 1903 m. ta-
po teologo ir kalbininko, dvasinés akademijos profesoriaus
Kazimiero Jauniaus sekretoriumi. 1905-aisiais jstojo j Sankt
Peterburgo universiteta, studijavo filologija. Baiges studijas,
dirbo Sankt Peterburgo, Permés, Tomsko universitetuose,
tobulinosi Karaliauciaus universitete. Labai daug démesio
skyré etimologijai, tyrinéjo hidronimus. Gana tiksliai nustate,
kokiose teritorijose praeityje gyveno baltai, paliko itin reiks-
mingy publikacijy apie balty genciy rysius su slavais ir ger-
manais, i$ vieny kalby j kitas patekusius skolinius. 1920 m.
grizes j Lietuva, organizavo Lietuviy kalbos zodyno leidyba,
sukaupé 617 tikst. korteliy zodyno kartoteka. Miré nuo imi-
nés ligos, sulaukes vos 45-eriy. Palaidotas Kaune.

Pries 40 mety
BOPALA ISTIKO TRAGEDIJA

1984 m. gruodzio 3 d. Indijos Bopalo
mieste (Madja Pradeso valstijoje) jvyko
viena baisiausiy technogeniniy katastrofy
pasaulio pramonés istorijoje. Kompanijai
,Union Carbide” priklausiusioje chemijos
gamykloje buvo gaminamas tais laikais
populiarus insekticidas (chemikalas Zalin-

avaites kalendorius

Pries 140 mety o
GIME VACLOVAS BIRZISKA

1884 m. gruodzio 2 d. Vieksniuose (Mazeikiy r.)
bajory Seimoje gimé visuomenininkas, teisinin-
kas, bibliografas, publicistas, kultdros istorikas,
karininkas, profesorius Vaclovas Birziska. Vyresnis
jo brolis Mykolas Birziska tapo zymiu literatdros is-
toriku, Vasario 16-osios Akto signataru. Jaunesnis
brolis Viktoras Birziska buvo matematikas, visuo-
meneés veikejas. Vaclovas mokési namuose, pasi-
renges jstojo j Siauliy gimnazija. Maistavo pries mokiniams privalomas
staciatikiy pamaldas, platino draudziamg lietuviska spauda. 1903 m.
jstojo j Sankt Peterburgo universiteto Gamtos fakulteta, bet netrukus
perstojo j Teisés fakulteta. Taip pat lanké istorijos, etnografijos paskaitas.
Jsitraukeé j Lietuvos socialdemokraty partija, 1905 m. dalyvavo DidZiaja-
me Vilniaus seime. Dirbo teisininku Vilniuje ir Siauliuose. Buvo aktyvus
visuomenininkas, ripinosi archyvy, biblioteky tvarkymu. 1911-1912 ir
1914-1917 m. tarnavo Rusijos imperijos kariuomenéje. Bolseviky buvo
suimtas, vos nesusaudytas. Trumpai dirbo Vinco Mickeviciaus-Kapsuko
bolsevikingje Lietuvos vyriausybéje, uz tai buvo suimtas, kalintas Lu-
kiskiy kaléjime. 1919-1920 m. dirbo lietuviskose Vilniaus mokyklose,
vadovavo universiteto bibliotekai. 1920 m. kaip pulkininkas leitenantas
pradéjo tarnyba Lietuvos kariuomenéje, désté karo mokykloje ir Auks-
tuosiuose karininky kursuose Kaune. Vadovavo Vinco Kudirkos liaudies
universitetui. Nuo 1922-yjy désté Lietuvos (nuo 1930 m. — Vytauto Di-
dziojo) universitete, 1940-1941 m. — ir Vilniaus universitete. Buvo Lie-
tuviskosios enciklopedijos redaktorius, tapo Lietuvos bibliotekininky
draugijos pirmininku. 1944 m. pasitraukeé j Vokietija, 1949 m. - j Jung-
tines Amerikos Valstijas, kur dirbo Kongreso bibliotekos konsultantu.
Miré 1956 m. sausio 6 d. Voterberyje, Konektikuto valstijoje.

Prie$ 430 mety

1594 m. gruodzio 2 d. Duisburge (Vokietijoje)
miré flamandy kartografas ir geografas Gerardas
Merkatorius. Gimé 1512 m. kovo 5 d. Riupelmon-
déje (Belgijoje). Studijavo Leveno universitete
(dab. Belgijoje), kur jo mokytoju tapo geografas,
kartografas ir graveris Gema Frizijus. G. Merka-
torius kartu su savo mokytoju karé zemélapius,
gaublius, gamino optinius ir astronominius prietaisus. 1537 m. padaré
sesiy daliy Palestinos zemélapj, o 1538 m. — pasaulio zemélapj, pel-
niusj jam tarptautine slove. Uzsakymai pasipylé vienas po kito, taciau
garsiam kartografui pretenzijy turéjo grésmingoji inkvizicija — apkalti-
no jj erezija. Gelbédamasis G. Merkatorius persikélé gyventi j Vokietija,
Duisburgo miesta. Cia jis toliau labai sékmingai dirbo, isleido 15 lapy
Europos Zzemélapj, Europos regiony zemélapius, o 1585-1595 m. — trijy
daliy Europos zemélapiy rinkinj — atlasa (pirmasis pavartojo j termina).
Siame atlase yra ir atskiras Lietuvos zemélapis.

kart Zuvo daugiau nei 3 tukst. Zmoniy, dar
maziausiai 15 tukst. miré véliau dél sunkiy
pakenkimy sveikatai. Nukentéjusiesiems
buvo suzaloti plauciai, kepenys, inkstai, kiti
vidaus organai, pazeistos imuniné ir nervy
sistemos. Tukstanciai Zzmoniy apako. IS viso
suzalojimy patyré iki 600 tukst. asmeny. Ka-
tastrofa, paminta indiskaja Hirosima, ilgam
apnuodijo aplinkiniy vietoviy Zmones. Ne-
laime tesiasi iki Siol — kasmet gimsta Simtai

giems vabzdziams naikinti) sevinas. Trakus
vieno i$ jo gamybai naudoty komponen-
ty — metilizocianato - rezervuaro sklendei,

per pusantros valandos j atmosferg pateko
42 tonos sio itin pavojingo chemikalo. Nuo-
dingas debesis uzklojo miesto kvartalus. 13-

vaiky, turin¢iy jvairiy formy negalia, lemta
ty vietoviy tarsos ir Zalos, padarytos iy vai-
ky tévy sveikatai.
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smenybes

Jonas Zemaitis —karininkas,
tesejes priesaikg iki galo

Lapkricio 26 d. sukako 70 mety, kai
Maskvoje, Butyrky kaléjime, buvo
suSaudytas Lietuvos laisvés kovos
sgjudzio (LLKS) karéjas ir jo Tarybos
prezidiumo pirmininkas, partizany
generolas Jonas Zemaitis-Vytautas,
neretai vadinamas ketvirtuoju
Prezidentu. Lietuvos kariuomenés
karininkas iki galo teséjo savo priesaikg
ir visada tikéjo savo 3alies laisve.

Manvydas VITKUNAS

+AS, kaip ir kiti mano bendra-
minciai, manau, kad Soviety
Sajunga savo ginkluotomis pa-
jégomis jsiverzé j masy 3alj... S
sovietinés vyriausybés zingsnj
laikau neteisétu. Visus pogrin-
dzio, kurio dalyviu a$ buvau,
veiksmus, nukreiptus pries so-
vietine valdzig, a$ laikau teisin-
gais ir nelaikau nusikalstamais.
Tik noriu pabrezti, kad, kiek man
teko vadovauti Lietuvos kovoto-
jy uz laisve kovai, as stengiausi,
kad $i kova laikytysi humaniz-
mo principy... Jokiy zveériskumy
as neleidau... Koks bus teismo
sprendimas — man zinoma. A
vis tiek manau, kad kova, kurig
as$ vedziau devynerius metus,
duos rezultaty” - tokie buvo pa-
skutiniai J. Zemaicio zodZiai, kai
sovietai jj teisé Maskvoje pries
septynis deSimtmecius.

Pienininko sunus

Buasimasis partizany vadas gi-
mé Palangoje Jono ir Petronélés
Zemaiciy $eimoje 1909 m. kovo
15 d. Tai buvo treciasis Seimos
susilauktas vaikas. Zemaiciai
dar augino dukra Kotryna, o su-
nelis Petras miré mazas. Tévas
buvo tarnautojas grafy Tiskevi-
¢iy dvare Palangoje. Busimojo
partizano seneliai gyveno kitur:
tévo tévai - Kiaulininky kaime
netoli Siluvos (dab. Raseiniy r.),
0 mamos tévai - Lomzoje (Len-
kijoje). Siame tolimame mieste
atsidaré ir Zemaiciy $eima - ge-
ras pienininkystés specialistas

svainio buvo pakviestas dirbti
vietinéje pieno perdirbimo jmo-
néje. Lomzoje prabégo basimo-
jo partizano ankstyvoji vaikyste.

1917 m. Zemaiciai parvaZiavo
j Lietuva, apsistojo Kiaulininky
kaime, taciau netrukus persikélé
j Raseinius. Verstis buvo sunku —
krasta buvo nusiaubes Pirmasis
pasaulinis karas, sunkiai tvérési
atsikurianti Lietuvos valstybé.
Kurj laika tévas Seimai duong
pelné platindamas prekes, vé-
liau tapo seneliy prieglaudos
Okvedziu. Tik 1922 m. J. Zemaitis
vyresnysis vél uzsiémé mégsta-
mu darbu - pienininkyste, tapo
pazangiosios gyvulininkystés
instruktoriumi. Tuo metu stnus
Jonas ir dukté Kotryna mokési
Raseiniy gimnazijoje. Nors té-
vas ragino Jonuka taip pat tap-
ti pienininku, jaunasis Zemaitis,
baiges Sesias gimnazijos klases,
iSvyko j Kaunga ir 1926-aisiais
jstojo j Karo mokykla.

Mokeési Prancuzijoje

Treji studijy metai Karo mo-
kykloje prabégo greitai. Visada
noréjes tapti artilerininku, J. Ze-
maitis Sig savo svajone jgyven-
dino: tapo 2-ojo artilerijos pulko
karininku, tarnavo Kédainiuose.

Kaip rasé J. Zemaicio biografi-
néje apybraizoje,,Zuvusiyjy Pre-
zidentas” jo marti Nijolé Gaskai-
té-Zemaitiene, ,1935 m. 2-asis
artilerijos pulkas buvo perkeltas
i Klaipéda. Pajaris nuo vaikystés
traukeé J. Zemaitj. Gal dél to, kad
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Lietuvos kariuomenéje J. Zemaitis tarnavo
artilerijos daliniuose

Palangoje buvo gimes, Kretin-
goje gyveno tévas, sesuo vasa-
ros atostogas praleisdavo Pa-
langoje, o gal trauké pati jara -
jos galybé ir laisvé. Véliau Jaros
vardu jis pavadino savo sukurtg
partizany sritj, o partizaninei ko-
respondencijai ne karta parinko
su jura susijusius slaptazodzius:
,Baltija”, ,Vakary véjas” ir pan.”.

1936-aisiais J. Zemaitis laimeé-
jo konkursa ir iSvyko mokytis
j PrancGzijos Fontenblo artile-
rijos mokykla. 1938 m. grjzo j
Lietuva ir tesé tarnybg 2-ajame
artilerijos pulke Kédainiuose.
Tuo metu Europoje jau tvenkési
karo debesys — Vokietija anek-
savo Austrija, pradéjo agresija
prie$ Cekoslovakija, o netrukus
atplésé nuo Lietuvos Klaipéda.
Vis jtemptesné padétis buvo
prie Lietuvos ir Lenkijos demar-
kacijos linijos.

Okupacija suskaldé seima
1939 m. J. Zemaitis buvo
perkeltas tarnauti j Siaulius.
Cia dziaugsmingai su Kkariais
klausési transliacijos i$ Vilniaus,
grazinto j Lietuvos sudétj ir pa-
sitikusio jZzengiancia Lietuvos
kariuomene. Netrukus, 1940 m.,
okupacijos jvykiai klostési labai
sparciai. Politinés 3alies vado-
vybés sprendimas nesipriesinti
iki Siol sulaukia nevienareiks-
misky vertinimy. Kariuomené,

neabejotina, buty jvykdziusi ir
kitokj jsakyma bei stojusi j ko-
va su okupantais. Taciau viskas
susiklosté kitaip. Lietuvos ka-
riuomené buvo inkorporuota
j Raudonosios armijos sudétj
kaip 29-asis teritorinis Sauliy
korpusas. Pradéta sovietizaci-
ja, lietuviski daliniai permesti j
rytine Lietuvos dalj. Taip Knygy
ramy darbuotoja Eleng Valiony-
te vedes ir Seima ka tik suklres
J. Zemaitis atsiddré Lentvaryje,
o 1941 m. geguze, palikes ten
besilaukianc¢ig Zzmona, su savo
pulku iSvyko j Varénos poligo-
na. Cia kariai sutiko Antrajj pa-
saulinj kara. Daliniams buvo jsa-
kyta trauktis j Soviety Sajungos
giluma, bet lietuviai masiskai
atsilikdavo nuo savo daliniy ir
neketino tarnauti okupantams.
J. Zemaitis buvo vienas i3 jy. Ne-
trukus J. Zemaitj sukrété Zinia,
kad sovietai j atSiauriagja Komija
pries pat karo pradzig istrémé jo
seserj Kotryna Juskiene su vyru
eiguliu Rapolu ir trimis 3-5 mety
vaikais. Savo sesers jis daugiau
niekada nepamaté.

Tarnauti vokie¢iams J. Zemai-
tis taip pat neketino. Pasitraukes
i$ karo tarnybos, su Seima apsi-
stojo Kaune, dirbo Energetikos
valdyboje. 1941 m. pabaigoje
Zemai¢iams gimé sinus Jonas
Laimutis. Seima persikélé j kai-
ma netoli Siluvos, J. Zemaitis
dirbo zemés kio kooperatyvo
vedéju. Jau vokieciy okupacijos
metais jis jsitraukeé j rezistencine
veikla: platino antinacine spau-
da, badré vyrus j generolo Povilo
Plechaviciaus vadovaujama Vie-
tine rinktine. 1944-aisiais buvo
paskirtas Sios rinktinés 310-ojo
bataliono vadu. Prasidéjus an-
trajai sovietinei okupacijai, J. Ze-
maitis kurj laikg slapstési, nes,
vos sugrjzus sovietams, NKVD
karininkai émé jo ieskoti. Ru-
sai suémé zmong Eleng, taciau
$i tvirtino nezinanti, kur yra jos
vyras (esg, gal Zuves, o gal pasi-
traukes j Vakarus), ir po astuoniy
dieny buvo paleista. Véliau ji dar
karta buvo suimta, sugebéjo i3
striby bastinés pabégti ir, pasi-
émusi stny, pasitrauké j Kauna.
J. Zemaitis nusprendé prisijung-
ti prie partizany, atsisveikino su
tévais. Jy kadaise laimingas gy-
venimas subyréjo j Sipulius.

Gabus vadas
1945 m. liepos 22 d. Virtuky
misko kautynése J. Zemaitis ga-



vo pirmajj kovos kriksta. Tame
musyje zuvo net 15 partizany, o
ju kanus soviety budeliai iSnie-
kino Raseiniy aikstéje.

J. Zemaitis buvo aktyvus, vei-
klus partizany vadas. Jis rapi-
nosi bariy organizavimu, naujy
zmoniy pritraukimu j kovotojy
gretas. Partizanai rupinosi ne
tik bunkeriais, bet ir gynybai
pritaikytomis jtvirtintomis sto-
vyklavietémis su apkasais, labai
apgalvotai jrengtais kulkosvai-
dziy lizdais. Viena tokia didelé
jtvirtinta partizany stovyklavie-
té buvo jrengta netoli Tytuvénuy.

Karininko patirtis ir gebéjimas
tinkamai vadovauti kariams mu-
$io metu lémé, kad daugybéje
kautyniy partizanams pavyk-
davo padaryti prieSsams dideliy
nuostoliy, o patiems sulaukti
daug mazesniy. Liepos ménes;j
cekistams puolant minétg sto-
vykla prie Tytuvény, partizanai
nukové 3esis priesus ir antra
tiek suzeidé, o patys neteko tik
vieno kovotojo. KeliasdeSimciai
partizany persekioti buvo mes-
ta 1,7 takst. rusy kareiviy, taciau
musiskiai sugebéjo pasitraukti.

1946 m. Kaune miré J. Zemai-
¢io zmona Elena. Po mamos lai-
dotuviy vos penkeriy Laimutj
priglaudé globéjai.

Ketvirtasis Prezidentas
1947-aisiais J. Zemaitis buvo
iSrinktas Kestucio apygardos va-
du. Bandydamas centralizuotai
vadovauti partizanams, 1948 m.
jkaré Jaros (Vakary Lietuvos)
sritj ir tapo pirmuoju jos vadu.
Netrukus J. Zemaitis, pasirinkes
Viytauto slapyvardj, émési orga-
nizuoti bendra visos Lietuvos
partizany vadovybe. 1949-yjy
vasarj vykusio partizany vady
suvaziavimo metu buvo jkurtas
LLKS. J. Zemaitis-Vytautas vien-
balsiai buvo isrinktas LLKS Ta-
rybos prezidiumo pirmininku.
Vasario 16 d. jam buvo suteiktas
partizany generolo laipsnis.
LLKS Tarybos deklaracijoje
buvo jtvirtinta, kad ,atstacius
Lietuvos Nepriklausomybe li-
gi susirenkant Seimui Lietuvos
Respublikos Prezidento parei-
gas eina LLKS Tarybos prezidiu-
mo pirmininkas”. Todél J. Zemai-
tis daznai vadinamas ketvirtuoju
Prezidentu (po Antano Smeto-
nos, Aleksandro Stulginskio ir
Kazio Griniaus). 2009 m. Seimas
pripazino, kad nuo 1949 m. vasa-
rio 16 d. LLKS Tarybos deklaraci-

Lietuvos partizany Vakary srities vadovybé. Antras i§ kairés — ). Zemaitis

jos priémimo iki mirties 1954 m.
lapkri¢io 26 d. J. Zemaitis buvo
kovojancios su okupacija Lietu-
vos valstybés vadovas, faktiskai
vykdes Respublikos Prezidento
pareigas.

Lietuvos partizanai tapo tar-
pukario Lietuvos kariuomenés
tasa. Jie kiek jmanydami sten-
gési dévéti lietuviskas karines
uniformas ar panasig apranga,
atitinkamus skiriamuosius zen-
klus. Priekaistaujantieji Lietuvos
kariuomenei dél ,pasidavimo
1940 m. be Savio” turéty ne-
pamirsti, kad partizaninis karas
nuplové Sig géda. Be to, nedera
pamirsti ir Lietuvos kariuome-
nés kovy 1918-1920 m. su bol-
Sevikais, bermontininkais ir len-
kais. Jei tada misy kariuomené
nebudty apgynusi besikuriancios
Lietuvos valstybés, nebatume
turéje ir nepriklausomos tarpu-
kario Lietuvos Respublikos.

1951 m. J. Zemaitj istiko be-
da - insultas. Pusiau paralyZziuo-
tas, nevaldydamas kairés rankos
ir kojos, partizanas pusantry
mety iSguléjo drégname bun-
keryje Simkaic¢iy miske (Jurbar-
ko r.). Jj slaugé Elena Palubec-
kaité, véliau — Marijona Ziliaté.
1953-iaisiais Siek tiek pageréjus
sveikatai, J. Zemaitis vél émési
vado pareigy. Deja, jo bunkeris
buvo isduotas. Jmete granata su
nervus paralyziuojanc¢iomis du-
jomis, ¢ekistai J. Zemaitj suémé
gyva. Jis buvo laikomas Vilniaus
KGB kaléjimo rasiuose, tardo-
mas, véliau netgi nuskraidintas
j Maskva. Ten jj tardé pats Lav-
rentijus Berija. Ta¢iau J. Zemaitis
kategoriskai atsisaké dirbti oku-
pantams, liko istikimas karininko
ir partizany vado priesaikai. Ma-
lonés Lietuvos partizany vadas
neprasé. Vienintelis jo praSymas

buvo leisti pries mirtj susitikti su
sinumi. Visgi soviety budeliai
buvo ciniski - uzuot leide pama-
tyti vaika, jie J. Zemaiciui atnesé
jo nuotrauka, kur Laimutis buvo
tyc¢ia nufotografuotas segintis
tarybinio pionieriaus Zenklelj.

1954 m. lapkri¢io 26 d. J. Ze-
maitis buvo susaudytas Mas-
kvos Butyrky kaléjime. Jo kiinas
sudegintas, o pelenai suberti
j bendra soviety rezimo auky
kapa. Lietuvos Respublikos Pre-
zidento dekretu 1997 m. J. Ze-
maitis buvo apdovanotas Vycio
Kryziaus ordino Didziuoju kry-
Ziumi, o 1998-aisiais jam suteik-
tas dimisijos brigados generolo
laipsnis. Generolo J. Zemaiéio
vardu yra pavadinta Lietuvos
karo akademija.

Simbolinio kapo idéja

Generolo J. Zemaicio palaikai
atsidaré grupiniame kape (tiks-
liau, palaiky uzkasimo duobéje).
Baty labai prasminga Vilniaus
Antakalnio kapinése, Prezidenty
panteone, jrengti simbolinj ge-
nerolo kapa ir pastatyti antkapi-
nj paminkla (kenotafg) - taip pa-
gerbti vieno iskiliausiy Lietuvos
laisvés kovotojy atminima.

Dél soviety ir naciy okupacijy
Lietuva neteko Simty takstan-
¢iy savo sany ir duktery. Dalies
ju, Zuvusiy kovose ar tremtyje,
nuzudyty ir uzkasty masinése
kapavietése ar atokiose vietose
Lietuvoje ir toli nuo jos, palaikai
niekada nebus rasti ir pagarbiai
perlaidoti. Sékmingos palaiky
radimo istorijos yra gana retos,
netgi isskirtinés (kaip kad nu-
tiko su iskiliy partizany Adolfo
Ramanausko-Vanago, Juozo
Vitkaus-Kazimieraic¢io, Antano
Kraujelio-Siaubtno palaikais).
Jei kovose su okupantais zuve ar

smenybés

suimti ir nuzudyti asmenys buvo
uzkasti Lietuvoje, Sansy aptikti
jy palaikus yra. Deja, J. Zemai¢io
atveju tokiy Sansy néra, kaip ir
daugybeés kity po Rusijos teri-
torijq issibarsciusiy nuzudyty ar
nuo i$sekimo, ligy mirusiy ma-
sy tautieciy. Tik nedidelé dalis jy
dar praéjusio amziaus pabaigoje
buvo rasti ir pargabentij Tevyne.
Kai kuriy kity asmeny artimieji,
bendrazygiai jrengé bent sim-
bolinius kapus.

Simboliniame generolo J. Ze-
maicio-Vytauto kape galéty bati
uzkastos kapsulés su zemémis i$
Palangos (J. Zemaicio gimtinés),
buvusios Karo mokyklos teritori-
jos, Virtuky misko Kelmés rajone
(pirmyjy kautyniy vietos), Mi-
naiciy Radviliskio rajone (Lietu-
vos partizany sric¢iy ir apygardy
atstovy suvaziavimo ir LLKS jstei-
gimo vietos) ir Simkai¢iy misko
Jurbarko rajone (paskutinio bun-
kerio ir generolo suémimo vie-
tos). Kapa Prezidenty panteone
greta generolo A. Ramanausko-
Vanago kapo galéty vainikuoti
antkapinis paminklas su gene-
rolo J. Zemaicio-Vytauto biustu.

Taip pat svarstytina galimybé
suprojektuota, bet dar nejreng-
tg svarbig Vilniaus miesto gatve,
kuriai kol kas suteiktas Siaurinés
gatvés pavadinimas, pavadinti
generolo J. Zemaicio garbei. Gali
kilti klausimas, ar toks pavadini-
mas nebuty perteklinis, juoba
kad prie Krasto apsaugos mi-
nisterijos yra J. Zemaicio aiksté.
Tikrai nebuty, nes minéta aiksté
neturi né vieno adreso, daugiau
yra naudojama kaip automobi-
liy stovéjimo aikstelé, o jos var-
da pabrézia tik prie ministerijos
stovintis paminklas J. Zemaiciui.

Paminklas partizany generolui J. Zemaiciui
prie Krasto apsaugos ministerijos.
,BNS Foto” nuotr.
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argumynai

Tuva — nepriklausoma valstybe,
akimirksniu tapusi Rusijos dalimi

Tuvos gamta — didinga, o gyventojy tankis ¢ia tesiekia du Zmones kvadratiniame kilometre

Jei reikéty jvardyti Zinomiau-
sig masy laiky tuvj, ne vienas
paminéty Sergejy Kuzugetovi-
&y Soigu - dar neseniai buvusj
Rusijos gynybos ministra, lidnai
pagarséjusj vieng istikimiausiy
diktatoriaus Vladimiro Putino
parankiniy, jau beveik tris desim-
tmecius uzimantj aukstas parei-
gas Rusijos valdanciojoje kliko-
je.]Jdomu, kad i$ tiesy jo pavardé
turéjo bati ne Soigu, o Kuzuge-
tas, bet kai 1921 m. gimé jo té-
vas, valdininkas dokumentuose
supainiojo vardg ir pavarde.

Visgi ne vien kruvinu armijos
generolu (beje, jis niekada ne-
tarnavo kariuomenéje) yra garsi
Tuva, plotu pustrecio karto di-
desné uz Lietuva. Sis regionas,
daug kuo panasus j kaimynine
Mongolijg, - tikras gamtos ir is-
torijos lobynas.

Sukilo pries uzkariautojus
Tuviai — negausi tiurky tauta.
Apytiksliais duomenimis, jy ga-
li bati apie 320 takst. Kiek ma-
Ziau nei 300 takst. tuviy gyvena
Rusijoje, daugiausia — Tuvoje (i$
viso Siame regione yra apie 330
takst. gyventojy). Tuviy dar gali-
ma sutikti Mongolijoje, Kinijoje,
labai retai - kitose 3alyse. Si tau-
ta istikimai saugo savo kalbg ir
kulttra, daugelis jos atstovy pui-
kiai kalba gimtaja tuviy kalba.
Vienas jdomiausiy tuviy
kultiros elementy - gerklinis
dainavimas, taip pat laikomas
mongoly, buriaty, tibetieciy ir

kai kuriy kity budizma i$pazjs-
tanciy tauty paveldu. Tai isties
jspudingas potyris ausims, nu-
nesantis klausytojg j Centrinés
Azijos stepes ir kalnus.

Tuviai mégsta nacionalines
sporto 3akas - jojima, Saudyma
i$ lanko ir chure3o imtynes, nuo
seno rengia ne tik merginy, bet
ir vaikiny grozio konkursus (ati-
tinkamai vadinamus dangyna ir
tazy). Garséja tuviy meistrai, dro-
Ziantys i$ kauloir rago, o Sachma-
ty figarélés ¢ia gali turétiir nacio-
naliniy bruozy. Tautiniy drabuziy
tuviai taip pat neissizadéjo, daz-
nai juos dévi Svenciy (jskaitant
vestuves), tradiciniy sporto saky
varzyby metu. Tuvis ar tuve tau-
tinius drabuzius gali apsivilkti ir
kuria nors kita iSskirtine proga,
pavyzdziui, eidamas (-a) atsiimti
aukstojo mokslo diplomo.

Kas gi lémé, kad tuviai issau-
gojo savo tapatybe, rusy skaicius
Tuvoje - santykinai nedidelis,
vos 15 proc. (maziau nei Latvi-
joje ar Estijoje), o rusy kalba kai-
muose gyvenantys tuviai moka
dazniausiai silpnai? Pirmiausia —
iSskirtiné Sio regiono istorija. So-
vietinés Rusijos dalimi Tuva tapo
tik 1944 m. Iki tol daugelj amziy
tuviai gyveno gana savarankis-
kai. Sios zemés VI-VIIl a. priklau-
sé Tiurky kaganatui, véliau jas
valdé uigarai, kirgizai, o 1207 m.
Tuva uzkariavo didysis mongoly
karvedys Cingischanas.

Prie$ 3-4 Simtmecius tuviai pri-
éméTibeto budizma, ir jis padaré
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Sibiro pietuose prie sienos su Mongolija
esanti Tuva — iSskirtinis Rusijos regionas. Iki
1944 m. ji buvo nepriklausoma valstybe,

o véliau Josifo Stalino sprendimu tapo

ne tik Soviety Sajungos, bet ir iskart
Rusijos dalimi, nors galéjo pretenduoti
tapti atskira sgjungine respublika. Dabar
itin egzotiSka Tuva dazniausiai minima
kaip vienas skurdziausiy ir kriminaliniais
nusikaltimais pagarséjusiy Rusijos regionuy.

Manvydas VITKUNAS

Tuviy tautiniai kostiumai — ry3kds, o tradicijos — labai jdomios

didzZiule jtaka jy kultarai. XVIII a.
Siose zemése kuriam laikui jsiga-
|éjo DZungary chanatas, o netru-
kus valdzig perémé Mandzidrija
(dabartinés Kinijos Siaurés ryty
dalis). Pries$ jos valdzig tuviai ne
kartg buvo sukile, rémé dzunga-
rus. Mandzidrai iSnaikino apie du
trecdalius ar net tris ketvirtada-
lius dzungary, kliuvo ir tuviams.
O pastarasis jy sukilimas pries
mandziarus vyko 1884-1885 m.
Vietos gyventojai neapsikenté
valdZios savivalés, skurdinimo,
naminiy gyvuliy atémimo. Man-
dzidrai sukilimg numalSino, 43
aktyviausius jo dalyvius kankino
ir nuzudé, o jy galvas paliko Tu-
voje iskéle ant basliy.

Belocarskas tapo Kyzylu
XIX a. j Tuvos Zzemes émé

skverbtis rusy kolonistai. Tac¢iau

tai vyko labai létai. Visgi rusai

plété savo politine jtaka, trauké
j savo puse, kartais ir papirkinéjo
vietos kunigaikscius — nojonus -
ir netgi budisty lamas. Taip pa-
vyko suformuoti prorusiska frak-
Cijg tuviy visuomenéje. Greta jos
buvo palaikanciyjy tuviy Zemiy
jtraukima j Mongolijos sudétj ar-
ba Tuvos nepriklausomybe. Ga-
liausiai, dél revoliucijos nusilpus
Kinijai (Mandzidrija buvo jos da-
lis), dar nesustipréjus is jos val-
dzZios ka tik issivadavusiai Mon-
golijai, Tuvoje laiméjo prorusis-
ka frakcija. Grupé nojony ir lamy
1912 m. paprasé, kad Tuva buty
globojama Rusijos. Sankt Peter-
burgas maloniai priémé tokj pa-
sitlyma, Tuvoje buvo suformuo-
tas Rusijos protektoratas, Zino-
mas kaip Urianchajaus krastas,
o galiausiai Nikolajus Il 1914 m.
netgi pazadéjo tuviams pastaty-
ti sostine ir ja simboliSkai pava-
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Pagoda Tuvos sostinés Kyzylo centre. Budizmo tradicijos ¢ia — stiprios

dino Belocarsku (,baltojo caro”
garbei). Sis miestas 1918-aisiais,
Zlugus carizmui Rusijoje, tuviy
buvo pervadintas Chem Beldi-
ru — Upiy Santaka, mat cia j vie-
na Jenisiejaus upe susilieja Didy-
sis ir Mazasis Jenisiejai. 1926 m.
jau nepriklausomos Tuvos val-
dzia dar karta pervadino miesta
ir suteiké jam dabartinj Kyzylo
(,raudonas”) pavadinima.

Po 1917 m. spalio perversmo
Rusijoje ir Pirmojo pasaulinio
karo Tuvoje kurj laika tvyrojo
suiruté. Cia veiké Rusijos balty-
ju vyriausybés, vadovaujamos
admirolo Aleksandro Kol¢iako,
daliniai, o véliau jsiverzé ir bol-
seviky, ir Kinijos bei Mongolijos
pajégos. Ypac kliuvo rusy kolo-
nistams. Nemaza dalj jy sudaré
buve katorgininkai. Sukile tu-
viai degino rusy kaimus. Kele-
rius metus kraste vyravo visis-
kas chaosas, o valdzia priklausé
tiems, kurie tg akimirka toje vie-
toje buvo stipresni.

Galy gale 1921 m. buvo pa-
skelbta Tuvos Liaudies Respu-
blikos nepriklausomybé. Jg pri-
pazino tik Soviety Sajunga ir
Mongolija. Kinija reiskeé j $j kars-
ta savo pretenzijas, o dauguma
pasaulio valstybiy tuo metu taip
pat palaiké Kinijos (tada ji, skir-
tingai nei Soviety Sajunga, ne-
buvo komunistiné) pozicija.

Taikinys - tikéjimas

Tuvos valstybingumo tévas
buvo vieno nojono arklinin-
ko sinus Mongusas Bujan-Ba-
dyrgas, tapes nojono jsuniu.
Buvo issilavines, gerai iSmané
budizma, mokéjo tibetieciy, ki-
ny, mongoly ir rusy kalbas. Kai
1908 m. jtévj uz nepaklusnuma
carui deryby metu nunuodijo
rusy kazokai, sesiolikmetis vaiki-
nas tapo klano vadu. Greitai pel-
né autoritet visoje Tuvoje. Buvo

vienas is rusofily, 1912 m. pasi-
rasiusiy prasyma carui dél Tuvos
globos. O $tai 1921 m. jis jau at-
sidaré nepriklausomos Tuvos $a-
lininky priesakyje. M. Bujan-Ba-
dyrgas buvo paskirtas pirmuoju
Tuvos Liaudies Respublikos mi-
nistru pirmininku, Sias pareigas
éjo du kartus. Jo vadovavimo
laikais Tuvoje nusistovéjo savi-
tas valstybés modelis - kai kurie
sovietiniai sprendimai puikiai
deréjo su valstybés palankumu
budizmui. Salis turéjo ir mazyte
kariuomene (apie 500 zmoniy),
daugelis joje tarnavusiyjy buvo
kavaleristai. IS Soviety Sajungos
buvo gautos kelios tanketeés.

Soviety Sajungoje jsigaléjus
J. Stalinui, represijos atsirito ir iki
Tuvos. 1929 m. M. Bujan-Badyr-
gas buvo suimtas, apkaltintas
kontrrevoliuciniais banditiskais
veiksmais ir po trejy mety kalini-
mo susaudytas. Kartu susaudytas
ir pirmajj Salies vadova premjero
kédéje pakeites Dondukas Kula-
ras. 1930-aisiais valdzig perémé
penki Maskvoje parengti ,tikri
revoliucionieriai’, baige studi-
jas Komunistiniame Ryty darbi-
ninky universitete. Jie buvo pa-
skirti Tuvos liaudies komisarais.
Tiesiogiai palaikomi J. Stalino,
liaudies komisarai surengé va-
lyma valdziusioje Tuvos liaudies
revoliucinéje partijoje, émési ko-
lektyvizacijos (Gkio pagrinda su-
daré klajokliné gyvulininkysté)
ir paskelbé, kad 3alyje batina su-
naikinti budizma ir $amanizma.
Sioje srityje ,pazanga” buvo itin
greita: 1929 m. Tuvoje buvo 25
budisty vienuolynai, apie 4 takst.
lamy ir Samany, o po dvejy mety
liko vienas vienuolynas, 15 lamy
ir 725 Samanai.

Skurstantis regionas
Kai prasidéjo Vokietijos ir So-
viety Sajungos karas, Tuva tapo

argumynai

Priéme budizma, tuviai iSsaugojo ir Samanizmo tradicijas

iStekliy 3altiniu Raudonajai ar-
mijai. Be to, Tuva kaip valstybé
pati paskelbé kara Vokietijai. I3
Tuvos | Soviety Sajunga kaip
pagalba buvo isginta iki pusés
milijono arkliy, iki 750 takst.
galvijy ir aviy, buvo gabenama
vilna, kailiai, mésa, slidés (paga-
minta 52 takst. pory), pirstinés
(numegzta 19 takst. pory), me-
dus, konservai, vaskas ir daugy-
bé kity dalyky. Kyzylas Maskvai
perdavé ir savo aukso fonda.

] Soviety Sajunga i$ Tuvos
buvo siunciami ir kariai. Tuvoje
ir apskritai Rusijoje labai pabre-
Ziamas tuviy indélis j Soviety Sa-
jungos pajégumus. Beje, lidno-
ji statistika ta, kad dabartiniame
Rusijos kare pries Ukraing jau
zuvo kur kas daugiau tuviy nei
per Antrajj pasaulinj kara.

1944 m. Tuvos suverenitetas,
kad ir dalinis, kad ir labai ribotas,
buvo galutinai panaikintas. Rug-
pjucio 17 d. pagal Kremliaus ko-
manda Tuvos Mazasis Churalas
(parlamentas),savanoriskai” pa-
siprasé j Soviety Sajungos sudeé-
tj. J. Stalinas nesismulkino ir Tu-
va jtrauké tiesiai j Rusijos sudétj
kaip autonomine sritj (1961 m.
ji pertvarkyta j autonomine res-
publika). Dalis istoriky jsitikine,
kad skuby sprendimg lémé Tu-

voje aptikti urano telkiniai.

Iki Soviety Sajungos grilties
Tuvoje vis gauséjo atvykéliy is
kity regiony, bet 1991 m. pa-
détis dramatiskai pasikeité. Per
trumpa laika apie 20 takst. rusy
ir kity tautybiy Zzmoniy paliko
Tuva. Prie to prisidéjo ir nemen-
kos dalies tuviy antirusiskos
nuotaikos (visgi nepriklausomos
Tuvos istorija nebuvo pamirsta!),
ir prasidéjes kriminaliniy gaujy
siautéjimas, ekonominé suirute.

Tuva, iSsiskirianti nuostabia
gamta, — viena maziausiai urba-
nizuoty Rusijos daliy. Net pusé
gyventojy dirba gyvulininkystés
sektoriuje. Cia gausu istekliy -
be urano, kasama akmens an-
gliy, aukso, gelezies ir kity rady.
Visgi regionas, tolimas ir sveti-
mas Maskvai, valdomas korum-
puoto vietinio elito, nugrimzdo
j ekonominj ir socialinj dugng
ir neretai tituluojamas nesau-
giausiu, vargingiausiu Rusijos
regionu. Cionai nesaugu, labai
daug gyventojy smarkiai geria,
vyrauja nedarbas. Depresyvus
regionas — puiki vieta gauti ka-
riy, kaip patranky mésos, V. Pu-
tino vykdomam karui Ukrainoje.
O dar pries 80 mety Tuva buvo,
kad ir i$ dalies, nepriklausoma
valstybé...

Regione akivaizdus i Tuvos kilusio S. Soigu asmenybes kultas.
Jo vardu netgi vadinamos gatvés
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Ljoks gyvenimas

Apkalbos griauna
tarpusavio santykius

Daugelis zmoniy gyvena savo gyvenima ir
jiems nejdomu, néra laiko ziuréti pro rakto
skylute j kity vargus ir dziaugsmus. Taciau
tiems, kurie neskiria pakankamai démesio
savo kasdienybei, tikslams, sgmoningumo
ugdymui, kuriems truksta pozityvumo, vis
knieti suzinoti, kas vyksta kity kiemuose.
Kaip apkalbos veikia Zzmoniy santykius ir
kaip deréty elgtis su jomis susidtrus?

Dalia VALENTIENE

Paskaly nesiotojai néra mégstami kity Zmoniy, be to, apkalbos neretai sugrjzta bumerangu

Visiskai iSvengti kalby apie
kitus turbat nejmanoma - zmo-
niy bendruomenéje normalu
pasidalyti informacija vieniems
apie kitus, pasidziaugti kity sé-
kme, taciau apkalbos niekuo
teigiamu nekvepia, jose dau-
giau pikto ir negatyvaus. Pasak
psichologés Eglés Bililnienés,
muasy gyvenime vyraujancios
apkalbos yra vienas pik¢iausiy ir
blogiausiy jprociy.,Kai kalbame
apie kitus Zmones i$ gerosios
pusés, tai lyg ir néra apkalbos, o
pasidziaugimas kity sékme, per-
gale, bet jeigu pokalbis linksta j
piktdziuga, norg pakenkti tam
zZzmogui, skleisti negatyvia in-
formacija apie jj, tada prasideda
Zzmogaus menkinimas, butent
tai vadiname apkalbomis. Ne-
retai piktdziugiskai apkalbame
neigiamas kity Zzmoniy savybes
arba poelgius. Pasitaiko atvejy,
kai Zmonés apkalbami dél savo
religiniy jsitikinimy, vertybiy, ki-

tokios nuomonés. Tada atsiran-
da nesantaika tarp apkalbétojo
ir apkalbamo Zmogaus. Be to,
apkalboms plintant informacija
neretai iSkraipoma, ji pakenkia
aps$nekamo zmogaus reputaci-
jai ir gali lengvai virsti Smeiztu.
Nors daugeliui Zmoniy klausan-
tis neigiamy Sneky apie kitus
palengvéja, nes jie pasijunta
tobulesni, visgi tai — prastas bu-
das kelti saviverte ir grjsti ja save
lyginant su kitais. Beje, nukencia
ne tik apkalbamas Zzmogus, bet
ir patys apkalbétojai: jie tampa
pikti, o ilgainiui - ir nemégsta-
mi kity. Mintimis apie apkalbas
savo viduje maitiname blogj
ir savo sgmone bei Sird] tersia-
me kartéliu ir juo neisvengia-
mai apsinuodijame’, - teigia
pasnekove.

Apkalbétojo portretas
Zmonés apkalba vieni kitus
dél jvairiy priezasciy. Apkalbos
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gali kilti ir i$ natdraliy Zmogis-
kos prigimties poreikiy - ko-
munikuoti ir dalytis informacija,
taciau neigiamame kontekste
jos atskleidzia apkalbétojo ne-
sauguma, bandyma konkuruoti
ar net manipuliuoti. Paprasyta
nupiesti apkalbinétojo portreta,
psichologé jvardija keletg esmi-
niy bruozy - tai Zmogus, stoko-
jantis savigarbos ir savivertés,
nes menkindamas kitus bando
padidinti savo verte. ,Piktybi-
niam apkalbétojui budinga ne-
patenkinti jo vidiniai poreikiai,
jam kazko stinga, galbat jau-
Ciasi nejvertintas ir nepriimtas.
Jis apkalba kitus siekdamas
pasijusti geresnis, pranasesnis.
Zemindami kitus, apkalbétojai
tikisi pakelti savo verte, ypac
jei patys jauciasi silpni, neuzti-
krinti. Taip jie stengiasi uzmas-
kuoti savo trikumus ir sulaukti
démesio, palaikymo i$ kity. Pa-
Zemines kita, apkalbétojas tarsi
pakyla auksc¢iau to pazeminto
Zmogaus. Bet toks efektas klai-
dingas ir laikinas — menkinda-
mas kita, greitai pats pasijunta
prastai, nes suvokia, kas yra kas.
Tas, kuris yra apkalbamas, nere-
tai irgi supranta, kad apkalbiné-
tojas tik siekia patenkinti savo
pripazinimo poreikj, galbuat ne-
zino, kad saviverte galima pa-
kelti kitais badais. Apkalbétojui
taip pat budingas egocentrisku-
mas — Zzmogui atrodo, kad jis yra
svarbiausias, o kiti ne tokie svar-
bus, ir ta nesvarbuma bando pa-
brézti per apkalbas. Apkalbéto-
jas gali bati saldzialiezuvis, gali
mokéti labai graziai bendrauti,
prieiti prie kity, taip bendrauda-
mas gali apie jus daug suzinoti,
o paskui panaudoti tg informa-
Cija pries jus’, — dalijasi mintimis
psichologé E. Bilitiniené.

Apkalby priezastys

Viena dazniausiy - pavydas.
Zmonés apkalba tuos, kuriems
pavydi sékmés, talento, isvaiz-
dos ar santykiy. Pasakodami
nuotrupas apie kity gyvenima,
apkalbétojai dazniausiai bando
sumenkinti kity pasiekimus, kad

jie atrodyty ne tokie jspudingi
arba vertingi.

Apkalbos kartais naudojamos
ir kaip socialinis jrankis, siekiant
sustiprinti savo pozicija grupé-
je. Apkalbédami kitus Zmonés
bando formuoti grupés nuomo-
ne apie tam tikra asmenj daznai
tam, kad sumazinty konkurenci-
jg arba sustiprinty savo, kaip ,in-
formacijos $altinio”, vaidmen;.
Tai ypac pastebima darbo aplin-
koje ar grupése zmoniy, kuriems
svarbus jvertinimas pagal socia-
line hierarchija.

Kartais apkalbos yra kaip ma-
nipuliacijos priemoné. Sklei-
dziant neigiama informacija
apie kita Zzmogy siekiama kon-
troliuoti situacija, paveikti kity
nuomone arba sutrukdyti ap-
kalbamam Zmogui pasiekti tam
tikrus tikslus. Tai gali bati ir sa-
moningas bandymas pakenkti
kito reputacijai.

Psichologés manymu, daz-
nai kitus apkalbame tiesiog i3
tustybés, nes neturime apie ka
daugiau Snekétis. Kai kuriems
Zmonéms apkalbos yra budas
uzpildyti laisva laika, ypac jei
jauciasi nuobodziaujantys. Dar
kitiems apkalbos gali tapti tie-
siog pramoga, intriguojantis uz-
siémimas, kuriantis dramga ir ap-
linkinius jtraukiantis j diskusijas.

Kai kada apkalbos kyla i3 as-
meninio nusivylimo ar neigiamy
emocijy. Zmoneés gali apkalbéti
kitus, nes nori islieti savo pyktj,
nusivylima ar stresa. Snekéda-
mi apie kitus jie perkelia démesj
nuo savo problemy ir iSkrauna
emocijas nukreipdami jas j kitus
asmenis.

Kartais apkalbos tampa ba-
du uzmegzti santykius su kitais
zmonémis. Kalbant apie trecia,
kartu nesantj, asmenj sukuria-
mas bendrumo jausmas - ,mes
pries ji“. Nors $is rysys grindzia-
mas neigiamu kontekstu, Zmo-
nés daug negalvodami taip
stengiasi uzmegzti ar stiprinti
rysj su kitais grupés nariais.

Paskaly nesiotojai
néra megstami

Nors apkalbétojai siekia tam
tikry tiksly — nuo savivertés pa-
kélimo iki socialinés kontrolés,
ilgainiui toks elgesys pradeda
kenkti ne tiek jiems patiems,
kiek jy santykiams su kitais.
Apkalbos kuria nepasitikéjima,
skatina konfliktus, bendravimas
tampa nenuosirdus ir pavirsu-



tiniskas. Apkalbétojai gali
pasiekti trumpalaikj pasi-
tenkinima, taciau ilgainiui
ju reputacija ir santykiai su
aplinkiniais labai nuken-
¢ia. Paskaly nesiotojai néra
mégstami. Dazniausiai jie
praranda pasitikéjima.

,Jeigu suzinai, kad drau-
gas tave ap3nekéjo, supran-
tama, ateityje jau nepatikési
kokios nors savo paslapties,
nes Zinai, kad jos neiSsau-
gos arba tave apjuodins kal-
bédamas su kitais. ] artima
aplinka tokiy Zmoniy nebe-
norima jsileisti. Pastaruoju
metu pastebiu, kad ir Zino-
mi nuomonés formuotojai
neretai zarsto negatyvia in-
formacija apie kitus, nors jie
yra sekami, gerbiami ir my-
limi. Man daznai kyla klau-
simas — kodél, kaip galima
apie kitus negatyviai kalbé-
ti, ir visiems viskas gerai? Juk
né vienas tokiy draugy arti-
moje aplinkoje tikrai nenori-
me turéti. Jeigu tu bendrauji
su zmogumi, kuris kitus ap-
kalba, supranti, kad ir tave
kitiems jis gali apkalbéti. Jei
su manimi kalbi apie mums
pazjstama trecig asmenj nei-
giamai, vadinasi, badamas
su kitais apie mane taip pat
ka nors blogo pasakysi”, —
sako psichologé.

Kaip sustabdyti
apsnekétojus?

Jeigu apkalbos jums ne-
priimtinos ir nenorite gir-
déti, kaip kas nors apkalba
kitus, teks apkalbétoja stab-
dyti arba paciam pasisalin-
ti i$ jo draugijos. Apkalbos
mirsta, jeigu jy neklausoma.
+Pirmiausia, norint savo au-
sis apsaugoti nuo apkalby,
jas reikéty stabdyti, galbat
pasakyti, kad ,kalbame apie
zmogy, kurio dabar cia né-
ra“. Taip sakydami ne tik
apginsime ta Zmogy, bet ir
pelnysime kity, kartu esan-
¢iy, Zmoniy pagarba. Blty
puiku, jei apkalbétojui uz-
tekty vienos mandagios
pastabos, deja, ne visada to
pakanka. Jeigu apkalban-
¢iojo nesustabdo viena pas-
taba ar pasakymas, kad apie
tai nenorite dabar kalbéti, ir
Zmogus vis tiek tesia nema-
lony pokalbj, deréty ta patj
labai aiskiai pakartoti kelis

kartus. Samoningas Zmo-
gus tai galiausiai supras, bet
yra ir tokiy, kuriy jokios pas-
tabos neveikia. Tuomet, jei
norime bati saziningi patys
sau, deréty baigti pokalbj,
atsiprasyti ir nueiti”, - pata-
ria psichologé E. BiliGiniené.

DazZnu atveju tiek filtruo-
jant savo pokalbius, tiek
bendraujant su nepageidau-
jamais ,informatoriais”, gali
praversti daugeliui Zinomas
pasakojimas apie tris Sokrato
sietus. ,Kartg vienas Zmogus
atéjo pas Sokrata ir paklausé:

- ArZzinai, kg man apie tave
papasakojo tavo draugas?

- Palauk, - sustabdé jj
Sokratas, — pirmiausia tai,
ka nori pasakyti, persijokim
per tris sietus. Pirmas — tie-
sos sietas. Ar tu jsitikines,
kad tai tikrai tiesa?

- Ne, as$ tik girdéjau taip
$nekant.

- Taigi, tu nezinai, tiesa
tai ar ne. Tada persijokim
per antrajj — gerumo - sieta.
Ar nori pasakyti apie mano
drauga ka nors gera?

- Ne, priesingai.

- Taigi, — tesé Sokratas, —
tu ketini man pasakyti apie jj
kai ka bloga, nors né nezinai,
ar tai tiesa. ISméginkime dar
ir treciajj — naudos - sieta. Ar
man tikrai batina iSgirsti tai,
ka nori pasakyti?

- Ne, tai néra batina.

- Taigi, — apibendrino So-
kratas, - i$ to, ka noréjai pa-
sakyti, néra nei tiesos, nei
gerumo, nei naudos. Kam
tada tai sakyti?”

Kai||)(reaguoti
j apkalbas?

Vieni pradeda klausinéti
aplinkiniy, ka apkalbétojas
sakeé, aiskintis, teisintis, kiti
paciam apkalbétojui puola j
atlapus dél to, kad skleidzia
paskalas. Kuklesnieji tokiais
atvejais izoliuojasi, ima 3a-
lintis ne tik apkalbétojo, bet
ir kity, kurie galéjo girdéti
paskalas.

Psichologés teigimu, ne
visose situacijose galima
pritaikyti vienodas atsako
strategijas. ,Jei as$ esu pa-
kankamai stiprus ir zinau,
kad kitas Zzmogus adekva-
tus, galiu jam pasakyti, kad
girdéjau, jog apie mane
kalbi taip ar anaip, noriu

paklausti, i$ kur tu tai zinai,
ar tai tiesa, pareiksti, kad
man nepatinka kalbos apie
mane. Tai rodyty, kad esate
atviras su tuo Zmogumi, sa-
kote tiesiai, be uzuolanky.
Apkalbétojo reakcijos gali
bati jvairios: jis gali meluoti,
kad neapkalba, tikinti, kad
nieko nesaké. Bet apkalbé-
tas Zmogus, kreipesis tie-
siogiai | paskaly nesiotoja,
jauciasi tvirtas ir teisingas —
juk zino, koks yra i3 tikryjy,
jam nereikia patvirtinimo,
kad yra geras ar ypatingas,
apkalbétojo kuzdesiai uz jo
nugaros nelabai ka reiskia.
Taciau jei Zzmogaus saviver-
té labai priklauso nuo to, ka
apie jj galvoja kiti, jam bai-
su aiskintis, kad dar labiau
visko nesugadinty. Elgesys
labai priklauso nuo to, kokia
yra zmogaus, j kurj buvo nu-
kreiptos apkalbos, nuomo-
né apie save. Kita vertus, ga-
lima to nesureikSminti, nes
greiciausiai suprantate, kad
apkalbétojas neturi apie ka
daugiau $nekéti, nemoka ki-
taip savo vertés pasikelti. Cia
galima padéti taska - tegul
apkalbétojas kalba, ka nori,
zmonés zino, koks a$ esu.
Pazitrékite, kiek internete
galima rasti pikty komen-
tary. Jeigu | kiekviena pikta
komentarg bity reaguoja-
ma, mokytojai nebegaléty
mokyti, gydytojai — gydy-
ti, - sako pasnekove.

Visgi i$ patirties zinome,
kad Zodziai - galinga jéga:
jie mus veikia, kad ir kokie
stipris batume. Zmogus,
kurj apkalba draugai ar kole-
gos, jauciasi iSduotas, never-
tinamas ir atstumtas. Toks
elgesys gali sugriauti net sti-
priausius santykius, nes ap-
kalbamas Zmogus praranda
pasitikéjima aplinkiniais. Jis
gali pradéti abejoti savo ver-
tingumu, jaustis nesaugus
kolektyve ar tarp draugy.
Apkalbos sukelia izoliacijos
jausma - apkalbamas zmo-
gus gali pradéti vengti ty,
kurie, jo manymu, dalyvauja
Siose diskusijose. Tai ilgainiui
ne tik pablogina tarpusavio
santykius, bet ir gali paveikti
asmens psichologine savi-
jauta, sukelti nerimg ar net
depresija. Todél galvokime,
ka, kam ir kodél sakome.

KAMPARO
ALIEJUS

Vietiniam skausmui malsinti

Raumeny skausmui mazinti

Sausgysliy ir sgnariy uzdegimui gydyti

Tinkamas
kompresams,
jtrinimams

GERINA ///

KRAUJOTAKA
IR MEDZIAGY
APYKAITA
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KAMPARO ALIEJUS, 100 ma/ml odos tirpalas,
30 ml. Nereceptinis vaistinis preparatas. Veikliosios
medziagos: 1 ml odos tirpalo yra 100 mg raceminic
kamparo. Indikacijos: vaisto vartojoma vietiniom
skausmo maléinimui esant raumeny, sausgysliy ar
sgnariy uidegimui. Vartojimas: vartoti ant odos.
Skaudamg vietq 2-3 kartus per dieng reikia gerai
jtrinti 10 — 15 ml odos tirpalo ir pamasazuoti,
Kontraindikacijos: alergija kamparui arba bet
kuriai pogalbinei Sio vaisto medziagai. SpecialGs
ispéjimai: vaisto negalima vartoti ant otviry Zaizdy,
egzemos, paZeistos, Slapiucjandios ar suskeldéju-
sios odos, salia akiy bei ant gleiviniy. Nepatariama
jo wvartoti uminiu ligos laikotarpiu. Kad bty
ifvengta toksinio poveikio, juo negalima tepti
dideliy odos ploty, poteptos vietos uzdengti orui
nepraloidiiais tvarsciais. Pajutus stipry dirginimg
arba skausmag, odg reikia nuplauti Siltu vandeniu su
muilu ir vaisto toliau nevartoti. Nerekomenduoja-
ma vartoti vaikams, nes duomeny apie saugumg ir
veiksmingumg nepakanka,
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Cholesterolio koncentracijos
norma — ne visiems vienoda

Kas antra mirtis Lietuvoje istinka dél
Sirdies veiklos ar kraujotakos sistemos
sutrikimy. Apie vieng i$ kardiovaskuliniy
ligy rizikos veiksniy — kraujagysles
kemsantj cholesterolj, siektinas jo normas
ir galimybes reguliuoti jo lygj kalbamés su
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky Kardiologijos ir angiologijos centro
gydytoja kardiologe prof. Jolita Badariene.

Ramuté SULCIENE

Prof. J. Badarienés teigimu, padidéjusj
cholesterolio kiekj biitina reguliuoti,
nes tai yra svarbus Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikos veiksnys

,Siandien jau labai aiskiai Zi-
nome, kad padidéjusi blogo-
jo cholesterolio koncentracija
yra pagrindiné aterosklerozés
priezastis. Aterosklerozés vys-
tymasi ypac skatina organizme
rusenantis nors ir nedidelis uz-
degimas. Cholesteroliui kau-
piantis, sumazéjus kraujagysliy
spindziui, kraujas neprateka,
formuojasi trombai ir gali is-
tikti infarktas, insultas ar kitos
sirdies ir kraujagysliy ligos. Es-
minis zingsnis siekiant stabdyti
ateroskleroze, t. y. kraujagysliy
kim3imasi, yra mazinti blogojo
cholesterolio koncentracija”, -
pabrézia prof. J. Badariené.

Pratinkimés prie mazy riby

Pasnekové aiskina, kad yra
skiriamos keturios cholesterolio
frakcijos: bendrasis cholestero-
lis, mazo tankio lipoproteiny
(MTL) cholesterolis, didelio tan-
kio lipoproteiny (DTL) choles-
terolis ir trigliceridai. Vertinant

cholesterolio koncentracija,
svarbiausia yra Zinoti ne bendrg
kiekj, o mazo tankio lipoprotei-
ny cholesterolio, vadinamo blo-
guoju cholesteroliu, koncentra-
Cija. Batent jis lyg radys vamz-
dZiuose nuséda ant kraujagysliy
sieneliy ir skatina aterosklerozés
vystymasi.

Kokios yra blogojo choleste-
rolio normos ir kokia riba turéty
kelti susirGpinima? Prof. J. Ba-
dariené atkreipia démesj, kad
visiems Zmonéms vienodos ma-
zo tankio lipoproteiny choleste-
rolio normos néra: ji priklauso
nuo jvairiy veiksniy, tokiy kaip
amzius ir kiti rizikos veiksniai,
pavyzdziui, gretutinés ligos.
+Jei pacientas priklauso didelés
rizikos grupei, blogojo choles-
terolio koncentracija turéty ne-
virdyti 1,8 mmol/l. Dar mazesné
riba leistina labai didelés Sirdies
ir kraujagysliy ligy rizikos grupei
priskiriamiems asmenims. Jeigu
teko patirti miokardo infarkta,
priesinfarktine bakle, insultg ar
buvo atlikta Sirdies kraujagys-
liy keitimo operacija ar plétimo
procedlra, rekomenduojama
sumazinti blogojo cholesterolio
koncentracija daugiau nei per-
pus nuo pradinés ribos ir ji ne-
turéty virdyti 1,4 mmol/I", — dés-
to gydytoja.

Kaip teigiama naujausiose
Europos kardiology rekomen-
dacijose, kuo daugiau ir grei-
¢iau sumazinsime mazo tankio
lipoproteiny cholesterolio kiekj
ir kuo ilgiau vyraus maza jo kon-
centracija — tuo geriau.
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Svarbu anksti
pradéti gydyma

Asmuo - nenutukes, neriko,
sveikai maitinasi, sportuoja, bet
cholesterolio kiekis — per didelis
ir galbat jau yra aterosklerozi-
niy pokyciy. Ar jmanomas toks
scenarijus?

J1aip, viena i$ priezasciy ga-
li bati paveldimumas: kai kurie
Zmonés turi genetiskai pavel-
déta didesne cholesterolio kon-
centracijg ir susiduria su didesne
rizika sirgti Sirdies ir kraujagysliy
ligomis. Seiminis paveldimumas
nustatomas, jeigu artimam gi-
minaiciui yra anksti nustatyta
(vyrams — maziau nei 55 mety,
moterims — maziau nei 60 me-
ty) Sirdies vainikiniy, smegeny
ar periferiniy arterijy liga arba
yra jvykusiy staigiy mirciy. Jei
asmens Seimoje yra tokiy atvejy
ir jo blogojo cholesterolio kie-
kis virsija 5 mmol/I, jam galima
jtarti Seimine hipercholestero-
lemija. Apskritai asmenys, kurie
leidZia gausiam kiekiui blogojo
cholesterolio ilgai cirkuliuoti
kraujyje, patiria Zymiai didesne
rizikg, kad juos istiks kardiovas-
kulinis jvykis. Taigi kuo anksciau
pradésime mazinti padidéjusiag
cholesterolio koncentracija, tuo
didesné tikimybé, kad bus stabi-
lizuota aterosklerozé. Moksliniai
duomenys rodo, kad mazo tan-
kio lipoproteiny cholesterolio
kiekio sumazinimas 1 mmol/I
santykine aterosklerozinés Sir-
dies kraujagysliy ligos rizika po
pirmuyjy mety sumazina beveik
10 proc., po antryjy - 16 proc.,,
po treciyjy - 20 proc. ir vos
1,5 proc. kiekvienais paskesniais
metais. Tai byloja, kaip svarbu
gydyma pradéti kuo anks¢iau”, —
teigia kardiologé.

Cirkuliuoja be simptomy
Pasak prof. J. Badarienés, padi-
déjusi cholesterolio koncentra-
cija dazniausiai neduoda jokiy
signaly. ,Mazdaug du tre¢daliai
Zmoniy nejunta simptomy. Dél
to padidéjusi cholesterolio kon-
centracija, kaip ir hipertenzija,
vadinama tyligja Zudike. Taciau
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Norint suzinoti tikslias reikSmes,
reikia atlikti lipidograma — ji parodo
blogojo ir gerojo cholesterolio bei
trigliceridy kiekj kraujyje

dalis asmeny, dazniausiai pavel-
déjusiy hipercholesterolemija,
gali pastebéti liga iSduodancius
geltonus ruozelius aplink akis, al-
kanes, kelius ir kitose vietose®, -
aiskina pasnekove.

Padidéjes cholesterolio kiekis,
gydytojos teigimu, yra uzgyve-
namas: metams bégant choles-
terolio koncentracija kraujyje
tendencingai didéja. Pavyzdziui,
vos gimusio kadikio kraujyje
bendrojo cholesterolio aptinka-
ma vos 0,5-1 mmol/l. ,AmZiaus
veiksnys — labai didelis, o lyties
veiksnys néra kuo nors ypatin-
gas: padidéjes cholesterolio
kiekis nustatomas panasiai mo-
terims ir vyrams. Kitaip statistika
déliojasi, kai vertiname ateros-
klerozinés Sirdies kraujagysliy
ligos paplitima. Moteris iki me-
nopauzeés nuo $ios ligos i$ dalies
apsaugo moteriskieji hormonai,
o Stai vyrai atsiduria didesnés
rizikos grupéje. Taciau po meno-
pauzés, pasikeitus hormony pu-
siausvyrai, rizika moterims taip
pat smarkiai iSauga. Deja, ten-
dencija tokia, kad motery serga-
mumas kartais netgi lenkia vy-
ry’, — pabrézia prof. J. Badariené.

Mitybos jtaka —
neitin didelé

Kardiologé atkreipia démesj,
kad mes, kaip tauta, neturime
genetiskai didesnio polinkio j
padidéjusia cholesterolio kon-
centracija kraujyje, taciau tu-
rime nemazai gyvenimo ir mi-
tybos jprociy, kurie skatina ja
didéti. Visy pirma paminétina,



kad vartojame daug gyvuninés
kilmés riebaly. ,Biomedicinos
moksly instituto mokslininkeé,
genetiké Alina Urnikyté yra nu-
staciusi labai jdomy dalyka -
pasirodo, mulsy populiacijoje
stipriai vyrauja genas, atsakin-
gas uz riebaly virskinima. T. y.
lietuviai pasizymi ypatybe lais-
vai virskinti riebalus. Galbat, jei
sunkiai virskintume riebalus, jy
nenorétume ir turétume ma-
Ziau Sirdies veiklos ir kraujota-
kos sistemos sutrikimy”, — apie
mitybos reiksme ligy prevencijai
désto gydytoja.

Visgi mitybos jtaka, jau esant
padidéjusiam cholesterolio kie-
kiui ir norint jj sumazinti, néra
tokia didelé, kaip kartais ma-
noma. ,Moksliniai tyrimai rodo,
kad dieta blogojo cholesterolio
kiekj padeda sumazinti tik apie
20 proc. Todél bet kokiu atveju,
skiriama vaisty ar ne, rekomen-
duojama keisti gyvensena: dau-
giau judéti, sveikiau maitintis,
mesti rakyti. Kita vertus, svarbu
suprasti, kad vien iy priemoniy
uztenka tik mazos rizikos paci-
entams, kuriy blogojo choleste-

rolio koncentracija yra padidéju-
si nezymiai. O tiems Zmonémes,
kurie priklauso didelés Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupei
ar turi kity rizikos veiksniy, pa-
sikliauti vien mitybos pokyciais
néra atsakinga”, - tvirtina prof.
J. Badarieneé.

Net ir nedideli pokyciai —
reikSmingi

Populiariausi vaistai, mazi-
nantys cholesterolio koncentra-
cija, — statinai. Taip pat yra kity
vaisty, kurie gali bati derinami
su statinais. ,Suprantu, kad kai
kuriems Zzmonéms gali bati sun-
ku vartoti vaistus nejuntant jo-
kiy simptomuy. Vertéty zvelgti
gerokai toliau: $iy vaisty varto-
jimo tikslas yra ne tik sumazinti
cholesterolio koncentracija iki
normos, bet ir stabilizuoti jau
vykstantj aterosklerozés procesg
bei taip sumazinti rizika susirg-
ti Sirdies ir kraujagysliy ligomis.
Paprastai tariant, vaistai, kuriuos
vartojate Siandien, padeda apsi-
saugoti nuo insulto ar infarkto
po keliolikos mety”, - aiskina
gydytoja kardiologé.

Tyrimai rodo, kad, sumazinus
blogojo cholesterolio koncen-
tracija vos 1 mmol/l, ateroskle-
rozinés Sirdies kraujagysliy li-
gos rizika galima sumazinti iki
22 proc., mir¢iy nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy skai¢ius mazéja
apie 20 proc,, o insulty daznis —
17 proc. Gydytoja pabrézia, kad
vaistus, reguliuojancius choles-
terolio lygj, batina vartoti re-
guliariai, svarbu nenutraukti jy
vartojimo, kai rodikliai pageréja.

Vaistinése apstu maisto pa-
pildy cholesterolio kiekiui krau-
jyje reguliuoti. Ar galime jais
pasikliauti? Pasak pasnekovés,
maisto papildai néra vaistai: gal-
bat jie turés poveikj sveikiems
asmenims, kuriy cholesterolio
koncentracija yra nezymiai padi-
déjusi, taciau priklausant didelés
ir labai didelés rizikos grupei var-
toti vaistus — batina. Prof. J. Ba-
dariené taip pat paneigia mitg
apie aspirino nauda: ,Sis vaistas
cholesterolio kiekiui kraujyje
jtakos nedaro. Jis skiriamas tik
esant labai aiskioms indikaci-
joms, o padidéjusi cholesterolio
koncentracija néra viena is jy.”

veikata

Lenktynés su liga

Apie tris deSimtmecius kardi-
ologijos srityje dirbanti mediké
tvirtina pastebinti, kad gyven-
tojy samoningumas didéja:
stengiamasi prevenciskai issitir-
ti sveikata, daugiau judéti, svei-
kiau maitintis.,Nustacius Sirdies
ir kraujagysliy ligas sukeliancius
rizikos veiksnius, dalis pacienty
tikrai stengiasi juos koreguoti,
pavyzdziui, reguliuoja choles-
terolio kiekj vaistais ar mityba,
meta rakyti ir pan. Noriu primin-
ti, kad visi gyventojai nuo 40 iki
60 mety gali nemokamai daly-
vauti Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos ir ankstyvosios dia-
gnostikos programoje. Ji apima
ir cholesterolio istyrima. Dél da-
lyvavimo Sioje programoje rei-
kia kreiptis | savo Seimos gydy-
toja" - teigia prof. J. Badariené.

Pasak gydytojos, jeigu asmuo
Zino apie Seiminj paveldimuma,
serga cukriniu diabetu ar turi ki-
ty rizikos veiksniy, lipidograma
turéty bati atliekama anksciau,
nelaukiant amziaus ribos, tin-
kamos dalyvauti prevencinéje
programoje.

Susirgote onkologine liga? POLA suteiks Jums reikalingg pagalba

Kaip dar galéciau gauti pagalbos, susirgusi onkologine liga, suZinojau i$ savo drauges. Jau kuris laikas ji turéjo
POLA kortele, dZiaugési gaunamais patarimais, maiesnémis islaidomis, tuo, kad kaikam rapi. Kai prireiké man
paciai, jau Zinojau, kur kreiptis. Savo mieste susitikau su POLA savanore, ji man israsé POLA kortele, pataré sekti
naujienas pola.lt, paskambinti POLA pacienty gidams, pasikalbéti. Buvo nedrasu, bet pabandziau. Kaip nuosir-
diiai pabendravome! Pajutau, kad mano problemos kaikam ripi, kad kalbéjimas padeda sumazinti nerima. Be
to, dar ir sutaupau: perku autobuso bilietus 80 proc. pigiau, taip pat vaistus, akinius su nuolaida. Aciii ui 3ig

pagalba”, - sako onkologine liga serganti Danguolé.

Lietuvoje onkologiné liga kasdien nustato-
ma apie 50 asmeny. Pateikus onkologinés ligos
diagnoze patvirtinantj dokumenta, Pagalbos
onkologiniams ligoniams asociacija (POLA)
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Kad prieS vézZj
laimety
GYVENIMAS

POL A kortele

POLA
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visiems onkologiniams pacientams isduoda
POLA kortele, kuri liudija priklausymg POLA
organizacijai. Si kortelé padeda sumaZinti dél
ligos isaugusia finansine nasta, o neZinant, kaip
elgtis tam tikrose situacijose, suteikia galimybe
konsultuotis su POLA specialistais: dietologais,
psichologais, teisininkais. Pagalba telefonu taip
pat teikia POLA savanoriai pacienty gidai, pasi-
renge pasidalyti asmenine gyvenimo isgirdus
onkologinés ligos diagnoze patirtimi (apima per
20 onkologinés ligos lokalizaciju). Pacienty gidai
gali padéti ne tik atrasti pusiausvyra uzklupus
neziniai, jkvepti kasdienybéje ir suteikia vilties,
bet ir pataria, kaip iéspresti praktinius gyvenimo
klausimus, pvz., ismokos, nedarbingumo nusta-
tymo procedaros, paaiskina, kokia pagalba gali
suteikti POLA. Pacienty gidy kontaktus rasite
svetainéje www.pola.lt bei onkologijos gydymo
centruose pakabintuose skelbimuose. Emocine

busena stiprinti padeda POLA partneriy kulta-
ros jstaigy dovanojami kvietimai nemokamai
apsilankyti renginiuose. POLA kortelés turétojai
nuolat gauna aktualia informacijg el. pastu, yra
kvie¢iami j seminarus, mokymus, gauna eduka-
ciniy leidiniy. Pacienty navigacijos svetainéje
www.priesvezi.lt skelbiama svarbiausia infor-
macija pagal ligos kelio etapus — apsilankykite.

Su POLA kortele priklauso: 160 POLA
partneriy nuolaidy svarbioms prekéms ar pas-
laugoms. Pacientai aktyviai naudojasi 80 %
nuolaida viedojo transporto bilietams (kelionei
tolimojo, vietinio ar reguliaraus susisiekimo au-
tobusais, traukiniais, reguliaraus susisiekimo lai-
vais ir keltais). 15 % nuolaida vaistams, ~20 % —
diagnostiniams tyrimams, iki 75 % - optikos
prekéms, nuolaidos odontologo paslaugoms,
apgyvendinimui ir kt. Visas nuolaidy sarasas —
svetainéje adresu www.pola.lt.

Kaip gauti POLA kortele? Neriboto galio-
jimo POLA kortele galima uzsisakyti internetu
www.pola.lt (siuntimo iSlaidos — 5 Eur), kortelé
issiunciama nurodytu adresu. 40 Lietuvos mies-
ty kortele nemokamai galima gauti iskart — pas
POLA kortelés savanorius (sarasas interneto sve-
tainéje arba tel. 8 650 56 151).

Visos POLA paslaugos teikiamos nemokamai, kad ir toliau galétume jas teikti, kvieiame paremti siundciant SMS trumpuoju numeriu 1408 (suma 5 Eur), lésy
pavedimu j POLA saskaita LT 63 7044 0600 0779 8055; kasménesine arba vienkartine parama www.pola./t/paremkite. Kad prie3 véij laiméty gyvenimas!
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Tinkamai naudojami
akiniai tarnaus ilgiau

Blogiau matanciajam akiniai — itin svarbus
daiktas, be jy gali strigti darbai, kilti
sunkumy apsiperkant parduotuveése,
sudétinga orientuotis gatvéje, jziuréti
autobuso numerj, nejmanoma vairuoti.
Kad akiniai kuo ilgiau tarnauty, svarbu
tinkamai juos naudoti ir prizitréti.

Dalia VALENTIENE
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Blogai matanciam Zmogui akiniai — tarsi antros akys, todél labai svarbu juos tinkamai priziuréti

Blogiau matantiems Zmo-
néms akiniai visada yra ant no-
sies arba po ranka, kad prireikus
galéty uzsidéti. Jie tampa kas-
dienio gyvenimo palydovu tiek
darbe, tiek vairuojant ar uZsii-
mant kitomis veiklomis. Taciau
netinkama akiniy prieziara gali
lemti greitg jy nusidevéjima ar
net regéjimo pablogéjima. Aki-
niai néra pigas, todél naudinga
iSgirsti keleta patarimy, kaip juos
tinkamai uzsidéti, nusiimti, valy-
ti, Zinoti, kaip akiniy rémelius
veikia temperatury skirtumas.

Optometrininkas Matas Tam-
kvaitis apie klaidas, kurias ne-
retai daro akiniy savininkai, su-
zino, kai jie ateina tikédamiesi
pagalbos: suremontuoti netiké-
tai sulGzusius akinius, pakeisti
leSius, kai jie susibraizo ir trukdo
matyti, atsisuko ar iskrito réme-
lio varztelis. ,Kai paaiskinu, kad
vienos ar kitos problemos buvo
galima iSvengti atsisakius keliy
netinkamo naudojimo jprociy,
Zzmogus nustemba, kad | tai
anksciau neatkreipé démesio,
apie tai nepagalvojo. Akiniai —

subtilus daiktas, ne kepuré, jie
nesunkiai pazeidziami, tad kar-
tais, visai to nezinodami ir ne-
norédami, jiems pakenkiame.
Akinius ir i$ déklo reikia mokéti
iSimti, ir nuo nosies nusiimti, ir
uzlenkti kojeles, ir padéti j vieta.
O juk daznas akinius pavalo ko-
kio nors drabuzio skvernu, ir tik
véliau pamato problema. Tada
nusimena, kad vél teks patustin-
ti pinigine”, - pasakoja regéjimo
korekcijos specialistas.

Akiniams nepatinka
karstis

Optometrininkas atkreipia
démesj, kad deréty Zinoti apie
temperatdry kaitos poveikj
akiniams.

.Nederéty ljsti pernelyg arti
orkaités uzsidéjus akinius, kai
norite patikrinti, ar pyragas is-
kepé, Silumos gusis gali jiems
pakenkti. Taip pat nepatarciau
akinius dévintiems zZmonéms
sédéti pernelyg arti degancios
zidinio liepsnos. Akiniams gali
pakenkti net plauky dziovintu-
vas. | pirtj, ypac sauna, nereikéty
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eiti su akiniais, taip pat negalima
jy plauti karstu vandeniu. Nuo
karscio ne tik rémeliai gali iSsi-
kraipyti, bet ir lesiai jtrukti. Va-
sara negalima akiniy palikti prie
automobilio priekinio lango, kai
lauke karsta, nezinia, ka sugrjze
rastumete. Kai kuriais atvejais
rémeliy geometrijg galima at-
kurti, bet tikrai ne visada”, — sako
pasnekovas.

Pasnekovo teigimu, Saltuo-
ju mety laiky butuose jjungus
Sildyma reikéty atkreipti déme-
sj | tai, kur paliekame akinius.
,Namuose jjungtos Sildymo
sistemos neretai blna po raso-
maisiais stalais, o neatsakingai
padéjus akinius arti Silumos 3al-
tinio, jy rémeliai gali persikreip-
ti’, - teigia specialistas.

Kq daryti, kad
akiniai nerasoty?

Dar viena $altojo sezono pro-
blema, su kuria susiduria nuo-
lat nesiojantieji akinius, - lesiy
rasojimas jéjus j Silta patalpa i$
lauko Ziemos metu. Taip nutinka
todél, kad patalpoje oras Siltes-
nis nei akiniy lesiy pavirsius, tad
natdraliai ant jy susidaro smul-
kus kondensatas, padengiantis
visg stiklo pavirsiy.

Internete galima rasti jvai-
riausiy liaudisky patarimuy, kaip
rasojimo iSvengti, taciau opto-
metrininkas M. Tamkvaitis pata-
ria aklai visais jais nesivadovauti.
,Pavyzdziui, kai kurie dalijasi pa-
tarimu ant akiniy lediy uztepti
danty pastos laselj, issklaidyti jj
per visg lesio pavirsiy, palaukti,
kol isdzius, ir kruopsciai nuvalyti
servetele. Gal akiniai ir maziau
rasos, taip patariama ziema nu-
valyti automobiliy veidrodélius,
kad jie nepasidengty kondensa-
tu, taciau lesiy stiklai pernelyg
jautras tokiems eksperimen-
tams, netgi tie, kurie jvardijami
kaip atsparis braizymui. Danty
pastoje yra abrazyviniy dale-
liy, kurios lieka ir véliau valant
braizo stiklg, ir po kurio laiko jis
gali pasidaryti pusiau matinis.
Be to, dazniausiai ir pacios pas-
tos nepavyksta visiskai nuvalyti,

jos lieka plySiuose tarp réme-
lio ir lesio. Todél Sio budo tikrai
nerekomenduociau”, - sako
optometrininkas.

Pasnekovas priduria, kad ne-
tinkamos akiniams valyti ir kitos
buityje naudojamos priemo-
nés — langy valymo skystis ar gli-
cerolis. Nors jomis patepti akiniy
stiklai galbat kurj laikg ir nerasos,
leSiams gali bati pakenkta. Buiti-
nése priemonése neretai yra itin
didelé spirito koncentracija, o tai
netinka akiniy stiklams.

Vienas i$ efektyviy budy is-
vengti akiniy lesiy rasojimo -
jtrinti juos muiluotu vandeniu
arba skutimosi putomis. Itep-
kite muiluotu vandeniu arba
skutimosi putomis abi lesiy pu-
ses, palikite kelias minutes, o
tada nuvalykite muila ar putas
mikropluosto sluoste. Likuciai
suformuoja skaidrig apsaugine
plévele, kuri neleis drégmei pa-
tekti ant leSiy ir susidaryti kon-
densatui. Zinoma, nuo rasojimo
geriausia bty naudoti specia-
lias priemones, kuriy galima jsi-
gyti optikose.

Beje, nederéty akiniy ilgam
palikti Saltyje, pavyzdziui, auto-
mobilyje, per naktj. Paéme juos
ir uzsidéje patalpoje, kurj laika
negalésite gerai matyti, nes aki-
niai rasos.

Uzsideéti ir nusiimti —
abiem rankomis

Akiniams neretai pakenkia ir
tai, kaip juos padedame nusié-
me. Daugelis Zmoniy skubéda-

AKINIY BUKLE
SVARBU REGULIARIAI
TIKRINTI

Akinius batina ne tik regu-
liariai valyti, bet ir apZziareéti,
ar jie techniskai tvarkingi.
Svarbu pastebéti, ar neatsi-
laisvino varzteliai, ar lesiai
nekliba, o prireikus nunesti
specialistams, kad suverzty,
palenkty kojeles ar kitaip su-
remontuoty. Ne maziau svar-
bu pasitikrinti ir regéjima. O
gal jasy regéjimas pakito ir
reikalingi kiti akiniai? Regé-
jima, uzsidéjus turimus aki-
nius, specialistai rekomen-
duoja pasitikrinti bent karta
per metus.



mi linke palikti akinius bet kur -
automobilyje, rankinéje ar net
ant lovos, kai kurie juos jmeta j
kuprine. Dél to rémeliai gali de-
formuotis ar net sultzti, o lesiai -
nepataisomai susibraizyti.

Blogas jprotis ir neapdairiai
akinius padéti lesiais Zemyn ant
stalo ar kito pavirsiaus. Kai aki-
niai paliekami lesiais j apacia, jie
lengvai susibraizo.

»Akiniams batinas déklas. Tai
padeda apsaugotilesius ir réme-
lius nuo mechaniniy pazeidimy.
Geriausia pasirinkti kietg dékla,
kuris apsaugos akinius net ir ta-
da, jeigu juos numesite.

Noriu atkreipti démesj, kad
labai svarbu taisyklingai nusiim-
ti ir uzsidéti akinius. Juos deréty
nuimti abiem rankomis, kad i3-
vengtumeéte kojeliy deformaci-
jos. Jei akinius kaskart nusiimate
viena ranka, tik laiko klausimas,
kada akiniy rémelis praras sime-
triskuma. Kai kurie mégsta aki-
nius pasikelti ant kaktos ar net
uzsidéti ant virSugalvio, ypac ta-
da, kai akiniai skirti tik skaityti ar
dirbti kompiuteriu. Kai reikia nu-
eiti j kitg kambarj kazko pasiimti,
zmogus pakelia akinius auksciau
ir eina. Taip uzdéti akiniai gali ir
nukristi, suduzti, bet dazniausiai
dél to atsilaisvina, iSsiplecia ko-
jelés, tad akiniai neatitinka akiy
centro, nuslenka zemyn®, — sako
regéjimo korekcijos specialistas
ir pataria tiems, kam tenka daz-
nai nusiimti ir uzsidéti akinius,
jsigyti akiniy grandinéle.

Nevalykite drabuziy
skvernu

Viena i$ dazniausiai pasitai-
kanciy klaidy - akiniy valymas
drabuziais, popieriniu virtuviniu
ranksluosciu reljefiniu pavirsiu-
mi ar tiesiog ranka. Tai gali bati
greitas sprendimas, taciau taip
valydami akiniy lesius subraizy-
site ir netrukus pro juos matysite
blogiau. Akiniai turéty bati va-
lomi specialiomis mikropluosto
Sluostémis ir specialiais akiniy
valikliais. Tai padés ne tik islai-
kyti juos Svarius, bet ir iSvengti
subraizymo. Jei specialiy prie-
moniy ta minute neturite, gali-
ma panaudoti drungna vandenj
ir Svelny muila.

Svarbu ir tinkamai nusausinti
akinius, tam nederéty naudoti
Siurkstaus ranksluoscio, geriau-
sia netrinant, tik priglaudziant
nusausinti Svelnia kosmetine
popierine servetéle.

laudies medicina

Uzgyti zaizdoms pades taukes

Vaistinémis taukémis buvo gydoma
nuo zilos senovés. Liaudies medicina
jas laiko vienomis i$ veiksmingy
vaistazoliy, naudojamy kauly
lGziams, zaizdoms, sumusSimams,
iSnirimams, isSutimams gydyti.

Gydomosios savybés

Vaistiniy taukiy preparatai
pasizymi uzdegima ir skausma
malsinanciu, mikrobus naiki-
nanciu, kraujavima stabdanciu,
zaizdas gydanciu poveikiu. Siy
augaly svarbiausia savybé yra
ta, kad veikliosios medziagos
greitina audiniy regeneracijg ir
skatina kauly 10ziy gijima. Tau-
kés tirpdo zaizdy isskyras ir skys-
tina palius, jy preparatais gydo-
mos infekcinés ir alerginés odos
ligos, furunkulai, pédy jtrakimai,
isSutimai, vabzdziy jkandimai.
Sakny gleivés apsaugo virskina-
majj trakta nuo mechaninio pa-
zeidimo ir cheminio dirginimo,
todél taukés gali bati vartoja-
mos skrandzio ir dvylikapirstés
Zarnos opaligei gydyti.

Taukiy preparatais taip pat
gydomas veny uzdegimas, vi-
duriavimas, reumatas, prostatos
iSveséjimas, parodontozé. Tau-
kés Siek tiek laisvina uzkietéju-
sius vidurius, mazina padidéjusj
cukraus kiekj kraujyje, tirStina
krauja.

Liaudies medicinoje vaisti-
niy taukiy antpilai ir nuovirai
vartojami plauciy, skrandzio ir
zarnyno ligoms gydyti, taciau
vidiniam vartojimui skirtus tau-
kiy preparatus reikia gerti itin
atsargiai ir tik trumpa laika, nes
augalas, ypac jo zaliosios dalys,
yra nuodingos. Gerti vaistiniy
taukiy preparaty negalima ne-
pasitarus su gydytoju. Taukiy
preparaty negalima gerti nés-
¢ioms ir zindan¢ioms moterims,
vaikams.

Taukiy nuovirai ir antpilai

® Nuoviras kompresams: 10 g
susmulkinty taukiy $akny uzpil-
kite stikline verdancio vandens,
pakaitinkite pusvalandj verdan-
¢io vandens voneléje, paskui
nukoskite. Nuovirg naudokite
kompresams gydant kraujosru-
vas, sumusimus, suspaudimus.

® Nuoviras skalavimams: Sauksta
susmulkinty vaistiniy taukiy $a-
kny uzpilkite puse litro verdan-
¢io vandens, pavirkite 3-5 min.
ant mazos ugnies, uzdenkite ir
palikite valanda, paskui nukos-
kite. Sergant parodontoze, sto-
matitu ar pudlinemis danteny
ligomis Siltu nuoviru skalaukite
burna 3 ar 4 kartus per diena.

B Antpilas kompresams: 2
Saukstelius susmulkinty taukiy
sakny uzpilkite 300 ml 3alto vi-
rinto vandens, uzdenkite ir pa-
likite 8 val., paskui nukoskite.
Saknis pakartotinai uzpilkite
stikline verdancio vandens, uz-
denkite ir palikite 10-15 min.,
paskui nukoskite. Abu antpilus
sumaisykite. Sio antpilo kom-
presai dedami l0zus kaulams,
stipriai susitrenkus, padeda ir
nuo veny varikozes.

m Spiritinis antpilas: 20 g su-
smulkinty taukiy sakny uzpilki-
te stikline degtinés ir palikite 2
savaites, paskui nukoskite. Ant-
pilas naudojamas kompresams
(jei oda jautri, atskieskite vande-
niu) 1Gzus kaulams, susitrenkus.
Antpilas veiksmingai malsina
skausma.

Tepalai ir kompresai

Suzeidimus, kauly lazius, po-
dagros bei reumato pazeistas
vietas, suskilinéjusius kulnus,
nudegimus bei isSutimus gy-
dykite vaistiniy taukiy tepalu.
2 Saukstus susmulkinty Svieziy
taukiy sakny gerai sumaisykite
su 2 Saukstais nesadyty kiauliy
tauky. Siuo tepalu itepkite gy-
domas vietas, iltai apriskite. Sis
tepalas tiks ne tik jums, bet ir ja-
sy augintiniams. Tepala laikykite
Saldytuve.

Taukiy lapy kompresai mal-
ina sanariy skausmus, padeda
patempus raiscius, patyrus is-
nirimus. Kompresus dékite nak-
¢iai. Kompresams tinka SvieZi,
plikyti, Saldyti arba dZiovinti tau-

Vaistiniy taukiy veikliosios medziagos
greitina audiniy regeneracija ir skatina
kauly l0Ziy gijima

kiy lapai. SvieZius lapus nuplau-
kite, iSkociokite koc¢élu, uzdékite
ant skaudamos vietos ir apriski-
te. Ant gydomos vietos galite
déti ir plikyty lapy kompresa:
taukiy lapus nuplaukite, nupli-
kykite verdanc¢iu vandeniu, dar
Siltus uzdékite ant skaudamos
vietos ir apriskite. Galite déti
lapy tyrelés kompresus: taukiy
lapus uzpilkite verdanciu van-
deniu, sutrinkite j tyrele ir ant
skaudamo sgnario uzdékite dar
Siltos tyrelés kompresa. Daznai
toks kompresas padeda numal-
Sinti skausma per naktj.

Galite pasidaryti ir taukiy 3a-
kny kompresa. 2 ar 3 Saukstus
susmulkinty taukiy Sakny uzpil-
kite nedideliu kiekiu vandens ar-
ba pieno, pavirkite 5-7 min. ant
mazos ugnies ir susukite j marle.
Tokius kompresus dékite ant vo-
¢iy, skaudamy sanariy ar kauly
lGziy viety.

Odos sveikatai
®m Milteliai Zaizdy kraujavimui
stabdyti: taukiy Sakny milte-
liais pabarstykite kraujuojan-
¢ias zaizdas ir apriskite. Gydo-
muosius tvarscius keiskite kas
2 ar 3 valandas, kaskart zaizdas
praplaudami zasiniy sidabrazo-
liy antpilu: Sauksta susmulkinty
Z3siniy sidabrazoliy sakny uzpil-
kite stikline verdancio vandens,
palikite 20-30 min., paskui nu-
koskite. Taip gydykités, kol zaiz-
da nustos kraujuoti.
m Tyrelé jsisenéjusioms opoms
ir nudegimams gydyti: taukiy
Saknis iSvirkite ir sugraskite.
Tyrelés dékite ant jsisenéjusiy
Zaizdy. Tam paciam tikslui galite
naudoti ir taukiy zole arba 3vie-
Zias jy sultis. Ir Saknis, ir zole ga-
lima maisyti su kiauliy taukais.
Parengé Remigija ZINKEVICIENE
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ityba

Kruopos—nebranqusvertingas produktas

Nors dazniausiai i$ kruopy verdama
pusryciy kosé, jas galima integruoti

j ivairius patiekalus

Neretai manoma, kad kruo-
pos - tai angliavandeniai, nuo
kuriy tik svoris auga, todél kai
kurie Zmonés vengia jas vartoti.
Taciau augalinio maisto dietis-
té, integralios terapijos prakti-
ké Elena Kundrotaité paneigia
$j mita ir sako, kad kruopy ne-
reikéty atsisakyti, nes jos sutei-
kia musy organizmui vertingy
maistiniy medziagy: ,Kruopos
yra vertingas angliavandeniy,
skaiduly, baltymy, vitaminy ir
mineraly 3altinis. Pavyzdziui, jo-
se gausu B grupés vitaminy, ku-
rie svarbls energijos gamybai ir
nervy sistemos veiklai; magnio,
kuris padeda palaikyti raumeny
ir nervy sistemos funkcijas; ge-
lezies, svarbios kraujo gamybai.
Kruopose taip pat yra antioksi-
danty, kurie neutralizuoja pa-
vojingus laisvuosius radikalus ir
neleidzia vykti oksidacijos pro-
cesams; fitonutrienty, kurie pa-
deda apsaugoti organizma nuo
uzdegiminiy procesy ir létiniy
ligy. Skaidulos, esancios kruo-
pose, gerina virskinima, mazina
cholesterolio kiekj kraujyje ir pa-
laiko sveika Zarnyno mikroflora.”
Paklausta, kurig masy raciono
dalj galéty uzimti kruopy pa-
tiekalai, pasnekove teigia, kad
kruopos turéty sudaryti apie
25-35 proc. kasdien suvartoja-
my kalorijy, priklausomai nuo
individualiy poreikiy ir fizinio
aktyvumo. ,Jos gali bati varto-
jamos kasdien, taciau svarbu
uztikrinti kruopy jvairove, kad
organizmas gauty kuo daugiau
skirtingy maistiniy medziagy.
Pavyzdziui, viena dieng rinkités
grikius, kitg - avizas, trecig - ru-

Daugelis zmoniy, ypac pasirinkusiy
augaline mitybg, j kasdienj savo raciong
jtrauka kruopas. Jy jvairové Siandien
didziulé, kruopos naudojamos ne tik kosei
ar sriubai virti, bet ir kitiems patiekalams
gaminti. Taciau ar visos kruopos vienodai
vertingos? Kaip jas issirinkti ir paruosti, kad
iSlaikyty naudingas maistines medziagas?

Dalia ALEKNIENE

duosius ryzius, bolivines balan-
das ar sorgus”, - pataria augali-
nés mitybos dietisté.

Pasirinkimo kriterijai

Nuo seno lietuviai vartojo
kvietines, mieZines, perlines bei
grikiy kruopas, o vaikams kose
virdavo i many. Siandien daug
kas atranda ar jau atrado,naujo-
viskas” kruopas: vis populiares-
nés tampa bolivinés balandos,
burnodiai, bulguras ir kt. Par-
duotuvése kruopy pasirinkimas
iSties gausus. Kokiais principais
vadovautis jas renkantis, j kg at-
kreipti démesj? Augalinés mity-
bos dietisté E. Kundrotaité vardi-
ja pagrindinius kriterijus.
= Maistiné verté. Rinkités kuo
maziau perdirbtas kruopas, pa-
vyzdZziui, viso grado ar viso gru-
do produktus, nes juose islaiky-
tas didesnis skaiduly, vitaminy ir
mineraliniy medziagy kiekis. Pa-
vyzdZiui, viso grado avizas vie-
toj greitai paruoSiamy aviziniy
dribsniy, ruduosius ar juoduo-
sius ryzius vietoj baltyjy.
= Kilmé ir kokybé. Atkreipkite
démesj | kruopy kilme ir eko-
logiskuma - tai gali sumazinti
pesticidy ar cheminiy medzia-
gy likuciy Siame produkte rizika.
= Toleravimas. Jeigu netole-
ruojate glitimo, rinkités kruo-
pas be glitimo, tokias kaip
bolivinés balandos, soros, sor-
gai, burnociai, grikiai, kuku-
ruzy kruopos ar rudieji ryziai.
m Tikslas. Pavyzdziui, sportuo-
jantiems ar fiziskai aktyviems
zZzmonéms gali bati naudingi
aviziniai dribsniai, nes jie sutei-
kia kur kas daugiau energijos,
o norintiems sumazinti cukraus
kiekj kraujyje labiau tikty grikiai
ar perlinés kruopos.
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= Jvairové. Kuo didesné kruo-
py jvairové, tuo didesné tikimy-
bé, kad gausite visy organizmui
reikalingy maistiniy medziagy.
Taip pat nebijokite pajvairin-
ti savo raciong spalvomis — jei
neragavote, iSmeéginkite rau-
donuosius ryzius ar juodasias
bolivines balandas. Kaip anks-
¢iau raséme, sveikatai palankas
produktai masy 3alyje Zymimi
,Rakto skylutés” zenklu, tad ir
kruopy deréty ieskoti su Siuo
simboliu ant pakuociy.

Pasak augalinio maisto dietistés Elenos
Kundrotaités, kruopas reikéty rinktis kuo
jvairesnes, kad organizmas gauty visy
reikalingy maistiniy medziagy

Kaip tinkamai apdoroti?
Bene dazniausiai i$ kruopy
gaminama pusryciy kosé, nes
suteikia ilgalaikj sotumo jausma.
Tai padeda isvengti nuolatinio
uzkandziavimo dienos metu.
Taciau kruopomis galima pui-
kiai papildyti ir jvairius patieka-
lus, pavyzdziui, gaminti kruopy
blynelius, maltinukus, jvairiau-
sius troskinius, taip pat kruopo-
mis tinka pagardinti ir sutirstinti
sriubas, paruosti maistingas sa-

lotas ar apkepus. Kaip tinkamai
apdoroti kruopas prie$ naudo-
jant gaminimui?

Pasak dietistés E. Kundro-
taités, daugelj kruopy, ypac
ankstinius (leSius), verta mir-
kyti 6-8 val.: ,Tai sumazina fita-
ty kiekj, pagerina mineraliniy
medziagy jsisavinima, palen-
gvina virskinima ir sutrumpi-
na virimo laika. Tokiy kruopy
kaip avizos ir grikiai iSvis nerei-
kia virti — galite uzmerkti pries
naktj ir ryte jau mégautis so-
Ciais maistingais pusryciais.”
Specialisté atkreipia démesj, kad
pries virima kruopas reikia gerai
nuplauti Siltu tekanciu vande-
niu, kad pasalintume dulkes ar
likusius tersalus. Stambias kruo-
pas pries plaunant dar galima ir
perrinkti, kad neblty sugedu-
siy, pakeitusiy spalva, nes jos
gali sugadinti paruosta valgj.
Sory kartumui pasalinti maisto
gamybos technologai rekomen-
duoja kruopas nuplauti, uzpilti
verdanciu vandeniu, palaikyti
5 min., tada nupilti. Tai pakar-
toti 2-3 kartus, kol neliks baltos
spalvos skyscio. Ryzius taip pat
reikia gerai perplauti, kol neliks
balto skyscio.

Nuplautos kruopos dazniau-
siai sudedamos j verdantj vande-
nj, o jeigu yra isbrinkintos, jas ga-
lima uZpilti verdanciu vandeniu.

,Naudokite tinkama vandens
ir kruopy santykj, kad iSvirusios
kruopos baty malonios kon-
sistencijos. Virimo metu nere-
komenduojama déti per daug
druskos, nes ji gali sulétinti
kruopy minkstéjimo proce-
sq. Jei norite iSsaugoti maisti-
nes medziagas, gardinkite jau
iSvirusias kruopas - jberkite
meégstamy prieskoniy, jpilkite
Slakelj aliejaus ir pan’, - sako
E. Kundrotaité.

Ji akcentuoja, kad kruopy pa-
tiekalai bus palankds sveikatai,
jeigu jy nepersaldinsite, neper-
sudysite, nepridésite per daug
riebaly, pavyzdziui, sviesto (nors
yra posakis, kad sviestu kosés
nepagadinsi).

Maistingos ir sveikos
Pasiteiravus, kokios kruopos

maistingumu yra pacios palan-

kiausios muasy sveikatai, auga-



linio maisto dietisté E. Kundro-
taité vardija grikius, bolivines
balandas, avizas, burnocius, sor-
gus ir soras.

,Bolivinés balandos (Cheno-
podium quinoa) yra puikus visa-
verciy baltymuy Saltinis, turintis
vieng geriausiy aminoragsciy
profiliy. Be to, jose gausu mag-
nio, gelezies ir skaiduly. Galima
paruosti saldziai ir sGriai, tad tin-
ka jvairioms progoms. Taip pat
galite jas iSmirke sumalti ir kepti
blynus ar duona. Man labai pa-
tinka kepti lesiy ir boliviniy ba-
landy paplotélius: reikia paimti
lygiomis dalimis raudonujy le-
siy ir boliviniy balandy, kruopas
iSmirkyti ir sumalti. Pagardinusi
prieskoniais, viska sumaisau ir is
gautos masés formuoju blynus
ar tortilijas, kepu keptuvéje’, -
dalijasi dietiste.

Kuo pasizymi daugelio mégs-
tami grikiai? — klausiu pasne-
kovés. ,Grikiuose yra daug ruti-
no - antioksidanto, kuris labai
naudingas kraujagysléms, nes
padeda stiprinti kraujagysliy
sieneles ir mazinti kapiliary lai-
duma. Grikiuose gausu skaiduly,
tad jie yra puikus pasirinkimas
cukraus kiekio kraujyje stabilu-

mui palaikyti, kadangi turi maza
glikeminj indeksa, - teigia au-
galinés mitybos Zinove. - Grikiai
yra puikus augaliniy baltymy
Saltinis, turintis visas batingsias
aminoragstis, jskaitant lizing.”

Kaip vertingas kruopas
E. Kundrotaité pamini ir avizas:
,Jose gausu beta gliukany, ku-
rie mazina cholesterolio kiekj
ir padeda palaikyti Sirdies svei-
kata. Avizose yra daug B gru-
pés vitaminy (ypac B,, tiamino),
svarbiy nervy sistemai; taip pat
magnio, gelezies, cinko ir man-
gano, kurie prisideda prie kauly
stiprumo, imuninés sistemos ir
energijos apykaitos.”

Burnociai (Amaranthus), anot
dietistés, yra aukstos kokybés vi-
saverciy baltymy 3altinis:, 100 g
siy kruopyciy yra apie 14 g bal-
tymuy, taip pat visas nepakeicia-
my aminoragsciy rinkinys. Bur-
nociai iSsiskiria didele kalcio ir
gelezies koncentracija, taip pat
skaidulomis, kurios gerina virs-
kinima. Burnociy kruopytés pui-
kiai tinka koséms, apkepams ar
net desertams gaminti.”

Daug kam turbat maziausiai
yra girdéti sorgai — migliniy (Po-
aceae) Seimos, sorgo genties

Atlantic
Herring fillet

ityba

Ar zZinote, kad...

= Tinkamiausia kruopy laikymo temperatara yra 18-20 °C, taip
pat sausa ir tamsi vieta.

Gradiniy produkty kokybé vertinama jusliniu badu. Kvapas
turi bati malonus, skonis nepakites, be kartaus ar ragstoko
prieskonio, negali turéti pelésiy, puvimo, padususio kvapo ar
skonio. Spalva turi bati badinga tam tikrai kruopuy, dribsniy ra-
Siai nepakitusi. Sie produktai taip pat negali bati pazeisti ken-
kéjy. Jei jJuntamas pasalinis ar pelésiy kvapas, apkartes skonis,
matoma pasikeitusi spalva, jy vartoti nerekomenduojama.
= Kruopy nepatariama laikyti $alia stipry kvapa turin¢iy maisto
produkty, nes jos lengvai sugeria pasalinius kvapus. Geriausiai
suberti j sandarius indelius, kitaip gali uzpulti maistinés kandys.
= Nors kruopos yra ilgo galiojimo produktai ir pasenusios dau-
guma jy netaps kenksmingos, nereikéty jy prikaupti namuose.
Pirma, kruopy visada galima nusipirkti, antra, laikomos perne-

lyg ilgai, jos kietéja, praranda skonio savybes.

kultariniai gradai (kai kurios jy
veislés auginamos ne tik mais-
tui). ,Sorgy kruopos neturi gli-
timo, tad jas drasiai gali jtraukti
j savo raciong glitimo netole-
ruojantys Zmonés. Sorguose
yra daug skaiduly, kurios gerina
virskinima ir mazina uzdegimi-
nius procesus organizme. Taip
pat jie pasizymi B grupés vita-
miny gausa, kas suteikia ener-
gijos ir stabilizuoja cukraus kiekj

kraujyje, — pasakoja augalinés
mitybos dietisté E. Kundrotai-
té. - Kitos panasiu pavadinimu
kruopos - soros - taip pat neturi
glitimo. Jos yra $velnaus skonio,
lengvai virskinamos, puikiai tin-
ka ne tik tiems, kurie netoleruo-
ja glitimo, bet ir kuriy skrandis
jautrus. Sory kruopose gausu
magnio, kuris padeda mazinti
stresa, palaikyti raumeny funk-
cijg; taip pat geleZies”

Nes kilmé yra svarbi

SEAF

NORWAY
Ummm

FROM



eimininkeé

Tro3kinty kopusty varianty — daugybé:
nuo sociy mésisky iki lengvy vegetarisky

Kopustai - vienos seniausiy
darzoviy, sulaukusiy visy laiky ir
jvairiy tauty tyrinétojy démesio.
Filosofai ir istorikai, medikai ir
viréjai paliko daugybe informa-
cijos apie naudingasias 3iy nej-
mantriy, bet skaniy darzoviy sa-
vybes. Uzuominy apie jas galima
rasti Pitagoro, Katono ir Avicenos
darbuose. Senovés graikai ir ro-
ménai mané, kad kopustai - tai
vaistas, galintis isgydyti beveik
visas ligas. Tikéta, kad kopustai
gali numalsinti galvos skausma,
jveikti jvairias vidaus ligas, nemi-
gas, o senoveés graikai juos laike
blaivybés simboliu.

Vidurzemio juros regione ko-
plstai auginami daugiau nei
4,5 tukst. mety. Legenda bylo-
ja, kad kadaise Jupiteris — auks-
Ciausiasis romény dievas, dan-
gaus valdovas, dievy ir Zmoniy
tévas, — bandydamas issiaiskinti
dvi viena kitai prieStaraujancias
pranasystes, taip kamavosi, kad
dél didelés jtampos vis apsipil-
davo prakaitu. Keli stambs pra-
kaito lasai nuriedéjo dievy tévo
veidu ir nukrito ant Zemés, 0is jy
iriSaugo kopdastai...

Gerokai pries prasidedant mu-
sy erai kopuastus augino ir egip-
tie¢iai. Sios darzovés buvo jpras-
tas darbininky, staciusiy vienus
didZiausiy pasaulio stebukly -
Egipto piramides, valgis, o val-
dant galingajam faraonui Ram-
ziui Il kopustai ne tik laikyti ska-
niu patiekalu — buvo pripazintos
ir jy naudingosios savybés.

Kada kopustai paplito Lietu-
voje, tiksliai nezinoma, taciau
Dusburgiecio kronikoje, kur ap-
rasomos Xlll a. prasy kovos su
kryZiuociais, pasakojama, kad,
pamate kryZiuocius valgant ko-
pustus, prasai tik kraipé galvas
ir stebéjosi, kaip atéjlnai gali
valgyti Zole. Taciau Siandien Sios

Troskinti kopustai:
patiekalas—vienas,

varianty-

daugybé

Vienos dazniausiai Saltuoju mety laiku
musy vartojamy darzoviy - baltaguziai
kopustai. Renkameés juos ne tik dél
mazos kainos. Kopustai — vertingos ir
daugelio mégstamos darzoves, is kuriy
galima pagaminti daugybe patiekaly.
Troskinti kopustai — vienas i$ jy.

Greta POSKUTE

darzovés misy salyje neabejo-
tinai yra vienos populiariausiy.

Sveikatai palankus
pasirinkimas

Kopusty patiekalai — ne tik
maistingi, bet ir labai palankis
sveikatai. Nuo seny laiky verti-
nama kopdusty savybé slopinti
uzdegima. Juose esantys anti-
oksidantai gali sumazinti rizika
susirgti aminémis ar létinémis
ligomis.

Sios darzovés padeda mazin-
ti cholesterolio kiekj kraujyje ir
stiprinti kraujagysliy sieneles,
gali padéti reguliuoti gliukozés
ir insulino kiekj kraujyje bei su-
mazinti diabeto atsiradimo rizi-
ka. Dél didelio kiekio vitamino
K kopustai padeda stiprinti kau-
lus, o dél seleno, vitaminy C ir A
bei kity antioksidanty gali sulé-
tinti senéjimo procesus.

Verta paminétiir koplsty nau-
da virskinimui. Siy darzoviy sul-
tys skatina skrandzio ragsciy sky-
rimasi, o tai padeda jveikti virski-
nimo problemas. Na, o rauginty
kopusty nauda organizmui - dar
didesné: be visy kity Sioms dar-
zovems badingy gerujy savybiy,
rauginti kopastai pasizymi pro-
biotiky - geryjy bakterijy, pade-
danciy palaikyti tinkama zarnyno
mikroflorg ir stiprinti imuniteta, —
ir prebiotiky, laikomy jy maisto
saltiniu, gausa.

Maza to, kopustai — nekalorin-
gos darzovés, taciau jose gausu
skaiduly, suteikianc¢iy sotumo
pojatj. Tad i$ iy darzoviy paga-
minti patiekalai - puikus pasirin-
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kimas tiek norintiesiems sulie-
knéti, tiek tiems, kurie rapinasi
savo sveikata.

Kitokie priedai —
kitoks ir patiekalas

Kopustai — maistingos ir ne-
sunkiai paruoSiamos darZovés,
tinkamos daugybei patiekaly. I3
jy ir su jais gaminamos salotos,
verdamos sriubos, balandéliai.
Kopustai tinka ir jvairiems ap-
kepams, jais gali bati jdaromi
blyneliai, koldlnai, pyragéliai,
pyragai... Saltuoju mety laiku itin
populiarus patiekalas — troskinti
kopustai. Pagaminti juos - grei-
ta ir nesudétinga, be to, pasiren-
kant skirtingus priedus, kaskart
galima turéti vis kitokj patieka-
I - tiek mésiska, tiek vegetariska.

Dazniausiai troskinti renka-
meés baltaglzius kopustus — tiek
Sviezius, tiek raugintus, taciau
troskinti galima ir raudongu-
zius. TroSkindami kopustus
jprastai dedame ir svoguny bei
morky, gardiname pomidory
pasta ar grietine, visgi varian-
ty, kaip pajvairinti §j patiekalga,
yra daugybé. Mégstantieji so-
¢iau pavalgyti troskina kopds-
tus su desrelémis, sonkauliu-
kais ar kitokia mésa, norintieji
lengvesnio patiekalo apsiriboja
darzovémis — paprikomis, pomi-
dorais, moliagais, bulvémis. Ta-
¢iau socius troskintus kopustus
galima pagaminti ir be mésos,
o tai itin aktualu prasidéjus pas-
ninkui. Pajvairinkite patiekala
pupelémis, lesiais, grybais, dzio-
vintomis slyvomis ar razinomis ir

turésite gardy bei soty pasninko
valgj. Be to, kaskart vis kitokj, to-
dél nenusibostant;.

Kad nenuvilty

Troskinti kopustai bus skanes-
ni, jei patiekalui gaminti skirtas
darzoves apkepsite. Svoginus
supjaustykite pusziedziais, mor-
kas sutarkuokite ir apkepkite, o
tik tada dékite kopustus. Kep-
dami galite sumaisyti kokybiska
sviestg su aliejumi — patiekalo
skonis bus Svelnesnis ir subti-
lesnis. Dél pikantiskumo prie$
kepdami j aliejy galite jmesti
aitriosios paprikos ankstj ir ja
Siek tiek pakepinti. Tada paprika
iSimkite ir troskinkite kopustus
su kvapiu aliejumi. Jei mégstate
valgyti astriai, paprika galite pa-
kepti smulkintg ir su ja troskinti
kopustus. Kartais siGloma kartu
su kitomis darzovémis apkepti
ir kopUstus. Toks patiekalas bus
tikrai skanus, bet riebesnis.

Pries pradedant troskinti ko-
pustus, jprastai j juos jpilama
iek tiek vandens ar sultinio.
Vietoj vandens galite jdéti po-
midory ar Siek tiek pasaldintos
pomidory pastos. Taciau tokiu
atveju batina nuolat stebéti, ar
kopustai nesvyla. Jeigu matote,
kad skyscio nepakanka, jpilkite
Slakelj vandens, net jei recepte
jo nenurodyta.

Troskintiems kopustams gar-
dinti labiausiai tinka juodieji
ir kvapieji pipirai, laury lapai,
kmynai ir Ciobreliai, kai kas dar
mégsta jspausti ¢esnaky. Tai —
klasikiniai komponentai. ISra-
dingesnés Seimininkés kopustus
gardina grustomis kalendromis,
kuminais, muskatais. Pamégin-
kite paeksperimentuoti ir jas.

Paruostus kopustus galima
apibarstyti tarkuotu sariu ir pa-
sauti | orkaite, kad saris issily-
dyty ir paskrusty. Gaminant pa-
tiekalus i$ kopusty svarbiausia
iSsaugoti visas jy naudingasias
savybes. Jeigu jums svarbu ne
tik skonis, bet ir nauda, kopus-
ty netroskinkite per ilgai, be to,
atminkite, kad tinkamai isvirtais
kopustai laikomi tuomet, kai Sio
proceso metu jy ir deguonies sa-
veika buna kuo mazesné. Tokiu
atveju kopustuose gana gerai
islieka vitaminas C, dalis jo pa-
tenka j nuovira. Svieziems Ziemi-
niams kopulstams pagaminti uz-
teks pusvalandzio, o raugintiems
dél juose esanciy ragsciy prireiks
daugiau laiko - 50-60 min.



Pasotins ir susildys

Troskinti kopustai

su kiauliena

ir obuoliais

Pusé vidutinio dydzio
baltaguzio kopusto,
400 g kiaulienos kum-
pio, 2 ragstas arba sal-
dziardgsciai obuoliai,
40 g dziovinty slyvy,
svogunas, 4 Saukstai
saldaus sojy padazo,
druskos, malty juodujy
pipiry, aliejaus.

Kopusta supjaustyki-
te, sudékite j gily dube-
nj, uzpilkite sojy padazu
ir patrinkite rankomis,
kad suminkstéty. Mésa
supjaustykite nedideliais
kubeliais, svogung - pu-
sziedziais. Kiaulieng pa-
sudykite, pabarstykite pi-
pirais ir pakepkite keptu-
véje su aliejumi kartu su
svogunais, tada sudékite
j troskintuva. Toje pacio-
je keptuvéje trumpai ap-
kepkite obuoliy skilteles,
sudékite ant mésos ir uz-
berkite Siek tiek pipiry.
Ant virSaus suberkite |
kelias dalis supjaustytas
slyvas. | ta pacia keptuve
sudékite kopastus ir mai-
sydami kepkite 5-7 min.,
perdékite j troskintuva,
joerkite druskos ir pipi-
ry, uzdenkite dangciu ir
troskinkite ant vidutinés
kaitros 30-40 min. Prie$
patiekdami iSmaisykite.

Troskinti kopustai

su moliugais

0,5 kg baltaguziy ko-
pusty, 300 g molid-

gy, morka, svoginas,

3 cesnaky skiltelés,

2 laury lapai, 1,5 Sauks-
telio pomidory pas-
tos, 100 ml vandens,
50 ml aliejaus, druskos,
malty juoduyjy pipiry,
mégstamy prieskoniy.

Kopustus supjausty-
kite juostelémis, molia-
gus - mazdaug 1-1,5cm
kubeliais, svoging - pu-
sziedziais, morka sutar-
kuokite, ¢esnakus su-
smulkinkite. Gilioje kep-

tuvéje jkaitinkite aliejy,
suberkite svogunus ir
Cesnakus, pakepinkite,
kol pasklis ¢esnaky aro-
matas. Sudékite morkas
ir kepkite vis pamaisy-
dami 5 min. Suberkite
molidgus, iSmaisykite ir
kepkite 5-7 min. Tada
sudékite kopustus, sulip-
kite vandeniu praskiesta
pomidory pasta, pagar-
dinkite pipirais, mégsta-
mais prieskoniais, pasu-
dykite. Uzdenkite keptu-
ve dangdiu ir troskinkite
15 min. ant mazos kai-
tros. Baigdami troskinti
darzoves, jmeskite laury
lapus, iSmaisykite, nu-
kaiskite ir palikite pasto-
véti 5-10 min.

Troskinti kopustai su
lesiais ir desrelémis
Pusé baltaguzio kopus-
to, stikliné zaliyjy lesiy,
4 rakytos desrelés, svo-
gunas, morka,

0,5 skardinés konser-
vuoty pomidory savo
sultyse, 3 ¢esnaky skil-
telés, petrazoliy, drus-
kos, malty juoduyjy pipi-
ry, alyvuogiy aliejaus.

LeSius isvirkite, kaip
nurodyta ant pakuotés.
Svoglng ir cesnakus
smulkiai supjaustykite,
morka sutarkuokite. Puo-
de jkaitinkite alyvuogiy
aliejy, suberkite svogu-
nus, ¢esnakus ir morkas
ir kepkite ant vidutinés
kaitros 5-8 min. Kopusta
supjaustykite, irgi suber-
kite j puoda, pasudyki-
te, pagardinkite pipirais,
supilkite pomidorus, uz-
denkite ir troskinkite ant
mazos kaitros 20-25 min.
Puoda nukaiskite, suber-

kite lesius ir susmulkin-
tas desreles, iSmaisykite
ir pasaukite j 180 °C or-
kaite 10-15 min. Patie-
kite apibarste kapotomis
petrazolémis.

Troskinti kopustai

su grikiais

0,5 kg baltagaziy ko-
puasty, 100 g grikiy,
svogunas, morka, 2 ces-
naky skiltelés, 3 Sauks-
tai alyvuogiy aliejaus,
Saukstelis pomidory
pastos, druskos,

malty juoduyjy pipiry.

Kopustus supjausty-
kite, sudékite j gily du-
benj, jberkite Siek tiek
druskos ir palikite, kad i3-
siskirty sulciy. Grikius is-
virkite. Svoguing smulkiai
supjaustykite, ¢esnakus
sukapokite ir kartu pake-
pinkite gilioje keptuvéje
su alyvuogiy aliejumi.
Morka sutarkuokite, su-
berkite j keptuve su svo-
glnais ir ¢esnakais, pa-
troskinkite. Ten pat sudé-
kite kopastus ir supilkite
iSsiskyrusias sultis. Padi-
dinkite kaitra ir kepkite
maisydami, kol kopustai
suminkstes. Tada suma-
zinkite kaitra, sukréskite
pomidory pasta, jberkite
druskos ir pipiry, iSmaisy-
kite. Suberkite virtus gri-
kius, darkart iSmaisykite
ir vis pamaisydami tros-
kinkite 5-10 min.

Troskinti kopustai

su pievagrybiais

ir paprikomis

0,5 kg baltagiiziy ko-
pusty, 300 g pievagry-
biy, 2 pomidorai,
didelé paprika, svogu-
nas, Saukstelis cukraus,

alyvuogiy aliejaus,
druskos,
malty juodujy pipiry.

Kopustus supjausty-
kite juostelémis. Negi-
liame puode jkaitinkite
2 Saukstus aliejaus, su-
berkite kopdstus, jpil-
kite Siek tiek vandens ir
troskinkite 20 min. Pie-
vagrybius apvirkite pa-
sidytame vandenyje,
supjaustykite ir sudéki-
te j puoda su kopustais.
Svogling supjaustykite
pusziedziais, paprika -
juostelémis. Svogunus
pakepinkite keptuvéje
su aliejumi 3 min., tada
suberkite paprikas ir ke-
pinkite dar 5 min. Pomi-
dorus panardinkite j ver-
dantj vandenj, nulupkite
ir susmulkinkite minksti-
ma. Sudékite j kepamas
darzoves ir viska kartu
troskinkite 7 min. Tada
perdékite j puoda su ko-
pastais ir pievagrybiais,
pasudykite, pagardinkite
pipirais, suberkite cukry
ir troskinkite 10 min.

Troskinti kopustai

su pupelémis

ir viStiena

Nedidelis baltaguzis
kopiistas, skardiné kon-
servuoty raudonyjy
pupeliy, vistos krati-
nélé, svogunas, morka,
2 Saukstai pomidory
pastos, krapy, druskos,
malty pipiry misinio,
aliejaus.

Pupeles nuplaukite ir
nuvarvinkite vandeni].
Svoglng supjaustykite
kubeliais, morka sutar-
kuokite ir pakepinkite
keptuvéje su aliejumi.
Vistos kratinéle susmul-
kinkite ir apkepkite. Ko-
pustg smulkiai supjaus-
tykite, 5 min. pavirkite
pasudytame vandenyje,
nukoskite. Visus produk-
tus sumaisykite puode.
Supilkite vandeniu (1:1)
praskiesta pomidory
pasta, pasudykite, pa-
gardinkite pipirais ir tros-
kinkite ant mazos kaitros
20-30 min. Pagardinkite
smulkintais krapais.

Ekanaus

TroSkinti rauginti
kopustai su

malta vistiena

400 g rauginty kopus-
ty, 150 g maltos vistie-
nos, 80 g svoguny,

70 g pomidory padazo
(nebatina),

2 Saukstai alyvuogiy
aliejaus, druskos,
malty juoduyjy pipiry.

Svogunus supjausty-
kite kubeliais, suberkite
j ikaitinta gilia keptuve
su aliejumi ir kepkite ant
vidutinés kaitros vis pa-
maisydami 2-3 min.Tada
sudékite maltg vistieng ir
kepkite 4-5 min. nuolat
maisydami. Sukréskite
pomidory padazg ir tros-
kinkite 4-5 min. Sudéki-
te nuspaustus raugintus
kopustus, pasuadykite,
pagardinkite pipirais ir i3-
maisykite. Jei reikia, jpil-
kite Siek tiek vandens, uz-
denkite dangciu ir tros-
kinkite ant mazos kaitros
retkarciais pamaisydami
25-30 min., kol kopdstai
taps norimo minkstumo.

Troskinti rauginti
kopustai su
dZiovintomis slyvomis
0,5 kg rauginty kopiis-
ty, morka, svogunas,
d5 dziovintos slyvos,

2 Saukstai pomidory
pastos, 2 Saukstai alie-
jaus, druskos, malty
juodujy pipiry.

Svogiing supjaustykite
mazais kubeliais, morka
sutarkuokite. Keptuvéje
jkaitinkite aliejy ir pake-
pinkite svogunus, tada
suberkite morkas ir pa-
kepkite dar porg minu-
¢iy. Sudékite pomidory
pasta ir nuspaustus rau-
gintus kopdastus, suma-
zinkite kaitra. Jei reikia,
jpilkite Siek tiek vandens.
Uzdenkite dangciu ir
troskinkite apie pusva-
landj retkarciais pamai-
Sydami. DZiovintas slyvas
supjaustykite j keleta da-
liy, suberkite j kopustus,
pasudykite, pagardinkite
pipirais ir iSmaisykite. Uz-
denkite ir troskinkite dar
apie 15 min.
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amai

Advento

=71

,Net tada, kai dar nezinau, kur panaudosiu
viena ar kita Zolyna, jeigu ranka tiesiasi
prie jo, pasiimu, o véliau pats Zolynas
padiktuoja, k3 i$ jo galima sukurti’, — sako
tautodailininké Joré Jurgita Treinyté

Mety ratui besisukant

,Esu gimusi per Zoline, gal to-
dél taip mégstu augalus ir is jy
gaminu jvairius dalykus, — Syp-
sosi pasnekové. - Man kiekvie-
nas augalas yra ypatingas. Net
tada, kai dar nezinau, kur panau-
dosiu vieng ar kita, jeigu ranka
tiesiasi jo link, jei jis sudzitves
nesutrupa, pasiimu, neSu namo,
o véliau pats zolynas padiktuoja,
ka i$ jo galima sukurti

Vienus darbus Jurgita kuria
Kaziuko mugei, kitais dziugina
prie$ Velykas. Mety ratui besi-
sukant, tautodailininkés darbai
vis kiti. Po Kalédy J. Treinyté pa-
siners j Siaudiniy zaisliuky, sody,
gamyba, o prie$ adventa popu-
liariausiu gaminiu tampa adven-
to vainikai. ,Zolynus vainikams
ruosiu i$ anksto. Juos truputj
palaikau, padziovinu, o paskui
suku j ratukus. Tai yra vainiky pa-
grindas. Vedu jvairias edukacijas
kultaros centruose, tad isdalinu
juos visiems norintiesiems, ir
drauge kuriame advento vaini-
kus”, - sako pasnekové.

Advento reiksme

Advento pradzia laikomas
gruodzio meénesio pirmasis se-
kmadienis. Siais metais jis su

KaiSiadoriy — Lietuvos kultlros sostinés
2024 m. - ambasadoré, tautodailininke,
amatininké Joré Jurgita Treinyté
gyvena gamtos ritmu. Pasnekoveé

renka jvairius zolynus, i$ kuriy véliau
gimsta isskirtiniai kariniai — kiekvienam
mety laikui, kiekvienai kalendorinei
$ventei savas. Stai ir dabar ji darbuojasi
kurdama advento vainikus ir moko
juos pinti visus norinciuosius.

Ivona JAROSLAVCEVIENE

taps su pirmaja gruodzio diena.
KrikS¢ionybéje 3is laikotarpis Zy-
mi laikg iki Jézaus gimimo. Pa-
gonybés laikais tai buvo Ziemos
saulégrjzos laukimas. ,Bet ko-
kiu atveju adventas yra rimties
ir susikaupimo, to stebuklingo
virsmo, ilgesniy ir Sviesesniy
dieny, naujo gimimo stebuklo
laukimo laikas. Advento metui
pagamintas vainikas jgyja sim-
boline reikSme. Kiekvieng se-
kmadienj uzdegdami po nauja
zvake i$ keturiy, iSsklaidome vis
daugiau tamsos, nes artéja ste-
buklo, viesos laikas’, - pasakoja
J. Treinyte.

Tradiciskai ant vainiko buvo
degamos trys violetinés ir viena
roziné zvakelé. Violetiné isreis-
kia atgaila ir grjzima pas VieSpa-
tj, roziné - dziaugsma dél tuoj
gimsiancio Jézaus. Dél to roziné
zvaké uzdegama treciajj adven-
to sekmadienj, skirtg dziaugs-
mui. Pirmoji zvaké vadinama
Pranaso arba Vilties, antroji —
Betliejaus arba visiems skirto
ISganymo zvake. Trecioji yra Pie-
meny arba Dziaugsmo, o ketvir-
toji — Angely arba Meilés Zvakeé.

Suriskite patys

Jurgita pasakoja, kad vaini-
ko pagrinda gali sudaryti nu-
zydéjusios smilgos, islukstenti
Zirniai ar pupos, sudzitvusi il-
ga zolé, vynuogienojai, avieciy
stagarai, diemedis. ,I$ turimos
medziagos apvyniodami sid-
lu supiname ilga, stora juosta.
Tokio storumo, kokj norime tu-
réti advento vainika. Jg perlen-
kiame suformuodami vainika
ir sutvirtiname surisdami sidlu.
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Vainiko pagrindui taip pat tinka
naudoti lankscias berzy, karkly,
gluosniy Sakas, kurias taip pat
reikéty sulenkti ir sutvirtinti j
ratuka. Jeigu nieko neturite po
ranka, vainiko pagrinda galima
daryti ir i$ glamzyto popieriaus,
tac¢iau gamtinés medziagos tam
tinka kur kas labiau”, — pataria
tautodailininké.

Advento vainikai pagal gami-
nimo bda gali buti dvejopi: pir-
muoju atveju vainiko pagrindas
ar jo dalis padengiama priristo-
mis Sakelémis, o tada tvirtina-
mi papuosimai, antruoju - pa-
puosimai klijuojami tiesiog ant
pagrindo.

,Puosti advento vainikus gy-
vomis egliy ar pusy Sakelémis
yra tradiciska, taciau jei namuo-
se Silta, per ménesj iki Svenciy
laukimo spygliai nubyrés. Sia-
ly¢iau puosimui naudoti kénj.
Taip pat tinka tujy ar kadagiy,
kukmedziy Sakelés, buksmedziy

vainikas — ir jusy namuose

lapeliai. Taip pat atkreipkite dé-
mesj j tai, jog sidabriné eglé yra
patvaresné uz masy tradicine
Zaliaskare”, — atkreipia démesj
J. Treinyte.

Beje, pasnekové jspéja, kad
dirbant su spygliuociais rankas
pravartu saugoti, tad muvékite
pirstines.

Papuoskite augalais
Vainikas pinamas pluostelj $a-
keliy glaudziant prie pagrindo,
sitlu pritvirtinami koteliai. An-
tru pluosteliu riSamas norimas
papuosimas: dziovinti augalai
ar dar nesusalusios gudobeliy
ar Sermuksniy uogos. Tada -
vél zaliyjy Sakeliy pluostas ir
t. t. ,Pinkite viena kryptimi, kol
uzpildysite rata. Virstnes pali-
kite laisvas. Koteliy risimo vieta
paslepiama nauju pluosteliu.
Kai ratelis bus pabaigtas, ap-
ziarékite, kur traksta augaly, ir

Jurgitos kurtas elnias devyniaragis drauge
su ja keliavo po visa Lietuva

Natraliai spalvoti vainiky papuosimai — Sermuksniy uogytés, oranZiniai dumplaniy
burbulai, dZiovintos apelsiny riekelés ir kt. Autorés ir asmeninio albumo nuotr.



papildykite papuosimais. Tinka
kraujazolés, karsuliy Ziedynai,
egliy ar pusy kankoréziai. Egliy
kankorézius riskite jsprausdami
sitlg j jo zvynelius, o pusy kan-
korézius sitlu uzkabinkite uz
apatiniy mazyjy ,dantuky”. Tuo-
met sidlo beveik nesimato’, - sa-
ko J. Treinyte.

Jeigu rinksités Advento vai-
nika ne apipinti Zolynais, o kli-
juoti, jums prireiks ir karsty klijy
pistoleto, taciau dalj papuosimy
vis tiek riskite sidlu. ,Pirmiausia
pririskite ar priklijuokite dides-
nes detales, o paskui j tarpus —
vis mazesnes. Tiks nedideli rieSu-
tukai, geltonos katpédélés, gilés,
kastonai. Tokie vainikai ilgaam-
Ziai, tad jeigu tinkamai sutvirtin-
site, po Svenciy galésite saugiai
paslépti, o kitais metais ir veél
naudoti. Jeigu kokia nors deta-
lé ir nukris, jg lengvai pakeisite
nauja“, — pataria tautodailininké.

Beje, klijuojamy vainiky pa-
grinda labai grazu pirmiausia
papuosti samanomis. Jy gaba-
lus pririskite prie pagrindo sidlu,
kuris minkstose samanose pasi-
sléps ir nesimatys. Tiesa, vaini-
ko apacios samanomis dengti
nereikia.

Ar vainikai su samanomis ga-
li iSsilaikyti iki kity mety? Pasak
J. Treinytés, gali, tik svarbu juos
laikyti sausai tamsoje. Sama-
nos gali Siek tiek pakeisti spal-
va, pagelsti, taciau tai vainiko
nesugadina.

Ziemiskos spalvos
Mégstantieji spalvas gali nau-
doti spalvotus augalus arba
blyskesnius nupurksti dirbtiniu
Serkdnu, greitai dzitstancia jvai-
riy spalvy emale. ,Kalédoms ir
adventui labai tinka Zalia ir rau-
dona spalvos. Ziemos charakterj
atspindi balta ir sidabriné. 13kil-
mingumo suteiks auksiné. Taip
pat savo kalédinio Zavesio sutei-
kia raudona’, - sako J. Treinyté.
Vis délto pasnekové teigia,
kad pindami advento vainika tu-
rime islaikyti saiko jausma.,Spal-
vy ir formy neturi bati daug ir
skirtingy. Advento vainikas sim-
bolizuoja laukima, rimtj, tad jis
turi bati nuosaikus. Galite derin-
ti kelias spalvas, kelis skirtingus
augalus, kurie atsikartoja. To pa-
kaks, kad vainikas buty isskirti-
nis’, — uztikrina tautodailininké.
Natdraliai spalvoti vainiky
papuosimai — Sermuksniy uo-
gytés, oranziniai dumplaniy

burbulai, sudzZiovintos apelsiny
riekelés, i$ mandariny ar Zaliyjy
citriny Zieveliy galima prikarpy-
ti zvaigzduciy ir jas iSdZiovinti,
o i$ klevo lapy galima susukti
rozes. Zvakés, kuriomis puosite
vainika, taip pat gali bati jasy
pasirinkty spalvy, nebatinai tra-
dicinés. Svarbiausia, kad tai bus
jasy rankomis kurtas advento
vainikas, o jeigu jj kursite su vai-
kais, visa Seima, dar ir grazi tradi-
cija, Svenciy laukimui suteikianti
ypatingg prasme.

,Vaziuodama po Lietuva daz-
nai girdziu, kad Zmonés neturi
laiko, vis béga, skuba, tad vai-
niko pynimas yra galimybé kiek
stabteléti, susimastyti. Beje, at-
kreipiau démesj, kad vaikams
labai patinka ne tik risti ar puos-
ti vainikus, bet ir degti zvakutes,
j jas ziaréti. Metas, kai advento
vainikas stovi ant stalo, o Seima
drauge suséda pietums ar va-
karienei, gali bati Seimos tradi-
cija, ypac jeigu kitu laiku esame
prate valgyti po vieng, paskubo-
mis”, — sako J. Treinyté.

Elnias devyniaragis

Kalédinése lietuviy liaudies
dainose minimas atbégantis el-
nias. Ant jo devyniy ragy ugnis
dega, kalviai kala saule, kurig
jmetus j dangy prasideda ste-
buklas - jvyksta gamtos virsmas
ir saule matome dazniau, dienos
ima ilgéti. Pasakose elniai trau-
kia ir Kalédy senelio roges.

J. Treinyté visus metus kelia-
vo po Lietuvg vesdama Zolyny
pynimo, sody, Siaudiniy eglutés
zaisliuky vérimo, verby, adven-
to vainiky, marguciy marginimo,
popieriaus karpymo ir kity lie-
tuvisky dirbiniy gamybos edu-
kacinius uzsiémimus. Kartu su
ja keliavo ir jos sukurtas elnias,
nesantis Zinig apie KaiSiadoris —
Lietuvos kultaros sostine 2024.

Norintieji aplankyti Jurgitos
fotoparoda ,Elnias devyniara-
gis” nuo gruodzio 9 d. kviecia-
mi j Kaisiadoriy turizmo ir vers-
lo informacijos centra, kur bus
eksponuojamos nuotraukos i3
visos Lietuvos. Elnias éjo per
sniega, laiké saule savo raguose,
mirké kanopas Baltijos jaroje...
Visos Sios akimirkos atsiskleis ir
parodoje. O gal ji jus jkvéps po
advento vainiko imtis elnio de-
vyniaragio risimo? J. Treinyté ti-
kina, kad ir tai yra visai nesudé-
tinga. Tereikia noro ir trupucio
laiko.

BLACK

JUODASIS PENKTADIENIS

(akcija galioja iki gruodzio 6 d.)
Jokiy nuolaidos kody — viskas is karto iki
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estadienis

LT | TV

6.00 LR himnas.

6.02 Tai kur toliau?
7.00 (Ne)emigrantai.
8.00 Isausus dienai X.

AP LNK

6.00 ,Gelbétojai”

7.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis”.

7.25 ,Tomas ir DZeris".

8.30 Sveikatos 7.45 Animac.f.
sezonas. ,Sunigkas

9.00 Labas rytas, pokstas”.
Lietuva. 9.30 Komedija

12.00 ,Lietuvos ga- JTurtuolis Ricis".
lios” pilietiniy JAV, 1994,
iniciatyvy kon-  11.20 Veiksmo f.
kurso laureaty ,Spidas Reise-

apdovanoji-
mai. Tiesioginé

ris”. Vokietija,
Australija, JAV,

transliacija i$ 2008.
Prezidentdros 14.05 Drama
(gesty k.). L+Amerikos
13.00 ,Gyvybés metai numylétinis”.
Afrikoje”. JAV, 2021.
13.50 ,Agata Kris- 16.20 Komedija
ti. Mjslingos ,Bukas ir
zmogzudystes”. Bukesnis”.
15.30 Zinios. Orai JAV, 1994,
(gesty k.). 18.30 Zinios.
15.45 Sveikinimy 19.20 Sportas.
koncertas. 19.27 Orai.
17.30 Beatos virtuvé. 19.30 Kaukés.
18.30 Zinios. Sportas.  22.00 Komedija
Orai (gesty k.). ,Mafia
19.00 Pakvaise dél Mamma*.
raty. D. Britanija,
19.30 Stilius. Italija, JAV,
20.30 Panorama. 2023.N-14
20.52 Sportas. Orai. 24.00 Komedija
21.00 Myliu Lietuva. ,Labas, mes
22.40 Veiksmo f.,Mir- Mileriai”. JAV,
tis palauks”. 2013.N-14

D. Britanija, JAV,

2021.N-14
1.20 Drama ,Nerti

i gyvenima”.

Vokietija, 2019.
2.50 Drama,Valdzia".
5.05 ,Gyvybés metai

Afrikoje”.

2.10 Muzikinis f.,Taip
gimé zvaigzdé

u

2 TV3

6.00 Animac. serialas
,Galingieji rein-
dZeriai. Dino-
zaury jnirsis”.

6.30 ,Tai — ponis”.

7.00 ,Transformeriai.
Zemés
kibirkstis".

7.30 ,Tegyvuoja kara-
lius DzZiuljenas.
Tremtyje”

8.00 ,Simpsonai”.

9.00 Kvie¢iame
daktara!

9.30 Gyvuny pasaulis.

10.00 Vytaro ferma.

10.30 Pasidaryk pats.

11.00 Gero savaitga-
lio receptas.

11.30 Kotrynos
burtai.

12.00 Sviezios idéjos
su LIDL.

12.02 ,Laukinés
Australijos
paslaptys”.

13.10 Komedija,,Pui-
kios atostogos”.
JAV, 1988.

15.00 Sviezios idéjos
su LIDL.

15.02 Komedija ,Neti-
kra vienuolé 2"
JAV, 1993.

17.20 Kas po kiek?

18.30 TV3 Zinios.

19.30 Zaidimas
»galvOK".

22.00 Drama,,Zalio-
jimylia” JAV,
1999.N-14

2.05 Veiksmo f., Atsa-
komasis sma-
gis”. D. Britanija,
JAV, 2018.N-14

4.00 Trileris,,Gimta-
dienio tortas”.

BTV

6.00 ,Reali mistika”.

8.00 ,Priciupom!”

8.30 Metas veikti.

9.00 ,Kas namie
Seimininkas?”

10.00 ,Ekspedicijos su
Stivu Bakselu”.

11.10 ,Daikty
gaivintojai”.

12.15 ,)zymybiy lenk-
tynés aplink
pasaulj”.

13.35 ,Kas namie
Seimininkas?”

14.05 Ekstrasensy
masis.

16.30 Betsafe-LKL
¢empionatas.
Mazeikiy
.M Basket-De-
lamode”-Vil-
niaus ,Rytas”.
Tiesioginé
transliacija.

19.00 Betsafe-LKL
¢empionatas.
Klaipédos,Nep-
tnas“-Ute-
nos,Uniclub
Bet - Juven-
tus” Tiesioginé
transliacija.

21.15 Trileris
LUZtaréjas”.
JAV,2021.N-14

23.25 Amerikietiskos
imtynés NXT.

1.30 Veiksmo f.
+Apgultis”.

3.15 ,Jzymybiy lenk-
tynés aplink
pasaulj”.

4.30 Zinios.

lapkricio 30 d.

5.00 ,Reali mistika”.

6.00 ,I3sizadéjimas”.

8.00 Dok. f.,Nenusa-
komai brangus
laikas”.

8.30 Partizany keliais.

9.00 Lietuviskai.

9.30 Mano vieta.

10.00 Skanus
gyvenimas.

10.30 Sveikatos
formulé.

11.00 Svaris miestai.

11.30 Basto
anatomija.

12.00 ,Prokuroro
gjimas”.

14.00 ,Teisingumo
agentai”.

16.00, 18.00, 20.00,
22.30 Zinios.
Orai.

16.30 Lietuvos
muziejai.

17.00 Pirmi kartai.

17.30 Gyvenimas
versle.

18.30 Busido ringas.

19.00 ,Paranormalds
atvejai 911"

20.20 ,Senis”.

23.30 Prokuroro
éjimas”.

1.30 ,Teisingumo
agentai”.

3.30 ,Paranormalis
atvejai 911"

4.10 Dok. f.,Nenusa-
komai brangus
laikas”.

4.35 Partizany keliais.

A\

1 TVl

6.10 Merés patiekalai.
Lengvair
skanu.

6.40 ,Sapny
gaudytojas”.

8.00 ,Tyréjai. Aukos
vardu”.

10.00 ,Sesers Bonifa-
cijos paslaptys”.

11.00 ,Desimcia mety
jaunesni”.

12.00 DZeimis Olive-
ris. Susitikimas
per Kalédas.

13.05 ,Didzioji Gor-
dono kelioné”.

14.15 Merés patieka-
lai. Lengva ir
skanu.

14.45 ,Kei¢iu Zmong".

15.45 ,Auksinis
berniukas”.

17.45 ,Lemties
paslaptys”.

18.45 ,Ziniuonio
sugrjzimas”.

19.45 ,Al (Aukstas
intelektas)”

21.00 Detektyvas
Vera.Tiesos
kaina“. D. Brita-
nija, 2021. N-14

22.55 ,Nebylus
liudijimas”.

1.10 Komedija
Viena karta
Holivude” JAV,
D. Britanija, Ki-
nija, 2019. N-14

4.20 Pasirinke
Lietuva.

4.45 XXl amziaus
laida.

+NETIKRAVIENUOLE 2“

15.02. TV3 Muzikiné komedija. ** Nakti-
nio klubo ZvaigZdé, kadaise likimo valia pradéjusi vienuo-
lés gyvenimo etapa, dabar itin reikalinga bendruomenés
mokyklai, su kurios mokiniais né viena tikra vienuolé ne-
besusitvarko. .. JAV, 1993. ReZ. B. Djukas. Vaidina Tomas
Gotsalkas, Maiklas Dzeteris, DZeimsas Kobernas.

~BUKAS IR BUKESNIS”

16.20. LNK Komedija. *** Nevykélis limuzino
vairuotojas Loidas ir bukagalvis jo drauguzis Haris leidzia-
si ieSkoti moters, oro uoste palikusios lagaming. Netikétai
paaiskéja, kad lagaminas kimste prikim3tas pinigy. .. JAV,
1994, ReZ. P. Farelis. Vaidina DZimas Keris, Loren Holi, Dze-
fas Danielsas.

+~UZTAREJAS”

21.15. BTV Veiksmo trileris. ** Dzimis — buves
profesionalus snaiperis. Slovinga karjera palikes uznugary-
je, Siandien vyras mégaujasi ramia kasdienybe ir gyvenimu
rancoje. Ramybé baigiasi JAV ir Meksikos pasienyje sutikus
sieng bandantj kirsti paauglj, tapusj jtakingos nusikaltéliy

gaujos taikiniu. Uzstojes vaikj, DZimis jsivelia j katés ir pelés
Zaidima, kuriame igyventi gali tik vienas. .. Ar jam padés
kadaise jgyti jgiidZiai? JAV, 2021. ReZ. R. Lorencas. Vaidina
Katerina Vinik, Liamas Nisonas, Teresa Ruiz.

»~MAFIA MAMMA“

22.00. LNK Veiksmo komedija. ** Kristinai
btinai reikia poilsio nuo savo sumauto gyvenimélio. Jos vir-
Sininkas — tikra seksistiné kiaulé. MaZa to, ji visai neseniai uz-
tiko savo vyra, besimylint] virtuvéje su grazuole dainininke.
Kai viskas slysta iS ranky, pats likimas atsiundia Kristinai Zen-
ki — senelj, kurio ji niekada nebuvo madiusi. Tiesa, senelis
miré, ir ji netikétai tapo turtinga Italijos mafijos boso imperi-
jos paveldétoja. |kalbéta geriausios draugés, kad Italija, sau-
&, vynas, makaronai, grazs vyrai ir seksas yra tai, ko dabar
jai labiausiai reikia, Kristina susikrauna lagaminus ir atsiduria
kitoje Zemyno puséje. D. Britanija, Italija, JAV, 2023. Rez.
K. Hardvik. Vaidina Monika Beluci, Sofija Nomvet, Toni Kolet.

,LAL10JI MYLIA“
22.00. TV3 Kriminaliné drama. **#** Polas
EdZzkombas dirba kaléjime ypatingojo bloko, vadinamo
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LZaliaja mylia“, kur paskutines dienas gyvena nuteistieji
myriop, priZilrétoju. Gyvenimas Cia lekia greitai, taiau
tvarkingai. Viskas pasikeicia, kai laukti mirties bausmés
atvyksta DZonas, nuteistas uZ dviejy mergaiciy iSnieki-
nimg ir nuzudyma. Polas pradeda nujausti, kad jis — ne-
paprastas zmogus... JAV, 1999. Rez. F. Darabontas.
Vaidina Maiklas Klarkas Dankanas, Deividas Morsas, To-
mas Henksas.

~MIRTIS PALAUKS“

22.40. LRT televizija Veiksmo. ***Ypatingasis
DidZiosios Britanijos vyriausybés agentas DZeimsas Bondas
mégaujasi uZtarnautu poilsiu. Taciau net jei Bondas ir pa-
liko praeitj, praeitis dar nepaliko jo. Sulaukes netikéto CZV
kolegos ir biciulio Felikso Leiterio skambucio, agentas 007
susitaria susitikti, nors nujaucia, kad geruoju tai nesibaigs.
Ir iSties Feliksas papraso jo pagalbos aiskinantis, kur ir ko-
kiomis aplinkybémis dingo mokslininkas ir iSradéjas Valdo
Obrucevas. Negalédamas atsakyti draugui, Bondas ima sek-
ti dingusiojo pédsakais, ir labai greitai praeitis jj pasiveja.
D. Britanija, JAV, 2021. Rez. K. DZ. Fukunaga. Vaidina Da-
nielis Kreigas, Léja Seidu, Ramis Malekas.
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6.00,,Pragaro kelias”. 7.00 ,Nuodémiy miesto motorai“. 8.00
,Kitas pasaulis. Brazilija“. 9.30 Statyby gidas. 10.00 Auto-
pilotas. 10.30 Gazas dugnas. 11.00 ,Patagonija. Gyvenimas
pasaulio pakratyje”. 12.00,,Mekongo paslaptys". 13.05 ,At-
sargiai — Seima!” 14.00, Kieti kaip vinys”. 15.00,,Skilusios kau-
kolés isSukis". 16.00 ,Sandéliy karai”. 18.00 ,Kroviniy karai".
18.30,Vienas". 20.00,,Paskutinis Sokis”. 21.00 TV3 Zinios. 22.00
Drama ,Audvico tatuiruotojas”. 23.10 Veiksmo f. Uz jstatymo
riby”. 1.15 Siaubo f. ,Bijok jo vardo”. 3.10 Gero vakaro Sou.

6.00 LR himnas. 6.02 Sveikatos sezonas. 6.30 Beatos virtu-
vé. 7.25 Auksinis protas. 8.30 Gamtininko uZra3ai. 9.00 So-
dininko kalendorius. 9.30 Gyvenk kaip galima 3variau. 10.00
Kas geresnio, kaimyne? 10.30 Pahonia. Vytis. 11.00 Mes —
ukrainieciai. 11.30 Misy rusy gatvé. 12.00 Sirdyje lietuvis.
13.00 Mokslo sriuba. 13.30 Atspindziai. 14.00 Nepamirstas
Vilnius. 14.10 Pasaulio biatlono tauré. Misri estafeté. 15.15
Sporto akimirkos su LRT. 15.30 Kultros diena. 16.00 Dok. f.
Vilnieciai. Albinas Purys”. 16.30 Sporto akimirkos su LRT.
16.40 Pasaulio biatlono tauré. Midri paviené estafeté. 18.00
Euromaxx. 18.30 Dok. f. ,Jonas Zemaitis—Vytautas. Paskuti-
nis noras". 19.00 Legendos. Siandien ir visados. 20.00 Cia —
kinas. 20.30 Panorama (gesty k.). 21.00 Komedija , Auksto
blondino juodu batu sugrjzimas”. 22.20,Ela Sion”. 23.50 My-
liu Lietuva. 1.20 Dok. ., Jonas Zemaitis-Vytautas. Paskutinis
noras”. 1.50 Dok. ., Antanas Luksa. Brolio pazadas”. 2.45 Sti-
lius. 3.40 Istorijos detektyvai. 4.35 Lietuvos tikstantmecio
vaikai. 5.30 Gustavo enciklopedija.

ffV§
6.00 ,Meny sala”. 6.30,,Slibiny dresuotojai. Pasélusios gau-
dynés”. 7.00 ,Gyviny manija”. 7.30 ,Baterbyn kaviné”. 8.30
,Barbé. Undinés galia”. 10.00,,Meilés trikampis”. 12.00 Tavo
augintinis. 12.30 Tik tai, kas tikra. 13.00 DZeimis ir 5 ingre-
dienty Vidurzemio jaros patiekalai. 14.00 ,Renovacijy meis-
trai*. 15.00,,Apie vyrus ir pasaulj”. 16.00,,Ir turtuoliai verkia“.
17.00,,Gyvybés vanduo®. 18.00 SvieZios idéjos su LIDL. 18.02
,Midsomerio ZmogzZudystés”. 20.00 Labanakt, vaikuciai.
21.00 Drama, Mis Nepriklausoma“. 23.10 Komedija, Ko lauk-
ti, kai laukies”. 1.30 Drama ,Gero gyvenimo receptas”. 3.25
LStilingi jausmai”,

(2
6.00 Amzini hitai. 9.00 Pabun2. 11.00 Nenuobo2. 16.00 Sok
TikTok. 17.00 Pa2kim. 22.00 2LT. 24.00 2zgés. 2.00 DJ klubas.
3.00 2TV muzika.

(INFOTY________________________|
6.00 Labas vakaras, Lietuva. 8.00, 9.00, 10.00, 11.00, 12.00,
12.30 Info diena. 13.00 Labas vakaras, Lietuva. 15.00 Kas
¢ia? 15.30 Gyvany pasaulis. 16.00 KK2 penktadienis. 17.30
KK2. 19.30 Misko atspalviai. 20.00 Atviros Sirdies fondas.
20.30 100 mety propagandos. 21.00 Ne'melas. 21.30 Lietu-
vos kodas. 22.00 Zinios. 23.00,,DidZiosios Britanijos piliy pa-
slaptys”. 24.00 Dabar pasaulyje. l3vados. Zinios rusy k. 0.30
Misko atspalviai. 1.00 Gyviiny pasaulis. 1.30 Seskinés 20.
2.20VIDO VIDe0. 4.00 Autopilotas.

[ DELFF'TV |
6.00 Ukininko Petro dienorastis. 8.00 Cia — Lietuva. Jsta-
biais gamtos takais. 8.30 (Ne)matomi. 9.00 Sveikatos recep-
tas. 9.30 Noriu tvariy fakty. 10.00 Egzotiniai keliai. Beninas.
11.00 Orijaus kelioniy archyvai. Graikija. 11.30 Orijaus kelio-
niy archyvai. Kretos sala. 11.55 ,Kenoloto”. 12.00 Siandien
kimba. 13.00 Poligonas. 13.30 Kitokios kelionés. 14.00 Kas-
dienybés herojai. 15.00 Orijaus kelionés. 16.00 Dulkémis
finisa. 17.00 Speciali transliacija. Klaipédos Kalédy eglutés
jZiebimo vakaras. 17.55,,Kenoloto”. 18.00 Orijaus kelioniy ar-

chyvai. Hurgada. 19.00 Pas Edita. 19.30 Egzotiniai keliai. Pety
ir Ne”. 21.00 Nepatogus klausimai. 22.30,, Jéga” ir, Kenoloto”.
22.35 Orijaus kelioniy archyvai. Kretos sala. 23.05 Orijaus ke-
lioniy archyvai. Lietuvikas kruizas. 0.05 Motorgalviai. 1.05
Skandalinga iSpaZintis. 3.05 Tiesiogiai,,Ukraina 24" Zinios.
7.00 Frankfurto maratonas 2024. 9.50 Portugalijos futbo-
lo lyga. ,Benfica”—,Porto”. 11.50 Dailusis ¢iuozimas. Kini-
ja. Poros. Laisvoji programa. 13.10 Azijos cempiony lyga.
,Al-Gharafa“—,Al Nassr”. 15.10 Optibet ledo ritulio lyga.
,Ibet-Hockey Punks”—,Energija“. 17.10 Greitasis CiuoZimas.
Pasaulio tauré. Kinija. 19.30 Vokietijos krepsinio lyga. ,Aca-
demics Heidelberg“—,Rostock Seawolves” (tiesiogiai). 21.30
,One championship”. 22.30 Portugalijos futbolo lyga. ,Spor-
ting”—,Santa Clara” (tiesiogiai). 0.30,0ne championship”.

6.00 Muzikos ekspresas. 7.00 Ukrainos naujienos. 10.30 Sos-
tinés fenomenas. 10.55 Sodininko pasaulis. 11.20 Zvejo ke-
lias su Ricardu. 11.45 Autopilotas. 12.10 Ukininkas Jurgis.
12.35 Galim kartu. 13.00 Lietuva. Asmeniskai. 13.50 I3girsk
mano istorija. 14.15 Riba. 15.10 Suprasti Rusijg. 15.35 Aki-
mirkos taikinyje. 17.05 ,Nota bene”. 17.30 Sveikinimy kon-
certas. 18.05 Alfa taskas. 18.30 Valanda su kita Rita. 19.30
Neteisingumo registras. 21.00 Veiksmo f.,Nerve: drasos Zai-
dimas”. 22.35 Komedija ,Bilas ir Tedas gelbéja visata". 0.05
Veiksmo f.,,Saltas kraujas”. 2.00 Pajario istorijos. 2.30 AZ ke-
lionés. 2.55 Muzikos ekspresas.

8.00,,Boty ferma”. 9.00 Alfa taskas. 9.30 Verslus tévai. 10.00
Suprasti Rusija. 10.30,BaudZiauninké. Dabar arba niekada”.
12.30 ,Amziaus skirtumas”. 13.30 Savaités interviu. 14.00
Ofiso dramos. 14.30 Sodininko pasaulis. 15.00 Nostra.It RKL.
Akmenés Sporto centras — Kauno ,VDU". 17.00 ,Maistingoji
princesé”. 19.00,,Mergina su persikais”. 20.00,,BaudZiaunin-
ké. Dabar arba niekada“. 21.05 Vesternas ,Broliai Sistersai”.
23.15, Karpaty reindZeris”. 0.15,, Kraujo broliai”. 1.15, Jkaitas”.

7.00 ,Venecija néra Italijoje”. 9.00 ,Atsiminimai i Italijos”.
11.00 ,Svaigulys”. 13.00 ,Gerasis daktaras”. 15.00 ,Lietinga
diena Niujorke”. 17.00 Drama ,Viltis". 19.00 ,Karas su sene-
liu”. 21.00,Slaptasis agentas”. 23.00 Trileris ,Velnio Sviesa”.
1.00 Trileris, Praziitingos gelmés”.

8.00 Savaitgalis su muzika. 9.30 Automoto. 10.00 Skrendam.
10.30 Seku tau pasaka. 11.00 GroZio principai. 11.30 Augin-
tiniy studija. 12.00 Sodininko pasaulis. 12.30 Paveldas ne-
sensta. 13.00 Suprasti Rusija. 13.30 Atviras pokalbis. 14.30
Alfa.It savaités interviu. 15.00 4 kampai. 15.30 Pokalbiai
tarp géliy. 16.00 Sveikinimy koncertas. 16.30 Karybinés sfe-
ros. 17.00 Zvilgsnis giliau. 17.30 Susitikimai. 18.00 Finansy
akademija. 18.30 Verslis tévai. 19.00 Prie baro. 19.30 Nedi-
plomatinis pokalbis. 20.20 Savaitgalis su muzika. 22.30 Pro-
gramos pabaiga.

8.00 Rinkis muzika. 9.30 Alfa taskas. 10.00 Seku tau pasa-
k3. 10.30 Specialisto patarimai. 10.45 Sveikatos Q. 11.00 So-
dininko pasaulis. 11.30 Kada jkurtuvés? 12.00 Tévams apie
vaikus. 12.30 Tauro ragas. 13.00 Europos gidas. 13.30 Nedi-
plomatinis pokalbis. 14.30 Suprasti Rusija. 15.00 Petro Siau-
Giino valanda. 16.00 Anadien Siauliuose. 16.30 Verslils tévai.
17.00 Atspari visuomené. 18.00 Susitikimai. 18.30 4 kampai.
19.00 Skrendam. 19.30 Savaités aktualijos. 20.00 Moterims
45+.21.00 Keturi kampai. 21.30 Rinkis muzika.

estadienis

RTV INTERNATIONAL

7.00 Amerikos budintysis. 8.00 Animaci-
niai f. 10.00 Nauja apzvalga. 11.30 JAV:
tokios aplinkybés. 12.00 Amerikietiska
aplinka. 12.30 Redakcija. Speciali laida.
13.00 Mums reikia pasikalbéti. 14.00 Zi-
nios. 14.30 Antropologas Droby3evskis +.
16.00 Zinios. 16.30 Legenda. 17.30 TV se-
rialas ,Sklifosovskis”. 21.15 Legenda. 21.30
Atostogos Alma Atoje. 22.00 Izraelis per
savaite. 23.00 Vaid. f. ,Majoras”. 0.30 Sédi ir
vaziuoji. 2.00 Academe G.

NASTOJASCEJE VREMIA

6.30 Nezinoma Rusija. Atkirsti nuo pa-
saulio. 7.00 ,Beveik suauge. Pikuotos 3ei-
mos”. 8.00 Apie jvykj i$ arti. 8.30 Kryzkelé.
9.00 Donbasas. Tikrové. 9.30 Laukiame sve-
Ciuose. llto upés slényje. 10.00 Tikras kinas.
,Beveik suauge. Svajonés”. 12.00 ,Beveik
suauge. Pakuotos Seimos”. 13.00 Baltija.
13.30 Akiratyje — Europa. 14.00 Keliai j lais-
ve. 14.30 Kryzkelé. 15.00 Zinios. 15.10 Tikras
kinas.,Beveik suauge. Svajonés”. 17.00 Lai-
ko ribos. 18.00 Mokslo miestai. 18.30 Bal-
tija. Liaudies observatorija. 19.00 Interviu.
19.30 |démiai stebék. 19.45 Laida apie vers-
l3.20.00 ISvados. 20.30 Detalés. 21.00 Tikras
kinas. ,Kas liko i$ misky”. 22.00 Operatyvi
atmintis. 23.00 Tikra istorija. 23.30 DW. In-
terviu. 24.00 Nezinoma Rusija. Atkirsti nuo
pasaulio. 0.30 Baltija. 1.00 Detalés.

NATIONAL GEOGRAPHIC

6.35 Prarastieji Egipto lobiai. 7.15 Farao-
nas Tutanchamonas. Spalvotai. 8.00 Farao-
no Tutanchamono kapo prakeiksmas. 9.30
,Pagani” automobiliy gamyklos. 10.20
Masiny viduje. Naftos boksteliai. 11.00 Ki-
tas megacunamis. 12.30 Raganos. Vokieti-
ja: ragany medzioklés uzuomazgos. 14.00
Lektuvy avarijy tyrimai. 15.30 Kitas me-
gacunamis. 17.00 Zemés pjavis. Zemés
drebéjimas Sietle. 18.30 Faraono Tutan-
chamono kapo prakeiksmas. 20.00 Legen-
dos apie piratus. DZ.Vordas ir H. Morganas.
21.30 Pagauti kontrabandininkus. Zmo-
nés automobilio bagazinéje. 2.35 Nakties
programa.

DISCOVERY

7.00 Kaip tai pagaminta? 9.00 Automobiliy
meistrai Maikas ir Edas.,Land Rover Disco-
very”. 10.00 Atgime automobiliai. 12.00 As-
falto kaubojai. Nusikaltimo bendrininkai.
14.00 Restauratoriai. 16.00 Sodybos gel-
béjimas. 18.00 Kraby Zvejyba. 19.00 P. Sna-
belio aukso kelias. Buliaus kraujas. 20.00
F. Dodzo aukso kasykla. 21.00 Susitikimas
su ateiviais: tikrové ar pramanai. 22.00
Dinge bylos. Minesotos laukinis zmogus.
23.00 Senieny medziotojai. 24.00 Pagalba
naujakuriams. 2.00 Senieny medziotojai.

VIASAT HISTORY

6.20 ,Prakeiktos kraujo linijos”. 7.35 ,Nu-
kryziuotyjy kaulai”. 8.45 ,Pompéja. Naujieji
radiniai”. 9.55 ,Slaptas Romos imperatoriy
gyvenimas su Mary Beard”. 11.15 ,Svar-
biausi Antrojo pasaulinio karo jvykiai
spalvotai®. 16.30 ,Reicho vadovai“. 19.50
,Fasistai ir masonai“. 22.00 ,Antrojo pa-
saulinio karo 3$nipés”. 23.05 ,Siaubo tei-
singumas”. 1.20 ,Diktatoriy iskilimas". 2.25
LSenovés superstatiniai”.

Varduvininkai: André, Andréja, Andriejus, Andrius, Andrys, Saugardas, Saugina, Saugirda, Saugirde.
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6.00 LR himnas.
6.02 Cia - kinas.
6.30 Sirdyje lietuvis.
7.30 Kultaros diena.
8.00 Sventadienio
mintys.
8.30 Gyventi kaime
gera.
8.55,11.55, 15.25,
21.00 LRT Ka-
lédy kalendo-
rius 2024.
9.00 Sodininko
kalendorius.
9.30 Gamtininko
uzrasai.
9.55 ,Tai bent Kale-
dos” 1s.
10.00 Gustavo
enciklopedija.
10.30 Lietuvos tlks-
tantmecio
vaikai.
11.30 Cia dabar?!
12.00, 4.15 ,Gyvuny
dinastijos”.
12.55 ,Planeta Zemé”.

13.50 Maltieciy sriuba.

13.55 ,Jaunasis
Morsas”.

15.30 Zinios (gesty k.).

15.45 Istorijos
detektyvai.

16.45 Duokim garo!

18.00 Savaité su,Dvi-
racio Ziniomis".

18.30 Zinios (gesty k..
19.00 Langas j valdzia.

19.30 Savaite.

20.30 Panorama.

21.05, 3.20 ,Marija
Antuaneté”.

22.00 Drama,Toli nuo
skubancios
minios”.

23.55 Veiksmo f.
,Drasiasirdis”.

1.35 Komedija ,Auks-
to blondino
juodu batu
sugrjzimas”.

2.55 Langas j valdZia.

5.05 ,Planeta Zemé”.

APLNK

6.00 ,Gelbétojai”

7.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis”.

7.30 ,Tomas ir DZeris".

7.40 Animac. f.,Links-
mosios pédu-
tés 2"

9.30 Nuotykiy f.,,Sni-
py vaikuciai 2.
Prarasty svajo-
niy sala”. JAV,
2002.

11.30 Komedija,,Ciu-
cikas”. JAV,
2003.

13.15 Komedija,,Tu-
ri myléti Sunis”.
JAV, 2005.

15.15 Drama, Vyriskos
asaros”. JAV,
2021.

17.20 Teleloto.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 Lietuvos balsas.

21.45 Veiksmo f.
4Plésriosios
paukstés ir fan-
tastiskoji Har-
lé Kvin”. JAV,
2020.N-14

24.00 Trileris ,Para-
normalds reis-
kiniai. Kraujo
giminés”. JAV,
2021.S

1.55 Komedija ,Mafia
Mamma”.

2 TV3

6.00 ,Galingieji rein-
dZeriai. Dino-
zaury jnirsis”.

6.30 ,Tai — ponis”.

7.00 ,Transformeriai.
Zemés
kibirkstis".

7.30 ,Tegyvuoja kara-
lius Dziuljenas.
Tremtyje”.

8.00 ,Simpsonai”.

9.00 La Maistas.

183 ukis.

10.00 Pasaulis pagal
moteris.

11.00 Svajoniy sodai.
12.00 Sviezios idéjos
su LIDL.

12.02 Dok. f.,,Dram-
bliy kaimené
iras”.

13.10 Komedija,,Po-
nia Dautfajé”.
JAV, 1993.

15.50 Sviezios idéjos
su LIDL.

15.52 Komedija, Vie-
nas namuose”.
JAV, 1990.

18.00 Savi ratai.

18.30 TV3 Zinios.
Sportas, orai.

19.30 X Faktorius.

22.30 Veiksmo f.
+Zudiko
atsiminimai”
JAV, 2022.

0.50 Veiksmo f.,,Greiti
ir jsiute 8" Ja-
ponija, Kinija,
JAV, 2017.N-14

3.45 Drama,Mis Ne-
priklausoma”.
D. Britanija,
Prancuzija,
2020.

BTV

6.20 ,Reali mistika“.

7.30 ,Kas namie
Seimininkas?”

8.00 Misko atspalviai.

8.30 Tauro ragas.

9.00 Baltijos galitiny
¢empionatas.

10.00 Dok. f.,Kinijos
gulbiy ezeras”.

11.10 ,Daikty
gaivintojai”.

12.15 ,|zymybiy lenk-
tynés aplink
pasaulj”.

13.35 ,Kas namie
Seimininkas?”

14.05 Ekstrasensy
masis.

16.30 Betsafe-LKL
¢empionatas.
Kauno,Zalgi-
ris"-Jonavos
,CBet"” Tiesiogi-
né transliacija.

19.00 Betsafe-LKL
¢empiona-
tas. Panevézio
#7bet-Lietka-
belis"-Kédainiy
.Nevézis-Opti-
bet”. Tiesioginé
transliacija.

21.15 Trileris,, Serlo-
kas Holmsas".
Vokietija, JAV,
2009.N-14

23.50 ,Didysis turas”

1.20 ,Jzymybiy lenk-
tynés aplink
pasaulj”.

2.35 ,Reali mistika".

4.30 Zinios.

5.00 ,Reali mistika”.

6.00 ,I3sizadéjimas”.

8.00 Kaip padéti sau.

8.30 Sveikatos
formulé.

9.00 Skanus
gyvenimas.

9.30 Svajone
kvadratu.

10.00 llgaamziskumo
gidas.

10.30 AS - preten-
dentas.

11.00 Sveikatos
kodas.

11.40 Sveikatos ko-

das. Televitrina.

12.00 ,Prokuroro
éjimas”.

14.00 ,Teisingumo
agentai”.

16.00, 18.00, 20.00,
22.30 Zinios.
Orai.

16.30 24/7.

17.30 Pusvalandis
su Valatka.

18.30 Krepsinio
pasaulyje.

19.00 ,Paranormalis
atvejai 911"

20.20 ,Senis”.

23.30 ,Prokuroro
éjimas”.

1.30 ,Teisingumo
agentai”.

3.30 ,Paranormalis
atvejai 911"

4.10 24/7.

gruodzio 1 d.

1 TVl

6.10 Merés patiekalai.
Lengvair
skanu.

6.40 ,Sapny
gaudytojas”.

8.00 ,Tyréjai. Aukos
vardu”.

10.00 ,Sesers Bonifa-
cijos paslaptys”.

11.05 ,Ukininkas
iesko zmonos”.

12.10 Meno mégéjai.
Sicilija.

13.30 Sveikinimai.

15.45 ,Auksinis
berniukas”.

17.45 ,Lemties
paslaptys”.

18.45 ,Ziniuonio
sugrjzimas”.

19.45 ,Al (Aukstas
intelektas)"”.

21.00 Detektyvas
,Malda ir tei-
singumas. Toks
ilgas kelias”.
Prancuzija,
2023.N-14

22.55 Komedija
,Blondiné iesko
vyro” JAV,
2011.N-14

1.05 Detektyvas ,Vera.
Tiesos kaina”.

3.00 Pasirinke
Lietuva.

3.30 XXl amziaus
laida.

+~VYRISKOS ASAROS“

15.15. LNK Drama. ** Po to, kai Zirgy augintojo ir
Kentukio derbio nugalétojo Zmona ir vaikas nuzudomi, vy-
ras puola j depresija ir liddesj skandina alkoholyje. Viena
dieng tkio investuotojas pasitilo jam pasirinkti — buti at-
leidziamam i$ darbo arba vaziuoti j Meksikq ir parvezti su
buvusia Zmona gyvenantj siny. JAV, 2021. ReZ. K. Istvu-
das. Vaidina Klintas Istvudas, Dvaitas Joakamas, Eduardas
Minetas.

+~IENAS NAMUOSE“

15.52. TV3 Komedija. *** Kai visa Seimynélé is-
skrido j Paryziy Svesti Kalédy, aStuonmetis pabudo ir supra-
to esantis paliktas visiskai vienas. O ka daryti, jei kaip tik per
Kalédas nama nusizidréjo pikti vagys? Gintis ir ginti namus!
JAV, 1990. Rez. K. Kolambusas. Vaidina Makolis Kalkinas,
DZo Pesis, Danielis Sternas.

+~SERLOKAS HOLMSAS”

21.15. BTV Kriminalinis trileris. *** Garsiau-
sias istorijoje seklys Holmsas kartu su artimiausiu draugu
Vatsonu stoja j kova, reikalaujancia rimto fizinio ir protinio
pasirengimo. Juk jy priesas kelia grésme visam Londonui. ..
Naujasis Serlokas Holmsas bus Siuolaikikesnis, lankstesniy
paZidry ir labiau linkes rizikuoti. Be to, jis dazniau panaudos
boksininko jgudzius ir gebéjimus valdyti $paga. JAV, Vo-
kietija, 2009. Rez. G. Riis. Vaidina Robertas Daunis jaun.,
Dzudas Lo, Reicel Makadams.

+PLESRIOSIOS PAUKSTES IR
FANTASTISKOJI HARLE KVIN“

21.45. LNK Veiksmo ir nuotykiy. ** Nors,
iSsiskyrusi su DZokeriu, Zavioji Harlé Kvin trumpam bu-
vo pametusi gyvenimo prasme, tamsis debesys netrunka
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prasisklaidyti, kai ji sutinka Kasandra. | Kasandros rankas
patekes ypatingas deimantas paverté jg gyvu taikiniu. Sio
brangakmenio ieSko Romanas Sionis — vienas grésmingiau-
siy Gotamo nusikaltéliy, dar Zinomas slapyvardziu Juodo-
ji Kauké ir be gailescio susidorojantis su visais, stojanciais
jam skersai kelio. JAV, 2020. Rez. K. Jan. Vaidina Juenas
Makgregoras, DZerni Smolet, Margo Robi.

»TOLI NUO SKUBANCIOS MINIOS“

22.00. LRT televizija Romantiné drama. ***
Protinga ir iSsilavinusi panelé Everdené Zavi daugel] vyry: dé-
mes;j jai rodo aviy augintojas, pasiturintis kavalierius ir jaunas
serzantas. Jauna moteris neigia savo jausmus, atsisako saugu-
mo, kurj suteikty santuoka, ir iSlaiko nepriklausomybe, kad ga-
&ty toliau tvarkyti dkj, kurj iSgelbéjo nuo prazities. Vis délto ji
niekada nebina viena. D. Britanija, JAV, 2015. Rez.T. Vin-
terbergas. Vaidina Keri Maligan, Matijas Senertsas, Tili Vosberg.



gruodzio 1 d.
e

6.00,,Pragaro kelias”. 7.00,Nuodémiy miesto motorai". 8.05
,Kitas pasaulis. Brazilija”. 9.30 Vienam gale kablys. 10.00
Praeities Zvalgas. 10.30 E~gazas dugnas. 11.00,Simpanziy
jaunikliy prieglauda® 12.00 Dok. f., Vasara Aliaskoje”. 13.00
JAtsargiai — Seima!” 14.00 Kieti kaip vinys". 15.00,,Skilusios
kaukolés is3ukis". 16.00,,Sandéliy karai*. 18.00,Kroviniy ka-
rai”. 18.30 ,Vienas". 20.00 Realybés Sou ,Palikti su milijonu
doleriy”. 21.00 TV3 Zinios. Sportas, orai. 22.00 NBA apzval-
ga. 22.35 NBA. Indianos ,Pacers” — Memfio ,Grizzlies". 1.05
Drama,,Laukiné”. 3.40 Gero vakaro Sou.

6.00 LR himnas. 6.02 ,Stebuklingoji Boruzélé”. 6.25 ,Gi-
gantozauras”. 6.50 ,Padingtono nuotykiai”. 7.00 ,Henrieta”.
7.15 ,Monstriuky mokyklélé”. 7.30 ,Bluji”. 7.45 ,Stebuklin-
goji Boruzélé”. 8.10,,Alvinas ir patrakéliai burundukai”. 8.35
Animac. f.,Kaip prisijaukinti slibing. Grjzimas". 9.00 Atspin-
dziai. 9.30 Kelias. 10.00 7 Kauno dienos. 10.30 Tikéjimas ir
gyvenimas. 11.00 Daugiau nei mokytojas. 11.30 Menora.
12.00 Sventadienio mintys. 12.30 Sv. MiSios. 13.45 Hanso
Kristiano Anderseno pasakos. 14.45 ,Bluji”. 15.00 Krepsinis.
,Smart way MLKL" éempionatas. Kauno,, Aistés-LSMU“ — LCC
tarptautinis universitetas. 17.00 ,Nenugalimi”. 17.30 Atvi-
ras derinys. 18.00 Lietuvos olimpieciai. Danuté Linkevicid-
té-Schmiedeck, lengvaatleté. 18.20 Pasaulio biatlono taure.
Moterys. 4 x 6 km estafeté. 19.45 ,Padingtono nuotykiai”.
20.00 Cia dabar?! 20.30 Panorama (gesty k.). 21.00 Ziemo-
jimas su opera. Pasauliniy opery pristatymy ciklas. 21.30
Opera ,Makbetas". 24.00 Veiksmo f. ,Mirtis palauks”. 2.40
Drama ,Toli nuo skubancios minios”. 4.35 Dok. f., Vilnieciai.
Albinas Purys”. 5.00 Hanso Kristiano Anderseno pasakos.

Iy .|
6.00 Tik tai, kas tikra. 6.30 ,Slibiny dresuotojai. Padélusios
gaudynés”. 7.00 ,Ar Zinai, kaip a3 tave myliu?” 7.30 ,Ba-
terbyn kaviné”. 8.30 ,Barbé. Magijos galia“. 9.00 ,Batuoto
Katino nuotykiai”. 9.30 ,Sunydiai patruliai”. 10.00 ,Meilés
trikampis”. 12.00 Svajoniy sodai. 13.00 DZzeimis ir 5 ingre-
dienty VidurZzemio juros patiekalai. 14.00,,Renovacijy meis-
trai”. 15.00,,Apie vyrus ir pasaulj“. 16.00,Ir turtuoliai verkia“.
17.00,,Gyvybés vanduo”. 18.00 Sviezios idéjos su LIDL. 18.02
,Midsomerio ZmogZudystés”. 20.00 Labanakt, vaikudiai.
21.00 Drama ,Mama”. 23.40 Drama ,Mis Nepriklausoma”.
1.45 Melodrama 27 valandos”. 3.30,,Stilingi jausmai”. 4.40
Palikimas”.

l2v.
6.00 2TV muzika. 11.00 Amzini hitai. 13.00 2TV muzika.
22.00 Savaités TOP. 23.00 2TV muzika. 4.00 Sal2.

[INFOTY__________________________|
6.00 Zinios. 7.00 Brydés — Lietuvos dvarai. 7.30 KK2. 9.00
Nuo.... Iki. .. 10.00 Bus visko. 11.00 Gyviiny pasaulis. 11.30
,DidZiosios Britanijos piliy paslaptys”. 13.30 KK2 penkta-
dienis. 15.00 Seskinés 20. 16.00 Bus visko. 17.00 Nuo...
ki... 18.00 Buciuoju. Ruta. 19.00 KK2. 20.00 Keliaujanti
laiku. 20.30 Pabége nuo karo. 21.00 Pilietis ir karas. 21.30
Lietuvos kodas. 22.00 Zinios. 23.00,,DidZiosios Britanijos pi-
liy paslaptys”. 24.00 Baltijos galiiny ¢empionatas. 1.00 Kk2
penktadienis. 2.15 Buciuoju. Rita. 3.10 Seskinés 20. 4.00
Autopilotas.

[ DELFF'TV |
6.00 Ukininko Petro dienorastis. 8.00 Cia — Lietuva. Jstabiais
gamtos takais. 9.00 Poligonas. 9.30 Seimy virtuvé. 10.00
Egzotiniai keliai. Austrija. 11.00 Orijaus kelioniy archyvai.
Kaunas. 11.30 Orijaus kelioniy archyvai. Tel Avivas. 11.55
Kenoloto”. 12.00 Sekmadienio Sv. Misiy transliacija. 13.30
Pas Edita. 14.00 Legendinis Zaidimas ,Taip ir Ne”. 15.00 Ori-

jaus atostogos Lietuvoje. 16.00 Burémis j Arktj. 17.00 Egzoti-
niai keliai. Austrija. 17.55,Kenoloto”. 18.00 Orijaus kelioniy
archyvai. Turkija. 19.00 Jus rimtai? 19.30 Savaités kriminalai
su J. Matoniu. 20.00 Kasdienybés herojai. 21.00 Nepatogiis
klausimai. 22.30,,Jéga” ir, Kenoloto”. 22.35 Orijaus kelioniy
archyvai. Tel Avivas. 23.35 Orijaus kelioniy archyvai. Neapo-
lis. 0.05 Nauja karta. 1.05 Skandalinga iSpazintis. 3.05 Tie-
siogiai,Ukraina 24" Zinios.

7.00 Azijos cempiony lyga. ,Buriram United”—,Kawasaki
Frontale”. 9.00 ,Al-Sadd”“—,Al Hilal”. 11.00 Greitasis ¢iuo-
Zimas. Pasaulio tauré. Kinija. 14.05 Dailusis ¢iuozZimas. Ki-
nija. Vyrai. Trumpoji programa. 15.30 Portugalijos futbolo
lyga. ,Sporting“~,Santa Clara”. 17.30 Vokietijos krep3inio
lyga. ,Telekom Baskets Bonn“—,Ratiopharm ulm” (tiesio-
giai). 20.00 Portugalijos futbolo lyga. ,Arouca“~,Benfica”
(tiesiogiai). 22.00 Vokietijos krep3inio lyga. ,Academics Hei-
delberg”—,Rostock Seawolves”. 23.50,,0ne championship”.
3.20 Azijos cempiony lyga.,,Al-Sadd”—,Al Hilal".

6.00 Muzikos ekspresas. 7.00 Ukrainos naujienos. 10.15 AZ
kelionés. 10.45 Sv. Miios. 12.15 Pajiirio istorijos. 12.45 Svei-
kinimy koncertas. 13.20 Galim kartu. 13.45 Istorijos kodas.
14.40 Neteisingumo registras. 16.10 1Q kovos 2 prie 2. 16.35
Alfa taskas. 17.25 Komentaras TV. 18.25 Valanda su kita Ri-
ta. 19.25 Lietuvos dedimtukas. 21.00 Drama, Liepsnojantis
horizontas". 22.45 Veiksmo f. ,Nerve: drasos Zaidimas”. 0.20
IS savo varpinés. 1.50 Autopilotas. 2.15 Muzikos ekspresas.

8.00 ,Mergina su persikais”. 9.00 Savaités interviu. 9.30
Ofiso dramos. 10.00 Atspari visuomené. 11.00 Sodininko
pasaulis. 11.30 Nediplomatinis pokalbis. 12.30 ,AmzZiaus
skirtumas”. 13.30 Tiek politikos su R. Urbonaite. 14.30 Ani-
mac. f.,MaZojo Niko nuotykiai”. 16.00 Laikykités ten sveias
Giedrius Savickas. 17.00 ,Maistingoji princesé”. 19.00,,Boty
ferma”. 20.00 ,Baudziauninké. Dabar arba niekada”, 21.05
Vaid. ., Seséliy namai”. 23.05 Komedija Kol santuoka mus
isskirs”. 1.05 Nediplomatinis pokalbis.

7.00 ,Sutikau merging”. 9.00 ,Tavo draugija“. 11.00 ,Galiu
tik jsivaizduoti”. 13.00,Kalno stebuklas”. 15.00,,Atostogos!”
17.00 Trileris ,Nevilties valanda“. 19.00 Animac. f., Liepsno-
janti Sirdis”. 21.00 Kol laukiau taves”. 23.00 Trileris ,Melori
Kein. Prarasta kontrolé”,

8.00 Savaitgalis su muzika. 10.00 Zvilgsnis giliau. 10.30
Sv. Miiy tiesioginé transliacija i§ Marijampolés Sv. Jono
Pauliaus 11 parapijos. 11.30 Geroji naujiena. 12.00 Savival-
dybés aktualijos ir komentarai. 12.30 Marijampolés sportas.
13.00 Istorinés paralelés. 14.00 Ekonomika Siandien. 14.30
Atspari visuomené. 15.00 Tvarumo ministerija. 15.30 Alfa.lt
savaités interviu. 16.00 Sveikinimy koncertas. 16.30 Svei-
katos laikas. 17.30 Skaitmeniné karta. 18.00 Ar ES tai gali?
18.30 Karybinés sferos. 19.00 GroZio principai. 19.30 Euro-
pos gidas. 20.00 Savaitgalis su muzika.

8.00 Rinkis muzika. 10.00 Augintiniy studija. 10.30 Savai-
tés aktualijos. 11.00 Verslis tévai. 11.30 Sodininko pasaulis.
12.00 Skrendam. 12.30 Zvilgsnis giliau. 13.00 Sveikatos lai-
kas. 14.00 Moterims 45-+. 15.00 Pokalbiai tarp géliy. 15.30
Akmenés krasto naujienos. 16.00 4 kampai. 16.30 Tévams
apie vaikus. 17.00 Nediplomatinis pokalbis. 18.00 Istorinés
paralelés. 18.30 Automoto. 19.00 SodZius. 19.30 Savaités
aktualijos. 20.00 Finansy akademija. 20.30 Rinkis muzika.

ekmadienis

RTV INTERNATIONAL

7.00 Ne ta koja. 8.00 Animaciniai f. 10.00 Iz-
raelis per savaite. 11.00 Pagaminta Izraelyje.
12.00 Redakcija. 13.00 Babuskino respirato-
rius. Pokalbiy laida. 14.00 Zinios. 14.30 Ame-
rikietiska aplinka. 15.00 Jus laikykités. 16.00
Zinios. 16.30 Kas tai buvo? 17.30 TV serialas
,Sklifosovskis”. 21.15 900 sekundziy. 21.30
Nauja apzvalga. 23.00 Naujieny redakcija.
23.30 Paralelés. 24.00 Sédi ir vaziuoji. 1.30
Amerikietiskos istorijos. 2.00 Apie Azija.

NASTOJASCEJE VREMIA

6.30 Detalés. 7.00 Tikras serialas. ,Aplen-
kiant laikg". 8.00 Specialus reportazas. 8.30
Pagrindiniai veikéjai. 9.00 Krymas. Tikro-
vé. 9.30 Laukiame sveciuose. 10.00 Tikras
kinas. ,Beveik suauge. Svajonés”. 12.00 Ti-
kras serialas. ,Aplenkiant laika”. 13.00 Re-
porteris. 13.15 Laida apie versla. 13.30
Ateitis Siandien. 14.00 Laiko ribos. 15.00 Ti-
kras kinas.,Beveik suauge. Svajonés”. 17.00
Zmogus turi teise. 18.00 Gyvybés zenklai.
18.30 Spec. projektas. 19.00 Atviras pokal-
bis. 19.30 Galime paaiskinti. 20.00 ISvados.
20.30 Niujorkas, Niujorkas. 21.00 Tikras ki-
nas. ,Dzojus”. 22.10 Tikras kinas. ,Uzbekija.
Dviratininkai”. 23.00 Schemos. Apie korup-
cija detaliai. 23.30 KryZkelé. 24.00 Gyvybés
Zenklai. 0.30 Atviras pokalbis. 1.00 Detaliai.

NATIONAL GEOGRAPHIC

6.35 InZinieriy idéjos. 7.25 Didmiesciai. Niu-
jorkas ir Mumbajus. 9.00 Nejmintos Saulés
mislés. 9.45 ,Hubble” teleskopo kelioné.
10.40 Statyby inZinieriy klaidos. 12.55 Pa-
gauti kontrabandininkus. 14.00 Léktuvy
avarijy tyrimai. 16.20 Kovotojai su stichijo-
mis. Audra. 17.20 Desimt baisiausiy stichi-
niy nelaimiy. 18.30 Cunamis: aplenkti véja.
21.25 Ugnikalnio issiverzimas, labiausiai
nuniokojes Amerikos Zemyna. 22.10 Pra-
gariskas karstis Prancizijoje. 23.00 Zemés
pjavis. 1.15 Nelaimés liudininkai. 2.00 Au-
dra. 2.45 Nakties programa.

DISCOVERY

7.00 Kaip tai pagaminta? 9.00 Automobi-
liy meistrai Maikas ir Edas. ,Jaguar E-Type”.
11.00 Klasikiniai automobiliai. 13.00 Senie-
ny medziotojai. 15.00 Uzmirsta ir pradinge.
17.00 Automobiliy meistrai Maikas ir Edas.
18.00 Uzmirsta ir pradinge. 19.00 Restaura-
toriai. 20.00 Atgime automobiliai. Ekono-
minis ,Bandit”. 21.00 Paskui automobiliy
béglius. 22.00 Patys geriausi automobi-
liai. He¢bekai. 23.00 Svedijos pasienio ap-
saugos ir muitinés tarnyba. 24.00 Europos
didziyjy sunkvezimiy vairuotojai. 1.00 Sve-
dijos pasienio apsaugos ir muitinés tarny-
ba. 2.00 Nuogi ir jbauginti.

VIASAT HISTORY

6.05 ,Nukryziuotyjy kaulai”. 7.20 ,Slaptas
Romos imperatoriy gyvenimas su Mary
Beard". 8.35,Atskleista istorija”. 10.45 ,Dik-
tatoriy iskilimas”. 11.50 ,Pompéja. Naujieji
radiniai”. 15.30 ,Pompéja. palaidotos Villa
Giuliana paslaptys”. 16.40 ,NukryZiuotyjy
kaulai”. 17.45 Kilimas ir kritimas. Esminiai
Antrojo pasaulinio karo nulemti pokyciai”
22.00 ,Juodieji faraonai”, 23.05 ,Peru. Cimu
karalystés aukos”. 0.15 ,Kilmé - Europa”.
1.20 ,Antrojo pasaulinio karo Snipés”. 2.30
+Nusikaltimai pokario Vokietijoje".

Varduvininkai: Baltené, Baltenis, Baltys, Butigeidas, Eligas, Eligija, Nata, Natalé, Natalija, Natalis, Natas.
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irmadienis

LT | TV

6.00 LR himnas.

6.02, 8.50, 13.00,
13.50, 16.15,
21.25,23.55
LRT Kalédy ka-
lendorius 2024.

6.05 Labas rytas,
Lietuva.

9.00 ,Leipcigo krimi-
naliné policija“.

9.50 ,Pagalbos
Sauksmas”.

10.40 ,31-0ji
nuovada”.

11.30 ,Paskutinis
pédsakas”.

12.15 Euromaxx.

12.30 Kas ir kodél?

13.10 ,Anthony Bour-
dainas. Nepa-
Zjstami krastai”.

14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena,
Lietuva.

16.25 ,Kalny
daktaras”.

17.10 ,Palikimas”.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Svarbi valanda.

19.30 Daikty istorijos.

20.30 Panorama.

21.30 LRT forumas.

22.30 Dviracio zinios.

23.00 ,Fargo”.

24.00 ,Anthony Bour-
dainas. Nepa-
Zjstami krastai”.

0.45 Euromaxx.

1.00, 2.00, 3.00, 4.00,
5.00 LRT radijo
zinios.

1.05 Daikty istorijos.

2.05 LRT forumas.

3.05 Kas ir kodél?

3.30 Dviracio zinios.

4.05 Savaité.

5.05 Svarbi valanda.

APLNK

6.00 ,Linksmyjy ne-
klauzady kinas.
Kempiniukas
Placiakelnis”.

6.30 ,Tomas ir DZeris".

7.00 ,Tu man
graziausia”.

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindZeris”.

10.00 ,Kraujo gélés”.

12.00 Vidurdienio
Zinios.

13.00 ,Turtuolé
varguolé”.

14.00 ,Mazyte mano”.

15.00 ,Kakava”.

16.00 Kas cia?

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2.

20.00 Nuo... Iki...

21.00 ,Rimti
reikalai 7"

21.30 Zinios.

22.20 Sportas.

22.27 Orai.

22.30 Trileris,,Pavo-
jingiausias zZai-
dimas. APEX".
JAV, 2021.N-14

0.25 ,Geriausios Los
Andzele”.

1.30 Veiksmo f.
4Plésriosios
paukstés ir fan-
tastiskoji Harlé
Kvin”.

3.35 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

2 TV3

6.00 Kas po kiek?
7.00 Vytaro ferma.
7.30 Savi ratai.

8.00 TV pagalba.

10.00 ,Meilés
sukuryje”.

11.00 ,Laisvés svajos”.

12.00 Sviezios idéjos
su LIDL.

12.02 ,Berniukas”

14.00 ,Aistry
kasyklos”.

15.00 ,Simpsonai”

16.00 TV3 zinios. Orai.

16.30 Sviezios idéjos
su LIDL.

16.32 TV pagalba.

18.30 TV3 Zinios.
Sportas, orai.

19.30 Speciali diskusi-
jy laida.

21.00 ,Moterys
meluoja
geriau”.

21.30 TV3 vakaro
Zinios. Sportas,
orai.

22.30 SvieZios idéjos
su LIDL.

22.32 Veiksmo f.
+,Komando".
JAV, 1985.N-14

0.20 ,Rezidentas”.

1.25 ,Svieto
lygintojai”.

2.30 ,Pirmieji
pasimatymai”

3.35 ,Ponia Fazilet ir
jos dukterys”.

4.45 ISprotéje
kaimynai”.

5.10 ,Rezidentas”.

BTV

6.00 ,Mano virtuvé
geriausia”“.

7.20 ,Teisingumo
agentai”.

8.30 ,Fary karai.
Kyjivas”.

9.30 ,Kodas".

10.30 ,Magaiveris”.

11.30,CSI.
Kriminalistai”.

12.30 ,Sviezias
kraujas”.

13.30 ,Mano virtuvé
geriausia”.

15.00 ,Zemiau denio.

Vidurzemio
jara”.
16.00 ,Kodas".
17.00 ,Magaiveris”.
18.00 ,CSI.
Kriminalistai”.
19.00 ,Jary
péstininkai”.
20.00 ,Pirkéjy karai”.
20.30 ,Priciupom!”
21.00 Veiksmo f.
,Bado zZaidy-

nés”. JAV, 2012.

N-14
23.50 Trileris ,Serlo-
kas Holmsas”.
2.25 ,Didysis turas”.
4.00 ,Zemiau denio.
VidurZzemio
jara
5.00 Zinios.

LIETUNVOS @

rytas

5.00 AS - pretenden-
tas.

5.30 llgaamziskumo
gidas.

6.00 Kaip padéti sau.

06.30 24/7.

7.30 Krepsinio
pasaulyje.

8.00 ,Prokuroro
éjimas”.

9.00 ,Reali mistika”.

10.00 ,Aleksandra”.

11.00 ,Senis”.

12.30 Svaris miestai.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Vieno nusikal-
timo istorija".

15.00 ,ISsizadéjimas”.

16.00, 18.00, 20.00,
22.30 Reporte-
ris. Orai.

16.30 Lietuva
tiesiogiai.

17.00 Gyvenimas
versle.

17.30 Pirmi kartai.

18.30 Laisvés TV
valanda.

20.20 ,Lota"

23.00 Lietuva
tiesiogiai.

23.30 ,Vieno nusikal-
timo istorija”".

0.30 ,I3sizadéjimas”.

1.30 Nauja diena.

2.30 Gyvenimas
versle.

3.00 Pirmi kartai.

3.25 ,Aleksandra”.

4.10 Vyry Sesélyje.

4.35 ,Neatrasta
Rusija“.

gruodzio 2 d.

1 TVl

6.00 ,Nekaltieji“.
7.00 ,Blk su manim”.
8.00 ,Laukiné”.

8.30 ,Akloji".

9.00 ,Lemties
paslaptys”.

10.00 ,Seimos
reikalai”.

11.00 ,Tyréjai. Aukos
vardu”.

12.00 ,Nusikalstami
protai”.

13.00 ,Jstatymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

14.00 ,Visa menanti”.

15.00 ,Anupama”.

16.30 ,Pazadétoji”.

17.00 ,Laukiné”.

17.30 ,Akloji".

18.00 ,Kriminaliniy
tyrimy skyrius”.

19.00 ,Daktaras
Hausas”.

20.00 ,|statymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

21.00 Detektyvas
+Aleksas Hugo.
Ta, kuri atlei-
dzia". Prancizi-
ja, 2018.N-14

23.05 Detektyvas
»Malda ir teisin-
gumas. Toks il-
gas kelias”.

1.00 ,Praktikanté”.

2.05 ,Nekaltieji”.

3.00 ,Lemties
paslaptys”.

manripi NEMOKAMAI ISVEZAME SENA BUITINE TECHNIKA VISOJE LIETUVOJE

rytojus

8 600 900 30

~BADO ZAIDYNES“

21.00. BTV Mokslinés fantastikos. ***
Siaurés Amerikoje atsiranda Panemo valstybé, turinti dvy-
lika regiony. Kiekvienas regionas turi atsiysti po merging ir
vaiking j sostine, kur Sie dalyvauja Ziauriose bado zaidyné-
se. Ketnisa irgi patenka j Zaidima. Ji bando islikti, grjzti na-
mo ir visiems laikams sunaikinti Ziauriasias Zaidynes. JAV,
2012. Rez. G. Rosas. Vaidina Stenlis Tucis, Vesas Bentlis,
DzZenifer Lorens.

+VIENAS SUVIS. DVI KULKOS”

21.00.TV6 Veiksmo komedija. *** FTB agen-
té Sara ESburn — itin ambicinga ir arogantiska moteris, ne-
sutarianti su kolegomis. Jai paskiriama uZduotis vykti j
Bostong ir atskleisti, kas slypi po mjslingojo narkotiky ma-
fijos vadeivos Larkino kauke. Bostone agenté gauna par-
tnere — jokiy taisykliy nepaisancia pareigiing Mulins. Dirbti
nebus lengva, nes ESburn veikia pagal instrukcijas, o Mu-

lins — pagal savo pacios taisykles. JAV, 2013. ReZ. P. Fei-
gas. Vaidina Sandra Bulok, Maiklas Makdonaldas, Melisa
Makarti.

+KALEDY NAMAS“

21.00. TV8 Melodrama. ** llgai svarste ir abe-
joje, Felisé ir Bilas Micelai pakviecia savo suaugusius sinus
Svesti Kalédy drauge. Brendonas ir televizijos Zvaigzde ta-
pes Maikas — reti sveciai tévy namuose. Micelai tikisi, kad,
po ilgo laiko subire visg Seima prie Kalédy stalo, atkurs se-
niai pamirsta tradicija. Taciau suauge vaikai turi savy riipes-
Ciy... Kanada, JAV, 2020. Re7. M. Grosmanas. Vaidina
Robertas Baklis, Ana Ajora, Tritas Viljamsas.

~PAVOJINGIAUSIAS ZAIDIMAS. APEX”

22.30. LNK Veiksmo trileris. * Buves policinin-
kas Tomas Melounas atlieka bausme iki gyvos galvos uz
nusikaltima, kurio nepadaré. Jam pasitiloma galimybé i3-
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eiti j laisve, jeigu jis laimés slapta Zaidima privacioje saloje
biidamas grobiu penkiems itin turtingiems medziotojams.
Vienas po kito medZiotojai puola vieni kitus i savanau-
diskumo ir pasipiktinimo. Paskutinis gyvas medZiotojas
Samuelis galiausiai pergudraujamas. Melounas isleidzia-
mas j laisve, kad vél susitikty su savo Seima. .. JAV, 2021.
Rez. E. Dreikas. Vaidina Briusas Vilisas, Koris Lardzas, Nilas
Makdona.

»~KOMANDO“

22.32.TV3 Veiksmo trileris. ** Buves speci-
alusis agentas DZonas Matriksas gyvena ramy gyvenima
su deSimtmete dukrele. Taiau vieng dieng j3 pagrobia
tremtyje gyvenantis buves vienos i$ Lotyny Amerikos Sa-
liy diktatorius. Pagrobéjai reikalauja mainais nuzudyti
dabartinj Salies prezidenta. JAV, 1985. Rez. M. L. Leste-
ris. Vaidina Arnoldas Svarcenegeris, Rej Don Cong, Denas
Hedaja.



gruodzio 2 d.

(v .|
5.40 ,Pagrindinis jkaltis". 7.30 ,Kobra 11“. 8.30 Autopi-
lotas. 9.00 Gazas dugnas. 9.30 ,Sandéliy karai”. 10.00
,Patagonija. Gyvenimas pasaulio pakrastyje”. 11.00
Sviesoforas”. 12.00,Kulinarijos meistras”. 13.00 ,Nuo-
démiy miesto motorai”. 14.00 ,Kobra 11“ 15.00 Ci-
kagos ugniagesiai”. 16.00 ,Pagrindinis jkaltis”. 18.00
,Simpsonai. 19.00, Sviesoforas”. 20.00 Optimistiné lai-
da #I3Namy. 21.00 Komedija , Vienas Suvis. Dvi kulkos".
23.25 Trileris ,Jkalintos po vandeniu”. 1.15,Bo3as". 2.30
LSlikimas”.

6.00 LR himnas. 6.05 Sirdyje lietuvis. 7.00 Kas ir kodél?
7.30 Savaité. 8.30 7 Kauno dienos. 9.00 Labas rytas, Lie-
tuva. 11.30 Gyvenk kaip galima Svariau. 12.00 Legendos.
Siandien ir visados. 13.00 Mokslo sriuba. 13.30 Kultiiros
diena. 14.00 Sveikinimy koncertas. 15.35,31-oji nuova-
da“. 16.20 ,Hartlando uzuovéja“. 17.05 Euromaxx. 17.20
Laba diena, Lietuva. 19.30 ,Erdvés menas”. 20.30, 3.00
Panorama (gesty k.). 21.00, 3.30 Dienos tema (gesty k.).
21.20, 3.50 Sportas. Orai (gesty k.). 21.30 Vilnius Mama
Jazz 2024. 22.25 Klaipédos pilies dZiazo festivalis 2019.
23.15 Euromaxx. 23.30 Mokslo sriuba. 24.00,, Kalny dak-
taras”. 0.45 ,Palikimas”. 1.30 Dviracio Zinios. 2.00 Svarbi
valanda. 4.00 Stambiu planu. 5.00 Gyvenk kaip galima
Svariau. 5.30 Langas  valdzia.

(fyg ... |
6.00 ,Triuk$mingi namai”. 6.30 ,Krudziai. Seimos me-
dis”. 7.00 DZeimis ir 5 ingredienty VidurZemio juros pa-
tiekalai. 8.00 Svajoniy tikis. 9.00,,Moters kerstas". 10.00
Prarastas pasitikéjimas”. 11.00 Melodrama ,Ugninga
meilé”. 12.55 ,Kraujo broliai”. 14.00 ,Motery daktaras".
15.00,,Likimo karuselé”, 15.30 ,Lemties vingiai”. 16.30
,Laksmés likimas". 17.00,Nusivylusios namy 3eiminin-
kés”. 18.00 SvieZios idéjos su LIDL. 18.02 ,Palikimas”,
20.00 Labanakt, vaikuciai.,,Nauji Mikés Pukuotuko nuo-
tykiai, ,Anciuky istorijos”. 21.00 Drama,Kalédy namas”.
22.55 ,Palikimas”. 0.55 TV pagalba. 2.55 ,Stilingi jaus-
mai“. 3.55 ,Palikimas"”.

oty .|
6.00 AmZini hitai. 9.00 Pabun2. 11.00 Nenuobo2. 16.00
Sok TikTok. 17.00 Pagaminta Lietuvoje. 18.00 Pa2kim.
23.00 2zgés. 4.00 Sal2.

[INFOTV
6.00 Zinios. 7.00 Bus visko. 8.00 ,Airijos piliy pasakoji-
mai”. 9.00 ,Gajana”. 10.00 KK2. 12.00 ,Kas Zudikas?”
13.00 Vidurdienio Zinios. 14.00 Kas Cia? 14.30 KK2 penk-
tadienis. 16.00,Gajana". 17.00, 18.00, 19.30, 20.30, 0.30
Info diena. 17.30 Info komentarai su A. Mazéciu. 18.30
,Kas Zudikas?” 20.00 Info komentarai su A. Mazéciu.
21.00 ,Airijos piliy pasakojimai”. 22.00 Labas vakaras,
Lietuva. 24.00 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k. 1.00 Info
komentarai su A. Mazéciu.

[ DELF*TV . |
6.00,Delfi” diena. 7.00 Noriu tvariy fakty. 7.30 Poligo-
nas. 8.00 Motorgalviai. 9.00 Ukininko Petro dienorastis.
10.00 Egzotiniai keliai. La Gomera. 11.00 Orijaus ke-
lioniy archyvai. 11.55 ,Kenoloto”. 12.00 ,Delfi” diena.
13.00 Ugnikalniy takais. 14.00 Ukininko Petro dienoras-
tis. 15.00 Zelandijos zigzagas su A. Valujavicium. 16.00
Pauliaus Samoskos nuotykiai. 17.00 Egzotiniai keliai. La
Palma. 17.30 Egzotiniai keliai. Jordanija. 17.55,Kenolo-
t0”. 18.00 Orijaus kelioniy archyvai. Budapestas. 19.00
Dulkémis j finisg. 19.30 IS esmés. 20.00 Kitokios kelio-
nés. 20.30 Pas Edita. 21.00 Kasdienybés herojai. 22.00

Burémis j Arktj. 22.30,Jéga” ir ,Kenoloto”. 22.35 Ori-
jaus kelioniy archyvai. 23.35 Nepatogds klausimai. 1.05
,Delfi” RU. 1.35 ,Delfi” diena. 2.35 Tiesiogiai ,Ukraina
24" Zinios.

7.40 Dailusis ¢iuozimas. Kinija. Laisvoji programa. 9.30
Optibet ledo ritulio lyga.,,7bet-Hockey Punks”—,Energi-
ja“. 11.30 Greitasis ¢iuozimas. Kinija. 14.10 Portugalijos
futbolo lyga. ,Arouca“—,Benfica”. 16.10 Vokietijos krep-
Sinio lyga. ,Telekom Baskets Bonn”—,Ratiopharm ulm”.
18.00 Azijos cempiony lyga. ,Al Ahli“—,Esteghlal” (tie-
siogiai). 20.00 ,Al Nassr“—,Al Sadd” (tiesiogiai). 22.45
Portugalijos futholo lyga. ,Porto”—,Casa Pia“ (tiesio-
giai). 0.50,0ne championship”.

6.00 Muzikos ekspresas. 6.30 Ukrainos naujienos. 9.00
Istorijos kodas. 9.50 Nediplomatinis pokalbis. 10.35 Ri-
ba. 11.30 Neteisingumo registras. 13.00 Lietuvos de-
Simtukas. 14.35 IS savo varpinés. 16.10 ,Delfi” diena.
17.00, 20.00 Zinios. 17.15 Komentaras TV. 18.15 Tik tai,
kas tikra. 18.40 AZ kelionés. 19.05 ,Nota bene”. 19.30
Suprasti Rusija. 20.15 Valanda su kita Rata. 21.15 Ko-
medija,,Be Sansy”. 23.20 Prie arbatos su Kestuciu Skre-
biu. 23.50 Veiksmo f. ,Nerve: drasos Zaidimas”. 1.25
Pajrio istorijos. 1.55 Zvejo kelias su Ricardu. 2.20 Mu-
zikos ekspresas.

8.00,Boty ferma”. 9.00 Suprasti Rusija. 9.30,,Mergina su
persikais”. 10.30 Savaités interviu. 11.00 Nediplomatinis
pokalbis. 12.00 Laikykités ten svecias G. Savickas. 13.00
Verslis tévai. 13.30 Komedija,,Midltonas”. 15.20 Atspari
visuomené. 16.20,BaudZiauninké. Dabar arba niekada“.
18.30 Laikykités ten. 19.30 Alfa takas. 20.00 ,Maistin-
goji princesé”. 21.00 Vaid. f. Elvis ir Niksonas”. 22.40 Lai-
kykités ten. 23.40,Maistingoji princesé”.

7.00 ,Geriausia, ka turiu”. 9.00 ,Dinges princas”. 11.00
,Krokodilas Dandis. SugrjZimas”. 13.00 ,llga istorija
trumpai. 15.00,,Sventoji Diudi. Teisingumas be sieny".
17.00,,Avinai”. 19.00,Vardy daina”. 21.00 Drama ,Miisy
draugas”. 23.05,Seima”. 1.00,Kelnése dar ne senelis”.

7.30, 9.00, 11.00, 12.30, 18.30, 20.00, 22.00 Marijam-
polés TV Zinios. 8.00 Verslas tévai. 8.30 Prie baro. 9.30
Alfa taskas. 10.00 ,Delfi” diena. 11.30 GroZio principai.
12.00 4 kampai. 13.00 Alfa taskas. 13.30 Istorinés para-
lelés. 14.30,Delfi” diena. 15.30 Nediplomatinis pokalbis.
16.30 Dienos klausimas. 17.30 Prie baro. 18.00 Skren-
dam. 19.00 Zvilgsnis giliau. 19.30 Susitikimai. 20.30 Al-
fa taskas. 21.00,,Delfi” diena.

7.30, 18.30, 20.00, 22.00 Infostudija. 8.00 SodZius. 8.30
Alfa taskas. 9.00 Akmenés krasto naujienos. 9.30 Ra-
dviliskis Siandien ir rytoj. 10.00 Labas i$ Kelmés. 10.30
Verslis tévai. 11.00 Moterims 45-+. 11.30 Sodininko pa-
saulis. 12.00 Specialisto patarimai. 12.15 Gyvenu Eu-
ropoje. 12.30 Anadien Siauliuose. 13.00 ,Delfi* diena.
14.00 Alfa taskas. 14.30 Savaités aktualijos. 15.00 Die-
nos klausimas. 16.00 Petro Siauciiino valanda. 17.00 Eu-
ropos gidas. 17.30 Labas i$ Kelmés. 18.00 Sveikatos IQ.
18.15 Specialisto patarimai. 19.00 Alfa taskas. 19.30 Su-
sitikimai. 20.00 Infostudija. 20.30 Specialisto patarimai.
20.45 Sveikatos 1Q. 21.00 Finansy akademija. 21.30 Po-
kalbiai su Leonu Sniru.

irmadienis

RTVINTERNATIONAL

7.00 Zinios. 7.30 Paralelés. 8.00 Animac. filmai.
9.00 Jus laikykités. 10.00 Amerikietiskos istori-
jos. 10.30 Alma Atos istorijos. 11.00 Kas tai buvo?
12.00 Zinios. 12.30 Dok. f.,Uosis". 13.30 Uz slenks-
&io. 14.00 Zinios. 14.30 Redakcija. 15.30 Azija
Siandien. 16.00 Zinios. 16.30 TV serialas ,Spastai”.
18.30 Dobrysevskis. Tiesiogiai. 18.45 Naujienos i$
Izraelio. 19.00 Naujieny laida. 20.00 Pagaminta
Izraelyje. 21.00 Uz ka? 22.00 Jas laikykités. 23.00
JAV: tokios aplinkybés. 23.30 Azija Siandien. 24.00
TV serialas ,Spastai”. 1.00 Amerikos budintysis.
2.00,Spastai”.

NASTOJASCEJE VREMIA

6.30 Niujorkas, Niujorkas. 7.00 Tikras serialas.
+Nugalint chaosa"”. 8.00 Tikras kinas.,Dzojus”. 9.10
Tikras kinas. ,Uzbekija. Dviratininkai”. 9.55 Nau-
jienos. Azija. 10.00 Rytas. 10.30 Gyvybés Zenklai.
11.00 Galime paaiskinti. 11.30 Kaip naudotis in-
formacijos Saltiniais. 11.45 Laida apie versla. 12.00
Tikras serialas. ,Nugalint chaosa”. 13.00 Zmo-
gus turi teise. 14.00 Azija. 14.30 Spec. projektas.
15.00 Tai, kas svarbiausia. 15.30 Tikras kinas. Ti-
kras kinas. ,DZojus"”. 16.10 Tikras kinas. ,Uzbeki-
ja. Dviratininkai”. 17.00 Tai, kas svarbausia. 17.30
Pagrindiniai veikiantys asmenys. 17.45 Asmeniné
nuomoné. 18.00 Azija. 18.30 Ukrainoje. 19.00 Va-
karas. 20.00 Amerika. 21.00 Tikras kinas. ,Saulés
ratas”. 23.00 Apie jvykj i$ arti. 23.30 Tai, kas svar-
bausia. 24.00 Vakaras. 1.00 Amerika.

NATIONAL GEOGRAPHIC

6.50 Automobiliy remontas. 7.20 Maisto fabrikas.
8.00 Nusausinti vandenynus. 9.35 Prakeikty vie-
ty atlasas. 10.15 Ragany medzioklé. JAV, Svedi-
ja, Skotija. 12.35 Prarastieji senovés Romos lobiai.
14.05 Léktuvy avarijy tyrimai. 16.15 Prakeikty vie-
ty atlasas. 17.00 Ragany medzioklé. JAV, Svedija,
Skotija. 19.15 Prarastieji senovés Romos lobiai.
22.15 Nusausinti vandenynus. Meksikos jlanka ir
Niujorko paslaptys. 23.50 M. van Zeler tiria kon-
trabanda. 1.20 Léktuvy avarijy tyrimai. 2.45 Nak-
ties programa.

DISCOVERY

6.00 Senieny medziotojai. 7.00 Automobiliy
meistrai Maikas ir Edas. 9.00 Kaip atsiranda daik-
tai? 10.00 Seni geri daiktai. 11.00 Automobiliy
meistrai Maikas ir Elvis. 12.00 Senieny medzio-
tojai. 13.00 Automobiliy meistrai Maikas ir EI-
vis. 14.00 Aukso kasyklos. 17.00 Pamesto bagazo
aukcionai. 17.30 Senieny medziotojai. 18.00 Au-
tomobiliy meistrai Maikas ir Antas 19.00 Kaip tai
veikia? Misky gaisrai ir kosmoso stotys. 19.30 Kaip
tai pagaminta? 20.00 Klasikiniai automobiliai.,Re-
no 5“ 21.00 E. Stafordo isgyvenimo Sou. Mada-
gaskaras. 22.00 Nuogi ir jbauginti. 24.00 Kraby
zvejyba. 1.00 Senieny medziotojai.

VIASAT HISTORY

6.00 ,Mumijy paslaptys"”. 7.10 ,Uzdrausta istorija".
8.05 ,Mirusiyjy balsai”. 9.00 ,Mumijy paslaptys".
10.00,Pozeminio pasaulio miestai”. 10.50,Vatika-
nas - laikui nepavaldus popieziy miestas”. 11.55
,Diktatoriy iskilimas”. 13.00, 19.55, 1.55 ,Kilimas ir
kritimas: esminiai Antrojo pasaulinio karo nulem-
ti pokyciai”. 14.05,Slaptasis naciy mokslas”. 15.00
+Mirusiyjy balsai”. 15.55 ,Pozeminio pasaulio
miestai”. 16.50 ,Mumijy paslaptys”. 17.50 ,Vatika-
nas - laikui nepavaldus popieziy miestas”. 18.55
,Pasaulinis karas: 1914-1945 m.. 21.00, 23.55,
2.55 ,Jézaus Seimos paslaptys”. 22.00 ,Naciy zu-
dyniy laukai”. 23.00,Slaptasis naciy mokslas”. 0.55
,Slaptos naciy bazés".

Varduvininkai: Aura, Aurelija, Aure, Auréja, Milkanta, Svirbutas, Svirgailé, Svirgaudas, Svirgeda, Viviana.
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6.00 LR himnas.

6.02, 8.50, 13.00,
13.50, 16.15,
20.55, 23.55
LRT Kalédy ka-
lendorius 2024.

6.05 Labas rytas,
Lietuva.

9.00 ,Leipcigo krimi-
naliné policija“.

9.50 ,Pagalbos
Sauksmas”.

10.40 ,31-0ji
nuovada”.

11.30 ,Paskutinis
pédsakas”.

12.15 Euromaxx.

12.30 Kas ir kodél?

13.10, 24.00 ,A. Bour-
dainas. Nepa-
Zjstami krastai".

14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena,
Lietuva.

16.25 ,Kalny
daktaras”.

17.10 ,Palikimas”.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Svarbi valanda.

19.30 (Ne)emigrantai.

20.30 Panorama.

21.00 Eurolyga. Bel-
grado,Partizan
Nis” -, Zalgiris"

0.45 Euromaxx.

1.00, 2.00, 3.00, 4.00,
5.00 LRT radijo
zinios.

1.05 (Ne)emigrantai.

2.05 Legendos. Sian-
dien ir visados.

3.05 Kas ir kodél?

3.30 Sodininko
kalendorius.

4.05 Beatos virtuve.

5.05 Svarbi valanda.

AP LNK

6.00 ,Linksmyjy ne-
klauzady kinas.
Kempiniukas
Placiakelnis”.

6.30 ,Tomas ir DZeris".

7.00 ,Tu man
graziausia”.

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindZeris”.

10.00 ,Kraujo gélés”.

12.00 Vidurdienio
zinios.

13.00 ,Turtuolé
varguolé”.

14.00 ,Mazyte mano”.

15.00 ,Kakava”.

16.00 Kas cia?

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2.

20.00 Bus visko.

21.00 ,Rimti
reikalai 7"

21.30 Zinios.

22.20 Sportas.

22.27 Orai.

22.30 Trileris ,Skrydis”.
JAV, 2012.N-14

1.10 ,Greitojo reaga-
vimo barys".

2.10 Trileris,,Pavojin-
giausias zaidi-
mas. APEX".

4.05 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

2 TV3

6.00 ,Moterys meluoja
geriau”.

6.30 Speciali diskusijy
laida.

8.00 TV pagalba.

10.00 ,Meilés
sukuryje”.

11.00 ,Laisvés svajos”.

12.00 Sviezios idéjos
su LIDL.

12.02 ,Berniukas”.

14.00 ,Aistry kasyklos”.

15.00 ,Simpsonai”

16.00 TV3 Zinios.

16.30 Sviezios idéjos
su LIDL.

16.32 TV pagalba.

18.30 TV3 Zinios.
Sportas, orai.

19.30 Miestas ar
kaimas.

21.00 ,Moterys
meluoja geriau”.

21.30 TV3 vakaro
zinios. Sportas,
orai.

22.30 Sviezios idéjos
su LIDL.

22.32 Trileris,Smékla“
JAV, 2022.N-14

0.25 ,Rezidentas".

7

1.25 ,Svieto lygintojai”.

2.30 ,Pirmieji
pasimatymai”
3.40 ,Ponia Fazilet ir
jos dukterys”.
4.45 ,ISprotéje
kaimynai”.
5.10 ,Rezidentas”.

BTV

6.00 ,Mano virtuve
geriausia”.
7.20 ,Teisingumo
agentai”.
8.30 ,Fary karai.
Kyjivas”.
9.30 ,Kodas".
10.30 ,Magaiveris”.
11.30,CSI.
Kriminalistai”.
12.25 ,Sviezias
kraujas”.
13.20 ,Mano virtuvé
geriausia”.
15.10 ,Zemiau
denio. Vidur-
zemio jura”.
16.05 ,Kodas".
17.00 ,Magaiveris”.
18.00 ,CSI. Majamis”.
19.00 ,Jary
péstininkai”.
20.00 ,Pirkéjy karai”.
20.30 ,Priciupom!”
21.00 Trileris ,Kraujas
ir pinigai”. JAV,
2020.N-14
22.50 Veiksmo f.
,Bado
zaidynés”.
1.40 ,Jary
péstininkai”.
2.40 Ekstrasensy
masis.
4.35 100 mety
propagandos.
5.00 Zinios.

LIETUNVOS @

rytas

5.00 Nauja diena.
6.00 ,Senis”.
7.30 Skanus
gyvenimas.
8.00 ,Prokuroro
éjimas”.
9.00 ,Reali mistika”.
10.00 ,Aleksandra”.
11.00 ,Senis”.
12.30 Svajoné
kvadratu.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Vieno nusikal-
timo istorija".
15.00 ,ISsizadéjimas”.
16.00, 18.00, 20.00,
22.30 Reporte-
ris. Orai.
16.30 Lietuva
tiesiogiai.
17.00 ,Netikétas
teisingumas”.
18.30 ,Senis”.
20.20 Serialas
.Be taves”. 1s.
Ukraina, 2021.
21.25 ,Aleksandra”.
23.00 Lietuva
tiesiogiai.
23.30 ,Vieno nusikal-
timo istorija".
0.30 ,I3sizadéjimas”.
1.30 Nauja diena.
2.30 ,Reali mistika”.
3.25 ,Aleksandra”.
4.10 Vyry sesélyje.
4.35 ,Neatrasta
Rusija“

Pagrindinis

gruodzio 3 d.

1 TVl
6.00 ,Nekaltieji“.
7.00 ,Blk su manim”.
8.00 ,Laukiné”.

8.30 ,Akloji".

9.00 ,Lemties
paslaptys”.

10.00 ,Seimos
reikalai”.

11.00 ,Tyréjai. Aukos
vardu”.

12.00 ,Nusikalstami
protai”.

13.00 ,Jstatymas ir
tvarka. Speci-
aliujy tyrimy
skyrius”.

14.00 ,Visa menanti”.

15.00 ,Anupama”.

16.30 ,Pazadétoji”.

17.00 ,Laukiné”.

17.30 ,Akloji".

18.00 ,Kriminaliniy
tyrimy skyrius”.

19.00 ,Daktaras
Hausas”.

20.00 ,Jstatymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

21.00 Detektyvas
+Midsomerio
zmogzudystés
XXIV. Pasirenge
pulti”. D. Brita-
nija, 2023.

22.55 Detektyvas
JAleksas
Hugo. Ta, kuri
atleidzia”.

0.55 ,Praktikanté”.

2.00 ,Nekaltieji”.

2.55 ,Lemties
paslaptys”

i Paremkite senolius

@ Maltieciy

www.maltieciusriuba.lt

Kiek vertas

laikas? f

LT 1415-10€,1601 -5 €

~PRANASI POZICIJA

21.00. TV6 Veiksmo trileris. *** |vairiy sa-
liy vadovai susirenka pasirasyti JAV prezidento inicijuotos
tarptautinés antiteroristinés sutarties. Ceremonija tampa
teroro iSpuolio arena. Nuaidi du Sviai, JAV prezidentas su-
klumpa ir aikstéje kyla panika. Dar nespéjusia atsikvo3éti
minig apkurtina sprogimy banga. Ne visiems iSpuolis buvo
toks netikétas. . . JAV, 2008. Rez. P. Treivisas. Vaidina Denis
Kveidas, Forestas Vaiteikeris, Metju Foksas.

~NESVILIO KALEDY GIESME“

21.00. TV8 Drama. ** Televizijos laidy prodiusere
dirbanti Vivjena tampa atsakinga uz kalédinés kantri mu-
zikos laidos filmavima. Cia bus pristatoma pagrindiné atli-
kéja Belinda ir naujokas muzikantas Aleksis. Paaiskéja, kad
Belindos muzikos prodiuseris ir jos koncertinés veiklos va-
dybininkas yra buves Vivjenos mylimasis Geivinas. Nei jis,
nei Vivjena nedega noru vél susitikti, juo labiau dirbti drau-
ge. Tadiau Cia j pagalbg atskuba mirusios Vivjenos globéjos

Pl s =S
ir mokytojos Merlin dvasia. JAV, 2020. Rez. D. Vilkinson.
Vaidina Vesas Braunas, Dzesi Sram, Kiksas Bruksas.

~KRAUJAS IR PINIGAI”

21.00. BTV Trileris. ** VieniSas sergantis senu-
kas Dzimas Rydas uZsidirba nelegaliai medziodamas Mei-
no miskuose. Viena dieng vietoj gyviino jis netycia nuzudo
moterj ir jos krep3yje randa milijong doleriy. Taciau Sie pi-
nigai turi savininkus, ir savininkai nenori jy atiduoti kokiam
nors sukdiui. JAV, 2020. ReZ. D7. Baras. Vaidina Kristen Ha-
ger, Markas Sivertsenas, Tomas BerendZeris.

~HERKUS MANTAS*

21.00.,LRT Plius” Istorinis. **** Taj istoriné
drama apie Zymiausia prasy sukilimo vada Herky Manta.
Jis uzaugo jkalintas kryziuociy ir, priémes krikscioniska ti-
kéjima, grjZo j Prsija padéti tévynainiams ginti savo Zemiy
bei savo tikéjimo. Lietuva, 1972. Rez. M. Giedrys. Vaidi-
na Antanas Surna, Eugenija Pleskyté, Algimantas Masiulis,
Stasys Petronaitis.
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~SKRYDIS”

22.30. LNK Trileris. ***Vipas yra lakiinas. Karta jo
pilotuojamas léktuvas ima nevaldomai kristi. Vipas sugeba
léktuva nutupdyti ir iSgelbéja beveik visus keleivius. Zasta
tik Sesi Zmonés. 13€jusj iS ligoninés Vipa aplanko draugas
Carlis ir advokatas. Sis pranesa, kad lakiino kraujyje buvo
rasta alkoholio ir kokaino, o tai gresia daugybe mety ne-
laisvés. JAV, 2012. ReZ. R. Zemeckis. Vaidina Denzelis Va-
Singtonas, Nadin Velaskes, Donas Cidlas.

+SMEKLA”

22.32. TV3 Trileris. * Profesionaliy Zudiky pasau-
lyje $i samdiné yra puikiai Zinoma. Sméklos slapyvardziu
prisidengianti Dilaila ilgus metus dirbo (ZV agente. Taciau
po tévo mirties ji pasuka j nusikaltéliy pasaulj. Po daugelio
mety moteris nutaria atkerSyti tévo Zudikui ir kreipiasi j sa-
vo mentoriy Keileba. Dabar du samdomi Zudikai susivienys
dél vieno tikslo. JAV, 2022. Rez. Dz. Kijesas. Vaidina Dzeimi
King, Antonijus Banderasas, Tomis Flanaganas.



gruodzio 3 d.

(tv6 |
5.40 ,Pagrindinis jkaltis”. 7.30 ,Kobra 11" 8.30 ,Atsar-
giai — $eima!” 9.00 E—gazas dugnas. 9.30 ,Sandéliy ka-
rai”. 10.00 Optimistiné laida #13Namy. 11.00, Sviesoforas".
12.00  Kulinarijos meistras”. 13.00 ,18likimas”. 14.00 ,Ko-
bra 11“ 15.00 ,Cikagos ugniagesiai”. 16.00 ,Pagrindinis
jkaltis”. 18.00,,Simpsonai”. 19.00 ,Sviesoforas”. 20.00 Op-
timistiné laida #ISNamy. 21.00 Veiksmo f.,Pranasi pozici-
ja“. 22.50 ,Komisaras Maltezé. Mafijos pédsakais”. 23.55
,Bosas”. 2.15,,Islikimas”.

6.00 LR himnas. 6.05 Daikty istorijos. 7.00 Kas ir kodél?
7.30 LRT forumas. 8.30 Tikéjimas ir gyvenimas. 9.00 Labas
rytas, Lietuva. 11.30 Kas geresnio, kaimyne? 12.00,Erdvés
menas”. 13.00 AtspindZiai. 13.30 Vilnieciai. Albinas Purys.
14.00 Duokim garo! 15.05 Sveikatos sezonas. 15.35,31-0ji
nuovada”. 16.20,Hartlando uzuovéja“. 17.05 Nepamiritas
Vilnius. 17.15 Pasaulio biatlono tauré. Vyrai. 15 km indi-
vidualios lenktynés. Tiesioginé transliacija i$ Kontiolahio.
18.45 Laba diena, Lietuva. 19.30 ,Erdvés menas”. 20.30,
3.00 Panorama (gesty k.). 21.00 Vaid. f., Herkus Mantas".
23.30 Kultdros diena. 24.00 ,Kalny daktaras”. 0.45 ,Pali-
kimas”. 1.30 Euromaxx. 2.00 Svarbi valanda. 3.30 Atspin-
dZiai. 4.00 Stambiu planu. 5.00 Kas geresnio, kaimyne?
5.30 Savaiteé su,Dviracio Ziniomis".

(v .|
6.00,Triuk$mingi namai”. 6.30 ,Krudziai. Seimos medis”.
7.00 ,Apie vyrus ir pasaulj”. 8.00 Pasaulis pagal mote-
ris. 9.00 ,Moters kerstas”. 10.00 ,Prarastas pasitikéjimas”.
11.00 Komedija, Kai laimé lydés, ar vargas suspaus”. 12.55
Kraujo broliai”. 14.00 ,Motery daktaras”. 15.00 ,Likimo
karuselé”. 15.30 ,Lemties vingiai”. 16.30 ,LakSmés liki-
mas”. 17.00,,Nusivylusios namy Seimininkés”. 18.00 Svie-
Zios idéjos su LIDL. 18.02 ,Palikimas”. 20.00 Labanakt,
vaikuciai. ,Nauji Mikés Pukuotuko nuotykiai”, ,Anciuky
istorijos”. 21.00 Drama ,Nesvilio Kalédy giesmé”. 22.55
,Palikimas”. 0.55 TV pagalba. 2.55 ,Stilingi jausmai“. 4.00
,Palikimas”.

bty |
6.00 AmZini hitai. 9.00 Pabun2. 11.00 Nenuobo2. 16.00
Sok TikTok. 17.00 Pasaulio Top 10. 18.00 Pa2kim. 23.00
2z9és. 4.00 Sal2.

LINFOTY_______________________________|
6.00 Zinios. 7.00, 17.00, 18.00, 19.30, 20.30, 0.30 Info die-
na. 7.30 Info komentarai su A. Mazéciu. 8.00, Airijos piliy
pasakojimai“. 9.00,,Gajana". 10.00 Labas vakaras, Lietuva.
12.00,Kas zudikas?” 13.00 Vidurdienio Zinios. 14.00 Kas
¢ia? 14.30 Nuo... Iki... 15.30 KK2. 16.00 Dok. f. ,Vabz-
dZiy pasaulis”. 17.30 Info komentarai su A. Mazéciu. 18.30
,Kas zudikas?” 20.00 Info komentarai su A. Mazéciu. 21.00
,Airijos piliy pasakojimai”. 22.00 Labas vakaras, Lietuva.
24.00 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k. 1.00 Info komenta-
rai su A. Mazéciu.

6.00,Delfi” diena. 7.00 7bet— Krep3inio zona. 8.00 Kasdie-
nybés herojai. 9.00 Ukininko Petro dienorastis. 10.00 Eg-
zotiniai keliai. La Palma. 10.30 Egzotiniai keliai. Jordanija.
11.00 Orijaus kelioniy archyvai. Budapestas. 11.55,Keno-
loto”. 12.00 ,Delfi” diena. 13.00 Ugnikalniy takais. 14.00
Ukininko Petro dienorastis. 15.00 Zelandijos zigzagas su
A.Valujavi¢ium. 16.00 Pauliaus Samoskos nuotykiai. 17.00
Egzotiniai keliai. Kanary salos. 17.55, Kenoloto”. 18.00 Ori-
jaus kelioniy archyvai. Budapestas. 19.00 Burémis j Arktj.
19.30 I3 esmés. 20.00 Seimy virtuvé. 20.30 Eqgzotiniai ke-
liai. Afganistanas. 21.00 Orijaus atostogos Lietuvoje. 22.00

Dulkémis j finiSa. 22.30,,Jéga” i, Kenoloto”. 22.35 Orijaus
kelioniy archyvai. 23.35 Nepatogds klausimai. 1.05,,Delfi”
RU.1.35,Delfi" diena. 2.35 Tiesiogiai ,Ukraina 24" Zinios.

7.00,0ne championship”. 7.40 Greitasis ¢iuoZimas. Kinija.
10.10 Portugalijos futbolo lyga., Sporting“—,Santa Clara”.
12.10 Vokietijos krepsinio lyga. ,Academics Heidelberg”—
,Rostock Seawolves”. 14.00 Azijos cempiony lyga. Al Ah-
li“—,Esteghlal”. 16.00 ,Pakhtakor—,Al Ain” (tiesiogiai).
18.00 Portugalijos futholo lyga. ,Porto”—,Casa Pia”. 20.00
Azijos cempiony lyga. Al Hilal“—,Al-Gharafa” (tiesiogiai).
22.00 ,Al Nassr“—,Al Sadd". 0.10 ,0ne championship”.
2.50 Greitasis Ciuozimas. Kinija.

6.00 Muzikos ekspresas. 6.30 Ukrainos naujienos. 9.00
Sodininko pasaulis. 9.30 Ukininkas Jurgis. 9.55 Paskutiné
instancija. 11.351Q kovos 2 prie$ 2. 12.25 Muzikos ekspre-
sas. 13.15 Nediplomatinis pokalbis. 14.00 Pajurio istorijos.
14.30 Prie baro. 14.55 Autopilotas. 15.20 ,Delfi” diena.
16.10 Neteisingumo registras. 17.00, 20.00 Zinios. 17.15
Neteisingumo registras. 18.00 Valanda su kita Rita. 19.00
Tvelk giliau. 19.30 Alfa taskas. 20.15 Istorijos kodas. 21.15
Veiksmo f. ,Dzentelmenai”. 23.05 Valanda su kita Ruta.
0.05 Drama ,Liepsnojantis horizontas”. 1.50 Sostinés fe-
nomenas. 2.15 AZ kelionés. 2.40 Muzikos ekspresas.

8.00 ,Maistingoji princesé”. 9.00 Alfa taskas. 9.30 Laiky-
kités ten. 10.30 Sodininko pasaulis. 11.00 ,Boty ferma”.
12.00,Maistingoji princesé”. 13.00,,Mergina su persikais”.
14.00 Savaités interviu. 14.30 Komedija, Viskas dél meilés”.
16.10 Animac. ., Kalakutai. Atgal j ateitj”. 17.50 Ofiso dra-
mos. 18.20 Skaidrinam 2024. 18.45 ,AmZiaus skirtumas”.
19.15, 22.00 Tiek Ziniy. 19.30 Alfa taskas. 20.00 ,Maistin-
goji princesé”. 21.00 ,Kraujo broliai”. 22.15 ,Baudziaunin-
ké. Dabar arba niekada“. 0.15,Maistingoji princesé”.

7.00 ,Avinai”. 9.00 ,Vardy daina” 11.00 ,Jok, kaip mer-
gina”. 13.00,5u0”. 15.00 ,Mano eks 7mona i$ anapus”.
17.00 , Kreivas namelitkstis”. 19.00 ,Barb ir Star keliau-
ja prie juros”. 21.00 ,Paslaptingas sodas"”. 23.00 Komedi-
ja ,Nepakeliamas milZinisko talento svoris”. 1.00 ,Saugus
prieglobstis”.

7.30,9.00, 11.00, 12.30, 18.30, 20.00, 22.00 Marijampolés
TV Zinios. 8.00 Zvilgsnis giliau. 8.30 Susitikimai. 9.30 Al-
fa taskas. 10.00 ,Delfi” diena. 11.30 Tvarumo ministerija.
12.00 Paveldas nesensta. 13.00 Alfa taskas. 13.30 Atviras
pokalbis. 14.30,,Delfi“ diena. 15.30 Jjunkim 3viesa. 16.00
Finansy akademija. 16.30 Dienos klausimas. 17.30 Zvilgs-
nis giliau. 18.00 Susitikimai. 19.00 Marijampolés spor-
tas. 19.30 Suprasti Rusija. 20.30 Alfa taskas. 21.00,,Delfi”
diena.

7.30, 9.30, 11.00. 12.30, 18.30, 20.00, 22.00 Infostudija.
8.00 Paveldas nesensta. 8.30 Alfa taskas. 9.00 Susitikimai.
10.00 Akmenés krasto naujienos. 10.30 Finansy akade-
mija. 11.30 Labas i§ Kelmés. 12.00 Specialisto patarimai.
12.15 Gyvenu Europoje. 13.00 ,Delfi” diena. 14.00 Alfa
taskas. 14.30 K3 Tu? 15.00 Dienos klausimas. 16.00 Pokal-
biai su Leonu Sniru. 16.30 Moterims 45+. 17.30 Akmenés
krasto naujienos. 18.00 Sveikato 1Q. 18.15 Specialisto pa-
tarimai. 19.00 Alfa taskas. 19.30 SodZius. 20.30 Specialisto
patarimai. 20.45 Sveikato 1Q. 21.00 Suprasti Rusija. 21.30
Istorinés paralelés.

ntradienis

RTVINTERNATIONAL

7.00 Amerikos budintysis. 8.00 Animaciniai
filmai. 9.00 Naujieny laida. 10.00 JAV: tokios
aplinkybés. 10.30 Alma Atos istorijos. 11.00
Azija. Démesio centre. 12.00 Zinios. 12.30
Dok. f. ,Lenktynés, kurios nejvyko”. 13.30 Ne-
paprasti sutvérimai. 14.00 Zinios. 14.30 Sédi ir
vaziuoji. 16.00 Zinios. 16.30 TV serialas ,Spas-
tai”. 18.30 Paralelés. 19.00 Naujieny laida.
20.00 Mums reikia pasikalbéti. 21.00 Redakci-
ja. Spec. laida. 21.30 Amerikietiskos istorijos.
22.00 Redakcija. 23.00 JAV: tokios aplinkybés.
23.30 Ekonomikos pradziamokslis. 24.00 TV
serialas ,Spastai”. 1.00 Amerikos budintysis.
2.00,Spastai”.

NASTOJASCEJE VREMIA

6.00 Laiko ribos. 7.00 Tikras serialas. 8.00 Ti-
kras kinas.,Saulés ratas”. 9.55 Naujienos. Azija.
10.00 Rytas. 10.30 Apie jvykj i$ arti. 11.00 Tikra
istorija. 11.30 Ukrainoje. 12.00 Tikras serialas.
13.00 Archeologija. 14.00 Azija. 14.30 Ukraino-
je. 15.00 Tai, kas svarbiausia. 15.30 Tikras kinas.
,Saulés ratas”. 17.00 Tai, kas svarbiausia. 17.30
Interviu. 18.00 Azija. 18.30 Nezinoma Rusija.
19.00 Vakaras. 20.00 Amerika. 21.00 Tikras ki-
nas. 23.00 Apie jvykj i$ arti. 24.00 Vakaras. 1.00
Amerika.

NATIONAL GEOGRAPHIC

6.35 Automobiliy remontas. 7.20 Maisto fa-
brikas. 8.00 Nusausinti vandenynus. Senovés
majai ir Gintaro kambarys. 9.30 Himalajy mu-
mijos. 10.15 Senovés kinai. 11.40 Dingusios
pabaisos. 13.55 Léktuvy avarijy tyrimai. 16.15
Legendos apie piratus. F. Dreikas, B. Robert-
sas, Dz. Vordas, H. Morganas. 22.15 Nusausinti
vandenynus. Be pédsaky. 23.45 M. van Zeler ti-
ria kontrabanda. 1.15 Léktuvy avarijy tyrimai.
2.45 Nakties programa.

DISCOVERY

6.00 Senieny medziotojai. 7.00 Automobi-
liy meistrai Maikas ir Elvis. 9.00 Kaip tai vei-
kia? 10.00 Seni geri daiktai. 11.00 Automobiliy
meistrai Maikas ir Elvis. 12.00 Senieny me-
dZiotojai. 13.00 Automobiliy meistrai Maikas
ir Edis. 14.00 Svedijos pasienio apsaugos ir
muitinés tarnyba. 16.00 Pamesto bagazo auk-
cionai. 18.00 Automobiliy meistrai Maikas ir
Antas. 19.00 Kaip tai veikia? Seimos automo-
bilis, titanas ir laiskai. 19.30 Kaip tai pagamin-
ta? Sieny tentai, vamzdynai ir Soviniai. 20.00
Klasikiniai automobiliai. 21.00 Aukso karstligé.
22.00 Aukso karstligé. Milijonas doleriy. 23.00
Nezinoma ekspedicija. Apsésti namai. 1.00 Se-
nieny medziotojai.

VIASAT HISTORY

6.20,Uzdrausta istorija“. 8.15,D diena: 80-osios
metinés” 9.10,,Mumijy paslaptys". 10.05,Poze-
minio pasaulio miestai”. 11.00 ,Jézaus Seimos
paslaptys”. 12.00 ,Diktatoriy iskilimas”. 13.05
,Kilimas ir kritimas: esminiai Antrojo pasauli-
nio karo nulemti pokyciai”. 14.05,Slaptasis na-
ciy mokslas”. 15.05,D diena: 80-osios metinés".
16.05 ,Pozeminio pasaulio miestai”. 17.00,,Mu-
mijy paslaptys”. 17.55 ,Jézaus Seimos paslap-
tys”. 18.55 ,Pasaulinis karas: 1914-1945 m.".
19.55, 2.05,Kilimas ir kritimas: esminiai Antro-
jo pasaulinio karo nulemti pokyc¢iai”. 21.00,Kas
parasé Naujajj Testamenta?”. 22.00 ,Senoves
superstatiniai“. 23.05 ,Slaptasis naciy moks-
las”. 0.05,Kas parasé Naujajj Testamenta?”. 1.10
,Slaptos naciy bazés".

Varduvininkai: Atalija, Audinga, Audingas, Ksavera, Ksaveras, Ksaverija, Linvyda, Linvydas.
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LT | TV

6.00 LR himnas.

6.02, 8.50, 13.00,
13.50, 16.15,
21.25,23.50
LRT Kalédy ka-
lendorius 2024.

6.05 Labas rytas,
Lietuva.

9.00 ,Leipcigo krimi-
naliné policija“.

9.50 ,Pagalbos
Sauksmas”.

10.40 ,31-0ji
nuovada”.

11.30 ,Paskutinis
pédsakas”.

12.15 Euromaxx.

12.30 Kas ir kodél?

13.10, 24.00 ,A. Bour-
dainas. Nepa-
Zjstami krastai".

14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena,
Lietuva.

16.25 ,Kalny
daktaras”.

17.10 ,Palikimas”.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Svarbi valanda.

19.30 Tai kur toliau?

20.30 Panorama
(gesty k.).

21.30 Lietuva kalba.

22.30 Dviracio zinios.

23.00 ,Fargo”.

0.45 Euromaxx.

1.00, 2.00, 3.00, 4.00,
5.00 LRT radijo
Zinios.

1.05 Tai kur toliau?

2.05 Lietuva kalba.

3.05 Kas ir kodél?

3.30 Dviracio Zinios.

4.05 Stilius.

5.05 Svarbi valanda.

APLNK

6.00 ,Linksmyjy ne-
klauzady kinas.
Kempiniukas
Placiakelnis”.

6.30 ,Tomas ir DZeris",

7.00 ,Tu man
graziausia”.

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindZeris”.

10.00 ,Kraujo gélés”.

12.00 Vidurdienio
zinios.

13.00 ,Turtuolé
varguolé”.

14.00 ,Mazyte mano”.

15.00 ,Kakava”.

16.00 Kas cia?

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2.

20.00 Seskinés 20.

21.00 ,Rimti
reikalai 7"

21.30 Zinios.

22.20 Sportas.

22.27 Orai.

22.30 Trileris ,Megalo-
donas. Grésme
i$ gelmiy” JAV,
Kinija, 2018.
N-14

0.45 ,Greitojo reaga-
vimo barys”.

1.45 Trileris ,Skrydis"”.

4.25 Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

2 TV3

6.00 ,Moterys meluo-
ja geriau”.

6.30 Miestas ar
kaimas.

8.00 TV pagalba.

10.00 ,Meilés
sukuryje”.

11.00 ,Laisvés svajos”.

12.00 Sviezios idéjos
su LIDL.

12.02 ,Berniukas”

14.00 ,Aistry
kasyklos".

15.00 ,Simpsonai”.

16.00 TV3 Zinios. Orai.

16.30 Sviezios idéjos
su LIDL.

16.32 TV pagalba.

18.30 TV3 Zinios.
Sportas, orai.

19.30 Gero vakaro
Sou.

21.00 ,Moterys me-
luoja geriau”

21.30 TV3 vakaro
Zinios. Sportas,
orai.

22.30 SvieZios idéjos
su LIDL.

22.32 Nuotykiy f.
,Bado zZaidy-
nés. Strazdas
giesmininkas. 2
dalis” Vokietija,
JAV, 2015.

1.25 ,Svieto
lygintojai”.

2.30 ,Pirmieji
pasimatymai”.

3.40 ,Ponia Fazilet ir
jos dukterys”.

4.45 ,ISprotéje
kaimynai”.

5.10 ,Svieto
lygintojai”.

2025 mety prenumerata,Perlo”

BTV

6.25 ,Mano virtuvé
geriausia”“.

8.30 ,Fary karai.
Kyjivas”.

9.30 ,Kodas".

10.30 ,Magaiveris”.

11.30 ,CSI. Majamis”.

12.30 ,Sviezias
kraujas”.

13.30 ,Mano virtuve
geriausia”“.

15.00 ,Zemiau denio.

Vidurzemio
jara”.

16.00 ,Kodas"

17.00 ,Magaiveris”.

18.00 ,CSI. Majamis”.

19.00 ,Jary
péstininkai”.

20.00 ,Pirkéjy karai”.

20.30 ,Priciupom!”

21.00 Trileris ,Hana".
Vokietija, JAV,
D. Britanija,
2011.N-14

23.15 Trileris,Kraujas
ir pinigai”.

1.05 ,Jary
péstininkai”.

2.05 ,Zemiau denio.
Vidurzemio
jara”.

3.00 Ekstrasensy
muasis.

5.00 Zinios.

5.00 Nauja diena.

6.00 ,Senis”.

7.30 Dok. f.,Nenusa-
komai brangus
laikas”.

8.00 ,Prokuroro
éjimas”.

9.00 ,Reali mistika”.

10.00 ,Aleksandra”.

11.00 ,Senis”.

12.30 AS - preten-
dentas.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Vieno nusikal-
timo istorija“.

15.00 ,ISsizadéjimas”.

16.00, 18.00, 20.00,
22.30 Reporte-
ris. Orai.

16.30 Lietuva
tiesiogiai.

17.00 ,Netikétas
teisingumas”.

18.30 ,Senis”.

20.20 ,Be taves”.

21.25 ,Aleksandra”.

23.00 Lietuva
tiesiogiai.

23.30 ,Vieno nusikal-
timo istorija“.

1.30 Nauja diena.

0.30 ,I3sizadéjimas”.

2.30 ,Reali mistika”.

3.25 ,Aleksandra”.

4.10 Vyry Sesélyje.

4.35 ,Neatrasta
Rusija“

gruodzio 4 d.

1 TVl

6.00 ,Nekaltieji“.
7.00 ,Blk su manim”.
8.00 ,Laukiné”.

8.30 ,Akloji".

9.00 ,Lemties
paslaptys”.

10.00 ,Seimos
reikalai”.

11.00 ,Tyréjai. Aukos
vardu”.

13.00 ,Jstatymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

14.00 ,Visa menanti”.

15.00 ,Anupama”.

16.30 ,Pazadétoji”.

17.00 ,Laukiné”.

17.30 ,Akloji”

18.00 ,Kriminaliniy
tyrimy skyrius”.

19.00 Serialas,Cika-
gos ugniage-
siai”. 1s. JAV,
2018.

20.00 ,|statymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

21.00 Detektyvas
~Midsomerio
zmogzudys-
tés XXIV. Mir-
ties klimatas”.
D. Britanija,
2023.

22.55 Detektyvas
~Midsomerio
Zmogzudysteés
XXIV. Pasirenge
pulti”.

0.50 ,Praktikanté”.

2.00 ,Nekaltieji”.

2.55 ,Lemties
paslaptys”

SAVAITE

~HANA”

21.00. BTV Veiksmo trileris. *** Paauglé Ha-
na iSsiskiria i kity bendraamziy. Ji — iStverminga ir apdo-
vanota kareivisku sumanumu. Mergaite naslys tévas, buves
(ZV agentas, augino vienas Suomijos tyruose, aukléjo kaip
karj ir rengé biti geriausia. .. samdoma Zudike. Segiolik-
meté Hana jSventinama j suaugusiyjy pasaulj — i3 tévo
gauna pirmaja tikra uzduot]. Jai tenka vienai slapta keliau-
ti per Europ ir slapstytis nuo ja medZiojanciy agenty, ku-
riuos pasiunté negailestinga zvalgybos vadové. Likus tik
Zingsniui iki tikslo, merginai iSkils Sokiruojanciy klausimy.
D. Britanija, 2011. ReZ. DZ. Raitas. Vaidina Keit Blan3et,
Erikas Bana, Dzonas Makmilanas.

»KIETAS RIESUTELIS”

21.00. TV6 Veiksmo drama. **** Policininkas
DZonas Makleinas atvyksta j Los AndZel aplankyti seniai
matytos zmonos Holés. Kol ji linksminasi kalédiniame darbo
vakarélyje, pastata uZgrobia teroristai, ir visi vakarélio daly-
viai paimami jkaitais. Nieko nelaukdamas Makleinas paskel-

terminaluose parodant barkoda

18skyrus Maxima ir Norfa parduotuvése.

bia karg nusikaltéliams. JAV, 1988. Rez. DZ. Maktirnanas.
Vaidina Briusas Vilisas, Alanas Rikmanas, Boni Bedelia.

»KALEDINIY EGLUCIY ALEJA“

21.00. TV8 Komedija. *** Megé — talentinga pia-
nisté, dainininké ir dainy autoré. Taciau, uzuot koncertavu-
si, ji leidZia laikq mokydama muzikos miestelio vaikus. Vir3
tévo parduotuvélés jkurtoje klaséje Megé planuoja ir Sven-
tinius renginius, kurie pritraukty kuo daugiau lankytojy j
iStustéjusia kalédiniy egludiy aléja. Tik suplidus gausiems
pirkéjy srautams gatvelei negrésty Zlugimas. Megés tévas
drauge su kitais gatveléje jsikarusiais prekeiviais susivienija
dél bendro tikslo. Jie turi jrodyti nekilnojamojo turto pléto-
tojams, kad Sioje gatveléje privalo likti parduotuvélés, o ne
iSkilti nauji gyvenamieji namai. JAV, 2020. ReZ. S. R. Mon-
ro. Vaidina Alicija Vit, Endriu V. Volkeris, Maiklas Skotas.

,MEGALODONAS. GRESME IS GELMIY“
22.30. LNK Veiksmo trileris. ** Mariany jdubos
gelméje patyrusio naro DZono Teiloro ekspedicijos koman-
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12
da atakavo nezinomas gigantiskas plésriinas. Supanikaves
jareivis jaros dugne paliko puse savo jgulos, dél to neteko
darbo, véliau isiro jo santuoka. Praéjus keleriems metams,
avarija patiria kitos ekspedicijos laivas. Tarp jos nariy — ir
buvusi DZono Zmona. Jy laiva uzpuolé megalodonas — di-
dZiausias kada nors Zeméje eqzistaves ryklys. Teiloras pri-
ver¢iamas nugaléti vidines savo baimes ir vél leistis j jaros
gelmes. JAV, Kinija, 2018. ReZ. D7. Terteltaubas. Vaidina
Bingbing Li, Klifas Kertisas, DZeisonas Steitemas.

~BADO ZAIDYNES. STRAZDAS
GIESMININKAS. 2 DALIS”

22.32. TV3 Fantastinis veiksmo. *** Ketné
Everdin, jau ne sykj kovojusi dél savo gyvybés, taciau ne-
galinti pakesti smurto ir mirties, pagaliau supras, kad nau-
ja, tik $jkart dar nuoZzmesné, kova — neisvengiama. Ne dél
savo pacios islikimo, o dél visos Panemo tautos ji stos j Ziit-
butine kova, ir $i kova pranoks visas iki Siol vykusias bado
Zaidynes. JAV, 2015. ReZ. F. Lorensas. Vaidina DZenifer Lo-
rens, DZosas Hacersonas, Liamas Hemsvortas.

1



gruodzio 4 d.

(tve .|
5.40,,Pagrindinis jkaltis”. 7.30 ,Kobra 11" 8.30 ,Atsargiai —
Seima!”9.00 Vienam gale kablys. 9.30, Sandéliy karai”. 10.00
Optimistiné laida #3Namuy. 11.00,,Sviesoforas”. 12.00,,Kuli-
narijos meistras”. 13.00,,I3likimas". 14.00 ,Kobra 11 15.00
,Cikagos ugniagesiai”. 16.00 ,Pagrindinis jKaltis”. 18.00
,Simpsonai“. 19.00 ,Sviesoforas”. 20.00 Optimistiné laida
#ISNamy. 21.00 Veiksmo ., Kietas rieSutélis”. 23.50,,Komisa-
ras Maltezé. Mafijos pédsakais”. 1.15,Bosas"”. 3.25,, Slikimas".

6.00 LR himnas. 6.05 (Ne)emigrantai. 7.00 Kas ir kodél?
7.30 Legendos. Siandien ir visados. 8.30 Kelias. 9.00 La-
bas rytas, Lietuva. 11.30 Pahonia. Vytis. 12.00,,Erdvés me-
nas”, 13.00 Gamtininko uZrasai. 13.30 Euromaxx. 14.00
Vilnius Mama Jazz 2024. 14.55 7 Kauno dienos. 15.25,,Dai-
ny Sventés 2024" akimirkos. 15.35,31-0ji nuovada”. 16.20
,Hartlando uZuovéja“. 17.05 Nepamirtas Vilnius. 17.15
Pasaulio biatlono tauré. Moterys. 12,5 km individualios
lenktynés. 18.55 Krepginis. Europos tauré. Panevézio, 7Bet-
Lietkabelis” — Ankaros,,Turk Telekom”. 21.00,,Nenugalimi”.
21.30 Muzikiné kelioné su ,Ars Lituanica Trio”. 22.00 LRT
PLIUS scena. 22.10 Tarptautinio festivalio ,Shalom Culture
& Music Festival” uzdarymo koncertas. 23.30 Cia — kinas.
24.00 ,Kalny daktaras”. 0.45 ,Palikimas”. 1.30 Dviraio Zi-
nios. 2.00 Svarbi valanda. 3.00 Sirdyje lietuvis. 4.00 Stam-
biu planu. 5.00 Pahonia. Vytis. 5.30 Pakvaise dél raty.

(1Y .|
6.00,Triuksmingi namai”. 6.30 ,KrudZiai. Seimos medis”.
7.00,,Apie vyrus ir pasaulj”. 8.00 Gyviny pasaulis. 8.30 Pa-
sidaryk pats. 9.00 ,Moters kerstas”. 10.00 ,Prarastas pa-
sitikéjimas”. 11.00 Melodrama ,Pasiklyde Romoje”. 12.55
,Kraujo broliai”. 14.00,Motery daktaras”. 15.00,,Likimo ka-
ruselé”. 15.30 ,Lemties vingiai”. 16.30 ,LakSmés likimas".
17.00,Nusivylusios namy Seimininkés”. 18.00 Sviezios idé-
jos su LIDL. 18.02 ,Palikimas". 20.00 Labanakt, vaikuciai.
21.00 Komedija,, Kalédiniy egluciy aléja“. 22.55,,Palikimas".
0.55TV pagalba. 2.55,Stilingi jausmai*. 4.00,,Palikimas".

2ty
6.00 AmZini hitai. 9.00 Pabun2. 11.00 Nenuobo2. 16.00
Sok TikTok. 17.00 Lietuvos Top 10. 18.00 Pa2kim. 23.00
2z9és.4.00 Sal2.

[INFOTV_________________________________|
6.00 Zinios. 7.00, 17.00, 18.00, 19.30, 20.30, 0.30 Info die-
na. 7.30 Info komentarai su A. Mazéciu. 8.00 ,Airijos piliy
pasakojimai”. 9.00 Dok. f. ,VabzdZiy pasaulis”. 10.00 Labas
vakaras, Lietuva. 12.00 ,Kas Zudikas?” 13.00 Vidurdienio
Zinios. 14.00 Kas ¢ia? 14.30 Bus visko. 15.30 KK2. 16.00
Dok. serialas ,Tiesiog gyvunai“. 17.30 Info komentarai su
A. Mazéciu. 18.30,,Kas zudikas?” 20.00 Info komentarai su
A. Mazéciu. 21.00 ,Airijos piliy pasakojimai”. 22.00 Labas
vakaras, Lietuva. 24.00 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k. 1.00
Info komentarai su A. Mazédiu.

[ DELF'TV .
6.00,,Delfi" diena. 7.00 Seimy virtuvé. 7.30 Du 3alti, vie-
nas karstas. 8.00 Orijaus atostogos Lietuvoje. 9.00 Ukinin-
ko Petro dienorastis. 10.00 Egzotiniai keliai. Kanary salos.
11.00 Orijaus kelioniy archyvai. Budapestas. 11.55 ,Keno-
loto”. 12.00 ,Delfi” diena. 13.00 Ugnikalniy takais. 14.00
Ukininko Petro dienorastis. 15.00 Zelandijos zigzagas su
A.Valujavicium. 16.00 Pauliaus Samo3kos nuotykiai. 17.00
Egzotiniai keliai. Himalajai. 17.55 ,Kenoloto”. 18.00 Ori-
jaus kelioniy archyvai. Budapestas. 19.00 Dulkémis j finis.
19.30 IS esmés. 19.55 ,Eurojackpot”. 20.00 Ar galiu uZei-
ti? 20.30 Kitokios kelionés. 21.00 Orijaus kelionés. Kijotas.
22.00 Burémis j Arktj. 22.30,,Jéga” ir, Kenoloto”. 22.35 ,Vi-

kinglotto”, 22.40 Orijaus kelioniy archyvai. 23.40 Nepa-
togus klausimai. 1.10 ,Delfi” RU. 1.40 ,Delfi” diena. 2.40
Tiesiogiai ,Ukraina 24" Zinios.

7.00 Azijos cempiony lyga. ,Al-Gharafa“—,Al Nassr“. 9.00
Rankinio cempiony lyga. ,Magdeburg”—,Barcelona”.
10.30,Wisla Plock“—, Fredericia Handboldklub®. 12.00 Azi-
jos ¢empiony lyga. ,Pakhtakor”—,Al Ain”. VAKAR. 14.00
,Shanghai Port“—,Gwangju”“. 16.00 Rankinio cempiony ly-
ga.,Sporting“—,Dinamo Bucaresti”. 17.40 Azijos Cempiony
lyga. Al Hilal“—,Al-Gharafa”. 19.45 Rankinio cempiony ly-
ga.,Industria Kielce"—,Kolstad Handball". 21.45,HBC Nan-
tes"—,Magdeburg” (tiesiogiai). 23.20,0ne championship”.
1.10 Azijos cempiony lyga. ,Al-Gharafa“—, Al Nassr”,

6.00 Muzikos ekspresas. 6.30 Ukrainos naujienos. 9.00 Au-
topilotas. 9.25 Valanda su kita Riita. 10.25 AZ kelionés.
10.50 Zvejo kelias su Ricardu. 11.15 Akimirkos taikinyje.
12.45 Tik tai, kas tikra. 13.10 Drama,Zoologijos sodo pri-
Zitrétojo Zmona”. 15.15 Ukininkas Jurgis. 15.40 Prie arba-
tos su Kestuciu Skrebiu. 16.10 ,Delfi” diena. 17.00, 20.00
Zinios. 17.15 Samoningumas su Leen. 18.30 Komentaras
TV. 19.30 Alfa taskas. 20.15 Riba. 21.15 Paskutiné instan-
dija. 22.55 Zvelk giliau. 23.25 Komedija ,Be ansy”. 1.25
Drama, Liepsnojantis horizontas". 3.10 Muzikos ekspresas.

8.00 ,Maistingoji princesé”. 9.00 Alfa taskas. 9.30, 12.15,
19.15, 22.00 Tiek Ziniy. 9.45 Ofiso dramos. 10.15 Atspari
visuomené. 11.15,Maistingoji princesé”. 12.30 Skaidrinam
2024.12.55 Nediplomatinis pokalbis. 13.55 Komedija,Ma-
no stora amzinai bjauri draugé”. 15.45 Laikykités ten. 16.45
,Mergina su persikais”. 17.45 Verslus tévai. 18.15 Suprasti
Rusija. 18.45,AmZiaus skirtumas”. 19.30 Alfa taskas. 20.00
,Maistingoji princesé”. 21.00, kaitas”. 22.15 Trileris,Robo-
ty Zemé”. 0.15,,Maistingoji princesé”.

7.00,,Kreivas namelikstis”. 9.00,,Barb ir Star keliauja prie
juros”. 11.00 ,Meilé yra meilé. Trys istorijos”. 13.00 ,Meré
Seli — moteris, sukiirusi Frankensteing”. 15.00 Animac. f.
,Mortadelas ir Filemonas pries keistuolj Dzimj". 17.00,No-
réciau biiti ¢ia“. 19.00 Animac. ., Liepsnojanti Sirdis”. 21.00
Paskutinis maisis”. 23.00 Siaubo f.,Velnio Sviesa”. 1.00,,Se-
ni jprociai”.

7.30,9.00, 11.00, 12.30, 18.30, 20.00, 22.00 Marijampolés
TV Zinios. 8.00 Marijampolés sportas. 8.30 Suprasti Rusi-
ja. 9.30 Alfa taskas. 10.00,,Delfi” diena. 11.30 0 koks tavo
(0, pédsakas? 12.00 Sodininko pasaulis. 13.00 Alfa taskas.
13.30 Atviras pokalbis. 14.30 ,Delfi” diena. 15.30 Tévams
apie vaikus. 16.00 Talentai po priedanga. 16.30 Dienos
klausimas. 17.30 Marijampolés sportas. 18.00 Suprasti Ru-
sij. 19.00 Savivaldybés aktualijos ir komentarai. 19.30 Ofi-
so dramos. 20.30 Alfa taskas. 21.00,,Delfi” diena.

7.30, 9.30, 11.00. 12.30, 18.30, 20.00, 22.00 Infostudija.
8.00 Ar ES tai gali? 8.30 Alfa taskas. 9.00 SodZius. 10.00
Suprasti Rusija. 10.30 Jjunkim Sviesa. 11.30 Talentai po
priedanga. 12.00 Specialisto patarimai. 12.15 Gyvenu Eu-
ropoje. 13.00,,Delfi” diena. 14.00 Nediplomatinis pokalbis.
15.00 Dienos klausimas. 16.00 Petro Siauciiino valanda.
17.00 Du bitai. 17.30 Sodzius. 18.00 Sveikatos 1Q. 18.15
Specialisto patarimai. 19.00 Alfa taskas. 19.30 Radviliskis
Siandien ir rytoj. 20.30 Specialisto patarimai. 20.45 Svei-
katos 1Q. 21.00 Ofiso dramos. 21.30 Ekonomika 3iandien.

Lreciadienis
RTVINTERNATIONAL
7.00 Amerikos budintysis. 8.00 Animaciniai
filmai. 9.00 Naujieny laida. 10.00 JAV: to-
kios aplinkybés. 10.30 Alma Atos istorijos.
11.00 Uz ka? 12.00 Zinios. 12.30 Dok. f. ,Pil-
natis”. 13.30 Dvigubas kodas. 14.00 Zinios.
14.30 Antropologas Drobysevskis +. 16.00
Zinios. 16.30 TV serialas ,Spastai”. 18.30 Dro-
bysevskis. Tiesiogiai. 18.45 Naujienos is |zrae-
lio. 19.00 Naujieny laida. 20.00 Jus laikykités.
21.00 Legenda. 22.00 Kazkas ne taip, kaip rei-
kéty. 23.00 JAV: tokios aplinkybés. 23.30 Aima
Atos istorijos. 24.00 TV serialas ,Uostas"”. 1.00
Amerikos budintysis. 2.00,Spastai”.

NASTOJASCEJE VREMIA

6.00 Archeologija. 7.00 Tikras serialas. 8.00 Ti-
kras kinas. 9.30 Naujienos. Azija. 10.00 Rytas.
10.30 Apie jvykj i$ arti. 11.00 Specialus projek-
tas. 11.30 Nezinoma Rusija. 12.00 Tikras seri-
alas. 13.00 Interviu. 13.30 ,DW" publicistikos
laida apie ekologija. 14.00 Azija. 14.30 Nezi-
noma Rusija. 15.00 Zinios. 15.30 Tikras kinas.
17.00 Tai, kas svarbiausia. Ziniy laida. 17.30
Krymas. Tikrové. 18.00 Azija. 18.30 Azija, 360
laipsniy. Kelioniy laida. 19.00 Vakaras. 20.00
Amerika. 21.00 Tikras kinas. 23.00 Apie jvykj
i$ arti. 23.30 Tai, kas svarbiausia. 24.00 Vaka-
ras. 1.00 Amerika.

NATIONAL GEOGRAPHIC

6.25 Automobiliy remontas. 7.10 Maisto fabri-
kas. 7.55 Nusausinti vandenynus. Pranyke mil-
Zinai ir Kinijos jaros. 9.30 Didieji automobiliy
fabrikai. 12.35 Masiny viduje. Naftos bokste-
lis. 13.20 Eurotunelio statybos. 14.05 Léktuvy
avarijy tyrimai. 20.00 Didieji statiniai. Madrido
,Real” stadionas. 20.45 MilZiniskos masinos.
Mamutas, atspausdintas spausdintuvu. 22.15
Nusausinti vandenynus. Kiny jury paslaptys.
23.50 M. van Zeler tiria kontrabanda. 1.15 Lék-
tuvy avarijy tyrimai. 2.45 Nakties programa.

DISCOVERY

6.00 Senieny medziotojai. 7.00 Automobi-
liy meistrai Maikas ir Antas. 9.00 Kaip atsi-
randa daiktai? 10.00 Senieny medziotojai.
11.00 Automobiliy meistrai Maikas ir Antas.
12.00 Seni geri daiktai. 13.00 Automobiliy
meistrai Maikas ir Elvis. 17.00 Seni geri daik-
tai. 17.30 Senieny medziotojai. 18.00 Auto-
mobiliy meistrai Maikas ir Edas. 19.00 Kaip tai
veikia? 19.30 Kaip tai pagaminta? 20.00 Kla-
sikiniai automobiliai. ,Dzensen”. 21.00 Paskui
automobiliy béglius. 22.00 Svedijos pasienio
apsaugos ir muitinés tarnyba. 23.00 Senieny
medziotojai. 24.00 Nuogi ir jbauginti. 1.00 Se-
nieny medziotojai.

VIASAT HISTORY

6.25 ,Prakeiktos kraujo linijos”. 7.00,,Uzdraus-
ta istorija”. 7.45 ,Senovés superstatiniai”. 8.50
+,Mumijy paslaptys”. 9.50 ,PoZzeminio pasau-
lio miestai”. 10.40 ,Kas parasé Naujajj Testa-
mentg?”. 11.50 ,Diktatoriy iskilimas” 12.50,
19.55, 2.05 ,Kilimas ir kritimas: esminiai An-
trojo pasaulinio karo nulemti pokyc¢iai“. 13.55
,Slaptasis naciy mokslas”. 14.55 ,Senovés su-
perstatiniai”. 16.00,PoZzeminio pasaulio mies-
tai”. 16.50 ,Mumijy paslaptys” 17.50 ,Kas
parasé Naujajj Testamenta?”. 18.55 ,Pasauli-
nis karas: 1914-1945 m.. 21.00,,Kas parasé Bi-
blija?”. 22.00,Antrojo pasaulinio karo $nipés”.
23.05 ,Slaptasis naciy mokslas” 0.05 ,Kas pa-
rasé Biblijg?". 1.10,Slaptos naciy bazés".

Varduvininkai: Airé, Aivaras, Bara, Barbé, Barbora, Baré, Buse, Nadruve, Osmundas, Vainotas.
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etvirtadienis

LT | TV

6.00 LR himnas.

6.02, 8.50, 13.00,
13.50, 16.15,
21.55,23.50
LRT Kalédy ka-
lendorius 2024.

6.05 Labas rytas,
Lietuva.

9.00 ,Leipcigo krimi-
naliné policija“.

9.50 ,Pagalbos
Sauksmas”.

10.40 ,31-0ji
nuovada”.

11.30 ,Paskutinis
pédsakas”.

12.15 Euromaxx.

12.30 Kas ir kodél?

13.10, 24.00 ,A. Bour-
dainas. Nepa-
Zjstami krastai".

14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena,
Lietuva.

16.25 ,Kalny
daktaras”.

17.10 ,Palikimas”.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Svarbi valanda.

19.30 Eurolyga. ,Zal-
giris” — ,Ana-
dolu Efes”.

22.00, 2.05 Vakare su
A. Girzadu.

23.00 ,Fargo”.

0.45 Euromaxx.

1.00, 2.00, 3.00, 4.00,
5.00 LRT radijo
zinios.

1.05 Sirdyje lietuvis.

3.05 Kas ir kodél?

3.30 Gamtininko
uzrasai.

4.05 Istorijos
detektyvai.

5.05 Svarbi valanda.

AP LNK

6.00 ,Linksmyjy ne-
klauzady kinas.
Kempiniukas
Placiakelnis”.

6.30 ,Tomas ir DZeris".

7.00 ,Tu man
graziausia”.

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindZeris”.

10.00 ,Kraujo gélés”.

12.00 Vidurdienio
zinios.

13.00 ,Turtuolé
varguolé”.

14.00 ,Mazyte mano”.

15.00 ,Kakava”.

16.00 Kas cia?

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2.

20.00 Buciuoju. Rata.

21.00 ,Rimti
reikalai 7"

21.30 Zinios.

22.20 Sportas.

22.27 Orai.

22.30 Trileris,,Brangus
krovinys". Kana-
da, 2016.N-14

0.20 ,Greitojo reaga-
vimo barys”.

1.20 Trileris,,Megalo-
donas. Grésme
i$ gelmiy”.

3.25 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

4.20 Alchemija.

4.50 Kultariné
dokumentika.

2 TV3

6.00 ,Moterys meluo-
ja geriau”.

6.30 Gero vakaro Sou.

8.00 TV pagalba.

10.00 ,Meilés
stkuryje”.

11.00 ,Laisvés svajos”.

12.00 Sviezios idéjos
su LIDL.

12.02 ,Berniukas”

14.00 ,Aistry
kasyklos".

15.00 ,Simpsonai”

16.00 TV3 Zinios. Orai.

16.30 Sviezios idéjos
su LIDL.

16.32 TV pagalba.

18.30 TV3 Zinios.
Sportas, orai.

19.30 ,Farai”

21.00 ,Moterys
meluoja
geriau”.

21.30 TV3 vakaro
zinios. Sportas,
orai.

22.30 Sviezios idéjos
su LIDL.

22.32 Veiksmo f.
»Adrenalinas”.
JAV, 2006. N-14

0.15 ,Rezidentas”.

1.20 ,Svieto
lygintojai”.

2.25 ,Pirmieji
pasimatymai”

3.30 ,Ponia Fazilet ir
jos dukterys”.

4.40 ,ISprotéje
kaimynai“.

5.05 ,Rezidentas".

11-30 KAUNAS El

BTV

6.00 ,Mano virtuvé
geriausia”“.

7.20 ,Teisingumo
agentai”.

8.30 ,Fary karai.
Kyjivas”.

9.30 ,Kodas".

10.30 ,Magaiveris”.

11.30 ,CSI. Majamis”.

12.30 ,Sviezias
kraujas”.

13.30 ,Mano virtuve
geriausia”.

15.00 ,Zemiau denio.

Vidurzemio
jara”.
16.00 ,Kodas".
17.00 ,Magaiveris”.
18.00 ,CSI. Majamis”.
19.00 ,Jary
péstininkai”.
20.00 ,Pirkéjy karai".
20.30 ,Priciupom!”
21.00 Trileris , |kai-
ty krizé" JAV,
2014.N-14
22.50 Trileris ,Hana".
1.05 ,Jary
péstininkai”.
2.05 ,Zemiau denio.
Vidurzemio
jara”.
3.05 ,Daikty
gaivintojai”.
5.00 Zinios.

DEIVIDAS
DUMCIUS

LIETUNVOS @

rytas

5.00 Nauja diena.
6.00 ,Senis”.
7.30 Partizany keliais.
8.00 ,Prokuroro
éjimas”.
9.00 ,Reali mistika”.
10.00 ,Aleksandra”.
11.00 ,Senis”.
12.30 Basto
anatomija.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Vieno nusikal-
timo istorija”“.
15.00 ,ISsizadéjimas”.
16.00, 18.00, 20.00,
22.30 Reporte-
ris. Orai.
16.30 Lietuva
tiesiogiai.
17.00 ,Netikétas
teisingumas”.
18.30 ,Senis”.
20.20 ,Be taves”.
21.25 ,Aleksandra”.
23.00 Lietuva
tiesiogiai.
23.30 ,Vieno nusikal-
timo istorija”“.
0.30 ,I8sizadéjimas”.
1.30 Nauja diena.
2.30 ,Reali mistika”.
3.25 ,Aleksandra”.
4.10 Vyry Sesélyje.
4.35 ,Neatrasta
Rusija”.

DARIUS |
MAZINTAS

gruodzio 5 d.

1 TVl
6.00 ,Nekaltieji“.
7.00 ,Buk su manim”.
8.00 ,Laukine”.

8.30 ,Akloji".

9.00 ,Lemties
paslaptys”.

10.00 ,Seimos
reikalai”.

11.00 ,Tyréjai. Aukos
vardu”.

12.00 ,Cikagos
ugniagesiai”.

13.00 ,Jstatymas ir
tvarka. Speci-
aliujy tyrimy
skyrius”.

14.00 ,Visa menanti”.

15.00 ,Anupama”.

16.30 ,Pazadétoji”.

17.00 ,Laukiné”.

17.30 ,Akloji".

18.00 ,Kriminaliniy
tyrimy skyrius”.

19.00 ,Cikagos
ugniagesiai“.

20.00 ,)statymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

21.00 Detektyvas
+Nusikaltimo
vieta — Sarbriu-
kenas. Misko
valdovas”. Vo-
kietija, 2021.
N-14

22.55 Detektyvas
~Midsomerio
Zmogzudysteés
XXIV. Mirties
klimatas".

0.50 ,Praktikanté”.

2.00 ,Nekaltieji”.

2.55 ,Lemties
paslaptys”.

|
JKAITY KRIZE“

21.00. BTV Kriminalinis trileris. * NejZengia-
mose Pietryciy Azijos dZiunglése teroristai pavogé medzia-
gas, skirtas cheminiam ginklui kurti. Kapitonas Rendalas
Maksas ir jo jury péstininky komanda leidziasi j teroristy
paieska. Kai Rendalas nukauna teroristy vadeiva, Sio sinus
pagrobia jo dukterj. Dabar Rendalui tenka uzdavinys iSgel-
béti savo dukra ir sustabdyti teroristy atakas. JAV, 2014.
Rei. B. Klaidas. Vaidina Markas Dakaskosas, Sofija Pernas,
Tritas Viljamsas.

+~EKSTRAORDINARIY DZENTELMENY
LYGA”

21.00. TV6 Veiksmo. ** Nejtikétinas technologi-
jas valdantis blogis kelia grésme pasaulio saugumui. Kovai
su nepaprastu priesu brity vyriausybeé turi mobilizuoti ypa-
tingg komandg — DZentelmeny lyga. Didelés, viskg griau-
nancios karo masinos juda per Ryty Europos masio laukus.
Siaubinga Anglijos imperijos permaina rodo, kaip visas pa-

. ¥2-12 KLAIPEDA

OF

saulis gali apsiversti auk3tyn kojomis. DZentelmeny lygos
nariai stoja j kova su priesu. JAV, Vokietija, Cekija, D. Bri-
tanija, 2003. ReZ. S. Noringtonas. Vaidina Sonas Koneris,
Nasirudinas Sahas, Peta Vilson.

»SUSITIKIME PER KALEDAS”

21.00. TV8 Melodrama. ** Kiciy vakaras, turéjes
atnesti Joanai didelj dZiaugsma, tampa tikru galvos skaus-
mu. Jos siinaus vestuviy planuotoja atsisako vykdyti uzsa-
kyma, ir Joana turi pati suorganizuoti Svente. Visa laimé,
kad j pagalba moteriai atskuba jaunosios dédé Bou. Reng-
dami vestuviy pokylj, Joana ir Bou supranta, kad jy praei-
tis yra susijusi, o ateitis gali bati Sviesesné, jei praleisty ja
drauge. JAV, 2020. Rez. A. Bredli. Vaidina Katrin Bel, Mar-
kas Belamis, Lukas Bilykas.

~KOSTA BRAVA, LIBANAS”
21.33.,,LRT Plius” Drama. *** Seima dél tok-
sinés tarSos nusprendzia palikti gimtajj Beirutg ir iSvyksta
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(violoncele)

(fortepijonas)

j kalnus, kur beveik visiskoje izoliacijoje gyvena natirinio
ukio salygomis. Taciau staiga valdZia pradeda statyti Siuks-
lyna prie pat naujojo namo tvoros. Savartynui didéjant, di-
déja jtampa Seimoje, ir dabar ji turi pasirinkti, ar saugoti
savo idile, ar grjzti j realybe, nuo kurios pabégo. Libanas,
Pranciizija, Ispanija, Svedija, Danija, Norvegija, Ka-
taras, 2021. Rez. M. Akl. Vaidina Nadin Labaki, Jumna
Marvan, Salehas Bakris.

~ADRENALINAS”

22.32.TV3 Kriminalinis veiksmo. *** Sam-
domas zudikas Cevas suzino, kad jam suivirkitas Pekino
kokteilis — nuodai, pradedantys veikti organizme sulété-
jus Sirdies ritmui. Kol nerastas priesnuodis, Cevo gyvybe
gali palaikyti tik nesibaigiancios adrenalino dozés. Va-
dinasi, jis turi bégti, plésti vidury baltos dienos, jsivelti
j mustynes. JAV, D. Britanija, 2006. Rez. M. Neveldai-
nas. Vaidina DZeisonas Steitemas, Emi Smart, Efrenas
Ramiresas.



gruodzio 5 d.

(Vg .|
5.35 ,Pagrindinis jkaltis”. 7.30 ,Kobra 11" 8.30 ,Atsar-
giai — Seimal” 9.00 Praeities Zvalgas. 9.30 ,Sandéliy ka-
rai. 10.00 Optimistiné laida #1$Namy. 11.00,,Sviesoforas”.
12.00,,Kulinarijos meistras”. 13.00,,I3likimas". 14.00,,Kobra
11%15.00,,Cikagos ugniagesiai”. 16.00 ,Pagrindinis jkal-
tis". 18.00 ,Simpsonai“. 19.00 ,Sviesoforas”. 20.00 Serialas
,Gaujy karai. Karveliai”. 1. 21.00 Veiksmo f. ,Ekstraordi-
nariy dzentelmeny lyga“. 23.15 Serialas ,MaiStautoja“. 1.
0.05,Bosas". 2.35, ISlikimas".

6.00 LR himnas. 6.05 Tai kur toliau? 7.00 Kas ir kodél?
7.30 Lietuva kalba. 8.30 Menora. 9.00 Labas rytas, Lietu-
va. 11.30 Mes — ukrainiediai. 12.00 ,Erdvés menas”. 13.00
Cia — kinas. 13.30 Tokie jie buvo... Aktorius Andrius Ka-
niava. 1998 m. 13.40 Tarptautinio festivalio ,Shalom
Culture & Music Festival” uzdarymo koncertas. 15.05 Mu-
zikiné kelioné su,,Ars Lituanica Trio”. 15.35,31-0ji nuova-
da”. 16.20 ,Hartlando uzuovéja“. 17.05 Euromaxx. 17.20
Laba diena, Lietuva. 19.30 Dok. f. ,Europos parkas. Pra-
dzia“. 20.30, 3.00 Panorama (gesty k.). 21.30 3 minutés
iki kino. 21.33 Drama ,Kosta Brava, Libanas”. 23.15 Euro-
maxx. 23.30 Gamtininko uZrasai. 24.00 ,Kalny daktaras”.
0.45,,Palikimas”. 1.30 Atviras derinys. 2.00 Svarbi valanda.
4.00 Stambiu planu. 5.00 Mes — ukrainieciai. 5.30 Gyven-
ti kaime gera.

frvg..._________________________ |
6.00 ,Triuksmingi namai“. 6.30 ,KrudZiai. Seimos medis”,
7.00 ,Renovacijy meistrai”. 8.00 La Maistas. 133ukis. 9.00
+Moters kerstas”. 10.00 ,Prarastas pasitikéjimas”. 11.00
Melodrama ,A$ su savimi”. 12.55 Kraujo broliai”. 14.00
,Motery daktaras”. 15.00,Likimo karuselé”. 15.30,,Lemties
vingiai”. 16.30 ,LakSmés likimas”. 17.00 ,Nusivylusios na-
my eimininkeés”. 18.00 SvieZios idéjos su LIDL. 18.02,,Pali-
kimas“. 20.00 Labanakt, vaikuciai. ,Nauji Mikés Pakuotuko
nuotykiai, ,Anciuky istorijos”. 21.00 Melodrama , Susitiki-
me per Kalédas". 22.50 ,Palikimas”. 0.45 TV pagalba. 2.45
,Stilingi jausmai”. 3.50,,Palikimas”.

(v ]
6.00 Amfini hitai. 9.00 Pabun2. 11.00 Nenuobo2. 16.00 Sok
TikTok. 17.00 Pa2kim. 23.00 2zgés. 4.00 Sal2.

[INFOTV ]
6.00 Zinios. 7.00, 17.00, 18.00, 19.30, 20.30, 0.30 Info die-
na. 7.30 Info komentarai su A. Mazéciu. 8.00 , Airijos piliy
pasakojimai“. 9.00 ,Tiesiog gyvinai“. 10.00 Labas vaka-
ras, Lietuva. 12.00 ,Kas Zudikas?“ 13.00 Vidurdienio Zinios.
14.00 Kas cia? 14.30 Seskines 20. 15.30 KK2. 16.00,,Tiesiog
gyvanai”. 17.30 Info komentarai su A. Mazé¢iu. 18.30 ,Kas
Zudikas?” 20.00 Info komentarai su A. Mazéciu. 21.00 Dok.
serialas ,Lemtingas Suvis”. 22.00 Labas vakaras, Lietuva.
24.00 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k. 1.00 Info komenta-
rai su A. Mazéciu.

6.00 ,Delfi” diena. 7.00 Ar galiu uZeiti? 7.30 Kitokios ke-
lionés. 8.00 Orijaus kelionés. Kijotas. 9.00 Ukininko Petro
dienorastis. 10.00 Egzotiniai keliai. Himalajai. 11.00 Ori-
jaus kelioniy archyvai. Budapestas. 11.55,Kenoloto”. 12.00
,Delfi” diena. 13.00 Ugnikalniy takais. 14.00 Ukininko Pe-
tro dienorastis. 15.00 Zelandijos zigzagas su A. Valujavi-
Cium. 16.00 Pauliaus Samoskos nuotykiai. 17.00 Egzotiniai
keliai. Himalajai. 17.30 Egzotiniai keliai. Vietnamas. 17.55
,Kenoloto”. 18.00 Orijaus kelioniy archyvai. 19.00 Burémis
j Arktj. 19.30 IS esmés. 20.00 Motorgalviai. 21.00 Politikos
chirurgija. 22.00 Dulkémis j finisa. 22.30,,Jéga” ir ,Kenolo-
to”. 22.35 Orijaus kelioniy archyvai. 23.35 Nepatogus klau-

simai. 1.05 ,Delfi” RU. 1.35 ,Delfi” diena. 2.35 Tiesiogiai
,Ukraina 24" Zinios.

7.00 Azijos cempiony lyga. ,Buriram United”—,Kawasaki
Frontale®. 9.00 Vokietijos krepsinio lyga. ,Basketball Lowen
Braunschweig”—,NINERS Chemnitz". 10.50 Azijos ¢empio-
ny lyga. ,Al-Sadd”—,Al Hilal". 12.50 Optibet ledo ritulio ly-
ga. ,Energija“—,Zemgale/LBTU”. 14.50 Rankinio cempiony
lyga. ,Industria Kielce“—, Kolstad Handball”. 16.20 Azijos
Cempiony lyga. ,Shanghai Port“—,Gwangju”. 18.20 Ran-
kinio ¢empiony lyga. ,HBC Nantes”—,Magdeburg". 19.45
,OTP Bank-Pick Szeged“—,Aalborg Handbold” (tiesiogiai).
21.45 ,Fiichse Berlin“—,Sporting” (tiesiogiai). 23.20 ,0ne
championship”. 2.20 Azijos cempiony lyga. ,Buriram Uni-
ted”—,Kawasaki Frontale”.

6.00 Muzikos ekspresas. 6.30 Ukrainos naujienos. 9.00 Sos-
tinés fenomenas. 9.25 Komentaras TV. 10.30 I3 savo varpi-
nés. 12.00 Sveikinimy koncertas. 12.30 Sodininko pasaulis.
12.55 Pajrio istorijos. 13.25 Veiksmo f. ,Nelaisvéje”. 15.10
Valanda su kita Rita. 16.10,,Delfi” diena. 17.00, 20.00 Zi-
nios. 17.15 Prie arbatos su KestuCiu Skrebiu. 17.45 Riba.
18.40 1Q kovos 2 pries 2. 19.05 Suprasti Rusija. 19.30 Alfa
taskas. 20.15 Akimirkos taikinyje. 21.45 Lietuvos desimtu-
kas. 23.20 Komedija ,Barb ir Star keliauja prie jaros”. 1.05
Komedija, Be $ansy"”. 3.05 Muzikos ekspresas.

8.00 ,Maistingoji princesé”. 9.00 Alfa taskas. 9.30, 11.45,
19.15, 22.00 Tiek Ziniy. 9.45 Versls tévai. 10.15 Suprasti
Rusija. 10.45 ,Maistingoji princesé”. 12.00,,BaudZiauninke.
Dabar arba niekada”. 14.00 Sodininko pasaulis. 14.30 Ofiso
dramos. 15.00 Drama ,Vokieiy aviganis. Istorija apie Zydy
Sunj”. 16.45 ,Boty ferma“. 17.45 Nediplomatinis pokalbis.
18.45,AmZiaus skirtumas”. 19.30 Alfa taskas. 20.00, Mai3-
tingoji princesé”. 21.00,,Karpaty reindZeris”. 22.15,|kaitas".
23.15,Kraujo broliai”, 0.15,MaiStingoji princesé”.

7.00 ,Noréciau biti ¢ia”. 9.00 ,Liepsnojanti Sirdis”. 11.00
Viskas, ko noriu”. 13.00 Trileris , Apgaulinga aistra”. 15.00
,Astridos Lindgren jaunysté”. 17.00 ,Drakono gimimas”.
19.00 ,Beveik mirtina”. 21.00 ,Mano akiy Sviesa”. 23.00
,Milijardieriy klubas”. 1.00,Vestuviy metai".

7.30,9.00, 11.00, 12.30, 18.30, 20.00, 22.00 Marijampolés
TV Zinios. 8.00 Savivaldybés aktualijos ir komentarai. 8.30
Ofiso dramos. 9.30 Alfa taskas. 10.00,Delfi“ diena. 11.30
Ekonominiai pietis. 13.00 Alfa taskas. 13.30 Atviras pokal-
bis. 14.30 ,Delfi” diena. 15.30 Tévams apie vaikus. 16.00
Mokslas suprantamai. 16.30 Dienos klausimas. 17.30 Ne-
diplomatinis pokalbis. 19.00 Kurybinés sferos. 19.30 Alfa.lt
savaités interviu. 20.00 Marijampolés TV Zinios.k. 20.30 Al-
fa taskas. 21.00,,Delfi” diena.

7.30, 9.30, 11.00. 12.30, 18.30, 20.00, 22.00 Infostudi-
ja. 8.00 Labas i$ Kelmés. 8.30 Alfa taskas. 9.00 Radvilis-
kis Siandien ir rytoj. 10.00 Ofiso dramos. 10.30 Ekonomika
Siandien. 11.30 Tvarumo ministerija. 12.00 Specialisto pata-
rimai. 12.15 Gyvenu Europoje. 13.00,,Delfi” diena. 14.00 Al-
fa tadkas. 14.30 Tauro ragas. 15.00 Dienos klausimas. 16.00
Pokalbiai su Leonu Sniru. 16.30 Atviras pokalbis. 17.30
Skaitmeniné karta. 18.00 Sveikatos 1Q. 18.15 Specialisto pa-
tarimai. 19.00 Alfa taskas. 19.30 Anadien Siauliuose. 20.30
Specialisto patarimai. 20.45 Sveikatos 1Q. 21.00 Alfa.lt sa-
vaités interviu. 21.30 Zvilgsnis giliau.

etvirtadienis

RTVINTERNATIONAL

7.00 Amerikos budintysis. 8.00 Animaci-
niai filmai. 9.00 Naujieny laida. 10.00 JAV:
tokios aplinkybés. 10.30 Alma Atos atosto-
gos. 11.00 Akademija G. 12.00 Zinios. 12.30
+Zmonijos $aknys. I$taky paieskos”. 13.15 Uz
slenkscio. 14.00 Zinios. 14.30 Sédi ir vaziuo-
ji. 16.00 Zinios. 16.30 TV serialas ,Uostas”.
18.30 Amerikietiskos istorijos. 19.00 Naujie-
ny laida. 20.00 Redakcija. 21.00 Azija. Déme-
sio centre. 22.00 Noriu paklausti. 23.00 JAV:
tokios aplinkybés. 24.00 TV serialas ,Uostas".
1.00 Amerikos budintysis. 2.00,Spastai”.

NASTOJASCEJE VREMIA

6.00 Interviu. 6.30 ISvyke. 7.00 Tikras seri-
alas. 8.00 Tikras kinas. 9.55 Naujienos. Azi-
ja. 10.00 Rytas. 10.30 Apie jvykj i$ arti. 12.00
Tikras serialas. 13.00 Krymas. Tikroveé. 13.30
Pagaminta Vokietijoje. 14.00 Azija. 14.30
Azija, 360 laipsniy. Kelioniy laida. 15.00 Tai,
kas svarbiausia. 15.30 Tikras kinas. 17.00
Baltija. 17.30 Donbasas. Tikrové. 18.00 Azi-
ja. 18.30 Zmogus zemélapyje. 19.00 Vaka-
ras. 20.00 Amerika. 21.00 Tikras kinas. 23.00
Apie jvykj i$ arti. 23.30 Tai, kas svarbiausia.
1.00 Amerika.

NATIONAL GEOGRAPHIC

6.30 Automobiliy remontas. 7.15 Maisto fa-
brikas. 8.00 Nusausinti vandenynus. Ispany
+Armada“ 8.50 Nusausinti vandenynus. ,Ti-
tanikas”. 9.35 Pagauti kontrabandininkus.
14.00 Léktuvy avarijy tyrimai. 16.15 Pagauti
kontrabandininkus. 22.15 Nusausinti vande-
nynus. Titanikas" 23.00 Nusausinti vandeny-
nus. Londono paslaptys. 23.50 M. van Zeller
tiria kontrabanda. 1.15 Léktuvy avarijy tyri-
mai. 2.45 Nakties programa.

DISCOVERY

6.00 Senieny medziotojai. 7.00 Automo-
biliy meistrai Maikas ir Antas. 9.00 Kaip at-
siranda daiktai? 10.00 Seni geri daiktai.
11.00 Automobiliy meistrai Maikas ir Antas.
12.00 Senieny medziotojai. 13.00 Automo-
biliy meistrai Maikas ir Antas. 14.00 Aukso
karstligé. 16.00 leSkantys opaly. 17.00 Din-
gusio bagazo aukcionai. 18.00 Automobi-
liy meistrai Maikas ir Antas. 19.00 Kaip tai
pagaminta? 19.30 Kaip atsiranda daiktai?
20.00 Klasikiniai automobiliai. 21.00 NeZino-
ma ekspedicija. Apséstas Savanos miestelis.
22.00 Klasikiniai automobiliai. 24.00 Nuogi ir
jbauginti. 1.00 Senieny medziotojai.

VIASAT HISTORY

6.25,Prakeiktos kraujo linijos". 7.00,Uzdraus-
ta istorija”. 7.55,D diena: 80-osios metinés”.
8.55 ,Mumijy paslaptys”. 9.50 ,Pozeminio
pasaulio miestai”. 10.45 ,Kas parasé Biblija?".
11.50 ,Diktatoriy iskilimas". 12.55 ,Kilimas
ir kritimas: esminiai Antrojo pasaulinio ka-
ro nulemti pokyciai”. 14.00 ,Slaptasis naciy
mokslas”. 14.55 ,D diena: 80-osios metinés”.
15.55 ,Pozeminio pasaulio miestai”. 16.50
»,Mumijy paslaptys”. 17.45 ,Kas parasé Bibli-
ja?". 18.55 ,Pasaulinis karas: 1914-1945 m.".
19.55 ,Kilimas ir kritimas: esminiai Antrojo
pasaulinio karo nulemti poky¢iai”. 21.00 ,Bi-
blijos medziotojai“. 22.00,,Atskleista istorija“.
23.10,Slaptasis naciy mokslas”. 0.10,Biblijos
medZiotojai“. 1.15,Slaptos naciy bazés". 2.10
LKilimas ir kritimas: esminiai Antrojo pasauli-
nio karo nulemti pokyciai"“.

Varduvininkai: Eimilas, Eimilé, Eimina, Eiminas, Eiminta, Eimintas, Eiminte, Grata, Gratas, Sabas.
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enktadienis

LT | TV

6.00 LR himnas.

6.02, 8.50, 13.55,
16.15,21.25
LRT Kalédy ka-

lendorius 2024.

6.05 Labas rytas,
Lietuva.
9.00 ,Leipcigo krimi-
naliné policija“.
9.50 ,Pagalbos
Sauksmas”.
10.40 ,31-0ji
nuovada”
11.30 ,Paskutinis
pédsakas”.
12.15 Euromaxx.
12.30 Kas ir kodél?
13.00 Klaipédos SGD
terminalo
Jndependen-
ce” ceremonija
(gesty k.).
14.00 Zinios. Orai.
14.20 Laba diena,
Lietuva.
16.25 ,Kalny
daktaras”.
17.10 ,Palikimas”.
18.00 Kas ir kodél?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Ziedy valdovai.
20.30 Panorama.

21.30 Auksinis protas.

22.45 Drama
JLinkolnas”.

1.10 Veiksmo f.
JElektra”,

2.45 Drama ,Kosta

u

Brava, Libanas”.

4.30 Gyvenk kaip ga-
lima Svariau.

5.00 LRT radijo Zinios.

5.05 Svarbi valanda.

APLNK

6.00 ,Linksmuyjy ne-
klauzady kinas.
Kempiniukas
Placiakelnis”.

6.30 ,Tomas ir DZeris".

7.00 ,Tu man
graziausia”.

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

10.00 ,Kraujo gélés”.

12.00 Vidurdienio
zinios.

13.00 ,Turtuolé
varguolé”.

14.00 ,Mazyte mano”

15.00 ,Kakava”.

16.00 Kas cia?

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2
penktadienis.

21.00 Komedija
,Paséle vyrukai
amziams” JAV,
2020.N-14

23.35 Veiksmo f.
«Deja vu”. JAV,
2006.N-14

2.00 Trileris
+Anabelé 3"
JAV, 2019.S

4.05 Trileris ,Brangus
krovinys”.

2 TV3

6.00 ,Moterys meluo-
ja geriau”.

6.30 ,Farai”.

8.00 TV pagalba.

10.00 ,Meilés
stkuryje”.

11.00 ,Laisvés svajos”.

12.00 Sviezios idéjos
su LIDL.

12.02 ,Berniukas”

14.00 ,Aistry
kasyklos".

15.00 ,Simpsonai”.

16.00 TV3 Zinios. Orai.

16.30 Sviezios idéjos
su LIDL.

16.32 TV pagalba.

18.30 TV3 Zinios.
Sportas, orai.

BTV

6.00 ,Mano virtuvé
geriausia”“.

7.20 ,Teisingumo
agentai”.

8.30 ,Fary karai.
Kyjivas”.

9.30 ,Kodas".

10.30 ,Magaiveris”.

11.30 ,CSI. Majamis”.

12.30 ,Sviezias
kraujas”.

13.30 ,Mano virtuve
geriausia”.

15.00 ,Zemiau denio.

Vidurzemio
jara”.
16.00 ,Kodas".
17.00 ,Magaiveris”.
18.00 ,CSI. Majamis”.

5.00 Nauja diena.

6.00 ,Senis”.

7.30 Pirmi kartai.

8.00 Laisves TV
valanda.

9.30 Gyvenimas
versle.

10.00 Sveikatos
formule.

10.30 Skanus
gyvenimas.

11.00 llgaamziskumo
gidas.

11.30 Lietuvos
muziejai.

12.00 Sveikatos
kodas.

12.30 Sveikatos ko-
das. Televitrina.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Lota".

16.00, 18.00, 20.00,
22.30 Reporte-
ris. Orai.

16.30 Pusvalandis
su Valatka.

17.00 ,Netikétas

gruodzio 6 d.

1 TVl

6.00 ,Nekaltieji“.

7.00 ,Blk su manim”.

8.00 ,Laukiné”.

8.30 ,Akloji".

9.00 ,Lemties
paslaptys”.

10.00 ,Seimos
reikalai”.

11.00 ,Tyréjai.
Aukos vardu”.

12.00 ,Cikagos
ugniagesiai“.

13.00 ,Jstatymas ir
tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy
skyrius”.

14.00 ,Visa menanti”.

15.00 ,Anupama”.

16.30 ,Pazadétoji”

17.00 ,Laukiné”.

17.30 ,Akloji".

18.00 ,Kriminaliniy
tyrimy skyrius”.

19.00 ,Cikagos
ugniagesiai“.

20.00 ,|statymas ir
tvarka. Speci-

P .
@ turiuTV It

A
,PASELE VYRUKAI AMZIAMS*

21.00. LNK Veiksmo komedija. *** Geriau-
sios pasélusiy vyruky dienos — jau seniai praeityje. Maikas
patiria vidurio amZiaus krize. Niekaip nenorédamas pripa-
Zinti, kad jaunysté jau praéjo, jis laksto sportiniais automo-
biliais, nuolat jsivelia j nepatogias situacijas ir purkstauja,
priskirtas jauny detektyvy grupei. Susitupéjes, Seima su-
kiires ir policijos inspektoriumi tapes Markusas vis dazniau
pagalvoja apie pensija. Taciau kai paslaptingi nusikaltéliai
imasi késintis j Maiko gyvybe, Markusas negali palikti bi-
Ciulio nelaiméje ir iSlenda i$ uz saugaus inspektoriaus sta-
lo. JAV, 2020. Rez. A. El Arbis, B. Falahas. Vaidina Martinas
Lorensas, Vanesa Hadzens, Vilas Smitas.

~JAKUDZOS PRINCESE”

21.00. BTV Trileris. * Naslaité jakudzos princesé
suzino, kad yra pusés jakudzos sindikato paveldétoja. Uz-
mezqusi nerima keliancia sajunga su amnezija serganciu
nepaZjstamu Zmogumi, kuris tiki, kad jy abiejy likimus sieja
senovinis kardas, Akemi turi pradéti karg su sindikato nariais,
kurie nori jos mirties. Brazilija, 2021. ReZ. V. Amorimas.
Vaidina Masumi, DZonatanas Rysas Majersas, Cujosis Ihara.

19.30 Paramos 19.00 Amerikietiskos
projekto imtynés RAW.
LI$sipildymo 20.00 Amerikietis-
akcija” koncer- kos imtynés
tas. 2024. SmackDown.

23.00 Sviezios idéjos  21.00 Trileris, Jaku-
su LIDL. dzos princesé”.

23.02 Drama,Geru- Brazilija, 2021.
mo stebuklas”. N-14
Honkongas, 23.10 Trileris, Jkaity
JAV, 2017. krizé".

1.25 Drama,,Zalioji 1.00 Dok. f. ,Kinijos
mylia“. JAV, gulbiy ezeras”.
1999.N-14 2.10 ,Zemiau denio.

Vidurzemio
jara”.

3.05 ,Kas namie
Seimininkas?”

4.05 Pasirinke
Lietuva.

5.00 Zinios.

nemokama
+STRECAS”

21.00.TV6 Kriminaliné komedija. *** Nenu-
sisekes aktorius Strecas dirba limuzino vairuotoju Los AndZe-
le. Herojaus gyvenime netriksta nemalonumy: jj kamuoja
priklausomybé nuo kvaisaly ir loimy, o kai susiruosia pirstis
merginai, Si jj palieka. Be to, vairuotoja susiranda grésmin-
gas Ignacijus ir pareiskia, kad 6 tukst. doleriy skolg Strecas
turi grazinti iki vidurnakdio. Vyrukas puola j neviltj, bet jj pa-
siekia Zinia, kad yra vienas turtuolis, kuris galéty iSgelbéti.
Kaip seksis jvykdyti jmantraus kliento norus ir iSsisukti nuo
galvazudziy? JAV, 2014. Rez. D. Karnahanas. Vaidina Patri-
kas Vilsonas, Edas Helmsas, Dzeimsas Badzas Deilas.

~PAGAUK IR PALEISK”

21.25.TV8 Romantiné komedija. ** Po stai-
gios vyro mirties Grej netikétai suZino fakty, kurie keicia
jos idealy poZidrj j buvusj sutuoktinj. Jai tenka visai i$ kitos
pusés pamatyti Zmogy, kurio ji nepaZinojo taip gerai, kaip
mané. Netrukus Grej pajunta, kad ja traukia vaikinas, kurj ji
anksciau laiké paciu netinkamiausiu vyru. JAV, 2006. Rez.
S. Grant. Vaidina DZenifer Garner, Timotis Olifantas, Kevi-
nas Smitas.
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teisingumas”. aliyjy tyrimy
18.30 ,Senis". skyrius”.
20.20 ,Be taves". 21.00 ,Nebylus
21.25 ,Aleksandra”. liudijimas”.
23.00 Busto 23.15 Detektyvas,Ko-
anatomija. misaras van der
23.30 Pusvalandis Valkas. Magija
su Valatka. Amsterdame”.
24.00 Laisves TV 1.10 Detektyvas
valanda. ~Nusikaltimo
1.30 Nauja diena. vieta - Sarbriu-
2.30 ,Reali mistika”. kenas. Misko
3.25 ,Aleksandra”. valdovas”.
4.10 Vyry sesélyje. 3.05 ,Nekaltieji”.
4.35 ,Neatrasta 4.00 ,Lemties
Rusija“ paslaptys”
(L) ©
»SAUGOKIS MAMOS”

21.30. ,LRT Plius” Drama. ** Beata ir Henin-
gas — profesionalis veterinarai. Deja, jydviejy sinui ne-
pavyko tapti veterinaru, bet jam patiko dirbti universitete
mokslininku. Taciau netekus darbo universitete paslijo ne
tik profesiniai reikalai, bet ir santykiai su mylimaja. Pernelyg
ripestinga Martino mama sugalvoja, kaip parsivilioti siny
namo. | savo apgaule Beata jtraukia ir sutuoktinj. Kol tévas
ir sinus mégina aiskintis sudétingus santykius, mama imasi
tvarkyti vienturcio profesinj ir asmeninj gyvenima. Ar tai —
tikrai geras sumanymas? Vokietija, 2020. Rez. M. Stoire-
ris. Vaidina Barbara Filip, Matijas Breneris, Sara Haneman.

~LINKOLNAS”

22.45. LRT televizija Biografiné dra-
ma. *** Filme spalvingai piesiamas laikotarpis, kai
Abrahamas Linkolnas stengiasi padéti taska pilietiniame
kare, siekia panaikinti vergijg ir susiduria su nirdiu visuo-
menés priesiskumu. Cia kasdienis prezidento gyvenimas
néra paprastas: buti tik prezidentu nepakanka. Reikia bati
ir zmogumi. JAV, Indija, 2012. Rez. S. Spilbergas. Vaidina
Danielis Déjus-Luisas, Sali Fild, Deividas Straternas.



gruodzio 6 d.

(tve .|
5.40 ,Pagrindinis jkaltis”. 7.30 ,Kobra 11“ 8.30 ,Atsar-
giai — Seima!” 9.00 Statyby gidas. 9.30 ,Sandéliy karai".
10.00 Optimistiné laida #$Namy. 11.00 ,Sviesoforas”.
12.00,Kulinarijos meistras”. 13.00,I3likimas". 14.00 ,Ko-
bra 11 15.00 ,Cikagos ugniagesiai“. 16.00 ,Pagrindinis
jkaltis”. 18.00,,Simpsonai”. 19.00, Sviesoforas”. 20.00, Fa-
rai”. 21.00 Komedija , Strecas”. 22.55 Veiksmo f. ,Pranasi
pozicija“. 0.25 Veiksmo f.,Uz jstatymo riby".

6.00 LR himnas. 6.05 Legendos. Siandien ir visados. 7.00
Kas ir kodél? 7.30 Vakare su Audrium Girzadu. 8.30 Sven-
tadienio mintys. 9.00 Labas rytas, Lietuva. 11.30 Musy
rusy gatvé. 12.00 Dok. f., Europos parkas. Pradzia“. 13.05
Sirdyje lietuvis. 14.00 Myliu Lietuva. 15.35,31-0ji nuo-
vada“. 16.20 ,Hartlando uZuovéja“. 17.05 Nepamirstas
Vilnius. 17.15 Pasaulio biatlono tauré. Vyrai. 10 km sprin-
tas. Tiesioginé transliacija i Kontiolahcio. 18.45 Spor-
to akimirkos su LRT. 19.00 Kultdros diena. 19.30 Dailusis
Ciuozimas. Tiesioginé transliacija i$ Grenoblio. 20.30, 3.00
Panorama (gesty k.). 21.00, 3.30 Dienos tema (gesty k.).
21.20, 3.50 Sportas. Orai (gesty k.). 21.30 Drama, Saugo-
kis mamos". 23.00 Dok. . ,Jonas Zemaitis-Vytautas. Pa-
skutinis noras”. 23.30 Gyvenk kaip galima 3variau. 24.00
,Kalny daktaras”. 0.45,Palikimas"”. 1.30 Pakvaise dél raty.
2.00 Svarbi valanda. 4.00 Stambiu planu. 5.00 Misy rusy
gatvé. 5.30 7 Kauno dienos.

(v |
6.00,Triuk$mingi namai“. 6.30 ,KrudZiai. Seimos medis”.
7.00,,Renovacijy meistrai”. 8.00 Kvieciame daktara! 8.30
Kotrynos burtai. 9.00 ,Moters kertas”. 10.00 ,Praras-
tas pasitikéjimas”. 11.00 Melodrama ,Meilés prognozé”.
12.55,Kraujo broliai”. 14.00,Motery daktaras”. 15.00,,Li-
kimo karuselé”. 15.30 ,Lemties vingiai”. 16.30 ,LakSmés
likimas”. 17.00 ,Nusivylusios namy 3eimininkés”, 18.00
Sviezios idéjos su LIDL. 18.02,,Palikimas”. 19.00 Labanakt,
vaikuciai. ,Kaké Maké”. 19.30 Animac. f. ,UZsimaskave
$nipai”. 21.25 Komedija ,Pagauk ir paleisk”. 23.55 ,Pali-
kimas“. 0.55 TV pagalba. 2.55,Namas”. 4.00,,Palikimas"”.

2y |
6.00 Amzini hitai. 9.00 Pabun2. 11.00 Nenuobo2. 16.00
Sok TikTok. 17.00 Pa2kim. 22.00 2LT. 24.00 2zgés. 2.00 D)
klubas. 3.00 2TV muzika.

LINFOTV |
6.00 Zinios. 7.00, 17.00, 18.00, 19.30, 20.30, 0.30 Info
diena. 7.30 Info komentarai su A. Mazéciu. 8.00,,Lemtin-
gas Suvis”. 9.00 ,Tiesiog gyvinai”, 10.00 Labas vakaras,
Lietuva. 12.00 ,Kas Zudikas?” 13.00 Vidurdienio Zinios.
14.00 Kas ¢ia? 14.30 Buciuoju. Rata. 15.30 KK2. 16.00
JTiesiog gyvunai”. 17.30 Investicija. 18.30 ,Kas Zudikas?”
20.00 Investicija. 21.00, Lemtingas Savis”. 22.00 Labas va-
karas, Lietuva. 24.00 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k. 1.00
Investicija.

L DELFI'TV . |
6.00 ,Delfi” diena. 7.00 Motorgalviai. 8.00 Politikos chi-
rurgija. 9.00 Ukininko Petro dienorastis. 10.00 Egzotiniai
keliai. Himalajai. 10.30 Egzotiniai keliai. Vietnamas. 11.00
Orijaus kelioniy archyvai. 11.55 ,Kenoloto”. 12.00 ,Del-
fi* diena. 13.00 Ugnikalniy takais. 14.00 Ukininko Petro
dienorastis. 15.00 Zelandijos zigzagas su A. Valujavicium.
16.00 Pauliaus Samoskos nuotykiai. 17.00 Egzotiniai ke-
liai. Gran Kanarija. 17.55 ,Kenoloto”. 18.00 Orijaus kelio-
niy archyvai. 19.00 Nauja karta. 20.00 Pas Edita. 20.30
Egzotiniai keliai. Afganistanas. 21.00 Jas rimtai? 21.30

mas ,Taip ir Ne”. 22.30,,Jéga” ir, Kenoloto”. 22.35 Legen-
Nepatogis klausimai. 1.05 ,Delfi“ RU. 1.35 ,Delfi“ diena.
2.35Tiesiogiai ,Ukraina 24" Zinios.

7.00 Greitasis ¢iuozimas. Kinija. 9.30 Portugalijos futho-
lo lyga.,,Arouca“—,Benfica”. 11.30 Rankinio ¢empiony ly-
ga. ,0TP Bank-Pick Szeged“—,Aalborg Handbold". 13.00
,Fiichse Berlin"—,Sporting”. 14.30 ,0ne championship”.
19.00 Tenisas. Jungtiné Karalysté. 21.00 Dailusis Ciuozi-
mas. Pranczija. Laisvoji programa (tiesiogiai). 22.00 Te-
nisas. Jungtiné Karalysté. 0.10,,0ne championship”. 3.50
Greitasis Ciuozimas. Kinija.

6.00 Muzikos ekspresas. 6.30 Ukrainos naujienos. 9.00
Prie baro. 9.25 Samoningumas su Leen. 10.45 Techniné
profilaktika. 11.00 Muzikos ekspresas. 11.10 Komedija
,Barb ir Star keliauja prie juros”. 12.55 Paskutiné instanci-
ja. 14.35 Lietuvos desimtukas. 16.10,,Delfi” diena. 17.00,
20.00 Zinios. 17.15 Akimirkos taikinyje. 18.45 Ukininkas
Jurgis. 19.70 Prie arbatos su Kestuciu Skrebiu. 19.35 Alfa
taskas. 20.15 Valanda su kita Rata. 21.15 Drama, Sesios
minutés iki vidurnakcio”. 22.55 Veiksmo f., Dzentelmenai”.
0.45 Komedija,,Bilas ir Tedas gelbéja visata". 2.15 Autopi-
lotas. 2.40 Muzikos ekspresas.

8.00,,Maistingoji princesé”. 9.00 Alfa taskas. 9.30, 12.45,
19.15, 21.40 Tiek Ziniy. 9.45 ,Baudziauninké. Dabar ar-
ba niekada”. 11.45 ,Maistingoji princesé”. 13.00 Laikyki-
tés ten. 14.00 Komedija ,Pabége monstrai”. 15.45 Drama
LLaukinis gyvenimas”. 17.45 Sodininko pasaulis. 18.15
Savaités interviu. 18.45 ,AmZiaus skirtumas”. 19.30 Alfa
taskas. 20.00 Drama,,SaldZios Kalédos”. 21.55 Drama,,To-
bulas apiplésimas”. 23.40 ,Karpaty reindzeris". 0.40 Skai-
drinam 2024.

7.00,,Drakono gimimas”. 9.00,Beveik mirtina”“. 11.00,,Ve-
necija néra ltalijoje”. 13.00,,Atsiminimai i$ Italijos”. 15.00
Trileris, Tavo draugija”. 17.00,,Sutikau merging”. 19.00,,Bi-
las ir Tedas gelbéja visata”. 21.00 Drama , Aukstalipio gy-
venimas”. 23.00 ,Slaptasis agentas”. 1.00 Trileris ,Melori
Kein. Prarasta kontrolé”.

7.30, 9.00, 11.00, 12.30, 18.30, 20.00, 22.00 Marijampo-
lés TV Zinios. 8.00 Kiirybinés sferos. 8.30 Alfa.lt savaités
interviu. 9.30 Alfa taskas. 10.00,,Delfi“ diena. 11.30 Svei-
katos laikas. 13.00 Alfa taskas. 13.30 Atviras pokalbis.
14.20 Gyvenu Europoje. 14.30 ,Delfi” diena. 15.30 Savi-
valdybés aktualijos ir komentarai. 16.00 Du bitai. 16.30
Dienos klausimas. 17.30 Karybinés sferos. 18.00 Alfa.It sa-
vaités interviu. 19.00 Verslas tévai. 19.30 Prie baro. 20.30
Alfa taskas. 21.00,,Delfi” diena.

7.30, 9.30, 11.00. 12.30, 18.30, 20.00, 22.00 Infostudija.
8.00 Skaitmeniné karta. 8.30 Alfa taskas. 9.00 Anadien
Siauliuose. 10.00 Alfa.It savaités interviu. 10.30 Zvilgsnis
giliau. 11.30 Tvarumo ministerija. 12.00 Specialisto pata-
rimai. 12.15 Gyvenu Europoje. 13.00,,Delfi” diena. 14.00
Alfa taSkas. 14.30 Automoto. 15.00 Dienos klausimas.
16.00 Skrendam. 16.30 Atviras pokalbis. 17.30 Sodzius.
18.00 Sveikatos IQ. 18.15 Specialisto patarimai. 19.00 Al-
fa taskas. 19.30 Akmenés krasto naujienos. 20.30 Speci-
alisto patarimai. 20.45 Sveikatos 1Q. 21.00 Verslas tévai.
21.30 Keturi kampai.

enktadienis

RTVINTERNATIONAL

7.00 Amerikos budintysis. 8.00 Animaciniai
filmai. 9.00 Naujieny laida. 10.00 JAV: tokios
aplinkybés. 10.30 Alma Atos istorijos. 11.00 Azi-
ja. Démesio centre. 12.00 Zinios. 12.30 Dok. f.
,Uzbekija. Pazvelgti uz horizonto” 13.45 Uz
slenks¢io. 14.00 Zinios. 14.30 Ne ta koja. 16.00
Zinios. 16.30 TV serialas ,Uostas”. 18.30 Ameri-
kietiskos istorijos. 19.00 Naujieny laida. 20.30
Paralelés. 21.00 Kas tai buvo? 22.00 Jas laiky-
kités. 23.00 JAV: tokios aplinkybés. 23.30 Alma
Atos istorijos. 24.00 TV serialas ,Uostas”. 1.00
Amerikos budintysis. 2.00,Spastai”.

NASTOJASCEJE VREMIA

6.00 Interviu. 6.30 Gyvybés zenklai. 7.00 Tikras
serialas. 8.00 Tikras kinas. 9.55 Naujienos. Azija.
10.00 Rytas. 10.30 Apie jvykj i$ arti. 11.00 Spec.
projektas. 11.30 Zmogus zemélapyje. 12.00 Ti-
kras serialas. 13.00 Donbasas. Tikrové. 13.30
Interviu. 14.15 Ziarék jdémiai. 14.30 Zmogus
Zemélapyje. 15.00 Naujienos. Trumpai. 15.15
Tikras kinas. 17.00 Baltija. 17.30 Kryzkelé. 18.00
Azija. 18.30 Laukiame sveciuose. 19.00 Vakaras.
20.00 Amerika. 21.00 Tikras kinas. 23.00 Apie
jvykj i$ arti. 23.30 Tai, kas svarbiausia. 24.00 Va-
karas. 1.00 Amerika.

NATIONAL GEOGRAPHIC

6.30 Automobiliy remontas. 7.15 Maisto fabri-
kas. 7.55 Nusausinti vandenynus. Perl Harbo-
ras. 9.30 Apledéjusiy keliy patruliai: chaosas,
sunkiausi gelbéjimo atvejai. 14.00 Léktuvy
avarijy tyrimai. 16.15 Apledéjusiy keliy patru-
liai. 21.30 Gyvenimas zemiau nulio. 23.40 M.
van Zeler tiria kontrabanda. 1.10 Léktuvy ava-
rijy tyrimai. 2.35 Nakties programa.

DISCOVERY

6.00 Senieny medziotojai. 7.00 Automobiliy
meistrai Maikas ir Antas. 9.00 Kaip atsiranda
daiktai? 10.00 Seni geri daiktai. 11.00 Auto-
mobiliy meistrai Maikas ir Antas. 12.00 Senie-
ny medziotojai. 13.00 Automobiliy meistrai
Maikas ir Antas. 14.00 Asfalto kaubojai. 15.00
Ispanijos pasienio apsaugos tarnyba. 16.00
Svedijos pasienio apsaugos ir muitinés tarnyba.
17.00 Seni geri daiktai. 17.30 Pamesto bagazo
aukcionai. 18.00 Automobiliy meistrai Maikas
ir Antas. 19.00 Kaip tai pagaminta? Juodosios
léktuvy dézés; gary turbinos; lenktyniniai au-
tomobiliai. 19.30 Kaip atsiranda daiktai? 20.00
Klasikiniai automobiliai.,Porsche 914" 21.00 Is-
panijos pasienio apsaugos tarnyba. 22.00 Sve-
dijos pasienio apsaugos ir muitinés tarnyba.
23.00 Paskui automobiliy béglius. 24.00 Nuogi
ir jpauginti. 1.00 Senieny medziotojai.

VIASAT HISTORY

6.25 ,Prakeiktos kraujo linijos”. 7.10 ,Atskleista
istorija”. 8.15 ,Lobiy paslaptys su Betane Hiu-
ges” 9.15,Senovés superstatiniai. 10.20,,Bibli-
jos medziotojai”. 11.25 ,Diktatoriy iskilimas".
12.35 ,Antrasis pasaulinis karas: Imperijos
kaina” 13.35 ,Slaptasis naciy mokslas” 14.35
JAtskleista istorija”. 15.40 ,Senovés superstati-
niai”. 16.50,,Lobiy paslaptys su Betane Hiuges".
17.50 ,Biblijos medziotojai”. 18.55 ,Pasaulinis
karas: 1914-1945 m.". 19.55,Antrasis pasaulinis
karas: Imperijos kaina“. 21.00 ,Biblijos medZio-
tojai”. 22.00 ,Konkistadorai: iskilimas ir Zlugi-
mas”. 23.00 ,Slaptasis naciy mokslas”. 24.00
,Biblijos medziotojai”. 1.05 ,Slaptos naciy ba-
zés". 2.00 ,Antrasis pasaulinis karas: Imperijos
kaina".

Varduvininkai: Bilginas, Bilmantas, Bilmante, Bilminas, Bylene, Bylé, Koleta, Mikalojus, Mikas, Mikita.
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adijas
LRT RADLJAS
Zinios savaitgalj — 24.00, 1.00, 2.00, 3.00,
4.00, 5.00, 6.00, 7.00, 8.00, 8.30, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00.

SESTADIENIS, LAPKRICI0 30 D.

5.05 Su ausra. 5.45 Mazoji studija. Dievo
7odis. 6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Rytas
sumuzika. 6.30 Gamta — visy namai. 7.05
Ryto garsai. 9.05 Kultiiros savaité. 11.05
Tuzinas. 12.10 Pakartot. 13.05 Lietuvos
diena. 14.05 MaZoji studija. 15.05 Atrask
Lietuva. 16.05 Sviesi ateitis. 16.30 Drau-
gysté veza. 17.05 PIN kodas. 17.33 Gera
girdéti. 18.10 Daiktiniai jrodymai. 19.05
Sveikinimy ratas. 20.05 Vakaro pasaka.
Kelly Barnhill.,Mergaité, atsigérusi ménu-
lio”. Skaito N. Varnelyté. 20.23 Gera girdé-
ti. 20.45 MaZoji studija. Dievo Zodis. 21.05
Cia ir dabar. 22.10 Zvaigzdes Ziiri j zeme.
22.50 Vakaro lyrika. A. Bendoridité skai-
to E. Karnauskaités eiles. 23.05 Zvaigzdés
Zitri j Zeme. 23.58 LR himnas. 0.05 Kul-
turos savaité. 2.05 Pakartot. 3.05 Muzika.
4.05 Atrask Lietuva.

SEKMADIENIS, GRUODZIO 1D.

5.05 Su audra. 5.45 Mazoji studija. Dievo
7odis. 6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Rytas
su muzika. 6.30 Vienkartiné planeta. 7.05
Ryto garsai. 9.05 Pas Nemira. 10.05 Pazi-
nimai. 11.05 Radijo dokumentika. 11.30
Gera girdéti. 13.05 Lietuvos diena. 14.05
Mazoji studija. Kultdra ir religija. 14.30 Su-
gyvenimai. 15.05 UZ Vilniaus. 15.35 Gera
girdéti. 16.05 Léto maisto kultira. 16.30
NenuSaunami siuZetai. 17.05 Kelioné lai-
ku. 18.10 Gyvenimo citrinos. 19.05 DUK.
19.30 Gera girdéti. 20.05 Vakaro pasaka.
Kelly Barnhill. ,Mergaité, atsigérusi ménu-
lio”. Skaito N. Varnelyté. 20.23 Gera girdéti.
20.45 Mazoji studija. Dievo Zodis. 21.05 Di-
agnozé: gyvenimas. 21.33 Zvaigzdeés Zidri
j Zeme. 22.50 Vakaro lyrika. A. Bendoriaté
skaito E. Karnauskaités eiles. 23.05 Zvaigz-
dés Zidri j Zeme. 23.58 LR himnas. 0.05
Muzika. 1.05 Léto maisto kultdra. 1.30
Muzika. 4.05 Draugysté veza. 4.33 Muzika.
Zinios Siokiadieniais — 24.00, 1.00, 2.00,
3.00, 4.00, 5.00, 5.30, 6.02, 6.30, 7.00,
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 70.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00.

PIRMADIENIS, GRUODZI0 2 D.

5.05 Su audra. 5.45 MazZoji studija. Dievo
7odis. 6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Gimto-
ji Zemé. 6.30 Ryto garsai. 9.05 LRT Aktu-
alijy studija. 10.05 10-12. 12.12 Tuzinas.
13.05 Lietuvos diena. 14.05 Cia ir dabar.
15.05 Muzikos istorijos. 16.05 Laida rusy k.
16.30 Vienkartiné planeta. 17.05 60 minu-
Ciy. 18.12 NenuSaunami siuZetai. 18.40
Gera girdéti. 19.05 Kelioné laiku. 20.05
Vakaro pasaka. Kelly Barnhill. ,Mergaité,
atsigérusi ménulio”. Skaito N. Varnelyteé.

20.23 Gera girdéti. 20.45 Mazoji studija.
Dievo Zodis. 21.05 Radijo dokumentika.
21.30 Zvaigzdés Ziiri j eme. 22.50 Vaka-
ro lyrika. S. Bagalitinas skaito G. DabriSiaus
eiles. 23.05 Zvaigzdés Ziiri j Zeme. 23.58
LR himnas. 0.05 Cia ir dabar. 1.05 Tuzinas.
2.05 Muzikos istorijos. 3.05 Nenusauna-
mi siuZetai. 3.33 Muzika. 4.05 Vienkartiné
planeta. 4.33 Muzika.

ANTRADIENIS, GRUODZIO 3 D.

5.05 Su ausra. 5.45 Mazoji studija. Dievo
7odis. 6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Gim-
toji Zemé. 6.30 Ryto garsai. 9.05 LRT Ak-
tualijy studija. 10.05 10-12. 12.12 Pas
Nemirg. 13.05 Lietuvos diena. 14.05 Radi-
jo byla. 15.05 Mza ant peties. 16.05 Laida
rusy k. 16.30 Aukso amZius. 17.05 60 mi-
nuciy. 18.12 Diagnozé: gyvenimas. 18.45
Gera girdéti. 19.05 Kelioné laiku. 20.05
Vakaro pasaka. Kelly Barnhill. ,Merqaite,
atsigérusi ménulio”. Skaito N. Varnelyté.
20.24 Gera girdéti. 20.45 Mazoji studija.
Dievo 7odis. 21.05 Zvaigzdés Zidri j zeme.
21.30 Eurolygos krepsinio turnyras. Belgra-
do ,Partizan Nis” — Kauno,,Zalgiris". 23.30
Ivaigzdés Ziiri | zeme. 23.58 LR himnas.
0.05 Radijo dokumentika. 0.30 Muzika.
1.05 Pas Nemirg. 2.05 Miza ant peties.
3.05 Diagnozé: gyvenimas. 3.33 Muzika.
4.05 Aukso amfZius. 4.33 Muzika.

TRECIADIENIS, GRUODZIO 4 D.

5.05 Su ausra. 5.45 Mazoji studija. Dievo
7odis. 6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Gimtoji
Zemé. 6.30 Ryto garsai. 9.05 LRT Aktuali-
jy studija. 10.05 10-12. 12.12 Pazinimai.
13.05 Lietuvos diena. 14.05 Istorijos peri-
metrai. 15.05 Man patinka dZiazas. 16.05
Laida rusy k. 16.30 Kaip jautiesi? 17.05 60
minudiy. 18.12 Uz Vilniaus. 18.45 Gera gir-
deéti. 19.05 Kelioné laiku. 20.05 Vakaro pa-
saka. Kelly Barnhill. ,Mergaité, atsigérusi
ménulio”. Skaito N. Varnelyté. 20.23 Gera
girdéti. 20.45 Mazoji studija. Dievo Zodis.
21.05 Atrask Lietuva. 22.12 Zvaigzdes Zia-
ri j zeme. 22.50 Vakaro lyrika. A. Bendorid-
té skaito V. Collonos eiles. 23.05 Zvaigdés
Zitiri j Zeme. 23.58 LR himnas. 0.05 Istorijos
perimetrai. 1.05 Pazinimai. 2.05 Man pa-
tinka dZiazas. 3.05 UZ Vilniaus. 3.35 Muzi-
ka. 4.05 Kaip jautiesi? 4.33 Muzika.

KETVIRTADIENIS, GRUODZIO 5 D.

5.05 Su ausra. 5.45 Mazoji studija. Dievo
7odis. 6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Gimto-
ji Zemé. 6.30 Ryto garsai. 9.05 LRT Aktua-
lijy studija. 10.05 10-12. 12.12 Daiktiniai
jrodymai. 13.05 Lietuvos diena. 14.05
Svarbus pokalbis. 14.30 Cempiony pie-
tus. 15.05 Muzikos savaité. 16.05 Laida ru-
sy k. 16.30 Desimt baly. 17.05 60 minuciy.
18.12 Sugyvenimai. 18.40 Gera girdeéti.
19.05 Kelioné laiku. 20.00 Eurolygos krep-
Sinio turnyras. Kauno,,Zalgiris” — Stambu-
lo ,Anadolu Efes”. 22.12 Zvaigzdeés Zidri j
Zeme. 22.50 Vakaro lyrika. A. Bendoriuté
skaito V. Collonos eiles. 23.05 Zvaigzdés
Ziari j Zeme. 23.58 LR himnas. 0.05 Svar-

78 Savaite Nr. 48 W 2024 lapkritio 28 d.

bus pokalbis. 0.30 Cempiony pietds. 1.05
Daiktiniai jrodymai. 2.05 Muzikos savaité.
3.05 Sugyvenimai. 3.33 Muzika. 4.05 De-
Simt baly. 4.33 Muzika.

PENKTADIENIS, GRUODZIO 6 D.

5.05 Su audra. 5.45 Mazoji studija. Dievo
7odis. 6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Gimto-
ji Zemé. 6.30 Ryto garsai. 9.05 LRT radijo
ringas. 10.05 10-12. 12.12 Gyvenimo ci-
trinos. 13.05 Lietuvos diena. 14.05 Kas ten
dedasi? 15.05 Pasimatymas su muzika.
16.05 Laida rusy k. 16.30 PIN kodas. 17.05
60 minuciy. 18.12 DUK. 18.30 Gera girdé-
ti. 19.05 Kelioné laiku. 20.05 Vakaro pasa-
ka. Pranas Masiotas. ,Senio pasaka”. Skaito
J. Siparis. 20.21 Gera girdéti. 20.45 Mazo-
ji studija. Dievo Zodis. 21.05 Istorijos peri-
metrai. 22.12 ZvaigZdés Ziari j Zeme. 22.50
Vakaro lyrika. A. Slepikas skaito savo ei-
les. 23.05 ZvaigZdés Ziiiri j Zeme. 23.58 LR
himnas. 0.05 Kas ten dedasi? 1.05 Gyveni-
mo citrinos. 2.05 Pasimatymas su muzika.
3.05 DUK. 3.25 Muzika. 4.05 PIN kodas.
4.33 Muzika.

LRT KLASIKA
Zinios savaitgalj - 7.00, 9.00, 10.00, 11.00,
12.00, 15.00, 16.00, 18.00, 23.00.

SESTADIENIS, LAPKRICIO 30 D.

6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Vatikano ra-
dijas. 6.27 Intermezzo. 8.05 Sviesi ateitis.
8.35 Intermezzo. 9.05 Ryto retro. 10.05
Parody ramai. 10.45 Intermezzo. 11.05
Belcanto. 12.10 Euroradijo koncertas. Poz-
nanés filharmonijos orkestrui diriguoja
tukasz Borowicz. Solisté Viviane Hagner
(smuikas). Programoje Ludwigo van Be-
ethoveno uvertiiira ,Koriolanas”, Alexan-
dro Tansmano Koncertas smuikui, Emilio
Mlynarskio Simfonija op. 14 (,Lenkija”).
14.00 Intermezzo. 14.30 Santara. Laida
ukrainieciy k. 15.05 Detektyvo verta mu-
zika. 16.00 Tretieji skersvéjai. 17.00 Aplink
pasaulj per 50 minu¢iy. 18.10 Operos va-
karas. Giacomo Puccini 100-osioms mirties
metinéms —,Vilisés” i$ Miuncheno Princo
Regento teatro. Dalyvauja Anita Hartig,
Martin Muehle, Boris Pinchasovi¢, Bava-
rijos radijo choras ir orkestras, dirigen-
tas Ivan Repusic. 21.00 Vakaras su knyga.
Akvilina Cicénaité., Angly kalbos Zodynas”.
Skaito A. Vilutyté. 21.24 Vakaro andante.
22.00 Modus. 23.05 Vakaro lyrika. A. Ben-
doriaté skaito E. Karnauskaités eiles. 23.15
Klasikos koncerty salé. Koncerto ,Vytau-
tas Bacevicius ir lietuvisko avangardo kon-
tekstai” jraas i$ koncerty salés,Organum”.
Dalyvauja Gabrielius Alekna (fortepijonas;
Lietuva, JAV). 0.25 Intermezzo. 1.15 Ope-
ros vakaras. Richardo Strausso ,Capriccio”
i$ Zalcburgo festivalio. 4.05 Aplink pasaulj
per 50 minuciy. 5.05 Intermezzo.

SEKMADIENIS, GRUODZIO 1D.

6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Vatikano ra-
dijas. 6.27 Intermezzo. 8.05 Laikas kultd-
rai. 8.45 Intermezzo. 9.05 Nauja plokstelé.
10.05 Homo cultus. 11.05 Belcanto. 12.10

Musica sacra. 12.30 Sv. Misios i3 Vilniaus
$v. Vyskupo Stanislovo ir Sv. Vladislovo ar-
kikatedros bazilikos. Tiesioginé transliaci-
ja. 13.40 Intermezzo. 14.30 Santara. Laida
baltarusiy k. 15.05 Garso gélés. 16.05 Pilno
metro. 17.00 DZiazo pasaZai. 18.10 Radijo
teatras. Radijo serialas ,Troskulys”. 18.32
Intermezzo. 19.00 Klasikos koncerty saleé.
Martha! Orkestrui ,Orchestre de la Suisse
Romande” diriguoja Jonathan Nott. So-
listé Martha Argerich (fortepijonas). Pro-
gramoje Maurice'o Ravelio ,Le Tombeau
de Couperin®, Ludwigo van Beethoveno
Koncertas fortepijonui Nr. 1 C-dur, Simfo-
nija Nr. 8 F-dur. Koncertas Zenevoje. 21.00
Vakaras su knyga. Romain Gary. ,Ausros
pazadas”. Skaito R. Ramanauskas. 21.27
Vakaro andante. 22.00 Detektyvo ver-
ta muzika. 23.05 Vakaro lyrika. A. Bendo-
riité skaito E. Karnauskaités eiles. 23.15
Klasikos koncerty salé. 10-asis festivalis
,Sv. Jurgio meno sezonas”. Giedriaus Ku-
previciaus 80-meciui koncerto ,Amzinojo
keliautojo dainos” jrasas iS Marijampolés
Sv. Arkangelo Mykolo bazilikos. Giedriaus
Kupreviciaus karinius atlieka solistai:
Kristina Zmailaité (sopranas), Edmundas
Seilius (tenoras), Zygimantas Galinis (ba-
ritonas) ir Lietuvos nacionalinis simfoninis
orkestras. Dirigentas Modestas Barkaus-
kas. 0.30 Intermezzo. 1.15 DZiazo pasazai.
2.15 Belcanto. 3.10 Euroradijo koncertas.
Poznanés filharmonijos orkestrui diriguo-
ja tukasz Borowicz. Solisté Viviane Hagner
(smuikas). Programoje Ludwigo van Beet-
hoveno uvertitra ,Koriolanas”, Alexandro
Tansmano Koncertas smuikui, Emilio Mly-
narskio Simfonija op. 14 (,Lenkija“). 5.00
Modus.

Zinios Siokiadieniais — 7.00, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 15.00, 16.00, 18.00, 22.00.

PIRMADIENIS, GRUODZIO 2 D.

6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Vatikano ra-
dijas. 6.27 Intermezzo. 7.05 Ryto allegro.
9.05 Intermezzo. 10.05 Sviesi ateitis. 10.35
Intermezzo. 11.05 Penkiy epochy groja-
rastis. 12.00 Piety meto koncertas. Marcin
Zdunik (violoncelé), Lilianna Stawarz (kla-
vesinas) atlieka Antonio Vivaldi koncerty
cikly ,Mety laikai”. Koncertas VarSuvoje.
13.05 Garso ekspedicija. 14.00 Intermezzo.
14.30 Santara. Laida lenky k. 15.05 Homo
cultus. Zmogus ir miestas. 16.05 Pakeliui
su klasika. 18.12 Sésk j traukinj A. 19.00
Klasikos koncerty salé. Koncerto , Lietuvis-
ka rapsodija” jrasas i$ NF. Dalyvauja Dalia
Kuznecovaité (smuikas) ir Lietuvos nacio-
nalinis simfoninis orkestras. Dirigentas An-
toni Wit (Lenkija). 20.20 Intermezzo. 21.00
Vakaras su knyga. Romain Gary. ,Ausros
paZadas”. Skaito R. Ramanauskas. 21.30
Lestro armonico. 22.12 Euroradijo kon-
certas. Hallé orkestrui diriguoja Kahchum
Wong. Programoje Benjamino Britteno
baleto ,Pagody princas” siuita, Gustavo
Mahlerio Simfonija Nr. 1 D-dur (,Titanas").
Koncertas Mandesteryje. 23.52 Vakaro lyri-



ka. S. Bagalitinas skaito G. Dabrisiaus eiles.
0.02 Sviesi ateitis. 0.35 Pakeliui su klasika.
2.30 Garso ekspedicija. 3.25 Penkiy epo-
chy grojarastis. 4.20 Sésk  traukinj A. 5.10
Intermezzo.

ANTRADIENIS, GRUODZIO 3 D.

6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Vatikano ra-
dijas. 6.27 Intermezzo. 7.05 Ryto allegro.
9.05 Intermezzo. 10.00 Tretieji skersvéjai.
11.05 Penkiy epochy grojarastis. 12.00
Piety meto koncertas. Styginiy kvartetas
,Béla Quartet” atlieka Ludwigo van Beet-
hoveno, Antono Weberno, George'o Crum-
bo kirinius. Koncertas Sernjé (Sveicarija).
13.05 Nauja plokstelé. 14.00 Intermezzo.
14.30 Santara. Laida lenky k. 15.05 Ho-
mo cultus. 16.05 Pakeliui su klasika. 18.12
Kitas laikas. 19.00 Klasikos koncerty salé.
RAI nacionaliniam simfoniniam orkestrui
diriguoja Daniele Rustioni. Solistas Fran-
cesco Piemontesi (fortepijonas). Progra-
moje Mario Castelnuovo-Tedesco operos
,Venecijos pirklys” uvertira, Franzo Liszto
Koncertas fortepijonui Nr. 2 A-dur, Bélos
Bartdko Koncertas orkestrui. Jradas iS Turi-
no. 21.00 Vakaras su knyga. Romain Gary.
,Ausros pazadas”. Skaito R. Ramanauskas.
21.30 Lestro armonico. 22.12 Euroradi-
jo koncertas. ,Hitcakerio vasaros muzikos
dienos". Styginiy kvartetai ,Chaos”, ,Kuss
Quartet”, Alexander Lonquich (fortepijo-
nas) atlieka Jean-Féry Rebelio, Gydrgy'o
Ligeti'o, Johanno Sebastiano Bacho, Lu-
dwigo van Beethoveno, Alfredo Schnitt-
kés, Paulio Hindemitho, Ericho Wolfgango
Korngoldo kurinius. 23.52 Vakaro lyrika.
V. Kochanskyté skaito A. Mar¢éno eiles.
0.02 Tretieji skersvéjai. 1.02 Pakeliui su
klasika. 2.55 Nauja plokstelé. 3.50 Penkiy
epochy grojarastis. 4.45 Sésk j traukinj A.
5.30 Intermezzo.

TRECIADIENIS, GRUODZIO 4 D.

6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Vatikano ra-
dijas. 6.27 Intermezzo. 7.05 Ryto allegro.
9.05 Intermezzo. 10.05 Tendencingai.
10.45 Intermezzo. 11.05 Penkiy epochy
grojarastis. 12.00 Piety meto koncertas.
WDR simfoniniam orkestrui diriguoja Be-
at Furrer, llan Volkov. Solisté Noa Wilds-
chut (smuikas). Programoje Beato Furrero
Koncertas smuikui, Franzo Schuberto Sim-
fonija Nr. 4 c-moll (,TragiSkoji*). Koncer-
tas Dortmunde. 13.05 Jgarsintas vaizdas.
14.00 Intermezzo. 14.30 Santara. Laida
lenky k. 15.05 Homo cultus. 16.05 Pa-
keliui su klasika. 18.12 Sésk j traukinj A.
19.00 Klasikos koncerty salé. Sveicary
kompozitoriy kariniy koncerto jrasas is
NF. Dalyvauja Valstybinis Vilniaus kvar-
tetas, Mindaugas Backus (violoncelé) ir
Guoda Gedvilaité (fortepijonas). Progra-
moje Joachimo Raffo Styginiy kvartetas
Nr. 3 e-moll ir Pauliaus Juono Fortepijo-
ninis sekstetas ¢-moll. 20.20 Intermez-
70. 21.00 Vakaras su knyga. Romain Gary.
+Ausros pazadas”. Skaito R. Ramanauskas.
21.30 Lestro armonico. 22.12 Euroradi-

jo koncertas. ,Hitcakerio vasaros muzikos
dienos”. Sharon Kam (klarnetas), fortepijo-
ninis trio , Sitkovetsky Trio” atlieka Ludwi-
go van Beethoveno, Paulio Hindemitho,
Maurice'o Ravelio karinius. 23.52 Vaka-
ro lyrika. A. Bendoriaté skaito V. Collonos
eiles. 0.02 Tendencingai. 0.42 Pakeliui su
klasika. 2.35 Jgarsintas vaizdas. 3.30 Pen-
kiy epochy grojarastis. 4.25 Kitas laikas.
5.10 Intermezzo.

KETVIRTADIENIS, GRUODZIO 5 D.

6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Vatikano ra-
dijas. 6.27 Intermezzo. 7.05 Ryto allegro.
9.05 Intermezzo. 10.05 Pilno metro. 11.05
Penkiy epochy grojarastis. 12.00 Piety
meto koncertas. Geneva Lewis (smuikas),
Georgijs Osokins (fortepijonas) atlieka Jo-
hanneso Brahmso, Edwardo Elgaro sona-
tas. Koncertas Londone. 13.05 Ars musica.
14.00 Intermezzo. 14.30 Santara. Laida
lenky k. 15.05 Homo cultus. 16.05 Pake-
liui su klasika. 18.12 Kitas laikas. 19.00
Klasikos koncerty salé. Zalfeldeno dZia-
z0 festivalis: Sylvie Courvoisier ,Chimae-
ra“, ,Tomeka Reid Quartet — 3+3". 21.00
Vakaras su knyga. Romain Gary. ,Ausros
pazadas”. Skaito R. Ramanauskas. 21.29
L'estro armonico. 22.12 Euroradijo kon-
certas. NDR Elbphilharmonie orkestrui
diriguoja David Robertson. Solistas Pier-
re-Laurent Aimard (fortepijonas). Progra-
moje Claude'o Debussy ,Preliudas Fauno
popietei”, Gustavo Mahlerio Adagio is Sim-
fonijos Nr. 10, George'o Gershwino ,Varia-
cijos | Got Rhythm” tema”. 23.52 Vakaro
lyrika. A. Bendoridité skaito V. Collonos ei-
les. 0.02 Pilno metro. 0.55 Pakeliui su kla-
sika. 2.50 Ars musica. 3.45 Penkiy epochy
grojarastis. 4.40 Sésk j traukinj A. 5.30
Intermezzo.

PENKTADIENIS, GRUODZI0 6 D.

6.00 LR himnas. Zinios. 6.07 Vatikano ra-
dijas. 6.27 Intermezzo. 7.05 Ryto allegro.
9.05 Intermezzo. 10.05 Laikas kulturai.
10.45 Intermezzo. 11.05 Penkiy epochy
grojarastis. 12.00 Piety meto koncertas.
Ansambliui ,Violoncellissimo” diriguo-
ja Marin Cazacu. Programoje muzika nuo
baroko iki masy dieny. Koncertas Bukares-
te. 13.05 Garso gélés. 14.00 Intermezzo.
14.30 Santara. Laida lenky k. 15.05 In-
termezzo. 16.05 Pakeliui su klasika. 18.12
Sésk j traukinj A. 19.00 Klasikos koncerty
salé. Berlyno Vokietijos simfoniniam orkes-
trui diriguoja Maxim Emelyanychev. Solis-
té Patricia Kopatchinskaja (smuikas). 21.00
Vakaras su knyga. Romain Gary. ,Ausros
pazadas”. Skaito R. Ramanauskas. 21.30
Lestro armonico. 22.12 Euroradijo koncer-
tas. Styginiy kvartetas, Leonkoro Quartet”
atlieka Josepho Haydno, Albano Bergo,
Felixo Mendelssohno karinius. Koncertas
Vaidene (Vokietija). 23.52 Vakaro lyrika.
A. Slepikas skaito savo eiles. 0.02 Laikas
kultarai. 0.42 Pakeliui su klasika. 2.35 Gar-
so gélés. 3.30 Penkiy epochy grojarastis.
4.25 Kitas laikas. 5.10 Intermezzo.

SESTADIENIS, LAPKRICIO 30 D.

TV3 PLUS

6.30 ,Kapitonas Flintas ir piratai dinozau-
rai”. 8.00 ,Meilés galia”. 11.00 Vaid. f.,,Po-
lis". 1230, Daktaro Komarovskio mokykla“.
14.00 ,Skaicius ar herbas?” 16.00 ,I5teké-
jusi uz mafijos”. 18.00 ,Meilé iki mirties”.
20.10 ,Moterys meluoja geriau”. 21.00
Plutas”. 22.00 Trileris ,S3Ziningas vagis”.
23.35,Nepaprasta uoslé”.

VIASAT KINO

6.20 ,Laukiné porelé”. 8.00 ,Be stahdZiy".
9.30,,Svajoklis Budis". 10.55, Bibliotekinin-
kas: likimo ieties paieskos”. 12.30,,Puikyhé
ir prietarai”. 14.30 ,Tikroji padétis”. 16.35
,rys jtemptos dienos”. 18.45 ,Tvoros”.
21.00,,Puikybé ir prietarai”. 23.05,5ancha-
jus”. 0.50,,Silpnybé”. 2.25 ,Rufusas: stebu-
klingos 3alies kronika”.

VIASAT KINO ACTION

6.15 ,47 metrai: jkalintos po vandeniu”.
7.45 ,Muskietininkas”. 9.25 ,Transfor-
meriai: iSnykimo amZius”. 12.05 ,Arktis”.
13.40 ,Naujoji dukra”. 15.25 ,Svaiginantis
aukstis”. 17.10 ,Transformeriai: iSnykimo
amzius”. 19.50 ,Tolyn j tamsg. ZvaigzdzZiy
kelias". 22.00 ,Mir¢iy kolekcininkas”. 23.25
,Demonas viduje”. 1.00,,Anglas". 2.30,,Vir-
Sukalnés karstligé”.

TRAVEL

7.00 Ryto programa. 8.00 Tirpstantys le-
dynai. 9.00 Lobiy paieSka. 11.00 Kupe-
rio povandeniné medzioklé. 13.00 Kodai
ir konspiracijos teorijos. 15.00 Muziejaus
paslaptys ir legendos. 17.00 Dingusiyjy
paslaptys. 19.00 Vaiduokliy tauta. 21.00
Anomali teritorija. 22.00 Apsésti namai.
24.00 Mitiniy batybiy paieska. 1.00 Mir-
ties bylos. 2.00 Nakties programa.

TV POLONIA

7.00 Panorama. 7.40 ,M kaip meilé”. 8.30
Klausimai per pusrycius. 13.05 ,Stebu-
klingas medis”. 13.45 ,Kaip sakoma...".
14.20 ,Ir gériui, ir blogiui”. 15.15 Sékmés
Sansas. 16.15 Sékmés Sansas. 17.00 Kul-
taros PL. 18.00 TV ekspresas. 18.20 ,M
kaip meilé”. 19.10 ,Skrendu paskui meile”.
19.45 Laskowik&Malicki. 20.00 Geras pa-
vadinimas. 20.30 Informaciné laida. 21.20
,Ranca”. 23.15 Geram vakarui — Krzysztof
Zalewski. 0.10 TV ekspresas. 0.30 Taip gro-
jama. 1.00 Panorama. 1.35 World News.
2.10,Medalio verti iSradimai”.

TVP1

6.30,Paveldas”. 7.20 Baltos spalvos balan-
sas. 8.00 Sv. Misiy transliacija. 8.40 Metas
sode. 9.05 Metas sode. Ekstra. 9.20 Visa-
teisiai. 9.50 ,Stulbinancios vietos”. 10.40
,Ranca”. 11.35 ,Komisaras Aleksas". 12.35
Jevas Mateusas”. 13.35 ,Showdown”,
15.25 Okrasa lauzo taisykles. 16.00 Ukinin-
kas iesko Zmonos. 17.05 ,Paveldas”. 18.00
TV ekspresas. 18.20 Orai. 18.35 ,Netikru-
mas”. 19.25 Prie ekrano. 19.40 Kokia tai
melodija? 20.30 Informaciné laida. 21.20
,Profaileré”. 22.20 ,Patrioty diena”. 0.35

LV programos

,EnergaCAMERIMAGE 2024". 1.00 ,Mi-
dway". 3.25,,Paskutinis veiksmas".

EUROSPORT

6.00 Jungtinés Karalystés snukerio ¢empi-
onatas. 8.00 Slidinéjimas. Pasaulio taure.
8.20 SniegIntés. Pasaulio tauré. 10.00 Sli-
dinéjimas. Pasaulio tauré. 11.00 Siaurés
dvikové. 12.15 Slidinéjimas. Pasaulio tau-
ré. 14.15 Biatlonas. Pasaulio tauré. 15.00
Siaurés dvikové. Pasaulio tauré. 15.45 Sli-
dinéjimas. 16.45 Kalny slidinéjimas. Pasau-
lio tauré. 18.00 Dviraciy trekas. Cempiony
lyga Amsterdame (tiesiogiai). 21.00 Jung-
tinés Karalystés snukerio Cempionato pus-
finaliai (tiesiogiai). 0.30 Kalny slidinéjimas
(moterys). 1.30 Biatlonas. Pasaulio tauré.
2.30 Jungtinés Karalystés snukerio ¢empi-
onato pusfinaliai.

GO3 SPORT1

7.00 Automobiliy sportas. Japonijos ra-
lis. 8.40 Sveicarijos ledo ritulio lyga. ,Lau-
sanne”—,Davos”. 10.40 Europos krepsinio
tauré. ,Lietkabelis“—,Venice”. 12.45 ,Bu-
ducnost”—,Wolves”. 14.50 Futbolas. LaLi-
ga.,Barcelona“—,Las Palmas” (tiesiogiai).
17.00 Krepginis. Eurolyga. , Zalgiris“—, Bas-
konia". 19.20 Futbolas. Bundeslyga. ,Borus-
sia“—,Bayern” (tiesiogiai). 21.50 Futbolas.
Laliga. Valladolid"—,Atletico” (tiesiogiai).
24.00 DviraCiy sportas. Vokietijos turas.
1.00 KrepSinis. NBA. ,Hawks“—,Hornets”.

ANIMAL PLANET

7.00 Akiplésos katés. 8.40 Filadelfijos gy-
viny apsaugos skyrius. 9.30 Alisos akva-
riumas. 10.25 Tijos pitbuliy centras. 12.15
Filadelfijos gyviny apsaugos skyrius.
13.10 Akvariumas rykliams. 14.05 Tijos pit-
buliy centras. 15.00 Mums patinka Sunys.
16.00 Sevengilio rykliai. 17.00 Tijos pitbu-
liy centras. 18.00 Filadelfijos gyviny ap-
saugos skyrius. 19.00 ReZsieriaus K. Smito
akvariumas. 20.00 Kaip gyvinai tai daro?
Siksnosparniai ir lamantinai. 21.00 Lauki-
né Australijos gamta. 22.00 Laukiné Mek-
sikos gamta. 23.00 Aliaska. Seima i§ misko.
24.00 Tijos pitbuliy centras. 1.45 Nakties
programa.

VIASAT NATURE

6.20 ,Laukiniai Sunys: brys prie$ gau-
ja" 7.30 ,Jorkyro veterinarai”. 10.30 ,Pa-
slaptingasis Egipto banginiy slénis”. 11.25
,Milzinai”, 12.15 ,Gyviiny odiséja“. 14.05
,Laukiniai kovotojai”. 15.45 ,Gladiatoriai".
17.30, Laukiné Europos gamta”. 19.15,Sko-
tija: naujoji laukiné gamta”. 20.10, Skoti-
ja: laukiniai metai”. 21.00 ,Paslaptingasis
Egipto banginiy slénis”. 21.55 ,Milzinai“.
22.45 ,Gyviny odiséja”. 0.35,13gyvenimas
laukinéje gamtoje”. 1.25 ,Nejprasty gyva-
ny klinika“. 2.10,,13gelbéti laukine Malavio
gamta”. 3.00,,JorkSyro veterinarai”.

VIASAT EXPLORE

6.05 , Aukstumy dailidés”. 7.05 ,Australijos
aukso ieskotojai”. 7.55 ,Léktuvy katastro-
fos". 8.55 ,Pasléptos sienos: Arabija“. 9.55
,+Australijos omary medziotojai”. 12.45
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LIV programaos

,Australijos aukso ieskotojai". 17.25,Uz3a-
les auksas”. 22.00,,Karpis monstras”. 23.00
,DidZiulés inZinerijos klaidos".

MEZZ0

6.25 ,Intermezzo”. 7.30 P. Guerero chore-
ografija ,Katedra”. 8.40 ,Les Arts Floris-
sants” atlieka G. F. Hendelio kiirinius. 10.10
V. A. Mocarto Koncertg fortepijonui Nr. 20
groja D. Barenboimas. 10.40 ,Intermezzo”.
11.00 2022 m. Paryziaus operos konkursas.
13.00 D. Sostakoviciaus Simfonijg Nr. 10 at-
lieka Liucernos simfoninis orkestras. 13.55
Intermezzo”. 14.30 DZiazas. 16.50 Dzia-
zas. S. Rosenbergas. 17.45 ,Intermezzo”.
18.30 R. Vagnerio, A. Bergo ir A. Soenbergo
kiriniy koncertas. 19.55 Baritonas M. Go-
erné atlieka F. Suberto ,Ziemos kelione”.
21.30 D7 Pucinio opera ,Madam Baterflai".
23.50 H. Berliozo kirinius atlieka sopranas
V. Gens ir Monte Karlo filharmonijos orkes-
tras. 1.30 V. A. Mocarto ir L. van Bethoveno
kiriniy koncertas. 2.50 Nakties programa.

SEKMADIENIS, GRUODZIO 1D.

TV3 PLUS

6.30 ,Kapitonas Flintas ir piratai dinozau-
rai”. 8.00 ,Meilés galia”. 11.00 Melodra-
ma ,Paskutinés Kalédos mokykloje”. 12.30
,Daktaro Komarovskio mokykla“. 14.00
,Skaicius ar herbas?” 16.00 ,IStekéjusi uz
mafijos”. 18.00 ,Meilé iki mirties”. 20.10
,Moterys meluoja geriau”. 20.30 Tavo ho-
roskopas su Nagliu Sulija. 21.00 ,Plutas”.
22.00 Drama,,Ar galési kada nors man at-
leisti?“ 23.50,,Nepaprasta uoslé”.

VIASAT KINO

6.25,Be stabdziy". 7.50,,Basomis per grin-
dinj". 9.45 ,Zavios vyry $irdys”. 11.30 ,Tre-
neris Karteris”. 13.40 ,Laukiné porelé”,
15.20,,Be stabdziy". 16.50,,Tristanas ir Izol-
da”. 18.50,,Mergina, verta milijono”. 21.00
,Metas Zudyti”. 23.25,Saftas”. 1.00,,Debe-
sy Zemelapis". 3.50,,Paktas".

VIASAT KINO ACTION

6.40 ,Kriomiegas". 8.35 ,ISlikimas”. 10.10
L,Svaiginantis aukstis”. 11.55 ,Muskietinin-
kas". 13.35 ,Karaliaus vardu. Pozemiy pa-
saulio sakmé”. 15.40 ,Kriomiegas”. 17.35
LGriaustinio griausmas”. 19.10,,Zvaigidiiq
kelias: pirmasis kontaktas”. 21.00 ,Meksi-
kietis”. 23.00 ,Mirciy kolekcininkas”. 0.25
,Mélynoji bedugné”. 1.50,,Anglas

TRAVEL

7.00 Ryto programa. 8.00 Mitiniy buty-
biy paieska. 11.00 NeZinoma ekspedicija.
13.00 Mumijy tyrimas. 15.00 Vaiduokliy
medZiotojas. 17.00 Neramios sielos. 19.00
Mitiniy batybiy paieska. 21.00 Anomali te-
ritorija. 22.00 Muziejaus paslaptys ir legen-
dos. 24.00 Mitiniy butybiy paieska. 1.00
Anapus pasaulio. 2.00 Nakties programa.

TV POLONIA

7.00 Panorama. 7.40 ,M kaip meilé”. 8.30
Klausimai per pusrycius. 9.45 ,Info tarny-
ba“. 12.00 ,Polonija Mentoreloje”. 12.05
Dok. f. 12.45,,Polonija Mentoreloje”. 12.55
J1arp Zemés ir dangaus”. 13.00 VieSpaties

Angelas. 13.15 ,Tarp Zemés ir dangaus”.
13.45 ,Polonija Mentoreloje”. 13.50 Se-
kmadienio Zodis. 14.00 Sv. MiSios. 15.15
Futbolas. 18.00 TV ekspresas. 18.20 ,M
kaip meilé”. 19.10,Kaip mus mato”. 19.40
,Duodu Zodj. Maciej Ortos”. 20.30 Informa-
ciné laida. 21.20,Winny Seimos Simtmetis”.
22.15,Su 2vaigzde per pasaulj”. 23.10,,Tei-
sé ir kumstis”. 1.00 Panorama. 1.35 World
News. 2.10 Kultaros informacija.

TVP1

5.40 ,Paveldas”. 6.30 Reporterio reikalas.
7.20 Lenky@lenky Zodynas. 7.55 Sekma-
dienio Zodis. 8.00 Sv. Misiy transliacija.
9.00 Savaité. 9.30 ,Ekumenizmas varsu-
vietiskai”. 9.45 ,Stulbinanti laukiné gam-
ta ziema”. 10.05 ,Zmona australui”, 11.55
,Komisaras Aleksas”. 12.55 ,Tarp Zemés ir
dangaus”. 13.00 Vie$paties Angelas. 13.15
Jarp Zemés ir dangaus”. 13.45 ,Devintam
danguj”. 14.05 Kartu su BBC. 15.10 ,Kon-
sulas 100" 17.05 ,Paveldas”. 18.00 TV eks-
presas. 18.35 ,Duodu Zodj. Maciej Ortos”.
19.40 Kokia tai melodija? 20.30 Informaci-
né laida. 21.20, Zaidimas su $eséliu”. 22.20
,Ukininkas iesko Zmonos”. 23.20 ,Energo-
CAMERIMAGE 2024". 23.45,,AnZelika”. 1.45
,Patrioty dieng”. 4.10 Kokia tai melodija?

EUROSPORT

6.00 Jungtinés Karalystés snukerio ¢em-
pionato pusfinaliai. 8.00 Kalny slidinéji-
mas. Pasaulio tauré. 9.20 Siaurés dvikové.
10.00 Olimpiady galia. 10.15 Slidinéjimas.
Pasaulio tauré. 11.35 Kalny slidinéjimas.
Pasaulio tauré. 13.30 Siaurés dvikové. Pa-
saulio tauré. 14.30 Olimpiady galia. 15.15
Jungtinés Karalystés snukerio ¢empionato
finalas (tiesiogiai). 18.10 Biatlonas. Pasau-
lio tauré. 19.45 Kalny slidinéjimas. Pasaulio
tauré. 21.00 Jungtinés Karalystés snukerio
¢empionato finalas (tiesiogiai). 24.00 Kal-
ny slidinéjimas. 1.00 Dviraciy trekas. Cem-
piony lyga.

GO3 SPORT1

7.00 Automobiliy sportas. Sezono apzval-
ga. 7.50 Krepsinis. NCAA. 9.50 Futbolas.
Bundeslyga. ,Borussia“—,Bayern”. 11.50
Ledo ritulys. NHL. ,Rangers“—,Canadiens”.
13.50 Krepinis. ACB league. ,Zaragoza“—
,Bilbao Basket”. 15.50 Futbolas. Serie A.
JJorino“—,Napoli” (tiesiogiai). 18.00 Fut-
bolas. Zurnalas. 18.50 Futbolas. Serie A.
,Fiorentina“~,Inter” (tiesiogiai). 21.00
Krep3inis. Euroleague Originals. 21.50
Futbolas. LaLiga. ,Real Sociedad”—,Re-
al Betis” (tiesiogiai). 24.00 Automobiliy
sportas. 1.00 Krepinis. NBA. , Celtics"—,Ca-
valiers” (tiesiogiai). 3.30 Pasaulio snieglen-
Ciy taure.

ANIMAL PLANET

7.00 Akiplésos katés. 8.40 Filadelfijos gy-
viny apsaugos skyrius. 9.30 ReZsieriaus
K. Smito akvariumas. 10.25 Kaip gyv-
nai tai daro? SikSnosparniai ir lamantinai.
11.20 Akiplésos katés. 12.15 Filadelfijos
gyviny apsaugos skyrius. 13.10 Dzericho
akvariumas. 14.05 Tijos pitbuliy centras.
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15.00 Pazintis su orangutanais. 16.00 Pa-
Zintis su pingvinais. 17.00 AkipléSos katés.
18.00 Filadelfijos gyviiny apsaugos skyrius.
19.00 Hiphopo atlikéjo akvariumas. 20.00
Tijos pitbuliy centras. 21.00 Garsenybés
laukinéje gamtoje. 22.00 Pasakojimai apie
Sunis. 23.00 Aliaska. Seima i§ migko. 24.00
Laukiné Australijos gamta. 1.00 Laukiné
Meksikos gamta. 1.45 Nakties programa.

VIASAT NATURE

6.05 ,13gelbéti laukine Malavio gamta”.
7.15 ,Jorksyro veterinarai”. 9.30 ,Laukiné
Belgijos gamta”. 11.05 ,Patagonija. Slap-
tas Zemés rojus”. 12.00 ,Laukiné Loty-
ny Amerika”. 12.50 ,Se3éliy 3alis”. 13.40
,Stipriausi gamtos kovotojai”. 14.35 ,Gra-
Ziausi pasaulio krastovaizdziai”. 16.05
,Metai Zemés planetoje”. 17.45 ,Laukiniai
kovotojai”. 19.25 ,Gladiatoriai”. 21.05,San
Andreasas. Lenktynés su laiku”. 22.00 ,Ga-
lingasis Jeloustouno ugnikalnis". 23.40, Je-
loustounas. Amerikos tiksinti bomba“. 0.30
,I3gyvenimas laukinéje gamtoje”. 1.20
+Atokiausiy kampeliy veterinaras”. 2.05,,13-
gelbéti lauking Malavio gamta”. 2.55,, Jork-
Syro veterinarai”.

VIASAT EXPLORE

6.15 ,Australijos buliy gaudytojai”. 7.35
+Australijos aukso ieSkotojai: kasykly gel-
béjimas”. 11.40 ,DidZiulés inZinerijos klai-
dos” 15.30 ,Léktuvy katastrofos”. 16.25
,Pasléptos sienos: Arabija”. 17.25 ,Aus-
tralijos aukso ieskotojai”. 22.00 ,Léktuvy
katastrofos”. 22.55 ,Pasléptos sienos: Ara-
bija“. 23.55, Australijos omary medziotojai

MEZZ0

6.15 Klasikos archyvai. 7.10 V. A. Mocarto
Koncerta fortepijonas Nr. 21. 7.40 Inter-
mezzo". 8.00 V. Belinio opera ,Kapuleciai
ir Montekiai”. 10.20 ,Intermezzo”. 11.00
DZiazas. ,Pink Martini”. 12.30 Dziazas.
A. Koenas ir M. Ozoné. 14.05 ,Intermezzo”.
14.30 Lidso tarptautinis fortepijono kon-
kursas. 17.30 Dok. f. apie P. de Liusija, Svie-
sa ir Seséliai”. 18.25 ,Intermezzo”. 19.05
DzZ. VerdZio opera ,Ernanis”. 21.30 G. Fau-
ré ,Requiem” atlieka Tulizos Kapitolijaus
orkestras. 22.45 G. Fauré karinius fortepi-
jonu atlieka L. Debargue. 0.50 Dok. f. ,Viy-
nuogynai ir baty dézés — beieskant tobulos
koncerty salés akustikos”. 1.00 Klasikos ar-
chyvai. Sopranas V. de los Angeles. 1.45
J. Haidno oratorija ,Septyni paskutinieji
miisy ISganytojo Zodziai ant kryZiaus”. 2.55
Nakties programa.

PIRMADIENIS, GRUODZIO 2 D.

TV3 PLUS

6.30 ,Kapitonas Flintas ir piratai dinozau-
rai”, 7.30 Pasikalbékim. 8.00 Serialas ,Kai-
mas, vertas milijono”. 1s. 10.00 ,Graiké".
11.00 ,ItaliSka meilé”. 14.00 ,Ambasado-
riaus dukra”. 17.00 ,Graiké”, 18.00 Serialas
,Juodosios naslés”. 1s.20.10, Moterys me-
luoja geriau”. 21.30 Sveikatos DNr. 22.00
,Nemylimi”. 23.00 Serialas ,Briusas”. 1 s.
24.00,Apuokas”.

VIASAT KINO

6.50 ,Bibliotekininkas: likimo ieties paies-
kos". 8.25 ,Zavios vyry 3irdys”. 10.10 ,Jsi-
mintinas kelias”. 11.45 ,Darbo diena”.
13.35 ,Be stabdziy". 15.05 ,Zmogus-dru-
gys”. 17.00 ,Ruduo Niujorke”. 18.45 ,Pa-
gauk, jei gali”. 21.00 ,Prabudimas”. 22.20
,Trys jtemptos dienos”. 0.30,,Donis darko”.
2.20,Nepadék ragelio”.

VIASAT KINO ACTION

6.45 ,47 metrai: jkalintos po vandeniu”.
8.10 ,Svaiginantis aukstis”. 9.55 ,Griaus-
tinio griausmas”. 11.35 ,Naujoji dukra”.
13.20 , Kriomiegas”. 15.15 ,Zvaigzdziy ke-
lias: pirmasis kontaktas”. 17.00 ,Karaliaus
vardu. PoZzemiy pasaulio sakmé”. 19.05
,Kriomiegas”. 21.00 ,Atvykimas”. 22.55
LSuvokimas”. 1.00,,Meksikietis”. 3.00,,Mir-
Ciy kolekcininkas”.

TRAVEL

7.00 Ryto programa. 8.00 Nepaprastos
NASA bylos 9.00 Mumijy tyrimas. 11.00
Vaiduokliy medziotojas. 13.00 Neramios
sielos. 15.00 Tirpstantys ledynai. 17.00 Lo-
biy paieska. 19.00 Kuperio povandeniné
medZioklé. 21.00 Anomali teritorija. 22.00
Osbornai ir ateiviai. 23.00 Baimés buveiné.
24.00 Akistata su kitu pasauliu. 1.00 Apsés-
ti namai. 2.00 Nakties programa.

TV POLONIA

7.00 Panorama. 7.35 Misy istorija. 8.00
Prieskoniy takais. Pikantiska ir saldu. 8.30
Klausimai per pusrycius. 12.10 ,Amerikos
stotelé”. 12.30 ,Laimés spalvos”. 13.00 Ry-
to svecias. 13.25,Winny Seimos Simtmetis”.
14.20,Kazkada tai buvo. . .” 14.55 Pasaulio
lenkai. 15.05 Kultdros PL. 16.05,Labas, ar
galiu tave suvalgyti?“ 16.15 ,Kaciy kalam-
burai”. 16.30 Informaciné laida. 17.00,,Ka-
raliy karina“. 17.30, Laimés spalvos". 18.00
TV ekspresas. 18.20 Zodziy Zaidimas. 18.50
TV ekspresas. Ekstra. 19.15 Lenky@lenky
Zodynas. 19.45 Panorama. 20.00 Pasaulio
lenkai. 20.10 Medalio verti iSradimai. 20.30
Informaciné laida. 20.55 Dienos klausimas.
21.25 ,Lenkijos keliai”. 23.10 Reporteriy
ekspresas. 0.10 Panorama. 0.45 Regio-
ny dienrastis. 1.10 Zodziy Zaidimas. 1.35
World News. 2.10 Inovacijy stotis.

TVP1

6.05 ,Paveldas”. 6.55 Info rytas. 8.00
Sv. Misiy transliacija. 8.30 Rabano studija.
9.00,,Akacijy 38" 9.50 ,Ranca”. 10.45 ,Ko-
misaras Aleksas”. 11.45 ,Tévas Mateusas”.
12.35 ,Karaliy kariina”. 13.10 Agroverslas.
13.25 Zemés iikis. Orai. 13.35 Zemés iikis.
13.50 Kartu su BBC. 15.00 ,Véjuotas kal-
nas”. 15.55 Kokia tai melodija? 16.35 Zo-
dziy Zaidimas. 17.05 ,Paveldas”. 18.00 TV
ekspresas. 18.20 Kokia tai melodija? 18.55
,Klanas”. 19.25 Reporteriai. 19.45 ,Akacijy
38”.20.30 Informaciné laida. 20.55 Dienos
klausimas. 21.30 TV teatras. ,GraZioji Zos-
ka“. 23.10 Pasaulis be fikcijos. 0.20 Baltos
spalvos balansas. 1.00 ,Alive: Drama An-
duose”. 3.15,,Zmona australui®. 5.00 Kokia
tai melodija? 5.20,Tokie mes buvome”.



EUROSPORT

6.00 Jungtinés Karalystés snukerio ¢em-
pionato finalas. 8.00 Kalny slidinéjimas
(moterys). 9.30 Dviraciy trekas. Cempiony
lyga. 12.30 Suoliai su slidémis nuo tram-
plino. 15.00 Jungtinés Karalystés snukerio
¢empionato finalas. 17.00 Suoliai su slidé-
mis nuo tramplino. 18.50 Europos motery
rankinio Cempionato rungtynés. 20.45 Kal-
ny slidinéjimas (moterys). 21.20 Europos
motery rankinio ¢empionato rungtynés.
23.15 Jungtinés Karalystés snukerio cem-
pionato finalas. 1.00 Kalny slidinéjimas.
Pasaulio tauré. 2.00 Suoliai su slidémis nuo
tramplino.

GO3 SPORT1

7.00 Krepinis. Eurolyga. ,Panathinaikos”—
,Monaco”. 9.10 ,Fenerbahce”~,0Olimpia
Milano”. 11.20 Krep3inis. Europos tauré.
,Buducnost“—,Wolves”. 13.30 Futbolas.
LaLiga. ,Barcelona“—,Las Palmas”. 15.35
,Real”—,Getafe”. 17.35 Futbolas. Serie A.
,Milan“—,Empoli”. 19.35 ,Torino“—,Napo-
li*. 21.35 ,Roma“—,Atalanta” (tiesiogiai).
23.45 DviraCiy sportas. Vokietijos turas.
0.35 Krepsinis. NBA. ,Hawks"—,Hornets".
3.00 Krepsinis. NBA. ,Lakers”—,Timber-
wolves” (tiesiogiai).

ANIMAL PLANET

7.00 Akiplésos kateés. 8.40 Filadelfijos gyvii-
ny apsaugos skyrius. 9.30 Hiphopo atlikéjo
akvariumas. 10.25 Tijos pitbuliy centras.
11.20 Akiplésos katés. 12.15 Filadelfi-
jos gyvany apsaugos skyrius. 13.10 Alisos
akvariumas. 14.05 Tijos pitbuliy centras.
15.00 Laukinés gamtos legendos. 16.00
Pazintis su pingvinais. 17.00 Akiplésos ka-
tés. 18.00 Filadelfijos gyviiny apsaugos
skyrius. 19.00 Roko ZvaigZzdés akvariumas.
20.00 Tijos pitbuliy centras. 21.00 Pabaisos
krokodilai. 22.00 Miesto grobuonys. 23.00
Aliaska. Seima i§ misko. 24.00 Garsenybés
laukinéje gamtoje. 1.45 Nakties programa.

VIASAT NATURE

6.00 ,I3gelbéti laukine Malavio gamta”
7.15 ,Jorksyro veterinarai”. 10.15 ,Lauki-
niai kovotojai”. 11.55 ,Gladiatoriai”. 13.35
JNejprasty gyviny klinika”. 14.20 ,I3gy-
venimas laukinéje gamtoje”. 15.10 ,Liaty
brolysté“. 16.00, Laukiniai kovotojai”. 17.40
,Gladiatoriai”. 18.30,,Upiy monstrai”. 19.20
I3gelbéti laukine Australijos gamta". 20.10
LLidty brolysté”. 21.00 ,Laukiné Sirdis”.
22.00,Kanopos véjyje”. 22.55 ,Laukiné Eu-
ropos gamta”. 0.40,,I3gyvenimas laukinéje
gamtoje”. 1.30 ,Atokiausiy kampeliy ve-
terinaras”. 2.15 ,13gelbéti laukine Malavio
gamta”. 3.00,,Jorkyro veterinarai".

VIASAT EXPLORE

6.20 ,Australijos buliy gaudytojai”. 7.55
,PoZemiy brangakmeniy medZiotojai”.
8.55 ,Australijos aukso ieSkotojai”. 9.55
,RudzZiy slénio” restauruotojai”. 10.50,,Aut-
beko sunkvezimiy vairuotojai. 11.50,,Auks-
tumy dailidés”. 12.45,,DidZiulés inZinerijos
klaidos". 13.40,,Mirusiojo prakeiksmas: din-
ges ispany auksas”. 14.35, Australijos aukso

ieSkotojai”. 16.30,,Vilkikai purvo kalnuose”.
17.25,Rudziy slénio” restauruotojai”. 18.20
,Medienos titanai”. 19.15 ,Ledo vikingai".
20.10 ,Mirusiojo prakeiksmas: dinges is-
pany auksas”. 21.10 ,Australijos aukso ie3-
kotojai". 23.00 ,AukStumy dailidés”. 24.00
,Léktuvy katastrofy tyréjai”. 1.05 ,Austra-
lijos aukso ieskotojai: kasykly gelbéjimas”.
2.05, Australijos aukso ieSkotojai”.

MEZZ0

7.00 Dok. f. apie A. Chacaturiang ,120
muzikos mety Arménijoje”. 7.30 DZiazas.
G. Porteris. 9.00 DZiazas. C. M. Salvant.
10.25 ,Intermezzo”. 11.00 Lidso tarptauti-
nis fortepijono konkursas. 14.00,,Intermez-
20", 14.30 DZ. Verdzio opera, Kaukiy balius".
16.55 D. Sostakoviciaus Simfonijg Nr. 10 at-
lieka Liucernos simfoninis orkestras. 17.50
JIntermezzo”. 18.25, Europakonzert 2023":
Berlyno filharmonijos orkestro koncertas.
19.45 1. Galvano choreografija ,Karmen®.
21.30 Dok. f. apie D. Oistrachg ,Zmo-
niy atlikéjas”. 22.45 L. van Bethoveno ir
P. Caikovskio kirinius fortepijonu atlieka
K. Gersteinas ir ParyZiaus orkestras. 0.05
Klasikos archyvai. Mecosopranas T. Ber-
ganza. 1.40 A. Moraleso choreografija,,Sa-
vitas"”. 3.10 Nakties programa.

ANTRADIENIS, GRUODZIO 3 D.

TV3 PLUS

6.30 ,Kapitonas Flintas ir piratai dinozau-
rai”. 7.30 Sveikatos DNr. 8.00 ,Kaimas, ver-
tas milijono”. 10.00,,Graiké". 11.00,Italiska
meilé”. 14.00 Serialas ,Gyvenimo Sukés”.
15.17.00 ,Graiké". 18.00 ,Juodosios nas-
lés”.20.10, Moterys meluoja geriau”. 21.30
Dienos pjavis. 22.00 ,Nemylimi“. 23.00
,Briusas”. 24.00, Apuokas”.

VIASAT KINO

6.00 ,Bibliotekininkas: likimo ieties paies-
kos”.7.30,Tristanas ir Izolda". 9.35 ,Treneris
Karteris”. 11.45 ,Be stabdziy". 13.15,Zmo-
gus-drugys”. 15.10,Ruduo Niujorke”. 16.55
JPagauk, jei gali”. 19.10, Pamise dél Sokiy".
21.00 ,Galutinis montazas”. 22.35 ,Sekre-
toré”. 0.25,Prabudimas”. 1.45 ,Trys jtemp-
tos dienos”.

VIASAT KINO ACTION

6.35 ,Karaliaus vardu. PoZemiy pasaulio
sakmé”. 8.40 ,Naujoji dukra”. 10.25 ,Avan-
gardas”. 12.05,,Svaiginantis aukstis". 13.50
,Ivaigzdziy kelias: pirmasis kontaktas".
15.40 ,Avangardas”. 17.20 ,Kriomiegas”.
19.15,Naujoji dukra”. 21.00,Seséliy knyga:
Bleiro ragana 2". 22.30,,Senis". 0.15,, Atvy-
kimas”. 2.15,,Meksikietis".

TRAVEL

7.00 Ryto programa. 8.00 Mumijy tyrimas.
9.00Tirpstantys ledynai. 11.00 Lobiy paies-
ka. 13.00 Kuperio povandeniné medzioklé.
15.00 Mitiniy batybiy paieska. 19.00 Ne-
Zinoma ekspedicija. 21.00 Anomali teri-
torija. 22.00 Paranormalus pavojus. 23.00
Luizianos vaiduokliai. 24.00 Akistata su ki-
tu pasauliu. 1.00 Muziejaus paslaptys ir le-
gendos. 2.00 Nakties programa.

TV POLONIA

7.00 Panorama. 7.35 Naudingi. 8.00 Vir-
tuveés receptai. 8.30 Klausimai per pusry-
Cius. 12.10 Medalio verti iSradimai. 12.30
,Laimés spalvos”. 13.00 Ryto svecias. 13.25
,Ranca”. 15.10,,13vykimo salé”. 16.00 Edu-
kaciné laida apie gyvinus. 16.15 Gyviné-
liai skaitytojai. 16.30 Informaciné laida.
17.00,Karaliy karana“. 17.30,,Laimés spal-
vos”. 18.00 TV ekspresas. 18.20 Zodiy Zai-
dimas. 18.50 TV ekspresas. Ekstra. 19.15
JRyty akcentas”. 19.45 Panorama. 20.10
Vilnoteka. 20.30 Informaciné laida. 20.55
Dienos klausimas. 21.25 ,Tévas Mateusas”.
23.15,,Skrendu paskui meile”. 23.45 Opolé
bisui. 0.10 Panorama. 0.45 Regiony dien-
rastis. 1.10 Zodziy Zaidimas. 1.35 World
News. 2.10 Vilnoteka.

TVvP1

6.05 ,Paveldas”. 6.55 ,Info rytas”. 8.00
Sv. Misiy transliacija. 8.30 Baznytia i3 arti.
9.00,,Akacijy 38" 9.50,,Ranca”. 10.50 ,Ko-
misaras Aleksas”. 11.45 ,Tévas Mateusas”.
12.35,Karaliy karuna“. 13.10 Agroverslas.
13.30 Zemés ikis. Orai. 13.35 Zemés akis.
14.00 Kartu su gamta. 15.00,Véjuotas kal-
nas”. 15.55 Kokia tai melodija? 16.35 Zo-
dziy zaidimas. 17.05 ,Paveldas”. 18.00 TV
ekspresas. 18.15 Orai. 18.20 Kokia tai me-
lodija? 18.55 ,Klanas”. 19.25 Reporteriai.
19.45 ,Akacijy 38”. 20.30 Informaciné lai-
da. 20.55 Dienos klausimas. 21.30,Karaliy
kardina”, 22.05 ,Praeities pédomis”. 23.05
Reporteriy ekspresas. 0.10 ,Paklausyk, k3
noriu tau pasakyti”. 1.40 ,Juodasis ketvir-
tadienis”. 3.40,,Anzelika”. 5.40 Uzrasai.

EUROSPORT

6.00 Dviraciy trekas. Cempiony lyga. 8.00
Kalny slidinéjimas. Pasaulio tauré. 9.30
Suoliai su slidémis nuo tramplino. 11.30
Jungtinés Karalystés snukerio cempiona-
to finalas. 13.00 Dviraciy trekas. Cempiony
lyga. 15.00 Jungtinés Karalystés snukerio
¢empionato finalas. 17.05 Kalny slidinéji-
mas (moterys). 18.50 Europos motery ran-
kinio cempionato rungtynés. 20.45 Suoliai
su slidémis nuo tramplino. 21.20 Europos
motery rankinio ¢empionato rungtynés.
23.15 Kalny slidinéjimas (moterys). 24.00
Karaté sporto Zurnalas. 1.00 Dviraciy tre-
kas. Cempiony lyga. 2.30 Jungtinés Kara-
lystés snukerio cempionato finalas.

GO3 SPORT1

7.00 Ledo ritulys. NHL. ,Rangers”—,Cana-
diens”. 8.55 Sveicarijos ledo ritulio lyga.
Kloten”—,Tigers”. 11.00 ,Bern”—, Lakers".
13.05 Pasaulio snieglenciy tauré. 15.05
Pasaulio slidingjimo tauré. 17.05 Krepsi-
nis. Eurolyga. ,Panathinaikos“—,Mona-
¢0”. 19.10 ASVEL—,Anadolu Efes”. 21.15
Partizan”~, Zalgiris" (tiesiogiai). 23.30
Krepinis. 23.55 Futbolas. Serie A. ,Ro-
ma“—,Atalanta”. 1.55 Krep3inis. NBA. 2.15
,Pacers”—,Grizzlies".

ANIMAL PLANET

7.00 Akiplésos katés. 7.50 Tijos pitbuliy
centras. 8.40 Sodybos gelbéjimas. 9.30 Ba-

LV programos

seinas, tinkantis pauks¢iams. 10.25 Veteri-
narijos universiteto kasdienybé. 11.20 Tijos
pitbuliy centras. 12.15 Gyviny apsauga.
13.10 Baseinas kaip sveikatinimo centras.
14.05 Kaip gyvinai tai daro? 15.00 Gyv-
ny globéjai. 16.00 Pasakojimai apie 3unis.
17.00 Tijos pitbuliy centras. 18.00 Gyviny
globéjai. 19.00 Baseinas kalvos virsinéje.
20.00 Veterinarijos universiteto kasdienybé.
21.00 Mums patinka unys. 22.00 Tijos pit-
buliy centras. 23.00 Aliaska. Seima i$ misko.
24.00 Laukiné Dubajaus gamta. 1.00 Alias-
ka. Seima i¥ misko. 1.45 Nakties programa.

VIASAT NATURE

6.05 ,I3gelbéti laukine Malavio gamta”.
7.00 ,Laukiniai Sunys: bégimas su gau-
ja“. 7.25 ,Jorkyro veterinarai”. 9.40 ,Lau-
kiné Sirdis”. 10.45 ,Kanopos véjyje”. 11.35
,Laukiné Europos gamta“. 13.20 ,Nejpras-
ty gyvany klinika“. 14.05 ,I3gyvenimas
laukinéje gamtoje”. 14.55 , Lidity brolysté”.
15.45 Laukiné Sirdis". 16.45 ,Kanopos vé-
jyje”. 17.40,Laukiné Europos gamta”. 18.35
,Upiy monstrai”. 19.25 ,I3gelbéti laukine
Australijos gamta”. 20.10 ,Liuty brolys-
té”. 21.00 ,GraZiausi pasaulio krastovaiz-
dZiai“. 22.35,,Metai Zemés planetoje”. 0.10
JI3gyvenimas laukinéje gamtoje”. 1.00
+Atokiausiy kampeliy veterinaras”. 1.45,,13-
gyvenimas laukinéje gamtoje”. 2.35 ,Jork-
Syro veterinarai”.

VIASAT EXPLORE

6.20 ,Medienos titanai”. 7.15 ,Australi-
jos buliy gaudytojai”. 7.55 ,Pozemiy bran-
gakmeniy medZiotojai”. 8.55 ,Australijos
aukso ieSkotojai”. 9.50 ,Rudziy slénio” res-
tauruotojai”. 10.45 ,Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai”. 11.45 ,AukStumy dailidés”.
12.45 ,DidZiulés inZinerijos klaidos”. 13.40
,Mirusiojo prakeiksmas: dinges ispany
auksas”. 14.35 ,Australijos aukso ieskoto-
jai”. 16.30,Vilkikai purvo kalnuose”. 17.25
,Rudziy slénio” restauruotojai”. 18.20
+Medienos titanai”. 19.15 ,Ledo vikingai".
20.10 ,Mirusiojo prakeiksmas: dinges is-
pany auksas”. 21.10 ,Australijos aukso ies-
kotojai”. 23.00 ,AukStumy dailidés”. 24.00
,Léktuvy katastrofy tyréjai”. 1.00 ,Austra-
lijos aukso ieskotojai: kasykly gelbéjimas”.
2.00,, Australijos aukso ieskotojai”.

MEZZ0

6.15 V. A. Mocarto Koncertg fortepijonui
Nr. 24 atlieka D. Barenboimas ir Berlyno
filharmonijos orkestras. 6.50 ,Intermezzo”.
7.30 G. Fauré kirinius fortepijonu groja
L. Debargue. 9.00 0. Mesijano,,Ir trokStu mi-
rusiyjy prisikélimo”. 9.45 L. van Bethoveno
Simfonija Nr. 2 atlieka Liucernos festiva-
lio orkestras. 10.25 ,Intermezzo”. 11.00
DZ. Verdzio opera ,Ernanis”. 13.05 Klasiky
karinius fortepijonu groja H. Grimod. 14.05
LIntermezzo”. 14.30 H. Berliozo kiirinius at-
lieka sopranas V. Gens ir Monte Karlo filhar-
monijos orkestras. 16.10 V. A. Mocarto ir
L. van Bethoveno kiriniy koncertas. 17.30
G. Fauré karinius fortepijonu groja L. De-
barkue. 18.30 ,Intermezzo”. 19.00 Dok. f.
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LIV programaos

apie A. Segovija. 19.55 L. van Bethoveno
Skilmingosios misios D-dur”. 21.30 K. Pité
choreografija ,Revizorius”. 23.00 G. B. Per-
golezio kariniy koncertas. 0.10 K. Montever-
dZio opera,,Orféjas”. 2.05 D. Sostakoviciaus
Simfonija Nr. 10 atlieka Liucernos simfoninis
orkestras. 3.05 Nakties programa.

TRECIADIENIS, GRUODZI0 4 D.

TV3 PLUS

6.30 ,Kapitonas Flintas ir piratai dino-
zaurai”, 7.30 Dienos pjavis. 8.00 ,Kaimas,
vertas milijono”. 10.00 ,Graiké”. 11.00
Jtaliska meilé”. 14.00 ,Gyvenimo 3ukés”.
17.00 ,Graiké”. 18.00 ,Juodosios naslés”.
20.10 ,Moterys meluoja geriau”. 21.30 33
minutés. 22.00,,Nemylimi“. 23.00,,Briusas”.
24.00,Apuokas”.

VIASAT KINO

6.15 ,Zodziai”. 7.55 ,Treneris Karteris”.
10.05 ,Be stabdziy”. 11.35 ,Zmogus-dru-
gys“. 13.30 ,Ruduo Niujorke”. 15.15 ,Pa-
gauk, jei gali”. 17.30 ,Pamide dél 3okiy"
19.20,,Laukiné porelé”. 21.00,Neapykanta
ir meilé”. 22.45,Sanchajus"”. 0.25,,Galutinis
montazas”. 2.05,Sekretoré”,

VIASAT KINO ACTION

6.45 ,Svaiginantis aukstis”. 8.25 ,Avangar-
das”. 10.10 ,Karaliaus vardu. Pozemiy pa-
saulio sakmé”, 12.10,,Svaiginantis aukstis".
13.55 ,Avangardas”. 15.35 ,Kriomiegas”.
17.30,,Naujoji dukra”. 19.15,Pabégimas i$
Pretorijos”. 21.00 ,Demonas viduje”. 22.35
Kruvinoji Valentino naktis”. 0.15 ,Se3éliy
knyga: Bleiro ragana 2". 1.50 ,Atvykimas”.
4.00,Mélynoji bedugné”.

TRAVEL

7.00 Ryto programa. 8.00 Tirpstantys le-
dynai. 9.00 Mitiniy bitybiy paieska. 13.00
NeZinoma ekspedicija. 15.00 Kodai ir kons-
piracijos teorijos. 17.00 Muziejaus paslap-
tys ir legendos. 19.00 Pilies paslaptys ir
legendos. 21.00 Anomali teritorija. 22.00
Vaiduokliy medZiotojas. 23.00 Neramios
sielos. 24.00 Akistata su kitu pasauliu. 1.00
Osborny Seimynélé pried ateivius. 2.00
Nakties programa.

TV POLONIA

7.00 Panorama. 7.35 ,Privatus gyviny gy-
venimas". 8.00 Okrasa lauzo taisykles. 8.30
Klausimai per pusrycius. 12.10 Vilnoteka.
12.30,,Laimés spalvos”. 13.00 Ryto svecias.
13.25,Tévas Mateusas”. 15.05 Dok. f. 16.05
Jrefliky Seima”. 16.30 Informaciné lai-
da. 17.00 Karaliy karana”. 17.30 ,Laimés
spalvos”. 18.00 TV ekspresas. 18.20 Zo-
dZiy Zaidimas. 18.50 TV ekspresas. Ekstra.
19.15 ReportaZas. 19.45 Panorama. 20.10
,Kryptis — Vakarai”. 20.30 Informaciné lai-
da. 20.55 Dienos klausimas. 21.25,Dél ma-
nes nesijaudink”. 23.15 Studija klauso. 0.10
Panorama. 0.45 Regiony dienrastis. 1.10
Zodziy zaidimas. 1.35 World News. 2.10
Kryptis — Vakarai”.

TVP1

6.05 ,Paveldas”. 6.55 ,Info rytas”. 8.00
Sv. Midios. 8.30,,(Ne)3ventoji $eima”“. 9.00

+Akacijy 38" 9.45 ,Ranca”. 10.45 ,Komisa-
ras Aleksas”. 11.45 ,Tévas Mateusas”. 12.35
,Karaliy kariina”. 13.10 Agroverslas. 13.30
Zemés dkis. Orai. 13.35 Metas sode. Ekstra.
13.55 Kartu su gamta. 15.00,Véjuotas kal-
nas”. 15.55 Kokia tai melodija? 16.35 Zo-
dZiy Zaidimas. 17.05 ,Paveldas”. 18.00 TV
ekspresas. 18.15 Orai. 18.20 Kokia tai me-
lodija? 18.55 ,Klanas". 19.25 Reporteriai.
19.45 ,Akacijy 38" 20.30 Informaciné lai-
da. 20.55 Dienos klausimas. 21.30,Karaliy
kariina”. 22.05 ,Kalibras”, 23.55 ,Suburbi-
con”. 1.50 Reporteriy ekspresas. 2.55 ,Ali-
ve: Drama Anduose”. 5.40 Uzrasai.

EUROSPORT

6.00 Jungtinés Karalystés snukerio cempio-
natas. 8.00 Dviraciy trekas. Cempiony lyga.
9.30 Jungtinés Karalystés snukerio cempio-
nato finalas. 11.30 Dviraciy trekas. Cempio-
ny lyga. 13.00 Jungtinés Karalystés snukerio
Cempionato finalas. 14.45 Snukerio ,Snoo-
ker Shoot Out” turnyras (tiesiogiai). 19.00
Suoliai su slidémis nuo tramplino. 19.30
Europos rankinio kluby turnyry apzvalga.
19.45 Europos rankinis. Cempiony lygos
rungtynés (tiesiogiai). 23.30 Snukerio, Sno-
oker Shoot Out” turnyras. 1.00 Dviraciy tre-
kas. Cempiony lyga. 2.30 Snukerio, Snooker
Shoot Out” turnyras.

GO3 SPORT1

7.35 Krepsinis. ACB lyga. ,Manresa“—, Bar-
celona”. 9.35,Baskonia“—,Valencia” 11.35
Futbolas. Serie A. ,Fiorentina“—,Inter".
13.35 ,Roma“—,Atalanta”, 15.35 Krepsi-
nis. Eurolyga. ,Maccabi”—,Paris”. 17.40
,Panathinaikos”—,Barcelona”. 19.45 ,Mo-
naco”—,0lympiacos” (tiesiogiai). 22.00
Futbolas. LaLiga. ,Athletic"—,Real” (tie-
siogiai). 24.00 KrepSinis. NBA. ,War-
riors“—,Nuggets”. 2.30 ,Lakers“—,Heat"
(tiesiogiai).

ANIMAL PLANET

7.00 Filadelfijos gyviiny apsaugos skyrius.
7.50 Pasakojimai apie Sunis. 8.40 Gyviny
globéjai. 9.30 Baseinas lyg tingi tekanti
upé. 10.25 Irviny Seimynélé. 11.20 Pasa-
kojimai apie Sunis. 12.15 Gyviny globé-
jai. 13.10 Baseinas, tinkantis pauk$ciams.
14.05 Irviny Seimynélé. 15.00 Kojotas Pe-
tersonas ir Australijos reptilijos. 16.00 Pa-
sakojimai apie Sunis. 17.00 Tijos pitbuliy
centras. 18.00 Gyvany globéjai. 19.00 Ba-
seinas kaip atograzy oazé. 20.00 Veterina-
rijos universiteto kasdienybé. 21.00 Apie
ryklius. 23.00 Aliaska. Seima i§ misko.
24.00 Bilo Sunys. 1.45 Nakties programa.

VIASAT NATURE

6.30 ,Laukiniai Sunys: birys pries gauja”.
6.55 ,Laukiniai Sunys: bégimas su gauja”.
7.20,Jork3yro veterinarai”. 10.25 ,Graziausi
pasaulio krastovaizdziai”. 12.00,Metai Ze-
més planetoje”. 13.35 ,Nejprasty gyviiny
klinika". 14.20,,I3gyvenimas laukinéje gam-
toje”. 15.10, Litty brolysté”. 16.05,,Graziau-
si pasaulio kradtovaizdziai”. 17.40 ,Metai
Zemés planetoje”. 18.30 ,Upiy monstrai”.
19.20,,I3gelbéti laukine Australijos gamta”.
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20.05, Liaty brolysté”. 21.00, AtSiaurioji Zie-
ma“. 22.00 ,Snieginiy leopardy beieSkant:
Seséliy vaikymasis”. 22.55 ,Aliaska. Metai
laukinéje gamtoje”. 0.25,13gyvenimas lau-
kinéje gamtoje”. 1.15,, Atokiausiy kampeliy
veterinaras”. 2.00 ,I3gyvenimas laukinéje
gamtoje”. 2.50, JorkSyro veterinarai”.

VIASAT EXPLORE

6.25 ,Australijos buliy gaudytojai”. 7.45
,PoZemiy brangakmeniy medZiotojai”.
8.50 ,Australijos aukso ieskotojai”. 9.45
LRudziy slénio” restauruotojai”. 10.40
+Autbeko sunkvezimiy vairuotojai”. 11.35
JAukStumy dailidés”. 12.30 ,Didziulés in-
Zinerijos klaidos”. 13.30,DidZioji kiny siena
su Ashu Dykesu”. 14.35 , Australijos aukso
ieSkotojai”. 16.25,Vilkikai purvo kalnuose”.
17.20,Rudziy slénio” restauruotojai”. 18.15
+Medienos titanai”. 19.10 ,Ledo vikingai”.
20.10 ,Mirusiojo prakeiksmas: dinges is-
pany auksas”. 21.10,Australijos aukso ies-
kotojai”. 23.00 ,AukStumy dailidés”. 24.00
JLektuvy katastrofy tyréjai”. 1.05,Austra-
lijos aukso ieskotojai: kasykly gelbéjimas”.
2.00,,Australijos aukso ieskotojai”.

MEZZ0

7.30 DZ. Pucinio opera ,Madam Baterflai".
9.40 R. Vagnerio, A. Bergo ir A. Soenbergo
kariniy koncertas. 11.15 ,Europakonzert
2023": Berlyno filharmonijos orkestro kon-
certas. 12.351. Galvano choreografija, Kar-
men*. 14.30 Dok. f. apie P. de Liusija, Sviesa
ir Seséliai”. 15.25 A. DvorZako ir E. Grana-
doso kariniy koncertas. 16.20 J. Brahm-
so Koncerta smuikui atlieka I. Perlmanas.
17.05 G. Fauré kdrinius fortepijonu gro-
ja L. Debargue. 18.05 ,Intermezzo”. 18.30
A. Gadeso choreografijos,,Suite Flamenca”
ir ,Fuenteovejuna“. 21.30 Dz. Pucinio ope-
ra,Joska”. 23.35 Dziazas. R. Rikuenis. 1.15
DZiazas. 2.50 Nakties programa.

KETVIRTADIENIS, GRUODZIO 5 D.

TV3 PLUS

6.30 ,Kapitonas Flintas ir piratai dino-
zaurai”. 7.30 33 minutés. 8.00 ,Kaimas,
vertas milijono”. 10.00,,Graiké". 11.00,,Ita-
liska meilé”. 14.00,,Gyvenimo Sukés". 17.00
,Graiké”. 18.00 ,Juodosios naslés”, 20.10
,Moterys meluoja geriau”. 21.30 Kazkas
naujo. 22.00 ,Nemylimi“. 23.00 ,Briusas”.
24.00,Apuokas”.

VIASAT KINO

7.20,Jsimintinas kelias". 8.55,,Be stabdZiy".
10.25, Zmogus-drugys”. 12.20,Ruduo Niu-
jorke”. 14.05, Zavios vyry Sirdys”. 15.50,Pa-
mie dél Sokiy”. 17.40 ,Laukiné porelé”.
19.20,,Zodiai". 21.00,Hju Glaso legenda“.
23.30,Vonderlendo Zudikai”. 1.15 ,Neapy-
kanta ir meilé”. 3.00,,Gosfordo parkas"”.

VIASAT KINO ACTION

6.55 ,Svaiginantis aukstis”. 8.40 ,Naujoji
dukra”. 10.25,Legenda apie Heraklj". 12.00
,Mélynoji bedugné”. 13.30 ,Avangardas”.
15.10,Kriomiegas”. 17.05 ,Naujoji dukra“.
18.50,,Pabégimas i$ Pretorijos”. 20.30,Mé-
lynoji bedugné”. 22.00 , Amerikos vilkola-

kis Londone”. 23.40 ,Mirciy kolekcininkas”.
1.05, Kruvinoji Valentino naktis”. 2.45 ,Se-
$éliy knyga: Bleiro ragana 2".

TRAVEL

7.00 Ryto programa. 8.00 Mitiniy baty-
biy paieska. 9.00 Kodai ir konspiracijos
teorijos. 11.00 Muziejaus paslaptys ir le-
gendos. 13.00 Pilies paslaptys ir legen-
dos. 15.00 Nepaprastos NASA bylos 17.00
Ateiviai Aliaskoje. 19.00 Mitiniy butybiy
paieska. 21.00 Anomali teritorija. 22.00
Mirties bylos. 24.00 Akistata su kitu pasau-
liu. 1.00 Paranormalus pavojus. 2.00 Nak-
ties programa.

TV POLONIA

7.00 Panorama. 7.35 Lenky@lenky Zody-
nas. 8.00 Kulinariné laida. 8.30 Klausimai
per pusrycius. 12.10 ,Kryptis — Vakarai“.
12.30 ,Laimés spalvos”. 13.00 Ryto sve-
(ias. 13.25 ,Dél manes nesijaudink”. 15.05
Studija klauso. 15.50 Prie Nemuno. 16.05
,Musy tévy pasakos”. 16.15 Animac. seria-
las. 16.30 Informaciné laida. 17.00 ,Beies-
kant gero filmo”. 17.30 ,Laimés spalvos”.
18.00TV ekspresas. 18.20 Zodziy Zaidimas.
18.50 TV ekspresas. Ekstra. 19.15 ,Pamilk
Lenkija"“. 19.45 Panorama. 20.10 Polonijos
objektyve. 20.30 Informaciné laida. 20.55
Dienos klausimas. 21.25 ,Pitbulis”. 23.15
Polonija 24. 23.50 Kabaretas. 0.10 Pano-
rama. 0.45 Regiony dienrastis. 1.10 Zodziy
Zaidimas. 1.35 World News. 2.10 Garbés
Zodis. 2.20 Pasaulio lenkai.

TVP1

6.05 ,Paveldas”. 6.55 ,Info rytas”. 8.00 Sv.
MiSiy transliacija. 8.30 ,Geros istorijos”.
9.00,,Akacijy 38" 9.45 ,Ranca”. 10.45 ,Ko-
misaras Aleksas”. 11.40 ,Tévas Mateusas".
12.35 Karaliy kariina”, 13.10 Agroverslas.
13.25 Zemés iikis. Orai. 13.35 Zemés iikis.
13.50 Kartu su gamta. 15.00,Véjuotas kal-
nas”. 15.55 Kokia tai melodija? 16.35 Zo-
dZiy Zaidimas. 17.05 ,Paveldas”. 18.00 TV
ekspresas. 18.15 Orai. 18.20 Kokia tai me-
lodija? 18.55 ,Klanas". 19.25 Reporteriai.
19.45 ,Akacijy 38”. 20.30 Informaciné lai-
da. 20.55 Dienos klausimas. 21.30 ,Kara-
liy karana”. 22.05 ,Tévas Mateusas". 23.05
Reporterio reikalas”. 0.05 ,ParyZiaus Die-
vo Motinos katedra. Prisikélimas i$ peleny”.
1.15,,Profaileré”. 2.15, Kalibras”. 4.05,,Spe-
cialioji ataskaita”. 4.35 Uzrasai.

EUROSPORT

6.00 Snukerio ,Snooker Shoot Out” turny-
ras. 8.00 Dviraciy trekas. Cempiony lyga.
9.30 Snukerio ,Snooker Shoot Out” turny-
ras. 11.30 Dviraciy trekas. Cempiony lyga.
13.00 Snukerio,,Snooker Shoot Out” turny-
ras (tiesiogiai). 19.00 Dviraciy trekas. Cem-
piony lyga. 20.00 Snukerio ,Snooker Shoot
Out” turnyras (tiesiogiai). 1.00 Dviraciy tre-
kas. Cempiony lyga. 2.30 Snukerio ,Snoo-
ker Shoot Out” turnyras.

GO3 SPORT1

7.00 Futbolas. LaLiga. ,Real Sociedad”—
,Real Betis”, 9.00 ,Athletic“—,Real”. 11.00



Krep3inio ¢empiony lyga. ,Rytas”—,Reg-
giana“. 13.10 Europos krepSinio taure.
JLietkabelis“—,Turk Telekom”, 15.20 Krep-
Sinis. Eurolyga. ,Monaco”“—,0lympiacos”.
17.30,0limpia Milano“—,Crvena zvezda“.
19.45 ,Zalgiris"~,Anadolu Efes” (tiesio-
giai). 2024. 22.00 Krepsinis. NCAA. Alaba-
ma-Siaurés Karolina. 23.50 Krepginis. NBA.
Lakers”—,Heat". 2.00 ,Nuggets”—,Cava-
liers” (tiesiogiai).

ANIMAL PLANET

7.00 Filadelfijos gyviny apsaugos skyrius.
8.40 Gyviny globéjai. 9.30 Pasakojimai
apie $unis. 10.25 Irviny Seimynélé. 11.20
Pasakojimai apie Sunis. 12.15 Gyviny glo-
béjai. 13.10 Baseinas lyg tingiai tekanti
upé. 14.05 Dodo didvyriai. 15.00 Kojotas
Petersonas ir rykliai. 16.00 Hjustono gy-
viiny apsaugos skyrius. 17.00 Beisholo le-
gendos akvariumas. 17.00 Tijos pitbuliy
centras. 18.00 Gyviny globéjai. 19.00 Ba-
seinas kaip pasakoje. 20.00 Didvyriai gre-
ta masy. 21.00 Rykliy knibzdélynas. 22.00
Akvariumy verslas. 23.00 Aliaska. Seima
i misko. 24.00 Tijos pitbuliy centras. 1.45
Nakties programa.

VIASAT NATURE

6.40 ,Laukiniai Sunys: barys prie$ gauja”.
7.10 ,Laukiniai Sunys: bégimas su gauja“.
7.40,,Jorksyro veterinarai“. 9.5, AtSiaurio-
ji Ziema”. 10.55,,Snieginiy leopardy beies-
kant: Seséliy vaikymasis”. 11.50 ,Aliaska.
Metai laukinéje gamtoje”. 13.20,,Nejpras-
ty gyvany klinika”. 14.05 ,I3gyvenimas
laukinéje gamtoje”. 14.55,Itin pavojingos
gyvatés”. 15.45 , AtSiaurioji Ziema”. 16.50
,Snieginiy leopardy beieskant: Seséliy
vaikymasis”. 17.40 ,Aliaska. Metai lau-
kinéje gamtoje”. 18.30 ,Upiy monstrai”.
19.20 ,13gelbéti laukine Australijos gam-
t3" 20.05,Itin pavojingos gyvatés”. 21.00
,Mamutai: ledynmecio gigantai”. 21.45
,MilZinai”, 22.40 ,Gyviiny odiséja”. 23.35
,Paslaptingasis Egipto banginiy slénis”.
0.30 ,Drambliy ligoniné”. 1.15 ,Atokiau-
siy kampeliy veterinaras”. 2.00 ,I3gyve-
nimas laukinéje gamtoje”. 2.50 ,Jorkyro
veterinarai”.

VIASAT EXPLORE

6.25 ,Australijos buliy gaudytojai”. 7.40
,PoZemiy brangakmeniy medziotojai“.
8.45 ,Australijos aukso ieskotojai”. 9.40
,Rudziy slénio” restauruotojai”. 10.35
,Autbeko sunkvezimiy vairuotojai”. 11.35
,AukStumy dailidés”. 12.30 ,Didziulés in-
Zinerijos klaidos". 13.30,,DidZioji kiny siena
su Ashu Dykesu”. 14.35 , Australijos aukso
ieSkotojai”. 16.30 ,Vilkikai purvo kalnuo-
se”. 17.25 ,Rudziy slénio” restauruotojai”.
18.20 ,Medienos titanai”. 19.15 ,Ledo vi-
kingai”. 20.10 ,Mirusiojo prakeiksmas:
dinges ispany auksas”. 21.10 ,Australijos
aukso ieskotojai”. 23.00 ,AukStumy dai-
lidés”. 24.00 ,Léktuvy katastrofy tyréjai”.
1.05 ,Australijos aukso ieskotojai: kasy-
kly gelbéjimas”. 2.00 ,Australijos aukso
ieSkotojai".

MEZZ0

6.35,Intermezzo”. 7.30 G. Fauré, Requiem”
atlieka Tuldizos Kapitolijaus orkestras. 8.45
G. Fauré kiriniy koncertas. 11.00 Dok. f.
apie R. Rikuenj ,Ser Flamenco”. 12.10
S. Prokofjevo ir P. Caikovskio kiiriniy kon-
certas. 13.30 L. van Bethoveno Simfoni-
ja Nr. 2 atlieka groja festivalio orkestras.
14.05 ,Intermezzo”. 14.30 P. Guerero cho-
reografija ,Katedra”. 15.40 ,Les Arts Flo-
rissants” atlieka G. F. Hendelio karinius.
17.10 L. van Bethoveno Koncerta fortepi-
jonui Nr. 3 atlieka D. Barenboimas. 17.50
,Intermezzo”. 18.25 F. Glaso opera ,Tobu-
las amerikietis”. 20.15 M. de Falos kiiri-
niy koncertas. Granados festivalis 2023.
21.30 DZiazas. M. Dibango. 22.40 DZiazas.
R. Panossiano trio. 23.20 DZiazas. E. Mba-
pé ir ,The Prophets”. 0.30 Lidso tarptau-
tinis fortepijono konkursas. 3.30 Nakties
programa.

PENKTADIENIS, GRUODZIO 6 D.

TV3 PLUS

6.30 ,Kapitonas Flintas ir piratai dino-
zaurai”. 7.30 Kazkas naujo. 8.00 ,Kaimas,
vertas milijono”. 10.00,,Graiké". 11.00,,Ita-
liSka meilé”. 14.00,,Gyvenimo Sukés”. 17.00
,Graiké”. 18.00 ,Juodosios naslés”. 20.10
,Moterys meluoja geriau”. 21.30 Pasikal-
békim. 22.00 Trileris ,Zudiko atsiminimai”.
23.55,Nepaprasta uoslé”.

VIASAT KINO

7.15 ,Undinélé”, 8.40 ,Planeta K-PAX".
10.35, Bibliotekininkas: likimo ieties paies-
kos”. 12.10,,Solistas”. 14.00 ,Darbo diena”.
15.50 ,Laukiné porelé”. 17.30 ,ZodZiai".
19.10 ,Spastai”. 21.00 ,Psichoanalitikas”.
22.40 ,Sanchajus”. 0.30 ,Hju Glaso legen-
da”. 3.00,,Geriausias pasitlymas"”.

VIASAT KINO ACTION

6.15 ,Legenda apie Heraklj". 7.50 ,Avan-
gardas”. 9.30 ,Mélynoji bedugné”. 11.00
,A7 metrai: jkalintos po vandeniu”. 12.25
Kriomiegas”. 14.20 ,Naujoji dukra”. 16.05
,Pabégimas i3 Pretorijos”. 17.50 ,Mélyno-
ji bedugné”. 19.15 ,Svaiginantis aukstis”.
21.00,Suvokimas”. 23.00 ,NuZudyti Bil3".
0.50 ,Amerikos vilkolakis Londone”. 2.30
,Reidas 2",

TRAVEL

7.00 Ryto programa. 8.00 Kodai ir kons-
piracijos teorijos. 9.00 Nepaprastos NASA
bylos 11.00 Ateiviai Aliaskoje. 13.00 Mi-
tiniy batybiy paieska. 15.00 Mumijy tyri-
mas. 17.00 Vaiduokliy medZiotojas. 19.00
Neramios sielos. 21.00 Anomali teritori-
ja. 22.00 Aliaskos trikampis. 23.00 Dvasiy
teroras. 24.00 Akistata su kitu pasauliu.
1.00 Vaiduokliy medziotojas. 2.00 Nakties
programa.

TV POLONIA

7.00 Panorama. 7.35 Pamilk Lenkija. 8.00
+Maktowicz keliauja“. 8.30 Klausimai per
pusrycius. 12.10 Polonijos objektyve.
12.30,Viskas pries mus”. 13.00 Ryto sve-
Cias. 13.25 ,M kaip meilé”. 15.05 Polo-

nija 24. 15.45 Musy tévy pasakos. 15.55
,Nepaprasti oZiuko Matoleko nuotykiai”.
16.05 Lenky pasakos ir pasakécios. 16.30
Informaciné laida. 17.00 Sékmés Sansas.
18.00 TV ekspresas. 18.20 Zodziy Zaidi-
mas. 18.50 TV ekspresas. Ekstra. 19.15
Inovacijy stotis. 19.30,,Visai gera istorija“.
19.45 Panorama. 20.10 Ola Polonia. 20.30
Informaciné laida. 20.55 Dienos klausi-
mas. 21.25,Ir gériui, ir blogiui*. 22.15,,Pa-
vojaus signalas”. 23.10 ,Alternatyvos 4“.
0.10 Panorama. 0.45 Regiony dienrastis.
1.10 Zodziy Zaidimas. 1.35 World News.
2.10 Ola Polonia.

TVP1

6.05 ,Paveldas”. 6.55 ,Info rytas”. 8.00
Sv. Misios. 8.30 Agapé arti taves. 9.00
+Akadijy 38" 9.45 Ranca”. 10.45 ,Komisa-
ras Aleksas”. 11.40,Tévas Mateusas”. 12.35
Okrasa lauZo taisykles. 13.10 Agroverslas.
13.25 Zemés iikis. Orai. 13.35 Zemés iikis.
13.50 Kartu su gamta. 15.00,Véjuotas kal-
nas”. 15.55 Kokia tai melodija? 16.35 Zo-
dziy Zaidimas. 17.05 ,Paveldas”. 18.00
TV ekspresas. 18.15 Orai. 18.20 Kokia tai
melodija? 18.55 Suoliai su slidémis. 20.05
Suoliai su slidémis. 20.30 Informaciné lai-
da. 20.55 Dienos klausimas. 21.30,Karaliy
kardina”. 22.05 ,Komisaras Aleksas”. 23.05
LSpecialioji ataskaita”. 24.00,, Avarinis i3éji-
mas". 1.45 ,Zaidimas su $eséliu”. 2.45 ,Pra-
eities pédomis”. 3.50,,Suburbicon”.

EUROSPORT

6.00 Snukerio ,Snooker Shoot Out” turny-
ras. 8.00 Dviradiy trekas. Cempiony lyga.
9.30 Snukerio ,Snooker Shoot Out” tur-
nyras. 11.15 Slidinéjimas. Pasaulio tau-
ré. 12.45 Siaurés dvikove. Pasaulio tauré.
13.30 Slidinéjimas. Pasaulio tauré. 14.00
Snukerio ,Snooker Shoot Qut” turnyras
(tiesiogiai). 18.45 Slidinéjimo sezono apz-
valga. 19.00 Suoliai su slidémis nuo tram-
plino. 20.30 Kalny slidinéjimas. Pasaulio
tauré. 21.00 Dviraciy trekas. Cempiony
lyga. 20.00 Snukerio ,Snooker Shoot Out”
turnyras (tiesiogiai). 1.00 Kalny slidinégji-
mas. 2.30 Snukerio ,Snooker Shoot Out”
turnyras.

GO3 SPORT1

7.00 Dviraciy sportas. Vokietijos turas. 8.10
Futbolas. LaLiga. ,Athletic’—,Real”. 10.10
Krepsinio ¢empiony lyga. ,Rytas”“—,Reg-
giana“. 12.15 Skotijos futbolo lyga. ,Aber-
deen”—,Celtic”. 14.15 Sveicarijos ledo
ritulio lyga.,,Lausanne“—,Biel”. 16.20 Krep-
Sinis. Euroleague Originals. 16.50 Krepsi-
nis. Eurolyga. ,Partizan”—, Panathinaikos".
18.55 ,Real”—,Fenerbahce”. 21.00 ,0lym-
piacos“—,Paris” (tiesiogiai). 23.15 Roguciy
sportas ir skeletonas. 0.15 Krepsinis. NBA.
Nuggets”—,Cavaliers”. 2.30,,Bucks"—,Cel-
tics” (tiesiogiai).

ANIMAL PLANET

7.00 Akiplésos katés. 8.40 Filadelfijos gy-
viiny apsaugos skyrius. 9.30 DZericho ba-
seinas. 10.25 Tijos pitbuliy centras. 12.15
Gyvany globéjai. 13.10 Baseinas kalvos

LV programos

virSunéje. 14.05 Veterinarijos universiteto
kasdienybé. 15.00 Mums patinka Sunys.
16.00Tijos pitbuliy centras. 17.00 Pasakoji-
mai apie Sunis. 17.00 Tijos pitbuliy centras.
18.00 Gyviiny globéjai. 19.00 Veterinaras
Dzefas. 20.00 Tijos pitbuliy centras. 21.00
Piety Amerikos gamtos legendos. 22.00
Akvariumy verslas. 23.00 Aliaska. Seima
i misko. 24.00 Tijos pitbuliy centras. 1.45
Nakties programa.

VIASAT NATURE

6.40 ,Laukiniai Sunys: barys prie gauja”.
7.00 ,Jorksyro veterinarai”. 10.00 ,Mamu-
tai: ledynmecio gigantai”. 10.50 ,MilZinai".
11.40 ,Gyviny odiséja”. 12.35 ,Paslaptin-
gasis Egipto banginiy slénis”. 13.30 ,Nej-
prasty gyvany klinika”. 14.15,,13gyvenimas
laukinéje gamtoje”. 15.05,Itin pavojingos
gyvatés”. 15.55 ,Mamutai: ledynmecio gi-
gantai”. 16.45 ,Milzinai”. 17.40 ,Gyviny
odiséja”. 18.30 ,Upiy monstrai”. 19.15 13-
gelbéti laukine Australijos gamtg”. 20.05
,tin pavojingos gyvatés”. 21.00 ,Laukiniai
kovotojai”. 22.40 ,Greitos gamtos atakos”.
0.25 ,Drambliy ligoniné”. 1.10 ,Atokiau-
siy kampeliy veterinaras”. 1.55 ,I3gyve-
nimas laukinéje gamtoje”. 2.45 ,JorkSyro
veterinarai”.

VIASAT EXPLORE

6.25 ,Medienos titanai”. 7.05 ,Australi-
jos buliy gaudytojai”. 7.40 ,Pozemiy bran-
gakmeniy medZiotojai”. 8.40 ,Australijos
aukso ieSkotojai”. 9.40 ,RudZiy slénio” res-
tauruotojai”. 10.35 ,Autbeko sunkvezimiy
vairuotojai”. 11.30 ,AukStumy dailidés”.
12.35 ,Didziulés inzinerijos klaidos". 13.30
,DidZioji kiny siena su Ashu Dykesu”. 14.35
,Australijos aukso ieskotojai”. 16.30 ,Vilki-
kai purvo kalnuose”. 17.25 ,Rudziy slénio”
restauruotojai”. 18.20 ,Medienos titanai”.
19.15 ,Ledo vikingai“. 20.10 ,Mirusiojo
prakeiksmas: dinges ispany auksas”. 21.10
L4Australijos aukso ieSkotojai”. 23.00, Auks-
tumy dailidés”. 24.00 ,Léktuvy katastrofy
tyréjai”. 1.05 ,Australijos aukso ieskotojai:
kasykly gelbéjimas”. 2.00 ,Australijos auk-
so ieskotojai”.

MEZZ0

7.00 ,Intermezzo”. 7.30 Dok. f. apie A. Se-
govija. 8.25 L. van Bethoveno ,I3kilmin-
gosios misios D-dur”. 9.40 V. A. Mocarto
Koncerta fortepijonui Nr. 27 atlieka D. Ba-
renboimas ir Berlyno filharmonijos orkes-
tras. 10.10,Intermezzo”. 11.00 A. Moraleso
choreografija ,Savitas”. 12.25 Klasikos ar-
chyvai. Mecosopranas T. Berganza. 13.15
Klasikos archyvai. Sopranas V. de los An-
geles. 14.00 Dok. f. apie A. Chacaturia-
n3 120 muzikos mety Arménijoje”. 14.15
JIntermezzo”. 14.30 V. Belinio opera ,Ka-
pulediai ir Montekiai”. 16.50 Dok. f. ,Arte
Flamenco — 35 metai”. 17.15,,Intermezzo".
18.15 Dziazas. 21.30 G. Ligecio fortepijono
koncertas. 22.25 V. A. Mocarto, J. Haydno,
G. F. Hendelio ir J. S. Bacho kiriniy koncer-
tas. 0.05 DZ. VerdZio opera ,Kaukiy balius".
2.30 Nakties programa.
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aslaugos ir skelbimai

UAB,Savaité”

Tel. pasiteirauti (8 5) 230 5011

reklama@savaite.lt ©~ www.savaite.lt

REKLAMINIAI IR ASMENINIAI SKELBIMAI PRIIMAMI:

Numeriu 1679.

Skelbimas raSomas lotyniskomis raidémis: sava skelbimo
tekstas. Zinutéje su raidémis sava ir tarpais telpa iki 160 sim-
boliy. Pvz., sava Parduodu automobilj Audi. Tel. 8 6XX XX XXX.
Zinutés kaina — 10 Eur (su PVM).

www.savaite.lt
Tel. pasiteirauti (8 5) 230 5011.

Skelbimo kaina (iki 10 Zodziy) — 10 Eur (su PVM),
paryskinto — 20 Eur (su PVM)

Fiksuotojo rysio abonentams

mokama linija tel. 8 900 82 021, j autoatsakiklj
skelbimui palikti. Vieno skelbimo (iki 10 Zodziy)
kaina — 10 Eur (su PVM).

I NEKILNOJAMASIS TURTAS I,

Perku nebrandy ir pribrendusj miska.
Tel.: 8623 47 249, 8 609 27 450.

Pirksiu 10-30 ary sklypa su geru privaziavimu
Vilniuje, Vilniaus r., skirtg sandéliavimui.
Tel. +370603 11 011.

Turite nereikalinga, nuostolinga sklypa ar pas-
tata? Mes jj paimsime arba minimaliai sumoke-
sime. Tel. +370 648 27 777.

Perku miska. Atsiskaitau i$ karto.
Tel. 8 686 03 070.

Architektas projektuoja gyvenamuosius ir visuo-
meninius pastatus, interjera.
Tel. 8652 83 774.

Pirksiu buta Vilniuje. Gali bati neremontuotas.
Sialykite jvairius variantus. Tel. 8 683 73 159.

Skubiai pirksiu buta Vilniuje. Be tarpininky.
Tel. 8 683 55 878.

E NEMOKAMAS
gyventojy konsultavimas

nekilnojamojo turto klausimais:

« Paveldéjimo
« Antstoliy aresto
« Ginéo su bendraturdiais

« Greito pardavimo
+370 68316 605
WWW.BUSTODEPARTAMENTAS.LT

HuButus £ Namus
2. Sklypus B Sodybas
4 Miskus @ Nuoma

Nemokama konsultacija!

ﬂ@

PERKU SENUS MISKUS,
MALKINIUS MISKUS,
KIRTAVIETES

visoje Lietuvoje iki 10 000 € uzZ hektariuka.
Apmokéjimas iSankstinis.

8 610 85 178

automobiliy draudimas (privalomasis
vairuotoju civilinés atsakomybés, kasko);

turto draudimas (buto, namo, pastato,
patalpos, turto);

nuomininko turto draudimas;

statybuy draudimas;

gyvybés draudimai (metiniai ir
kaupiamieji-investiciniai);

asmens civilinés atsakomybés draudimas;

kelioniu, bagaZo draudimas.

Nuolaidos ir geriausi visy draudimo
bendroviu pasitlymai.

Pirksiu butg Vilniuje (ne brokeris). Domina jvairas
variantai, gali bati neremontuotas.
Tel. +370 652 38 522.

Profesionaliai padésime parduoti, naudingai
pakeisti arba iSnuomoti buta, nama, sklypa.
Tel. +370 682 00 245.

PERKAME MISKUS
SU ZEME IR ISSIKIRSTI.
Valome laukus, griovius, pamiskes.
+370 610 30 722, www.alinava.lt

Parduodu brandy 0,8 ha miska Svencioniy
rajone. Tel. +370 611 50 847.

JTIK}!AI BRANGIAI PERKAINE
MISKUS VISoJe LIeTuvoJe
Domina jvairaus brandumo ir sudéties;miskai.

Atsiskaitome i$ karto. T
Sekmingai dirbame

8- 62 62 63 58] nuo 2001 m.

-y "&I

Atsakingas poZiiiris
j Jusy nekilnojamojo turto
pardavimag ir nuoma

® llgamete ir sékminga patirtis
® Nemokama konsultacija,
dokumenty paruosimas
irturto vertés nustatymas

Vilma Simanskaité-
Jemeljanova

tel. 8 685 15 031

m ‘ MISKY
TARNYBA

Superkame

MISKUS

visoje Lietuvoje, brandzius ir jaunuolynus.

867183 660
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UAB ,Misky darbai”
BRANGIAL
PERKA MISKUS
VISOJE LIETUVQ)

Tel.: 8 665 86 012,

868403 486

Pirksiu sklypa Vilniuje arba Vilniaus rajone
namo statybai, gali bati zemés dkio

paskirties. Sialykite jvairius variantus.

+37060515712

,M 15Ky PROJEKTAI

brangiai perka

MISKUS

brandzius, jaunus, iSkirstus,
Zemes, pievas, sodybas

8 676 41 155

moné perka sodyba, nama, Zeme ar
miska vaizdingoje vietoje su daugiau
Zemés. Lauksime pasitlymy.
Zinantieji sidlykite, atsilyginsime.
Mokame gera kaing.

+370 680 84 444

NEMOKAMALI konsultuoju namo, buto,
sklypo, komercinio turto ar misko
pardavimo bei paveldéjimo klausimais.

v 14 mety darbo patirtis
v Draugiskas bendravimas
v Greitas rezultatas

v Dirbu visoje Lietuvoje

DARIUS
DAUGELA

Pasitarkime,

8 676 22 040



PERKAME ¢
VISU RUSIY
APVALIA

GREITAS

;)

"MISKA SU ZEME

ISSIKIRTIMUI

% & Teih8,653 33 338
e, Eirtory

texuab@‘g”ma com

aslaugos ir skelbimai

" PERKAME MISKUS )
VISOJE LIETUVOJE
Tel. 8 672 84 619
\Wwww.miskobankas.lt /

’ Skelbimy publikavimo vieta nereglamentuojama. ‘

BRANGIAI PERKAME MI§KUS,

valome medziais apaugusius laukus.
Domina plotai nuo 1 hektaro.

+370 678 14 288

I STATYBA » REMONTAS I

Klijuoju jvairiy rasiy tapetus, fototapetus.
Montuoju dekoratyvinius elementus

i$ poliuretano: luby apvadus, rémjuostes.
Vilnius, tel. 8 656 08 904.

|vairaus sudétingumo stogai. Individualiy
namy statyba,,iki rakto”.
Tel.: (8 5) 235 8305, 8 652 93 532.

Buty ir namy remontas. Pensininkams teikiame
nuolaidas. Santechnikos darbai.
Tel.: 8 676 97 235, 8 679 89 046.

Stogy remontas. Kaminai, dimtraukiy valymas,
remontas. Namy ir stogy dazymas.
Garantija. Tel. 8 679 95 963.

Fasady Siltinimas. Stogy dengimas.
Pristatome medziagas. Atliktiems
darbams teikiame garantija.

Tel. 8 683 74 204.

Elektrikas kokybiskai, greitai ir nebrangiai atlieka
jvairius elektros montavimo darbus. Dirbu ir poil-
sio dienomis.

Vilnius, tel. 8 622 11 411.

Plastikiniy langy, balkony ir dury apdaila po
montavimo. Nuolaida. Garantija.
Tel. 867072 222.

Remontuojame butus: glaistome, dazome,
klijuojame plyteles ir t. t.
Vilnius, tel.: 215 3690, 8 606 09 403.

Busto remonto darbai: staliaus, elektriko,
santechniko, dazytojo. Dirbu vienas.
Vilnius, tel. 8602 51 083.

Santechnikos darbai. Vamzdziy keitimas, jvairiy
prietaisy montavimas. Prireiks!
Vilnius, tel. 8 685 76 502, Valerijus.

Stogy remontas. Stogy ir namy dazymas.
Krosniy ir kaminy remontas, valymas.
Garantija. Tel. 8609 16 169.

Krosniy ir kaminy remontas ir valymas.
Garantija. Patirtis. Vaziuojame j rajonus.
Be poilsio dieny. Tel. 8 631 54 615.

Kokybiskai dazome, glaistome,
klijuojame tapetus, atliekame kitus darbus.
Vilnius, tel.: 8 676 68 333, (8 5) 241 8305.

Stogy dengimas, remontas, fasady Siltinimas.
Pristatome medziagas. Ilgameté patirtis.
Garantija. Tel. 8 679 76 335.

Seny ir naujy alyvuoty ar lakuoty grindy
restauravimas ir atnaujinimas.

Slifuojame naujas ir senas medines grindis, par-
keta, parketlentes, palanges, laipty pakopas.
Beicavimas, alyvavimas, lakavimas, vaskavimas.
Patirtis, kokybé ir garantija.

Tel. 8659 45 626.

Laminato, parketlenciy klojimas ,plaukiojanciu”
badu. Masyvo, parketo ir parketlenciy klijavimas
prie pagrindo. Grindjuosciy tvirtinimas.

Dury montavimas.

Tel. 8659 45 626.

Stogy dengimas, remontas. Medziagy pristaty-
mas. Darbo garantija.

Nebrangiai ir kokybiskai.

Tel. 8 606 97 218.

PATARIAMEir
SILTINAME

ORO TARPUS, SIENAS, GRINDIS,
PERDANGAS, STOGI.IS PAMA'I'US FASADUS
EKOVATA, POLIURETANO PUTA TERMOPUTA‘ GRANULEMIS

WWW.KALGA.LT Tel. 8 608 66 111

PROFESIONAI,_US

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Glaistome, dazome, klijuojame

tapetus, klojame laminata, linoleuma.
Nuperkame, atveZzame statybines medziagas.
Tel. 8685 45 817.

Stogy, fasady darbai. llgameté patirtis.
Pigiai sukomplektuojame

medziagas, teikiame garantija.

Tel. 8677 34 202.

Santechnika, vandentiekis, karjalizacija, avariniai
darbai. Katiliniy montavimas. Sildymo sistemy
profilaktika. Tel. 8 694 74 477.

Stogy, fasady, vidaus apdailos ir demontavimo
darbai, remontas. Medziagy komplektavimas,
garantija, patirtis.

Tel. 8678 00 383.

Apdailos darbai: glaistymas, dazymas, gipso kar-
tono montavimas, plyteliy klijavimas, laminato,
parketlenciy klojimas ir kiti vidaus darbai.
Vilnius, tel. 8 676 50 012.

Dazome medinius, tinkuotus, metalinius fasadus,
siferio, skardos, Cerpiy stogus.
Tel. 8 605 70 690.

Silumos siurbliai
ORAS—VANDUO

+370 672 20 678

SANTECHNIKOS DARBAI VILNIUJE
Vandentiekio remontas, duso kabiny
ir voniy jrengimas, ciaupuy, tualety, kanalizaijos,
hidrofory, radiatoriy keitimas ir kiti smulkis darbai.

Tel. +370 690 30 181, I-VII

Statome mrinius, rastinius ir karkasinius namus.
Fasadai. Stogai. Apdaila. Medziagy komplektavi-
mas. Tel. 8 687 93 158.

Fasady Siltinimas. Medziagy pristatymas.
Kokybeé. Garantija.
Tel. 8606 97 218.

Staliaus darbai. Remontas, apdaila, baldy surinki-
mas, pakabinimas. Dury jstatymas.

Grindy, laminato klojimas ir kiti darbai.

Vilnius, tel. 8 698 19 372.

Stogy remontas, kaminy, damtraukiy, krosniy
valymas ir remontas. Be poilsio dieny. Garantija.
Tel. 8645 20017.

Elektriko paslaugos Kaune ir Kauno r. Garantija.
Dirbame ir savaitgaliais.
Tel.: +370 692 28 070, +370 628 69 344.

Santechnikos darbai. Sildymas, nuotekos, van-
dentieki§.
Vilnius, Zydrianas, tel. +370 618 23 296.

Plyteliy klijavimo, santechnikos, elektros monta-
vimo, staliy, dazymo, apdailos darbai.
Vilnius, tel. 8 698 29 917.

Greitai ir kokybiskai atliekame visus buty ir namy
remonto darbus. Patirtis — 25 metai.
Tel. +370 699 95 837.

Greitai, kokybiskai, be poilsio dieny atlieku visus
santechnikos darbus. Tel. +370 651 78 917.

STOGY, FASADY,
VIDAUS APDAILOS
& IR DEMONTAVIMO
DARBAI, REMONTAS.
MedzZiagy komplektavimas|

Garantija, patirtis.

8 678 00 383

Vandens GREZINIAI

o Vandens ir geoterminiy greziniy grezimas ir jrengimas

° -
Vandens nuoteky ir siurbliy montavimas ;.5 Gredinial

® Projektavimas

© www.greziniai.lt
® Garantija Tel

.: 8 682 21 031, 8 659 41 230
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I TRANSPORTAS I

Brangiai superkame automobilius j Kazachstana
(1980-2020 m.). Sutvarkome dokumentus, trans-
portuojame. Be poilsio dieny.

Vilnius, tel. 8 671 38 947.

I1Svezame baldus, buitine technika
ir kitus krovinius.

Tvarkome rasius, garazus, butus.
Tel. 8 645 03 030.

Perkame jvairiy markiy automobilius.
Mokame brangiai, tvarkome dokumentus.
Be poilsio dieny.

Vilnius, tel. 8 676 89 004.

Superkame jvairios biiklés automobilius.
Atsiskaitome i$ karto.

Sutvarkome dokumentus.

Tel.8611 33 626.

Superkame ir utilizuojame 1970-2022 m. auto-
mobilius. Gali bati su defektais.

Atsiskaitome is karto.

Tel. 867571 801.

Brangiai superkame automobilius. Tvarkome
dokumentus. Be poilsio dieny. Atsiskaitome i$
karto. Tel. 8 608 05 041

Perkraustymas. Stambiagabariciy kroviniy,
pianiny gabenimas, baldy isvezimas,
isrinkimas ir surinkimas.

Tel.: 8675 88 383, 8 600 58 818.

Superkame bet kokios baklés automobilius.
Atvaziuojame patys, atsiskaitome vietoje.
Tel. 8602 05 044.

Vezame baldus ir kitus krovinius. Krovéjai.
ISvezame statybines Siuksles.

Be poilsio dieny.

Vilnius, tel. 8 682 26 552.

Seifiniy, mediniy, plastikiniy dury ir langy
remontas. Spyny keitimas ir reguliavimas.
Konsultuojame. Tel. 8 618 06 540.

Nebrangios seifinés, medinés, plastikinés durys
ir langai. Atvezame, jstatome. Dirbame visoje
Lietuvoje. Tel. 8 618 06 540.

Siuksliy isvezimas.

Kroviniy gabenimas.
Profesionali komanda atliks
griovimo darbus.

Tel.: 8678 00 383,8 679 46 521.

Pervezame baldus ir kitus krovinius. ISrenkame,
surenkame baldus.

Be poilsio dieny. Krovéjai.

Vilnius, tel.: 8 5 245 8987, 8 675 32 721.

Paruosiame automobilius techninei apziarai
(atliekame kébulo remonto darbus).
Padedame pereiti technine apzidra.
Konsultuojame. Tel. +370 678 38 738.

Pervezame baldus, pianinus

ir kitus krovinius. Krovéjai.

ISvezame jvairias Siuksles.

Be poilsio dieny.

Vilnius, tel.: +370 650 16 240, +370 601 34 981.

BRANGIM superkame
AUTOMOBILIUS
Nuo 1960 m. - 2022 m.

% 6_8 673 04 123

« Sidilyti visus variantus.

Be poilsio dieniy - dokumentus.

Nebrangiai gaminame ir montuojame Zzaliuzes ir
roletus. Uzsakymus atliekame greitai.
Tel. +370 640 55 545.

Skelbimy publikavimo vieta
nereglamentuojama.

LAN GU meistras
8 675 26 878

«reguliuoja plastikinius - medinius langus ir duris+
«sandarina - pasalina defektus «
« keicia stiklo paketus « deda tinklelius nuo uody-«

Plastikiniai-
aliumininiai |
LANGAI, ¢
DURYS i
. PAKELIAMIEJI GARAZO VARTAI
+370 616 46 655, +370 640 22 992

e 1350

189°¢

www.manonamukas.lt

T ———
i ' \ metl
:‘."5!a rbﬂ
pati™®

Dirbame
irrajonuose.

PLASTIKINIAI

LANGAI

Balkonu stiklinimas GAMINTOJO KAINOMIS

(pve ir aliuminio profiliais)

Langu remontas +370 646 33 561
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Perku rusisky lengvuyjy ir krovininiy
automobiliy detales.
Tel.: +370 698 36 995, 8 5 269 9519.

Brangiai superkame automobilius
VISOJE LIETUVOJE

+370 622 22 273

automobilius, mikroautobusus,visureigius,
sunkvezimius, vilkikus, pusprlekabes. Ll o,

autokranus, ekskavatorius ir kt.
(gerus, dauztus, sugedusius).
Atsiskaitome vietoje. Transportuojame.

LEE317.016 5 9¥2283179

—

]

SUPERKAME

VISU MARKIY |VAIRIOS BUKLES

AUTOMOBILIUS

Atsiskaitome vietoje. Sutvarkome
dokumentus, transportuojame.
Dirbame be poilsio dieny.

Tel. 8667 64 530

LANGAI - DURYS I,

j‘l A KOKYBISKI LANGAL, DURYS. MONTAVIMAS
on i | Plastikiniy langy remontas
Jﬂ"gll ¥ Dirbame mieste ir uzmiestyje
j——=
E

Langy matavimas NEMOKAMAS \
Langai A++ klasés namams. Aliuminio profilio

Balkonai, durys, roletai, tinkleliai nuo vabzdZiy
860977366 Kaunas, Kauno apskritis
8677 35773 Vilnius, KaiSiadorys, Elektrénai

8647 22 455 Alytus, Alytaus apskritis

www.languera.lt el.paitas info@languera.it

Ukmergés g. 294 (TANAGRA, 2 aukstas)
£ 852130007,8677 75 566

Balkony

stiklinimo centras

SIEGENIA

« PLASTIKINIAI LANGAI - ALIUMINIO KONSTRUKCLIOS
= LAUKO IR VIDAUS DURYS - BALKONY STIKLINIMAS




b .SARVUOTUYJU, MEDINIY,
ii% PLASTIKINIY DURUY IR
| M{LANGU REMONTAS,
PARDAVIMAS, |[STATYMAS.
= Avarinis spyny atrakinimas, spyny

keitimas, stiklo pakety keitimas.
@ Papildomy spyny jstatymas.

8 695 21 717

ROLETAI

Kainos su palangémis
ir montavimu

BALKONU
PLASTIKINIAI LANGAI STIKLINIMAS
www.gregas.lt PARDAVIMAS ISSIMOKETINAI
= 215 05 39-(8 640) 25 285+(8 675) 75 492.
Liepkalnio g. 187 « Laisvés pr. 60.

(540

aslaugos ir skelbimai

@ Plastikiniai langai

© |stiklinti balkonai

@ Balkonu apdaila is vidaus ir iSoréje
@ Seifinés durys

Padtmo Bl (e verdknty

Dlrhame ne tik Vilniuje, bet ir rajonuose
= iSeiginémis dienomis ir po darbo.

Vilnius, +370 605 68 427.

'"'R'E'N'G IAME

I S1ULO / IESKO DARBO I

Nedidelis gamybos cechas iesko viréjos (-0).
Atlyginimas — 1 000-1 200 Eur j rankas.
Dariaus ir Giréno g. 177, Vilnius.

Tel. 8663 51 322.

SIOLOME DARBA
VILNIUJE / KAUNE / KLAIPEDOJE

Reikalingas traukinuko vairuotojas dirbti preky-
bos centro viduje Vilniuje. Apmokome, priimame
vyresnio amziaus zmones.

Tel. +370670 71 677.

Kvieciame prisijungti prie
~Svaros broliy* komandos!

IESKOME PATALPY VALYTOJY
VILNIUJE IR VILNIAUS R.! ~ [E47N

Darbo pobudis:
= patalpy valymas ir priefitra;

* jvairis asmeniskai pasirenkami valomi
objektai;

= darbas tinkamas visiems, kurie ieSko
papildomo darbo, studentams,
pensininkams ar turintiesiems negalia;

= atlyginimas - nuo 840 iki 1 200 Eur
neatskaicius mokesciu, priklausomai
nuo grafiko ir etato dydZio.

Tel. +370 687 27 112.

Siuo metu siiilome darba

Atlyginimas - 1000-1 200 € (neatskai€ius mokes€iy).

VALYTOJOMS ( ams)

SIULOME DARBA PREKYBOS CENTRUOSE,
BIURUOSE VILNIUJE IR KAUNE:
patalpy tvarkytojoms (-ams)
valymo masiny operatoriams (-ems)
teritorijos priZilirétojams (-oms)
mobilios komandos darbuotojams (-oms)

Darbo vieta parenkama pagal gyvenamaja vieta, lankstus
darbo grafikas, darbas tinkamas ir nejgaliesiems,
pensinio amZiaus ir papildomo darbo ieSkantiems
Zmonéms. Lojalis ir saZiningi darbuotojai skatinami.
ISsamesné informacija: Vilniuje +370 640 70 771,

L Kaune +370 650 77 312, Klaipédoje +370 640 45 545.
Atlyginimas - nuo 924 € iki 1 500 € (neatskaicius mokeséiu). EI. p. personalas@vitaresta.lt, karjera@vitaresta.lt

¥ vitaresta

DARBUI VILNIAUS BALSIY

MOKYKLOJE IESKOME
VALYTOJO (-0S)
darbo uzmokestis - iki 1 625 € (neatskaitius mokesciu).
SARGO (-ES) - BUDETOJO (-0S)
darbo uzmokestis - iki 1 800 € (neatskaitius mokesiu).

+370 61528479
UAB “Balsiu mokyklos SPV", Bubilo g. 8, Vilnius.

I B UITINE TECHNIKA I

Automatiniy skalbiamyjy masiny taisymas.
Garantija. Atsarginiy daliy pardavimas.
Vykstame j rajonus.

Tel. 8 683 37 793.

Remontuoju ir prijungiu skalbiamasias masinas,
indaploves, elektrines virykles.

Vaziuoju j rajonus. Garantija.

Vilnius, tel. 8 677 28 244.

Kvalifikuotas inzinierius skubiai remontuoja sal-
dytuvus, skalbykles, virykles pas uzsakova.
Tel. 8699 53 524.

UAB,Ambalt” taiso $aldymo jranga Vilniuje ir
Vilniaus apskrityje. Tel. 8 698 47 395.

Skalbimo masiny, indaploviy, virykliy, kaitlen-
¢iy ir orkai¢iy remontas ir prijungimas. Detalés.
Garantija. Vilnius, tel. 8 684 35 703.

Saldytuvy, skalbiamuyjy masiny, elektriniy viry-
kliy remontas namuose.

Garantija. Pensininkams nuolaidos.

Vilnius, tel.: 8 600 35 444, 8 659 20 045.

Indaploviy, skalbiamyjy masiny, elektriniy
virykliy, orkaiciy ir kitos buitinés technikos
remontas. Be poilsio dieny.

Tel.: 8676 60 560, 8 678 79 727.

I BUITINE ELEKTRONIKA I

Nebrangiai ir kokybiskai taisau televizorius.
ISkvietimas nemokamas. Garantija.
Vilnius, tel.: 243 7710, 8 698 81 153.

Kompiuteriai: instaliavimas ir remontas.
Greitai, kokybiskai. Duomeny saugojimas, kon-
sultacija. Be poilsio dieny.Tel. 8 661 45 555.

Profesionalus meistras remontuoja jvairiy mode-
liy televizorius. ISkvietimas nemokamas.
Garantija. Vilnius, tel. 8 677 25 290.

Kompiuteriy meistras Igoris. Pasalinsiu bet kokj
gedima. Garantija. Be poilsio dieny.
Vilnius, tel. 8 679 85 730.

Kompiuteriy remontas, programy instaliavimas,
tvarkymas, pardavimas, dalys. Atvaziuojame |
namus. Vilnius, tel. 8 608 33 715.

PADUOKITE SKELBIMA INTERNETU: www.savaite.lt

Kompiuteriai: programy diegimas, gedimy sali-
nimas, remontas, aptarnavimas, supirkimas.
Atvaziuojame nemokamai. Tel. 8 608 52 222.

Kompiuteriy meistras Vladas skubiai remon-
tuoja kompiuterius. Atvyksta j namus. Be poilsio
dieny. Garantija. Tel. 8 673 21 132.

TELEVIZORIU REMONTA
(ivairiy modeliy: LCD, LED, plazminiu, kineskopiniu).
ISkvietimas nemokamas.
TEL. 8 634 69 625.

Suteikiama
garantija.
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N B AL DA |

Démesio! Nebrangiai ir kokybiskai gaminame Nebrangiai restauruojame minkstuosius baldus.

stumdomujy dury spintas ir drabuzines. ISma- Turime visas medziagas. Vilnius, tel. 8 684 65 042.

“,‘|°J'_ame r;emokamai. Be avanso. Keiciame minkstujy baldy spyruokles, vatina,
Vilnius, tel. 8 648 96 077. porolona kliento namuose.
Projektuojame ir gaminame nestandartinius bal-  Vilnius, tel.: 8 5242 9239, 8 698 19 571.

dts' hﬁ?tlli(.)jame ir prc.)jf-.'lk.tuojame nemokamai. Nestandartiniy baldy gamyba. Virtuvés baldai,
5 Iam inkite ir nenusivilsite. spintos su slankiosiomis sistemomis.
Tel. 861403 216. Vilnius, tel. 8 682 74 843.

Nebrangiai, greitai ir kokybiskai gaminame
baldus pagal jums reikiamus matmenis.
Nuolaida - -25 proc.

Dirbame 8-20 val.

Tel. 863235 673.

Taisome minkstuosius baldus kliento namuose.
Pensininkams nuolaida.
Vilnius, tel. +370 609 70 396.

I SVEIKATA, GROZIS I

Skausmo blokados. Ateikite j klinikg ISparduodu naujus klausos aparatus uz
ir specialistai padés jums savikaing — 2 uz 1 kaina. Siunciu. Kaina - 80 Eur.
sumazinti skausmus. Tel. 8 646 04 605.

Vilnius, tel. 8 5 212 4433. Dovanoju nauja nereikalinga klausos aparata.
Sanariai (keliy, kluby, peciy, ¢iurny) be skausmo Tel. 8 646 04 605.

atliekant hialurono ragsties injekcijas.
Registruokités su nuolaida dabar
tel. 8 652 28 008 Vilniuje.

G. Sicko metodas ,omestimantinis.

beveik 100 % padeda atsikratyti
alkollollo lr tabako prlklausomybés. protez.u())ame Galima iisimokétinai. i

V. Kudirkos g. 20, Vilnius. Tel. 8 682 22 260:

Naujas klausos centras Vilniuje! &5
Laisveés pr. 60, Vilnius (Spaudos ramai) —_ . LY
Valdemaras Dubickis sl lon

Ilgamete patirtj turintis profesionalus specialistas

www.sonnos.lt | +370 Gob 77 400

Nemokamas klausos tyrimas
Akcija iki gruodzio 1 d.
Uzsakius klausos aparatus
DOVANA priezitros rinkinys

Pasinaudokite TLK kompensacija danty protezavimui

arba implantacijai nuo 670,39 Eur!
Senjorams - nemokama gyd. odontologo konsultacija!
@ Vingio klinikos komanda sutvarkys visus reikalingus dokumentus,
kad galétuméte lengvai ir paprastai pasinaudoti TLK kompensadija,
nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos. Gydykités Vilniuje, net jei
gyvenate kitame mieste.

® Bedanciam Zandikauliui greitas sprendimas — implantacijos

~ " metodika,Visi dantys ant 4implanty’, atliekama per vieng diena.

' Metodika taikoma net ir turint gretutiniy ar létiniy ligy.

Skambinkite pasikonsultuoti ar uzsiregistruoti Vilniuje tel. + 370 666 33 607

Vingio klinika, Kauno g. 22, Vilnius www.vingioklinika.lt

DIENOS SOCIALINE %% Altamedica
GLOBA ASMENS NAMUOSE

PASLAUGOS TEIKIAMOS: KA MES SIULOME?
Vaikams su negalia ar Sveikatos priezidros
sunkia negalia organizavimg

Suaugusiems asmenims su Pagalba buityje,
negalia ar sunkia negalia maitinimo organizavima

Senyvo amziaus asmenims Gulinéiy ligoniy priezilrg

Senyvo amZiaus asmenims Uzimtumo organizavima
su sunkia negalia

[ Genantens sune i Kaunoaone 0 Posusas el AE edans

:Am:::::g::::smmos +370 691 16 949 globa@altamedica.lt
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Patyres masazuotojas neregys pagelbés jums
esant negalavimy. Jvairts masazai nuo 15 Eur.
Vilnius, tel. 8 675 73 750.

KODAVIMAS

nuo alkoholio, rilkymo, azartiniy
lodimy ir valgymo sutrikimy.
Bioenergetinis sveikatos atklrimas
po kodo ir Kity sveikatos sutrikimuy.
Kalbu lietuviuy, lenky, rusy kalbomis.
Kodavimo kaina - 250 Eur.

Vilnius, tel. 8 685 34 188

¥, MEDICAL
\/

progress

Klausos tyrimas
audiograma ir
aparaty derinimas —

NEMOKAMAS
ISMANIEJI NAUJOS KARTOS

KIAUSOS APARATAI

Valstybinés ligoniy kasos kompensacija
REGISTRACIJATELEFONU:
Vilniuje +370 67592 622
Kaune, Alytuje, Raseiniuose
+370 669 66 800
Klaipédoje +370 650 60 622
Siauliuose, Utenoje, Panevézyje
+370 686 29 727

protezavimas . Skubus rovimas ir gydymas
pagal LIGONIY KASOS < Protezy gamyba, remontas.
VILNIAUS * Sudétingas protezavimas.

I L K Priimame pacientus i visos Lietuvos

programa NEMOKAMA
KONSULTACIJA-APZIURA

C 0527517999, jaigirio y. 109, Vilnius
+870 68125 665 €Galima skambinti visa para

oslova 0. Chh' vic kie“e

- Odos ligy gydymas - M“;':;E: & 11,
L Ll Tel. 8 687 96 919,

* Keratomu, papilomy www.givenda. |t
ir kity odos dariniy * GroZio injekcijos
salinimas lazeriu. ir PRP proceduros.

ISBLAIVINIMO PASLAUGOS NAMUOSE
Kainos sutartines.  VISOJE LIETUVOJE
Padedame atsisakyti priklausomybiuy.

+370 654 53 477
www.balticumsauber.eu
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I |VAIRU'S I

Imoniy steigimo, likvidavimo paslaugos. Indi-
vidualiis verslo teisés sprendimai. Profesio-
nalus bei operatyvus paslaugy teikimas tiek
Lietuvos, tiek uzsienio klientams.

Patirtis nuo 1995 mety.

Vilnius, tel. +370 5 262 2110.

Parduodame malkas rasteliais Vilniuje. Kiekis —
30 erdmetriy. Atvezame. Perkame miska.
Tel.: 8 687 42 930, 8 686 24 515.

Kapavieciy tvarkymas. Paminkly montavimas,
ploksciy dengimas. Seny kapavieciy restauravi-
mas. Trinkeliy klojimas. Skaldos uzpylimas ir kiti
darbai. www.gravas.lt. Tel. 8 670 06 868.

Tujy ir kity gyvatvoriy karpymas, dekoratyviniy
augaly formavimas, vaismedziy genéjimas.
Tel. 8670 54 032.

Brangiai superkame juodajj ir spalvotajj
metalo lauza. Demontuojame, iSsivezame.
Prekyba metalo gaminiais.

Paneriy g. 56, Vilnius. Tel. 8 655 00 900.

* APMOKAME skolas antstoliams
o PADEDAME iSspresti turto

aresto klausimus
e SUTEIKIAME paskolas

PASKOLOS
nuo1 000 €

Per 1 val. visoje Lietuvoje
Sumokame jusy skolg pas antstolius ir kitur.

Uzstatas - nekilnojamasis turtas.
Tel. 8 618 79 777 KONSULTACIJA

PARDUODAME AUKSTOS KOKYBES
GRANULES, PJUVENUY BRIKETUS, MALKAS

Pristatome visoje Lietuvoje.
Tel. +370 613 35 875, www.brigs.lt

PASKOL

HAUJAMA-
Credit

(be uzstato per 10 min.)
iki 5 000 € NEEH
turintiems oficialiy pajamu IM{NeI[3

Tel. 8 698 20 630 (d.d. 9-17 val.).
www.aujama-credit.lt

ATLAISVINKITE man ripi
VIETOS NAMUOSE! rytojus
NEMOKAMAI

8 600 900 30

MANRUPIRYTOJUS.LT

Dovanoja 6 mén. ypatinga kaciuka.
Netoli Kernaveés.
Tel. +370 623 32 343.

Perku kolekcinius rusisky automobiliy
modeliukus (1:43), jy dézutes.
gintaras13@gmail.com.

Tel. 8 609 97 864.

Parduodu naujus elektrinius prietaisus Ziurkéms,
tarakonams, blakéms naikinti be chemijos.
Kaina - 15 Eur.

Tel. 8 646 04 605.

Parduodamos mazai naudotos Zieminés padan-
gos ,Bridgestone” 225/ 65,R17 - 4 vnt.

Kaina - 250 Eur.

Vilnius, tel. +370 687 59 369.

Perku garazo jranga: kompresoriy, spaustuvus,
grezimo, nedideles frezavimo

ir tekinimo stakles ir kita.

Tel. +370 685 10 800.

Parduodu kompiuterj,Asus”.
Kaina - sutartiné.
Vilnius, tel. +370 673 54 122.

TR WO 5. T
+Re Verum" grupés jmone Vilniaus laidojimo rGmai ,Ritualas”
+ Visos laidojimo ir kremavimo paslaugos
+ Krematoriumas Vilniaus mieste
+ Teikiame informacija tiek istikus nelaimei, tiek i anksto
¢ Dirbame VISA PARA

virlt | +370 620 38 888 | info@vlr.It

S DEMESIO! PINIGAI I3 KARTO! [ivoiuimcnai: [k
Ruksa ir sidabra, monetas £ ;

-

Mechaninius laikrodzius

| skl
S U P E R KA M E ;-::;::::glarzl{ﬂn;;mneles (gali bati neveikiantys) \ 1] Pamkslus
8 6 8 2 3 3 5 o 7 |vairias monetas ir LITUS :;?Im“““’ . Gintarg :
Mrykstame  SePoss PPN CENENY)  rniines ploteles & /) &

1
) | namus! Apdovanojimus, medalius, Zenkliukus Eglutés Zaisliukus  Apdovanojimus Monetas 1
L0

GRAMO KAINA Siialykite viska! pysps yitiesalus MBARDO PASLAUGOS (uistatas — auksas).
“VILNIAUS autobusy stoties laukiamojoje saléje. Darbo laikas: I-V 918 val., VI 9-15 val.

NEMOKAMAS
PRISTATYMAS

r B rFr e ¥y v y vV _Fy

ERUrMVIUV
Elektrinis triratis Lidia

Nereikalinga

Turintiems neiga‘liujowpaiyméjima : 4
arba gydytojo pazyma registracija
{S2islusne) ir vairuotojo
Kainanue 860 € paZyméjimas!
Kainanuo Q) £

Uzsakymai telefonu
+3710 600 83 987
?JWW.BI(UIIIMGJ
Siauliuose +370 699 80 396

" Variklis 850W, Baterija 20 Ah AC

v Maksimalus greitis iki 25 km/h

" Nuvaiuojamas atstumas iki 40 km.
/" Galima pirkti issimoketinal.

PERKAME AUKS4, SIDABRA, GINTARA, ANTIKVARIATA

I’EFU(AmﬂE!@g%’qijg

8 623 47 249

Pateikus 5j skelbimg jums bus sumokéta Y
Jeigu pardavimo suma ne maiesné kaip 100 €

KAUNAS, BEST BALTIC HOTEL, A. MICKEVICIAUS G. 28 (RUBINO SALE)

PANEVEZYS, VIESBUTIS "PANEVEZYS", LAISVES A. 26, (|EJIMAS IS KIEMO PUSES)
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= n | = . ] -
volta vhUk‘W bgﬁ_‘;msﬁg— Neto r... daraﬁli F stereo éuul?; p\’ rai 1 IR LAIMEKITE PRIZA
Stalipio ..." vimas palaikyti
Dzikios Rasyloja Y ; w Blkite sveiki,
Imske i 2 stiprinkite
Saksios | 1=p=— ,} Medzio | Pasarui o M imunitetq!
- Me kosir |dziovina- e
sﬁ?ﬁ}ﬁa 8 knys | ma zole Isigykite su '3Q°/o
Angikas |POTsio b l www.eurovaistine.lt
kreipinys ?!Zrl%iii‘igl WOOM Bqtq Glucan
{mergin | Samona Grynasis kiekis: 15 g (30 kap.) Pasiahihds alidle
Muzikos _ ; Maisto papildas pasizymi ~ 20241101=130
garso ¢ Pit | Vel unikalia ingredienty
rasmuo {shystl) | e sudeétimi, kurie kartu
aktyvina ir stiprina
Austrijos | Lankstas J ‘ imunine sistemgq.
- sosting | (upés) 9
Prasika- | .. rodyti ; ;‘;ﬁgﬁs
Maitinosi les séklos | (Saipytis, inti
daigelis | juoktis) E.piﬂg?c:;:i r‘j iy
G 2 " > p
Deputato mosios | Jau.. ; [ Zmoniy
_ndatas vietos nu-|  grizti 4 savijautq ir
rodymas gyvenimo 30 cugsiched foktpa
 RIE = BETA GLUCAN
intakas miestas
10 J .GaroCare" parductuve: Verkiy g. 5, Vilnius
Kengdra | .. - Tel.: +370 655 20990
Gledras Smigis
mawis] - | ko
T Atsakymus siyskite: adresu UAB,Savaité’, Laisves pr.
Teritorijos T ; 60, LT-05120 Vilnius; el. pastu atsakymas@savaite.t;
dalis 3. “lle:ggﬁq trumpuoju tel. numeriu 1679. Zinutése jrasykite: ST3
Nekast- — sveit || o atsakymas, vardas, pavardeé. (Pvz,, ST3 Balandis Varde-
éuygfﬁif{ > targytis' ey nis Pavardenis.) Zinutés kaina 0,50 Eur.
patings -~ 6 Kryziazodzio, i$spausdinto Nr. 46, ,GaroCare” priza
S Eglpﬁelﬁll J laiméjo Elena Norkiené. Dél laiméto prizo per 30 die-
> PR rg?er:;o ny skambinkite darbo metu telefonu (8 5) 230 5011.
Meksikos Sakart- | XVI-XVII J,
piniginis velo |a pre_ky— K I d .
vienetas uostas |bos laivas dalenaorius
Kiau... Informaci:| ) i 1> H . )
kaip retis J:;r'::';:’ skuoskim 1 SESTADIENIS, LAPKRICIO 30 D.
S e ‘ Saulé teka 8.16, leidziasi 15.59. Dienos ilgumas 7.43.
Sytojo kG 2l ke - vmer Fro CrefFoo &
?,:‘C?agf;f 4 d'égod;ﬁgs ipky Purtys Deldia @ Ménulis Saulio zenkle.
Ll e SEKMADIENIS, GRUODZI0 1 D.
o). »- } ; ’ ‘ i J Saulé teka 8.17, leidzZiasi 15.58. Dienos ilgumas 7.41.
il 7| ves Jaunatis @ Ménulis Saulio Zenkle.
_ — B - >
negali | ‘ | — v PIRMADIENIS, GRUODZI0 2 D.
] 3 jauto! Saulé teka 8.19, leidziasi 15.57. Dienos ilgumas 7.38.
1100 J, Jaunatis @ Ménulis Saulio zenkle.
Svedijos .
e kronos ¢ ANTRADIENIS, GRUODZIO 3 D.
= Aktain'aus Saulé teka 8.20, leidziasi 15.56. Dienos ilgumas 7.36.
elementas ?n'géﬁgﬁ [ Jaunatis @ Ménulis Oiaragio Zenkle.
valjgmuo
— = = TRECIADIENIS, GRUODZIO 4 D.
KryZiazod] parengé Zumalo, Oho" redakeija Saulé teka 8.22, leidziasi 15.55. Dienos ilgumas 7.33.
Jaunatis @ Ménulis OZiaragio Zenkle.
1.2 3 45 6_ 7 8_ 9 10_ KETVIRTADIENIS, GRUODZIO 5 D.
Saulé teka 8.23, leidziasi 15.55. Dienos ilgumas 7.32.
,Savaité” Nr. 46 kryZiaZodzio atsakymai. Jaunatis @ Meénulis Vandenio Zenkle.

Verfikqliai: Privati. Maurene’. lka. Gydo. Tai!(a. UK. Moté.. Lurdas.. Ataros. Loto. Parsas. Neris. Ka. Spaikas. Fikusas. Rikis. PENKTADIENIS, GRUODZI0 6 D.

Ponis. Liekanos. Denis. MI. Nebus. Storas. Kaip. Estetas. Dienos. Girna. . Ll . .
Horizontaliai: Mokslas. Zigota. Vyto. Bene. Vadé. KET. To. Praba. Painus. Laikos. Turkis. Mar3as. Si. Aidas. Te. Bukas. Don. Saulé teka 8.25, leidziasi 15.54. Dienos ilgumas 7.29.
Ras. Pero. Fonas. Antaninis. Tekis. Marus. Ki. Ris. Ar. Kuosa. Min. Aks. Salpa. Jaunatis @ Ménulis Vandenio zenkle.

Pazymétuose langeliuose: Sienainis.
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aisvalaikis
SPRESKITE GALVOSUK] IR LAIMEKITE Remdamiesi atsitiktine tvarka pateik-

tais apibadinimais, i$ pabirusiy raidziy
G A RO C A R E P R | Z A sudarykite Zodzius ir surasykite juos j
desine brézinio puse.
Atsakymas — frazé iS raidziy skaitmeni-
mis pazymétuose langeliuose.

>

®

<
]

>
>

1 Apibadinimai: Smulkus kie-
tas nevyniojamas saldainis. Gy-

14 I venimo buadas. Mitinis pusiau
zmogus, pusiau arklys. Signali-

17 zacijos jrenginys laivams ar lék-
: tuvams orientuotis. Artimiau-
sia diena, rytdiena. Olandams
8 _ artima tauta. Medziaga, skirta
apdirbimui (oda, medis, linai ir
t. t.). Angliskas patiekalas (apke-
pas). Piesty filmy karimas. Kom-
5 pozitorius, operos ,Dalia” auto-
rius Balys ... . Sporto, pramogy
16 vieta. Desimties miesty sajunga,
siekusi bendromis jégomis ap-
ginti savo interesus. Renkamas
ar skiriamas kokios grupés vy-
resnysis. Minkstas gleivétas van-
12 dens ar sausumos bestuburis.
Kieta ar puri Zemés plutos me-

1 I dziaga. Lietuvos muzikos grupé.
Valstija Meksikos pietryciuose,

15 prie Meksikos jlankos. Zemés pa-
: virsiaus vieta. Romano,Juodasis

obeliskas” autorius.

] L
3 Galvosukio, isspausdinto

Nr. 46, prizg laiméjo
Vaiva Maleckaité
iS Garliavos.

Dél prizo skambinkite
darbo metu telefonu

10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 [18 (85)2305011.
Dél prizo kreipkités per 30 dieny.
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Galvosukj parengé Zurnalo,Oho”redakcija  ,Savaité” Nr. 46 galvosukio atsakymai:
Motelis. Veltédis. Brunetas. Ziogris. Skalda.
Paprika. Geizeris. Streikas. Ravelis. Lietus.

equi Ii bra“’ Aukstos kokybés maisto Ziburys. Dominija. Agentiira. Taranas. Opijus.

" 4 T Skobnis. Citadelé. Barakuda. Sipynés.
v papildas su juodyjy cesnaky Pazymétuose langeliuose: Sanatorinis

i +ABG10+" ekstraktu gydymas.
PRESSIONE OK li

maisto papildas hormahm Sirdles ir 64 Iangeliai

Grynasis kiekis: 20 g. (40 kap.) N kraujagysliy
b sistemos veiklai
| ir normaliam

_kraujospudziui
palaikyti.

Pagrinda sudaro juodyjy
Eesnaky ekstraktas
+~ABG10+", kinroZiy Ziedy ir
alyvuogiy lapy ekstraktai.

Isigykite su

-40%
www.gintarine.lt
Pasidlymas galioja 2024 11 01 - 11 30.

Matas dviem éjimais.

Atsakymus siyskite: adresu UAB ,Savaité’, Laisvés pr. 60, LT-05120 Vilnius; el. pastu atsakymas@savaite.lt;
trumpuoju tel. numeriu 1679. Zinutéje jradykite: SAV atsakymas, vardas, pavarde. (Pvz, SAV Balandis Varde-
nis Pavardenis.) Zinutés kaina 0, 50 Eur.

Nr. 47 skelbtos uzduoties
atsakymas: Vg2.
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Ealvosﬂkiai

Jrasykite skaitmenis nuo 1 iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.

Nr. 1: lengvas Nr. 2: vidutinis Nr. 3: sudétingas

LI TP PTT]
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EGLIY JZIEBIMO SVENTES
Lapkricio 29 d. 18 val. Raudon-
dvario dvare (Pilies tak. 1) - Ka-
lédy eglés jziebimo Sventé. Kon-
certuos M. Kavaliauskas ir grupé
,Bernuzéliai’, veiks ledo arena,
Kalédy Senelio pastas, prakartéliy
paroda pilyje, bus rodomas Sokio
spektaklis,,Pelené”.

Lapkricio 29 d. 18 val. Mazeikiy
aikstéje prie Sv. Pranciskaus
Asyziecio baznycios (Naftinin-
ky g. 13) bus jziebta Kalédy eglé.
Sventéje dalyvaus Kalédy Sene-
lis, grupé ,2 kvépavimas”, atlikéjai
P. Ruzaité, E. Miceikaité, I. Launi-
konyté, A. Pilypaité, T. Rimgaila,
trupé ,Ugnies valdovai, Mazeikiy
miesto meno kolektyvai.
Lapkricio 29 d. 18 val. Paneveé-
zio Laisvés aikstéje vyks Kaledy
eglés jziebimo Sventé. Programo-
je — teatralizuotas pasirodymas
,Kalédy Senio Gsai“ pagal V. Zilins-
kaités karinj, blagny ir lazeriy sSou,
grupés ,Biplan” koncertas.
Lapkricio 29 d. 19 val. Vilniaus
Katedros aikstéje — Kalédy eglés
jziebimo Sventé. Koncertuos
E. Redko, V. Baumila, Monika Liu ir
daugybé kity atlikéjy. Greta eglés
jsikurs Kalédy miestelis.
Lapkricio 30 d. 17 val. Jonavos
Sajudzio aikstéje bus jziebta Ka-
lédy eglé. Sventinéje programo-
je — Kalédy Senelis, fejerverkai ir
E. JaksStytés koncertas.

Lapkric¢io 30 d. 17 val. Klaipé-
dos Teatro aikstéje vyks Kaledy
eglés jziebimo 3venté. Dalyvaus
J. Jarutis, P. Paukstyté, V. Popen-
dikis, Klaipédos J. Kac¢insko muzi-
kos mokyklos vokalinis ansamblis
Vocalis".

Gruodzio 1 d. 17 val. Sirvinty
miesto aikstéje suzibs Kalédy
eglé. Susirinkusiyjy lauks Kalédy
Senelis, koncertuos L. Mondeikai-
té, vaiky ir jaunimo choras ,Kivi*,
atvyks Lietuvos vyriausiasis Sene-
lis Kaléda. Renginj uzbaigs sventi-
niai fejerverkai.

PARODOS

Lapkric¢io 29 d. 10 val. Drus-
kininky miesto muziejuje
(M. K. Ciurlionio g. 59) - parodos
,Trys viename: vieno paveikslo
restauravimo istorija” atidarymas.
Lapkricio 29 d. 18 val. Vilniaus
T. Lagiinaviciaus galerijoje-mu-
ziejuje (Visy Sventuyjy g. 5-2) bus
pristatyta tarpdisciplininio me-
nininko T. LagUnaviciaus paroda

PENKTADIENIS
Naktj bus 2-6,
dieng — 2-6 °C
Silumos.

,Simtas taisykliy, kaip gyventi fu-
turistiniame mieste”.

Lapkricio 29 d. 18 val. Vilniaus
Uzupio meno inkubatoriuje
(UZupio g. 2A) - G. Labanauskai-
tés personalinés parodos,Pasima-
tuok jausma” atidarymas.
Lapkricio 30 d. 16 val. Anyksciy
koplycioje (Vilniaus g. 36) - R. Pa-
dlecko (R. Ménulio Katino) juvely-
rikos parodos ,Siapus ir anapus”
atidarymas.

Gruodzio 3 d. 18 val. Vilniaus
apskrities A. Mickeviciaus vie-
Sojoje bibliotekoje (Traky g. 10)
bus atidaryta L. Valatkienés tapy-
bos ir fotografijos darby paroda
,Sviesos apsilankymas”.
Gruodzio 4 d. 16 val. Kauno Vy-
tauto Didziojo karo muziejuje
(K. Donelai¢io g. 64) - parodos
»Medardas Vasiliauskas: karinin-
ko keliu ir fotografo zvilgsniu”
atidarymas.

Gruodzio 4 d. 17.30 val. Alytaus
kultaros centro Parody erdvéje
(Pramonés g. 1B) bus pristatyta
paroda ,Alytaus fotografija 2024,
18 val. Mazojoje parody salé-
je — parodos ,Alytaus dailé 2024"
atidarymas.

LITERATUROS VAKARAI,
KNYGU PRISTATYMAI

Lapkricio 29 d. 15 val. Vilniaus
»~Paviljone” (Pylimo g. 21B) vyks
J. Meko knygos ,Grozio blyksniai.
Trumpos gyvenimo istorijos” pri-
statymas. Dalyvaus L. Kreivyté ir
T.Venclova. 18 val. - knygos ,Skai-
tant Lolitg Teherane” pristatymas.
Dalyvaus knygos vertéjas A. Zeke-
vicius, zurnalisté I. Kirsaité.
Lapkric¢io 29 d. 16 val. Kau-
no technologijos universiteto
miestelio bibliotekoje (Studen-
ty g. 48) - knygos ,Jonas Mulo-
kas: architektarinio identiteto
paieskos globaliame pasaulyje”
pristatymas.

Lapkricio 29 d. 17 val. Vilniaus
apskrities A. Mickeviciaus vie-
Sosios bibliotekos Didziojoje
saléje (Traky g. 10) — S. Néries
120-osioms gimimo metinéms
skirtas renginys ,Saloméja Néris ir
Justinas Marcinkevicius dabarties
kontekstuose”. Dalyvaus Europos
Parlamento narys V. P. Andriukai-
tis, literataros kritikas V. Sventic-
kas, prof. A. Martisiaté-Linartiené,
poeté L. Kreivyté, S. Néries anu-
ké S. Bucaité, istorikas V. Klum-
bys. Renginj moderuos P. Zurlys.

SESTADIENIS
Naktj bus apie 0 °C,
dieng - 1-5°C
Silumos.

emokami renginiai

Eiles skaitys Lietuvos muzikos
ir teatro akademijos docenté
R. Juodeliené, meno studijos
kursantai V. Poskuté, V. Sarkys,
V. Misiulyté-Krasauskiené.
Lapkricio 29 d. 18 val. Vilniaus
Lietuvos teatro, muzikos ir ki-
no muziejuje (Vilniaus g. 41) —
V. Askinio knygos ,Lietuvos ani-
macija. 1910-2024" pristatymas
ir lietuviy klasikinés animacijos
dailininky ir reZisieriy karikatary ir
komiksy parodos ,Sakny paieska”
atidarymas.

Lapkricio 30 d. 12 val. Vilniaus
»~Paviljone” (Pylimo g. 21B) vyks
J. Hibbardo knygos ,Dviraciy me-
nas” pristatymas, 16 val. - G. Gu-
delytés prozos knygos ,Ziemo-
jimas su mirusiais” pristatymas,
19 val. bus pristatoma D. Kajoko
knyga,Leistinas privatumas”.
Lapkricio 30 d. 15 val. Vilniaus
Naujosios Vilnios bibliotekoje
(Gerovés g. 1) - R. Kulbickaités pir-
mosios knygos,Nes taip panoréjo
dangus” pristatymas.

Gruodzio 1 d. 14 val. Vilniaus
~Paviljone” (Pylimo g. 21B) bus
pristatyta |. Bal¢ianés knyga ,Au-
gintiniai. Atsikratymas vaikais so-
vietmecio Lietuvoje”, 16 val. vyks
M. Saukos romano ,Kambarys”
pristatymas.

Gruodzio 2 d. 18 val. Vilniaus
apskrities A. Mickeviciaus vie-
Sosios bibliotekos Didziojoje
saléje (Traky g. 10) — P. Tilvikaités
romano ,Svetimkuniai” pristaty-
mas. Radytoja kalbins zurnalisté ir
bibliotekos komunikacijos specia-
listé D. Baniniené.

Gruodzio 4 d. 18 val. Kauno
V. Kudirkos vieSojoje bibliote-
koje (Laisvés al. 57) vyks E. Drun-
gytés poezijos knygos ,Bukolikos”
pristatymas.

Gruodzio 4 d. 18 val. Vilniaus
Lietuvos nacionalinéje M. Maz-
vydo bibliotekoje (Gedimi-
no pr. 51) bus pristatyta G. Gude-
lytés knyga ,Ziemojimas su mi-
rusiais”. Knygos istraukas autoré
skaitys kartu su aktore, rezisiere
E. Kazickaite. Tekstus lydés kom-
pozitorés T. Cepaités kurta muzi-
ka ir knygos pristatymui sukurtos
projekcijos.

KONCERTAI

Lapkric¢io 29 d. 18 val. Alytaus
audiovizualiyjy meny cen-
tre (Kauno g. 9) - A. Sabulytés ir
D. Mazinto koncertas ,Pasaulis-
Muzika / Muzika-Pasaulis".

SEKMADIENIS

Naktj bus nuo 3 °C 3alcio
iki 1 °C Silumos, dieng —
nuo 0-4 °C silumos.

Lapkric¢io 29 d. 19 val. Vilniaus
Sv. Kotrynos bazny¢ioje (Vil-
niaus g. 30) - koncertas ,Meno
jungtys — 1 000 spalvy!”. Premjeri-
nis kompozitoriaus L. Rupslaukio
karinys ,Kiekvienas rytas pergy-
vens tave” (teksto autorius A. Sle-
pikas) scenoje suvienys muzikos
profesionalus ir zmones, turincius
intelekto negalia. Dalyvaus Vil-
niaus miesto savivaldybés Sv. Kris-
toforo kamerinis orkestras (meno
vad. ir vyr. dirig. M. Barkauskas),
valstybinis choras ,Vilnius” (meno
vad. ir vyr. dirig. A. Dambrauskas),
solisté K. Bonté (sopranas), S. Gai-
lius ir A. Rekasius (musamieji) bei
Siauliy miesto savivaldybés glo-
bos namy dienos centro ,Goda”
ritmo grupe.

Lapkricio 29 d. 19 val. BirStono
sanatorijoje ,Versmé” (B. Sruo-
gos g. 9) — klasikinés muzikos va-
karas,Rudens spalvos”.

Gruodzio 1d. 11 val. Siauliy,,Po-
lifonijos” saléje (Ausros al. 15) -
J. Leitaités koncertas ,Sutikime
advento pradzig kartu”.
Gruodzio 4 d. 17 val. Kauno
miesto muziejaus M. ir K. Pe-
trausky skyriuje (K. Petraus-
ko g. 31) - koncertas ,Bruno Mar-
kaicio kameriné muzika“
Gruodzio 5 d. 12 val. Vilniaus
arkikatedroje bazilikoje (Sven-
taragio g.) — koncertas,Vox organi
Cathedralis. Advento ir Sv. Kalédy
muzika su Grazina Kopustiene”.

FILMAI, SPEKTAKLIAI
Lapkric¢io 29 d. 16.30 val. Klai-
pédos universiteto Socialiniy ir
humanitariniy moksly fakultete
(S. Néries g. 5) - spektaklis ,,Kelias
ifiestq” (rez.dr.J. Grigaitiené, doc.
V. Kochanskyté).

Lapkric¢io 30 d. 18 val. ,Vilnius
Tech” Senamiescio raimuose (Py-
limo g. 26/1) - teatro studijos ,Pa-
lépé” spektaklis,,Nuojauta” pagal
S.Beketo pjese, Zaidimo pabaiga”.
Gruodzio 4 d. 17.30 val. Vilniaus
apskrities A. Mickeviciaus vie-
Sojoje bibliotekoje (Traky g. 10)
bus rodoma dok. apybraiza ,Vil-
nius - nuolatiné LDK sostiné”.
Gruodzio 5 d. 17.30 val. Kauno
rotuséje (Rotusés a. 15) — isanks-
tiné istorinio dokumentinio filmo
nTautos karvedys” premjera.
Gruodzio 5 d. 19.30 val. Vil-
niaus ,Silentium” vargony sa-
léje (Aguony g. 5) - kino genijaus
S. Paradzanovo filmo ,,Granato
spalva” perzilra.

PIRMADIENIS

Naktj bus nuo 3 °C sal-
¢io iki 1 °C Silumos,
dieng — 0-4 °C Silumos.
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SVENIMO

isSwmintis

prieso pagyry.

+ o+ o+ o+

Kad tik baty noro nieko nedaryti,
o jau galimybiy visada atsiras.

Pastaruoju metu pastebiu, kad
viskg pastebiu pastaruoju metu.

Nevenk draugo kritikos, venk * Béda ne tai, kad politikai linke

meluoti. Béda tai, kad rinkéjai
linke jais tikéti.

Jeigu Zmogus visada teisus, kam
jis toks reikalingas?

*

Kai kalbame apie kity nuodémes,

mes - teisejai. Kai apie savasias,

mes — advokatai.

< Pernelyg mandagus atsisakymas

daznai suprantamas kaip drovus
sutikimas.

Kalba vaikai

% % K

Senelé nulupo obuolj.
Alé (3 metai), zvilgtelé-
jusijji:

- Mama, ziarek! Plikis
obuolys!

% % %

Vika (2 metai):

- Mano dantukai
suprakaitavo.

- Dantukai suprakaita-
vo? - nustebusi perklau-
sia mama.

Ugné (5 metai) sako
mamai:

— A$ noriu, kad tai bu-
ty sesuté. Bet jeigu gims
broliukas, a3 irgi nenusi-
minsiu. AS tik nusiminsiu,
jeigu gims dinozauras.

Ketveriy mety brolis
Kipras:

- O as$ apsidziaugsiu,
jeigu gims dinozauras!

% 3% %

Tautvydas (4 metai):
- Zinot, kodél lyja?

3% % %

Domantas (5 metai):
- Téti, daug nevalgyk,
nes pilvas susiklijuos.

3% % %

Oro uoste senelis pasi-
lenkia prie antko Roko (5
metai):

- Dabar taip: tau - pen-
keri ir tu skrendi su sene-
liu. O ne taip, kaip praeita
karta — tau desimt mety,
tu esi nedzauga ir as tave

- Taip... ir liezuvis. -Ne.O tu? pagrobiau. Supratai?
- Tai Dievas danguje - Supratau, seneli, bet
¥ ¥ A grindis plauna. juk Sitaip nejdomul!
y N
e

TEL

IS MOKSLEIVIY RASINIY

¥V ,Mégstamiausia mano knyga -,Trys D'Artanjanai“
4 ,Draustinyje gyvena zvérys, kurie jau iSmiré.”

V] kova su Guliveriu pakilo visi liliputai — nuo mazo

iki didelio”

4 ,Bezdzioné uzpakalinémis rankomis jsikabino j
medj.”

¥ ,Australijoje gyventojy tankumas yra 4 kvadrati-
niai Zzmonés vienam metrui.”

A4 A3 turiu papuga su kalbancia nosimi.”

V' ,Romeo ir Dzuljeta buvo labai jauni ir dar nespéjo
apaugti praeities atgyvenomis.”

MOKYTIS

niekada nevelu

Jei jus pazjsta i$ gerosios pusés — nesisukiokite.

Pamokeélé vyrams

Vedes vyras turi pamirsti savo klaidas: néra rei-
kalo viena ir tg patj prisiminti dviem Zzmonéms.

Vienas Zzmogus nusprendé pirmadienj gyveni-
ma pradéti nuo nulio. Taip bana po kazino pra-
leisto sekmadienio.

Siandien pirma karta 3okau su parasiutu. Ae-
roklube padéti atskubéjo sportiskas vyrukas —
specialia dirzy sistema prisitvirtinome vienas
prie kito. Po to mes isSokome i$ léktuvo ir jis
manes paklausé:,Seniai dirbi instruktoriumi?”.

e o o
Visa dieng nemiegi, visa naktj nevalgai, Zino-
ma, kad pavargsti...
e o o
Labai daznai protas nedraugauja su sirdimi. O
manieji — netgi nesisveikinal
e o o
Kaip ir visada, noréjome, kaip geriau. Koks bu-
vo visy nustebimas, kai nei$éjo net kaip visada...

Dabar beveik kiekviename bute yra Bermudy
trikampis - sofa-saldytuvas—kompiuteris.

Andriaus Siu3os piesinys
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SKAMBUTIS POLICIJAI - SUKURE DIDZIAUSIA
Neseniai amerikieciy policijos pareiginams i3 PASAU LYJE PI Egl Nl

Viskonsino teko ,gelbéti” deSimtmet;j, kuris pa- Nigerijos gydytojas Fola Davidas-To-
skambino pagalbos telefonu 911 ir paprasé pa- laramas sukaré didziausig pasaulyje pie-
galbos nejprastu klausimu, raso ,United Press  $inj, pranesama Gineso rekordy knygos
International”. internetinéje svetaingje.

Viena Viskonsino policijos nuovada socialiniuo- MilZiniskas meno karinys, sukurtas
se tinkluose pranesé, kad jos dispeceré atsiliepé ,Mobolaji Johnson Arena“ stadiono aiks-
j pagalbos skambutj, kuriuo paskambines vaikas  téje Lagose, yra meilés laiskas dailininko
paprasé pagalbos ruosiant matematikos namy  gimtinei, atspindintis Salies kulttry jvai- tauty atvaizdais ir kultarine salies regio-
darbus. ,Jis pareiské, kad jo Seimai taip pat nela-  rove. Nigerie¢io sukurto meno karinio nyikonografija.
bai sekési matematika ir jam reikia padéti’,—buvo  plotas siekia daugiau nei 1 tukst. kv. m. - ,Nigerija yra daugiakultaré salis. No-
raSoma policijos nuovados pranesime. tai prilygsta kone 4 teniso korty plotui. réjau sukurti meno kdarinj, kuris tai at-

Kaip teigiama, jaunajam skambintojui buvo 31 mety vyras piesinj, pavadinta ,Jvai- spindéty. Prie$ pradedamas kurti piesi-
paaiskinta, kad pagalbos numeris 911 néra tin-  rovés vienybé’, sukaré per kelias dienas nj keliavau po savo 3alj, kad asmeniskai
kamas ieskant padéjéjy namy darbams paruosti, naudodamas vandeniui atsparius spal- susipazinciau su jvairiomis kultaromis.
taciau atsiliepusi dispeceré buvo geranoriska ir  viklius ant milziniskos drobés stadione, Maistas, apranga, gyvenimo budas, fes-
vis délto pasisitlé padéti. Deja, uzdavinys nebu-  kuriame telpa 5 takst. zidrovy. Naujas tivaliai, muzikiniai instrumentai - visa tai
vo paprastas, todél dispeceré nusprendé kreiptis  didziausias pasaulyje pieSinys vaizduoja ir stengiausi perteikti, kurdamas $j piesi-
j netoliese vaiko gyvenamosios vietos patruliavusj  milziniska Nigerijos zemélapj su skirtingy  nj’, - saké naujojo rekordo savininkas.
pareiglng, kuris mielai sutiko uzsukti j moksleivio
namus ir pabandyti iSspresti matematikos uzdavi-
nj. Pareiganas Ceisas Meisonas, kuris turi tokio pat
amziaus jsanj, kaip ir skambinusysis, sugebéjo tai
padaryti. Jaunajam skambintojui buvo pateikta
pareiglno vizitiné kortelé ir pasakyta, kad polici-
ja jam visada pasiruosusi padéti, taciau kitg karta
jam reikéty skambinti ne skubios pagalbos linija,
jei tai néra gyvybei pavojinga situacija.

RAGINA IESKOTI LOBIY

Neseniai vienas amerikietis paskelbé, kad uz-
kasé penkias lobiy skrynias su vertingais daiktais,
kuriy verté, kaip teigiama, yra apie 2-3 min. JAV

DEL NAMY DARBY

muy, kurie yra brity monarcho rezidencija
Edinburge (Skotija), namy $eimininkei,
kaip dovana nuo karaliskosios poros.
Aukciono namai ,Reeman Dansie”
paskelbé, kad $is torto gabalélis, buves
225 kg sveriancio deserto, patiekto per
vestuves 1947 m. lapkri¢io 20 d., dalimi,
buvo parduotas uz 2 831 JAV dolerj. Tie-
sa, aukcione laiméjes pirkéjas gaus ne

doleriy irilgainiui tik augs, raso,Oddity Central”. tik jau nebevalgoma skanumyng - torto

Verslininkas, kriptovaliuty investuotojas Dzo- Mazytis 77 mety senumo torto gabalé-  gabalélis buvo supakuotas j déZzute su to
nas Kolinsas-Blekas kadaise svajojo pats surasti lis i$ karalienés Elzbietos Il ir princo Filipo  meto princesés Elzbietos sidabru puosto-
vertinga lobj, taciau anksti sugebéjo praturtéti  vestuviy parduotas aukcione, raso,,BBC".  mis emblemomis, taip pat pridéta nuota-
investuodamas, todél pastaruosius penkerius me- Ypatingasis torto gabalélis kadaise bu-  kos padékos laisko poniai Polson kopija ir

tus jis rinko laimikj lobiy entuziastams ir jsigijo ne-  vo perduotas Marion Polson, Holirudo ra-  dekoratyviné servetélé i$ vestuviy.
menka vertingy daikty kolekcija. Jg vyras sudéjo
j lobiy skrynias, kurias, kaip teigia, uzkasé neat-

skleidZiamose, taciau visiems lengvai prieinamo- BATU VAG I LE — Manoma, kad baty vagyste kaltinamas
se JAV vietose. Anot DZ. Kolinso-Bleko, né vienais - zveérelis greiciausiai ka tik atsivedé jauni-
skryniy néra privacioje valdoje, todél techniskai ZEB E N KSTIS kliy. Turint omenyje, kad gyvanai, kaip ir
jas gali pasiekti kiekvienas. Tiesa, vyras nurodo, mes, jautrus Salciui, zebenkstis, ko gero,
kad norint rasti nors viena i$ skryniy reikia sekti Viename Japonijos vaiky darzelyje naudojo batus kaip lizdo pamusala Zie-

daugybe uzuominy ir turéti astry prota, o tam  mijslingai émé dingti vaiky batai. Galiau- mai. Vis délto nukniaukty baty vieta lie-
reikés jsigyti vyro parasyta veikalg - visa informa-  siai paaiskéjo, kad juos gvelbti sumané ka nezinoma, todél darzelis, sieckdamas
cija, kurios reikia lobiy ieskotojui norint pradéti  Zebenkstis, pranesa ,The Guardian”. uzkirsti kelig jy dingimui, dabar nakdiai
,didziausia lobiy medziokle Amerikos istorijoje”, Japonijoje vaiky darzelio vadové lap-  uzdengia sandéliavimo patalpas specia-
iSdéstyta Dz. Kolinso-Bleko knygoje ,There’s Trea-  kricio pradzioje kreipési j policija, nes liais tinklais.
sure Inside” (liet.,Viduje slypi lobis”). Tiesa, knygo-  dingo 15 baty, priklausiusiy desimciai
je vyras pasidalijo tik uzuominomis, be to, kiekvie-  vaiky. Kitg dieng dingo dar 3 batai. Vai-
na skrynia taip pat yra galvosukiy dézuté. ky darzelio darbuotojai ir policijos pa-
Verslininkas Zziniasklaidai saké, kad vienoje i  reiginai i$ pradziy buvo sutrike, nes
penkiy uzplombuoty lobiy skryniy galima rasti  vagis nusvilpdavo pavienius batus, o ne
pirmajj fizinj kada nors pagamintg bitkoina, za-  jy poras. Policijos pareigtnai jrengé tris
ligjj Kolumbijos smaragda, antikvariniy daikty i  vaizdo stebéjimo kameras, tikédamiesi,
vieno laivo avarijos, prezidentui DZzordzui Vasing-  kad baty maniakas vél pasirodys ir bus
tonui priklausiusiag desertine taure ir kity vertybiy.  sugautas. Kaltininké pasirodé esanti vikri
Kaip teigé vyras, jei jo pasléptas lobis nebusras-  zebenkstis.
tas, jis po kurio laiko paskelbs daugiau uzuominy.

Savaite Nr. 48 M 2024 lapkritio28d. 95



isa tiesa apie...

Europoje nuo seno naudoti
trijy tipy dalgiai. Skandinavijos
salyse daugiausia naudoti 160-
180 cm ilgio dalgiai su dviem
(ilgesne ir trumpesne) ranke-
nomis. Vidurio Europoje buvo
populiards 140-150 cm ilgio
dalgiai su dviem rankenélémis,
o Ryty Europoje, slavy zemeé-
se — 160-180 cm ilgio dalgiai su
viena rankena. Lietuvoje, kaip ir
kitose Baltijos 3alyse, naudoti vi-
sy tipy dalgiai.

Atliekant archeologinius kasi-
néjimus Lietuvos teritorijoje, ne
karta buvo rasta dalgiy ir jy da-
liy. Ankstyviausi radiniai siekia
Il a. Dalgiy daugiausia aptikta
vyry kapuose, padéty jy gal-
vugalyje, taip pat piliakalniuo-
se. Ankstyvieji dalgiai primena
pjautuvus: jy geleztés ilgis —
27-37 cm, kotas - neilgas. Véliau
dalgiy geleztés ilgéjo, mazdaug
V-VI a. sieké apie puse metro,
taciau dalgiakociai vis dar buvo
trumpi. Trumpi dalgiy kotai ga-
minti iki XIV a. Ir tik dar po keliy
simty mety prie patogaus ilgo
koto imta tvirtinti vieng arba dvi
rankenas.

Dalgius senovés lietuviai nau-
dojo daugiausia Sienui pjauti, o
nuo XVIII a. pradéjo naudoti ir
javams kirsti. Tokie dalgiai bu-
vo trumpesni, su gale pritaisytu
grébliuku. Kaip ir visame pasau-
lyje, Lietuvoje dalgiy reikSme
sumenko atsiradus Zoliapjoviy.
Taciau jy, beje, mazai kuo tesi-
skirian¢iy nuo naudoty vidu-
ramziais, vis dar nesunkiai gali-
ma rasti tkiniy prekiy parduotu-
vése ir turguose.

Rinkosi pagal skambesj
Dauguma valstiec¢iy gebe-
jo dalgiy pasigaminti patys ar
uzsisakydavo kalvése, kai kurie
jsigydavo turguose. Prie$ pirk-
dami, dalgiy kokybe batinai pa-
tikrindavo - dalgis privaléjo bati
kietas. Bady patikrinti dalgj — ne
vienas, pavyzdziui, galima brauk-
ti peiliu ar pirstais per aSmenis,
lenkti ar skambinti. Sakydavo,
kad geras dalgis skamba ilgai ir
aukstu tonu - reikia suduoti per
dalgj metaliniu daiktu, jsiklausyti
iriSgirsi, ar verta tokj jsigyti.
Kiekvienas  Seimininkas
kruopsciai priziGrédavo savo

Dalgiy pirmtakai atsirado pries tukstancius mety, Zmonéms émus auginti javus.
Laimucio Brundzos (,BNS Foto”) nuotr.

Dalgio priesistoré siekia 5000 m. pr. m. e.
Nors jo gelezté vis tvirtéjo ir astréjo,

per tukstancius mety dalgis pakito
nedaug. Net ir ziGrédami j Siuolaikinj
Jtrimerj”, galime matyti jo protév;.

Ramuté SULCIENE

darbo jrankj, rapindavosi plie-
nine dalgio geleZte ir nuo gana
jauno amziaus moké stnus dal-
gius valdyti. Dalgius vyrai ne tik
galasdavo, bet ir plakdavo, pus-
tydavo. Plakti naudodavo nedi-
delius plaktukus ar kajukus, kad
nesugadinty pavirdiaus. Budavo,
padeda dalgio gelezte ant prie-
kalo ir kantriai plaka, t. y. kala.
Taip dalgis tapdavo astresnis,
léciau dildavo, bidavo lengviau
suformuoti jo aSmenis. Dalgio
plakimas buvo toks zinomas ir
svarbus procesas, kad apie jj iki
siol galima skaityti knygose ar
tautosakininky surinktoje me-
dziagoje. Pavyzdziui, senoliai sa-
kydavo, kad zemumose neplak-
tu dalgiu visa dieng isSienausi,
o kalnuose tuoj plakima nuéda.

Dalgio pustyklé - tai medinis
prietaisélis, skirtas geleztei pa-

TRADICIJA NEISNYKO

Tie, kas bandé pjauti zoliapjove auksta nelygios pie-
vos ar pagriovio Zole, zino, kad modernios Zoliapjovés
nebdtinai yra patogiausios norint tai atlikti. Dalgis ga-
li bati praktiskesnis pasirinkimas. Kai kam pamosuoti
dalgiu - tiesiog smagus uzsiémimas, o kai kuriuos net
apima azartas. Stai Konstantinavoje, Rokiskio rajone,
$j birzelj jau dvylikta karta buvo surengtos,Pirmosios
pradalgés” varzytuves. Jose varzési 17 Sienpjoviy, trys
i$ ju — moterys. Kaip ir pridera, visi jie j lauka buvo pa-
lydéti Sienapjutés dainomis. Liepos ménesj Klaipédos
rajone taip pat rinkosi dalgiy mylétojai — vyko Nacio-
nalinis Sienpjoviy ¢empionatas.
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dailinti, iSlyginti. Pustykles vyrai
nesiodavosi uz dirzy ar drobi-
niuose, odiniuose maiseliuose,
pripiltuose smélio.

Pirmiausia prireike
zemdirbiams

Dalgiy pirmtakai atsirado
pries takstancius mety, kai
Zmonés pradéjo auginti javus.
Pirmieji pjovimo jrankiai buvo
primityvas — jie dazniausiai ga-
minti i$ akmens, kaulo ar net
medzio, ir j juos buvo jtvirtinti
astras kremzliniai ar akmeniniai
peiliukai. Tokiy jrankiy randama
neolito laikotarpio archeologi-
nése vietovése.

Pirmieji metaliniai dalgiai im-
ti naudoti bronzos amziuje, kai
Zmonés jvaldé metalo liejimo
technika. Metalas leido gaminti
stipresnius, patvaresnius jran-

kius, taciau vis dar ne tokius as-
trius kaip gelezis. Gelezies am-
Ziuje jvyko didelis pokytis: dalgiai
tapo gerokai astresni ir lengviau
priziGrimi nei bronziniai jy pirm-
takai. Tai suteiké galimybe kur
kas grei¢iau nuimti derliy.

Viduramziais Europos kalviai
toliau tobulino dalgius: geleztés
tapo lankstesnés, jgavo iki Siol
badinga islenkta forma, pritai-
kyta dideliam plotui vienu mos-
tu pjauti.

Lietuviski dalgiai
pasaulyje

Pramonés revoliucija leido pa-
gaminti daugiau aukstos koky-
bés dalgiy, jy kainos tapo priei-
namesnés paprastiems valstie-
¢iams. | §j pramonés traukinj
jSoko ir Lietuvoje veikes garsus
dalgiy fabrikas. 1882 m. vinis ga-
minusj fabrika nupirko vokieciy
pirklys Emilis Poselis. ] fabrika
jis nutiesé nuosava geleZinkelio
atsaka ir pradéjo gaminti mo-
dernios technologijos dalgius.
1886-aisiais jy jau buvo paga-
minta 1 mIn. vienety. Sie dalgiai
buvo Zinomi dél aukstos koky-
bés: jie buvo tvirti, gaminami i$
svedisko plieno, ilgai tarnauda-
vo, budavo lengvai galandami.
1900 m. Sie dalgiai netgi ekspo-
nuoti Pasaulinéje parodoje Pary-
Ziuje. Pries Pirmajj pasaulinj ka-
ra per metus garsiajame dalgiy
fabrike bddavo pagaminama iki
3 mlIn.,litovky” (taip Rusijoje tuo
metu buvo vadinami dalgiai).

E. Poselio dalgiy fabrikas is-
garséjo ne tik Lietuvoje — XIX a.
pabaigoje jis buvo didziausias
pasaulyje pasaginiy viniy ir
dalgiy fabrikas. Kasdien fabri-
ko darbuotojai sulaukdavo tiek
uzklausy pastu ir koresponden-
cijos, jog nuspresta 3alia jsteig-
ti ir islaikyti pasto tarnyba, kad
nereikéty nuolat lakstyti j Vilniy.

Rokiskio rajono savivaldybés Juozo Keliuocio vieosios
bibliotekos nuotr.



Barakuda

Svajunas KUNCAITIS

Visiems normaliems vyrams
patinka dailios moterys. O jei jos
dar ir $velnios ir atsidavusios!..
Henrikas net neabejojo esas
normalus, na, ta bendraja psi-
chosocialine normalumo pras-
me, mat kitais aspektais vyras
saves anaiptol nebdty priskyres
vidutinioky padermei. Juk dar
neturi trisdesimties, o iki pirmo
uzdirbto milijono traksta... Die-
ve, gal keliolikos tukstantéliy.

Sékmeés lydimu verslininku
save jvardijantis jaunuolis kone
kasdien sutikdavo vyry, kuriems
galéjo pavydeéti kur kas jspadin-
gesniy pasiekimy, taciau ne-
seniai prie$ tuos ponus jis jgijo
drata kozirj. To kozirio vardas —
Mira, juodbruva ilgakojé gra-
zuolé. Jos grozis, pasak kai kuriy
Henriko pazjstamuy, — kazkoks
nenusakomas, visiskai netipinis,
taciau neabejotinai efektingas.

Grazuolé tebestudijavo kaz-
kokioje kolegijoje, tad, supran-
tama, pati neisgaléjo jsigyti nei
padoresniy sukneliy, nei akse-
suary, jau nekalbant apie tik-
rus papuosalus, bet Henrikas
su dZiaugsmu pasisové $§j tra-
kuma pasalinti. Kai mergina po
trijy savaiciy artimos pazinties
sutiko persikelti j Henriko na-
mus, jis iSkart pademonstravo
dosnuma. Mira kukliai mégino
parodyti kazka panasaus j pries-
taravima, bet Henrikas nenoréjo
nieko girdéti.

Taciau jo tévai, brolis ir du ar-
timiausi draugai naujos Henriko
meilés atzvilgiu buvo nusiteike
daug skeptiskiau.

- Ankstesnés buvo bent pra-
kutusios ar i$ turtingy Seimy, —
po vardadienio puotos bambéjo
mama. — Apakino tave tos jauni-
klés grozis, sinau... Oi, jaucia
mano Ssirdis, kad nukentési tu
nuo jos.

Henriko tévas, buves didelés
gamyklos direktorius, takart sa-
nui nepasaké, kg manas, o stai jo
broliui ir savo paciai rézé tiesiai:

- Barakuda. Klasikinis atvejis,
beje... - reikSmingai atsiduso. —
Gaila, bet ne visi linke mokytis i$
svetimy klaidy. Paprastai tokius
apsvaigélius plésrinés nurengia
iki paskutiniy kelniy...

Nuo Henriko ir Miros pa-
Zinties dienos praéjus daugiau
kaip dviem ménesiams, trejais
metais vyresnis Albertas istaiké
proga jaunélj brolj atvesti j pro-
ta. Pradéjo atsargiai, aplinkiniais
keliais, taciau po trecios bren-
dzio taurés nusprendé nebevy-
nioti zodziy j vata:

- Brolau, kiek jai — dvidesimt?..
Mazai pavyzdziy aplink, kai to-
kios, jsisukusios | prabangos
orbitg ir gerokai apsiuosciusios,
nusitaiko j kita, riebesnj grobj?..
Dar Remarkas rasé: nori prarasti
mylimaja - parodyk jai pasaulio
tviskesj...

- O, Remarka iSnagrinéjes!
Jai dvideSimt penkeri tuoj,
aiskiaregy...

Nekreipdamas démesio j bro-
lio pasaipas, Albertas teseé brolis-
ka aukléjimo seansa:

- Zinai... Tévas tiesiai pasake:
,Barakuda O jis turi tokioms
uosle, patikék...

- Zuvy Zinovai, - prunksteléjo
Henrikas. - Tikri ichtiologai...

Suvokes, kad beviltiskai sten-
giasi paklydélj i3 roziniy iliuzijy
pasaulio sugrazinti j tikrove, Al-
bertas surlgo.

- Geraijau... - dusliai iSstené-
jo. = Tu mums rapi, atsimink tai.
|sikalk j savo laikinai apsvaiginta
makaule! O stai jai... jai rapi tik
tavo pinigai. Banaliai skamba,
bet visos gyvenimo tiesos skam-
ba banaliai...

— Ichtiologai... - su sarkastis-
ka mina pakartojo Henrikas. —
Gerai jau, brol, laikas parodys...

- Bijau, kad tau ir mums Ziau-
riai nepatiks, ka jis parodys...

Nuo $io aitroko broliy paben-
dravimo praslinkus vos kelioms
savaitéems, Henrikas pasiulé Mi-
rai kelioms dienoms nuvykti j
Paryziy. Pacioje Eifelio boksto
virdunéje jis pasipirso savo is-
rinktajai. Tas aktas jo iniciatoriui
paliko dar didesnj jspudj, nei jis
buvo nusipieses savo vaizduo-
téje: negana to, kad mylimoji
kelioms sekundéms atrodé ne-
lyg stabo istikta, atsitokéjusi ji
pradéjo taip graudziai kakcioti,
kad, uzuot puoles guosti, Henri-
kas pats vos neapsiasarojo. | Vil-
niy abu grjzo kiek pavarge, bet
artimi ir didziai laimingi...

Gyvenimo ritmas, gerai pa-
galvojus, mazai kuo skiriasi nuo
kardiogramos — po pakilimo ne-
iSvengiamai blna nuopuolis. Ki-
ta poros kelioné j zydinciy alyvy
Lietuvos pajarj prasidéjo ne ma-
Ziau pakiliai, kaip ir ankstesnés,
bet jau antra vieSnagés dieng
Henrikas buvo priverstas grjzti j
sostine dél verslo nesklandumu.

— AS... AS vyksiu kartu, - kiek
neuztikrintai pareiské Mira.

Kelias sekundes padvejojes,
Hendrikas prabilo tvirtu balsu:

— Nejuokauk, mieloji... AS jau
sumokéjau uz visg savaite. Su-
tvarkysiu ten ta jovala per porag
dieny ir sugrjSiu. Tu juk rasi ka
veikti, - Svelniai apkabino ir pri-
glaudé suzadétine.

+AS juk tavimi pasitikiu...” -
vos neissprido, bet tag minute
jis dziaugési susilaikes. Véliau,
deja, reikalai susiklosté taip, kad
jis gailéjosi dél daug ko...

Vilniuje, dar nespéjes kaip rei-
kiant sustyguoti keliy paslijusiy
reikaly, Henrikas visiskai nieko
bloga nezadéjusioje situacijoje
sugebéjo susilauzyti pédos kau-
I3, o atlikus nuodugnius tyrimus
paaiskéjo, kad tai ne vienintelé
jo béda...

Atsitokéjes ir bemaz susitai-
kes su negandy virtine, Henri-
kas pastebéjo, kad per dvi die-
nas nesulauké né vieno Miros
skambucio nei zinutés...

- Kas per velniava!? - garsiai
nusikeiké, nepaisydamas, kad
salia vyksta gydytojy vizitacija.

Suskato pats skambinti, bet
Mira neatsiliepé, kol galiausiai
telefonas buvo isjungtas.

- Kas per?!. — vél sukteléjo. -
Barakuda prakeikta!.. Nuskurusi
Nemencinés padugné...

- Jas ne stoty, - mégino su-
drausminti Henrikg Zilsteléjes
daktaras. - Ir ne miske...

Salto prakaito ispiltas paci-
entas tuokart nervingai puolé
ieskoti telefono, jj rades pati-
krino bendrag su Mira saskaita.
ISSluota apie septynis takstan-
Cius... Kaip jmanydamas mikliai
ja uzblokavo.

Jam buvo neZmoniskai pikta,
géda pries artimuosius. Tokia
aiski ir grazi ateities vizija tiesiog
akyse subyréjo it véjo Suoro nu-
puastas korty namelis.

Henrikas jau maté visy pa-
mokslautojy - mamos, pavy-
dziy drauguziy, tévo ir brolio -
piktdziugiskas, triumfuojancias

entimentali istorija

akis, tiesiog rékiancias: ,Ar mes
tau, zioply, nesakem?!” Norejosi
tik prasmegti ir nieko daugiau
nebematyti...

Kiek aprimes, paprasé slaugy-
tojos stipriy raminamujy.

- Jums nereikés...Po pusva-
landZio operacija. Tada uzmig-
site ilgam.

Po operacijos, uztrukusios, sa-
ko, net penkias valandas, jis atsi-
tokéjo labai negreitai, pats nieku
gyvu nebuty pasakes, kiek laiko
plaukiojo pusiau tikrovéje, pu-
siau kazkokiuose efemeriskuo-
se debesyse ar sapnuose. Lyg ir
atsiminé susirupinusiy artimyjy
veidus, iSblyskusj mamos veida,
kolegas su sultimis ir kitokiais
skanumynais. Kai galutinai atsi-
tokéjo, nenoréjo nieko daugiau,
tik grjzti j ta raibuliuojancia pu-
siau tikrove, nes prisiminé ne tik
Mirg — prisiminé viska...

- Kada mane idleis? - ledi-
niu balsu paklausé atéjusios
slaugytojos.

- Js tik sveikit ir apie tai ne-
galvokit. Turi Zaizdos apgyt...
Dabar ramiai pamiegokit.

N ubudes visai Salia pamaté
Miros veida. Jos lupos buvo isti-
nusios nelyg smarkiai aptalzyto
boksininko, o kakta ir skruostai
iSmarginti kraujosruvy. Rankos
taip pat nusétos zaizdy.

- Pabégau i$ ligoninés, kai su-
Zinojau apie tave... — akys émé
blizgéti nuo asary.

- Nieko nesakyk, mieloji, nie-
ko nesakyk, nieko... - tiesé j ne-
seniai prakeikta esybe i3 jaudu-
lio drebancias rankas.

Jis viskg per porg sekundziy
suprato, o ziaurios ir niekingos
detalés dabar nebeturéjo jokios
reikSmés.

— Mes viska jveiksim, Mira, —
tramdydamas i$ gerklés beissi-
verziancia triumfo rauda ista-
ré. — Viska... Ir basim kartu... Tik
tu atleisk, kad palikau tave vie-
na... Atleisk uz viska.

Savaite Nr. 48 M 2024 lapkritio28d. 97



aisvalaikis

s s . KryZiazodzio, i$spausdinto
Cluzmys nuo Pr39U|L! grlke Nr. 46, priza laiméjo
su kompresoriumi med<>  Laimuté Zubrickaité.

BlOFIOte 2000 Dél laiméto prizo skambinkite darbo
AKCUA dienomis iki 16 val. telefonu (8 5) 230

196 x 86 X 6.5 cm |enom|s'| i ' va .t‘e e‘oAnu :
82=€ 5011. Dél prizo kreipkités per 30 dieny.

18 mén. garantija

. Atsakymus siyskite: adresu UAB ,Savaité”,
5 FL % ) 55€ Laisvés pr. 60, LT-05120 Vilnius;

el. pastu atsakymas@savaite.lt;
trumpuoju tel. numeriu 1679.

Zinutéje jrasykite: ST2 atsakymas, vardas,
pavardé. (Pvz., ST2 Balandis Vardenis
Pavardenis.) Zinutés kaina — 0,50 Eur.

R. Harlino Kataliky

f. .Dzen- o
telmenis- dvasinin- |sienis
kas ..* kas

Sutartiniy
Zenkly
sistema

Vé.. |Cheminis
karpzuvé | mallnas [elementas

I Muzikos Tenisinin-
‘ grupeé ... kas .
1 Zeppelin® Butvilas
Ekskur- ;
Svajoné sijy
vadovas

Pluotinis ;
ir aliejinis
augalas

.

Balkony,
gelyny
géle

Grimzdo
| vanden|

Platinos
grupes
metalas
Moteris- T 7| Paskirta ;
Edrumas | kas bausmé
drabugis 4 | pinigais
I3kilmin- Skamba L

gas ¢ 2Znydios

par.. varpai >

A
slénial

Pranciizy
rasytojas

Ministr.. Links-
pirmi- minkis, ...
nink... jaunas

“+ i Kauno
pasirinko | o asto

kita, kodas

Patalpa | V. Skoto ;
lektuvui | romanas
laikyti ... Rojus" 5
[ Taivano
Nei ..., nei preziden-
atimsi tas ..
Ching-te

Kvapios
..yvos

st } Japony
variantas | Allandas radytojas

Esperanto

KryZiazodj parengé zurnalo,Oho” redakcija

»Savaité” Nr. 46 kryziazodzio atsakymai. Vertikaliai: Vertikalus. Terakota. Op. ASaka. Tepalas. Ves. Minija. Ar. Koja. Kolis. Viaza. Larisa. Kutas.
Pasitikés. Mg. Metas. VIA. Uranas. Sens. Horizontaliai: Estetika. Abu. Enozis. Terapija. Ima. Aja. Ten. Kokola. Kita. Lukas. Litas., Katés". AS. Oras. Avalis.
VE. Pokeris. Min. Pas. Saugas. PaZymétuose langeliuose: Rizika.

Tel. (8 5) 246 0622, el.pastas spauda@savaite.lt. Vyr. redaktoré Asta Jelinskiené. Redakcija: Sigita Bute, Ivona Jaroslavceviené,
Viktorija Petkeviciate, Dalia Alekniené, Laimius Straznickas, Ramuté Sulciené, Rasa Zemaitiené, Ariinas Marcinkevicius, Biruté Janiené,
Giedre Milkeviciaté, Dalia Valentiené, Inga Stankiiniené. Kalbos redaktorés Deimanté Varatinskaité, Rita Zujiené, Beatricé Jaroseviciene.
Dizaineriai Grazina Maciuleviciate, Olegas Volkovas, Ausra Pilkionyté. Reklamos skyriaus vadové Loreta Urboniené.

Reklama: tel. 8 698 00 611, el. pastas reklama@savaite.lt, Valentinas Butkus, Nijolé Diliené, Grazina Grigaraviciené.

Leidéjas — UAB,Savaité”. Adresas: Laisvés pr. 60, LT-05120 Vilnius. Prenumerata: tel. (8 5) 210 1819.

Spaudé UAB, Spaudos kontirai’, Nr. 48 (1347). ISleistas 2024 11 28. Tirazas 176 000. ISSN 2029-9109. © Visos teisés saugomos.
Projekta, Atskirties pakopos ir galimybés ja stabdyti” i$ dalies finansuoja Medijy rémimo fondas. Metiné paramos suma 5 500 Eur.

98 Savaite Nr. 48 B 2024 lapkritio 28 d.

HOROSKOPAI

AVINAS. Teks pasistengti dél
pinigy, mokesciy, skoly ar pa-
skoly. Galbut kazka renovuosite.
Nusiteikite pozityviai, kad nauja
ménesj pradétuméte energingu
startu.

JAUTIS. Gali pavykti priimti rim-
tus sprendimus. Bendravimas su
kitokios mastysenos Zmonémis
gali padéti suvokti, ar jasy jsitiki-
nimai turi bati ginami bei nekei-
¢iami. Nepulkite islaidauti.
DVYNIAL Si savaité zada rys-
kesniy spalvy. Noreésis gyventi
linksmiau, patirti malonumuy.
Neeikvokite energijos gin¢ams.
Verciau puoselékite santykius.
VEZYS. Gali bati, kad artimieji
ir netgi paprasta buitis su kary-
biniais elementais teiks vis dau-
giau dziaugsmo. Bus smagu justi,
kad jasy démesio reikia vaikams,
draugams, mylimam Zmogui.
LIOTAS. Galite sudaryti naudin-
ga sutartj arba turésite darbo, uz
kurj jums bus neblogai atlyginta.
Kita vertus, gresia ir nemalonu-
mai. Visgi pozityvo bus daugiau.
MERGELE. Neverta tikétis len-
gvo ir greito praturtéjimo is ta-
riamai pelningy projekty. Pra-
vartu puoseléti namus ir aplinka.
Praturtins pokalbis su jzvalgiu
kaimynu ar giminaiciu.
SVARSTYKLES. I3 aplinkos viska
sugersite lyg kempiné. Jei suge-
bésite jjungti filosofinj mastyma,
nerimas bus iSblaskytas, o jj pa-
keis viltingas optimizmas ir pozi-
tyvi energija.

SKORPIONAS. Intuicija padés
meno, medicinos srityse. I$ anks-
tesnio jdirbio galimos neblogos
pajamos. Viskas bus gerai, jeigu
elgsités teisingai ir garbingai.
SAULYS. Teks kiek sulétinti tem-
pus, kazko atsisakyti i$ numaty-
tos dienotvarkés. Prioriteta teiki-
te tiems reikalams, kuriuos svar-
bu nedelsiant uzbaigti. Gruodj
pradékite pozityvia nata.
OZIARAGIS. Nestigs bendravi-
mo, démesio. Pasistenkite, kad
dél neplanuoty kontakty, reika-
ly nenukentéty tiesioginés jusy
pareigos, reputacija. Jusite stipry
asmeninés erdveés poreikj.
VANDENIS. Gali tekti gvildenti
nemazai problemy - tiek dalyki-
niy, tiek asmeniniy. Nemaloniai
nuskambés konkurencijos mo-
tyvai. Visgi jums gali pavykti jro-
dyti, kad esate ne i$ kelmo spirti.
ZUVYS. Tikétina, kad bendrau-
site su jtakingais veikéjais, ra-
pinsités studijy reikalais, vyksite
i konferencija ar kt. Norésis atsi-
durti toliau nuo rutinos.
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Pasijuokime

- Ar 3ita pjesé baigiasi laimingai?
- Zinoma, visi buvo tokie laimingi, kai
ji baigési...

Vg
Melomanas teatre klausosi operos
,Karmen”. Salia sédinti nepaliaujamai
kalbanti tetulyté jo klausia:
- Ojas eisite rytoj j opera ,Aida"?
- Taip, juk,Aidoje” a$ jasy dar
negirdéjau.

Ve

— Ar Siame eZere gerai kimba?
- Kimba?! AS uz medzio turiu sléptis, kad
Zuvys manes nesudraskyty, kol maunu
slieka ant kabliuko...

«»
Apelsiny plantacijos savininkas mato,
kad j vieng jo medj jsikabarojes barzdo-
tas vyras valgo apelsina. Jis rasciai Saukia
jam i$ apacios:
- Ar tu Biblijos neskaitei?!? Ten
parasyta — nevok!
Viyras i$ medzio:
- Koks visgi nuostabus gyvenimas! Sédi
sau medyje, valgai apelsing, o tau dar ir
Biblija cituoja!

«»
Literaturos mokytojas baigia skaityti pa-
saka:, ... ir tapo darbstus kvailelis turtin-
gu Zmogumi, ir iskélé grazias vestuves. Ir
as ten buvau - aly midy gériau, per barz-
da varvéjo, burnoj neturéjau... Vaikai, ko
mus moko $i pasaka?
Mokiniai:
— Skustis dazniau reikia.

Vg
Sikdnosparniai kabo zemyn galva urve ir
apziurinéja speleologus. Vienas klausia:
- Klausykit, ar jus niekada nesusimastete,
kodél jiems kraujas j kojas nesuplista?

Ve

Viyras su katinu drybso ant sofos. IS
virtuvés pasigirsta Zzmonos klyksmas.
Viyras — katinui:
- Kaip manai, ar ji pamaté, ka tu suédei,
ar kg as isgériau?..

\Vg
Turguje:
- Kiek kainuoja Sitie batai?
- Simtg eury.
- Duosiu 3esiasdesimt.
- Batai kainuoja Simtg eury.
— Astuoniasdesimt.
- Batai kainuoja Simta eury.
- Gerai, imkit Simta. Taip iSkart ir reikéjo
sakyti, kad batai kainuoja simtg dvide-
Simt eury.

«»
- Brangioji, kokia proga torta nupirkai?
- Na, kaipgi, a3 juk vakar isvis niekur nie-

ko nepirkau - tokj jvykj butina atSvesti.
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